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Education Information

Doctorate, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik, Turkey 2013 - 2017
Postgraduate, Hacettepe University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Bilimleri, Turkey 2009 - 2012
Undergraduate, Hacettepe University, Saglik Teknolojisi Yiiksekokulu, Beslenme Ve Diyetetik, Turkey 2003 - 2007

Foreign Languages

English, B2 Upper Intermediate

Certificates, Courses and Trainings

Vocational Training, Egiticilerin Egitimi, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, 2021

Dissertations

Doctorate, SISMAN KADINLARDA FARKLI PROTEIN IGERIKLI DIYETLERIN BESLENME DURUMU VE BiYOKIMYASAL
PARAMETRELER UZERINE ETKISI, Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik, 2017
Postgraduate, HEMODIYALIZE GIREN HASTALARDA BESLENME DURUMU ILE KAS GUCU ARASINDAKI ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI, Hacettepe Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik/Beslenme Bilimleri, 2012

Research Areas

Health Sciences, Nutrition and Dietetics

Academic Titles / Tasks

Assistant Professor, Erzincan Binali Yildirim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, 2018 -
Continues

Assistant Professor, Erzincan Binali Yildirim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, 2017 -



2018
Lecturer, Erzincan Binali Yildirim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii, 2016 - 2017
Lecturer, Erzincan Binali Yildirim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii, 2014 - 2016

Academic and Administrative Experience

Ethics Committee Member, Erzincan Binali Yildirim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii,
2021 - Continues

Birim Kalite Komisyonu Uyesi, Erzincan Binali Yildirim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Boliimii, 2019 - Continues

Béliim Akademik Tesvik Degerlendirme Komisyonu Uyesi, Erzincan Binali Yildirim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik B6liimii, 2019 - Continues

Fakiilte Yonetim Kurulu Uyesi, Erzincan Binali Yildirim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Boliimii, 2019 - Continues

Fakiilte Kurulu Uyesi, Erzincan Binali Yildirim University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, 2019 -
Continues

Vice Dean, Erzincan Binali Yildirim University, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, 2019 - Continues
Head of Department, Erzincan Binali Yildirim University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6liimii, 2018 -

Continues

Courses

Klinik Beslenme Erigkin Uygulamasi, Undergraduate, 2021 - 2022
Kariyer Planlama, Undergraduate, 2021 - 2022

Hastaliklarda Diyet Tedavisi 2, Undergraduate, 2020 - 2021

Beslenme ve Diyetetige Giris, Undergraduate, 2021 - 2022
Hastaliklarda Diyet Tedavisi 1, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020
Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi II, Undergraduate, 2020 - 2021
Hastaliklarda Diyet Tedavisi 2, Undergraduate, 2020 - 2021

Beslenme ilkeleri, Undergraduate, 2020 - 2021

Seminer 2, Undergraduate, 2019 - 2020

Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi II, Undergraduate, 2019 - 2020
Hastaliklarda Diyet Tedavisi 2, Undergraduate, 2019 - 2020

Beslenme ve Diyetetige Giris, Undergraduate, 2018 - 2019

Seminer ], Undergraduate, 2018 - 2019

Hastaliklarda Diyet Tedavisi 1, Undergraduate, 2018 - 2019

Ana ve Cocuk Beslenmesi, Undergraduate, 2018 - 2019

Beslenme Durumu Saptama Yontemleri, Undergraduate, 2018 - 2019
BESLENME BIYOKIMYASI II, Undergraduate, 2015 - 2016

SAGLIK SOSYOLOJiSI, Undergraduate, 2015 - 2016

DEMOGRAFIK YAPI VE SAGLIK, Undergraduate, 2015 - 2016
BESLENME VE DIYETETIGE GIRIS, Undergraduate, 2015 - 2016
BESLENME BIYOKIMYASI I, Undergraduate, 2015 - 2016

DEMOGRAFI YAPI VE SAGLIK, Undergraduate, 2014 - 2015

ANNE VE COCUK BESLENMESI, Undergraduate, 2015 - 2016



Jury Memberships

Academic Staff Examination, Academic Staff Examination, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, January, 2022
Academic Staff Examination, Academic Staff Examination, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, January, 2021

Academic Staff Examination, Academic Staff Examination, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, October, 2019

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Attitudes and practice of Turkish mothers with babies between 0-24 months regarding infant

nutrition: the Iowa Infant Feeding Attitude Scale
Karahan Yilmaz S., Eskici G.
REVISTA DE NUTRICAO, vol.35, pp.1-13, 2022 (SCI-Expanded)

II. Evaluation of emotional (depression) and behavioural (nutritional, physical activity and sleep)
status of Turkish adults during the COVID-19 pandemic period.
Karahan Yilmaz S., Eskici G.
Public health nutrition, vol.24, pp.942-949, 2021 (SCI-Expanded)

III. Adipokines, inflammation, oxidative stress: critical components 1n obese women with Metabolic
Syndrome
Karahan Yilmaz S., Eskici G., Mertoglu C.,, Ayaz A.
Progress In Nutrition, vol.23, no.1, pp.1-12, 2021 (SCI-Expanded)

IV. The effect of adenosine triphosphate on bevacizumab-induced ovarian damage and reproductive
dysfunction in rats
Ince S., Ozer M,, Kadioglu B. G., Kuzucu M, Yilmaz S., Ozkaraca M., Gezer A,, Siileyman H.
GENERAL PHYSIOLOGY AND BIOPHYSICS, vol.40, no.1, pp.71-78, 2021 (SCI-Expanded)

V. Effect of different protein diets on weight loss, inflammatory markers, and cardiometabolic risk
factors in obese women
Karahan Yilmaz S., Eskici G., Mertoglu C.,, Ayaz A.
JOURNAL OF RESEARCH IN MEDICAL SCIENCES, vol.26, no.1, 2021 (SCI-Expanded)

VL. The effect of Hippophae rhamnoides L. Extract on acrylamide-induced brain injury in rats
Turan M. I, Aktas M., Glindogdu B., Karahan Yilmaz S., Siileyman H.
Acta Cirurgica Brasileira, vol.36, no.10, 2021 (SCI-Expanded)

VII. Effect of Taxifolin on Cobalt-induced Ototoxicity in Rats: A Biochemical and Histopathological Study

SALCAN i, Dilber M., Bayram R., Suleyman E., ERHAN E,, Yi S., YAZICI G. N, Coban A., SULEYMAN H.
INTERNATIONAL JOURNAL OF PHARMACOLOGY, vol.16, no.8, pp.522-528, 2020 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

I. Yetiskin bireylerde metabolik sendromun belirlenmesinde obeziteyle iligkili geleneksel ve yeni

indekslerin karsilastirilmasi
KARAHAN YILMAZ S., 0ZCICEK F.,, MERTOGLU C.
CUKUROVA MEDICAL JOURNAL, vol.47, no.1, pp.62-70, 2022 (ESCI)

II. Evaluation of the Knowledge, Attitudes, and Behaviors of the Students Studying In the Coaching
Education Department Regarding the Utilization of Nutritional Ergogenic Supplement
YARAR H., ESKICI G., KARAHAN YILMAZ S., Kuca V., Yazic1 B.
PAKISTAN JOURNAL OF MEDICAL AND HEALTH SCIENCES, vol.16, no.1, 2022 (ESCI)

III. Evaluation of Visceral Adiposity Indexes Associated with Atherogenic Plasma Index in Individuals
with Type 2 Diabetes
KARAHAN YILMAZ S., 0ZCICEK F., MERTOGLU C., ARSLAN Y. K.
DUZCE MEDICAL JOURNAL = DUZCE TIP FAKULTESI DERGIS], vol.24, pp.54-59, 2022 (Scopus)

IV. Nutritional Screening and Physical Activity Status Assessment in Elderly: Comparison of Nutritional

Screening Initiative (NSI), Short Nutritional Assessment Questionnaire (SNAQ), the Mini Nutritional



VL

VIL

VIIL

IX.

XL

XIL.

XIIL

XIV.

Assessment (MNA)

Karahan Yilmaz S., Eskici G.

Aging Medicine and Healthcare, no.XX, pp.1-6, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

The effect of lutein on vancomycin-induced oxidative kidney damage in rats

Kocatiirk H., Bedir F., Sener E., Aktas M., Akyiiz S., Dabanhoglu B., Karahan Yilmaz S., Ozcicek A., Silleyman H.
Annals of Medical Research, vol.28, no.9, pp.1643-1648, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Validity and Reliability Study of The Turkish Form of The Health Literacy Scale- Short Form and
Digital Healthy Diet Literacy Scale

Karahan Yilmaz S., Eskici G.

izmir Katip Celebi University Faculty of Health Science Journal, vol.6, no.3, pp.19-25, 2021 (Peer-Reviewed Journal)
The Validity And Reliability Study of The Turkish Form of Diet Satisfaction Scale

Eskici G., Karahan Yilmaz S.

Journal of Ankara Health Sciences, vol.10, no.1, pp.35-45, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Effect of Dialysis Time on Dietary Intake, Body Composition, Muscle Strength, and Nutritional Status
of Hemodialysis Patients.

Yilmaz S., Rakicioglu N.

Saudi journal of kidney diseases and transplantation : an official publication of the Saudi Center for Organ
Transplantation, Saudi Arabia, vol.32, no.3, pp.729-734, 2021 (ESCI)

Assessment of Relationship Between SerumVitamin D Levels and Metabolic SyndromeComponents in
Hemodialysis Patients

KARAHAN YILMAZ S., MERTOGLU C., AYAZ A.

Galician Medical Journal, vol.28, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Assessment of Relationship Between Nutritional Status and Handgrip Strength in Hemodialysis
Patients

KARAHAN YILMAZ S., RAKICIOGLU N.

Galician Medical Journal, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

Erzincan ilinde Uretilen Ballarin Biyokimyasal Ozellikleri

KARAHAN YILMAZ S., Eskici G.

Journal of AgriculturalFaculty of GaziosmanpasaUniversity, vol.34 (2), pp.36-42, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Okul ¢ag1 cocuklarda sekerli igecek tiiketimi ile obezite riski arasindaki iliski.

KARAHAN YILMAZ S., Gokmen Ozel H.

BESLENME VE DIYET DERGISI, vol44(1), pp.3-9, 2016 (Peer-Reviewed Journal)

Okul ¢agi (6-10) cocuklarinda obeziteyle iliskili faktorlerin degerlendirilmesi

KARAHAN YILMAZ S., GOKMEN H.

Beslenme ve Diyet Dergisi, vol.44, no.2, 2016 (Peer-Reviewed Journal)

D vitamini metabolik sendrom bilesenlerini etkiler mi?

KARAHAN YILMAZ S., AYAZ A.

Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, vol.72, no.2, pp.143-154, 2015 (Scopus)

Books & Book Chapters

L

Okul Cagi1 Doneminde Beslenme

KARAHAN YILMAZ S.

in: Anne ve Gocuk Beslenmesi, Ozlii H., Editor, Atatiirk Universitesi Acik Ogretim Fakiilte Kitabevi, Erzurum, pp.180-
203,2018

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

Tip 2 Diyabetli Bireylerde inflamatuar Markirlarin (Ferritin, CRP, PLR ve NLR) Degerlendirilmesi



Karahan Yilmaz S.
5.Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Saghgi Kongresi, 19 - 20 May 2021, pp.131-132
I. 0-12 Ay Arasi Bebegi Olan Annelerin Bebek Beslenmesine Yonelik Davranislarinin Degerlendirilmesi
Karahan Yilmaz S.
5.Uluslararasi Saghikh Yasam Kongresi, 27 - 28 April 2021, pp.105-106
IIl. Obez Bireylerde Visseral Adipozite indeksleri ile Inflamatuar Markirlar Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi
Karahan Yilmaz S., Eskici G.
X. Uluslarasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 31 March - 04 April 2021, pp.112-113
IV. Fazla Kilolu Ve Obez Bireylerde Antropometrik indeksler ile Kardiyometabolik Risk Faktérleri
Arasindaki iligkinin Degerlendirilmesi
Karahan Yilmaz S.
4.Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Saghg1 Kongresi, 24 - 25 December 2020, pp.213-214
V. Addlesanlarda Okul Performansina Etki Eden Faktorler ve Besin Destekleri Kullanim Durumunun
Degerlendirilmesi
KACAR M,, YANGILAR F., KARAHAN YILMAZ S., YILMAZ N.
2. Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Saghgi Kongresi, 26 - 27 December 2019, pp.213-222
VI. Adélesanlarda Sinav Kaygisi ve Beslenme Durumu Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi
KACAR M,, YANGILAR F., KARAHAN YILMAZ S., YILMAZ N.
2. Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Saghigi Kongresi, 26 - 27 December 2019
VII. Yetiskin Bireylerde Obezite, Duygusal Yeme ve Depresyon Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi
KARAHAN YILMAZ S., YANGILAR F,, YILMAZ N., KACAR M., OZCICEK F.
2.Uluslarasi Saghkli Beslenme Kongresi, 10 - 12 December 2019
VIII. Yetigkinlerde Boyun Gevresi ile Metabolik Sendrom ve Kardiyovaskiiler Risk Faktérleri iliskisinin
Degerlendirilmesi
KARAHAN YILMAZ S., YANGILAR F,, YILMAZ N., KACAR M., OZCICEK F.
2.Uluslarasi Saglik Bilimleri Kongresi, 10 - 12 December 2019
IX. UNIVERSITE OG RENCILERININ YEME DAVRANISLARI, ORTOREKSiYA NERVOZA VE VUCUT
MEMNUNIYETLIK DURUMLARININ DEGERLENDIRiLMESI
YANGILAR F., KARAHAN YILMAZ S., KACAR M,, YILMAZ N.
2. Uluslararasi Erciyes Bilimsel Arastirmalar Kongresi, 26 - 30 September 2019, pp.816-829
X. SAGLIK CALISANLARININ SAGLIKLI BESLENME TAKINTISI DURUMLARININ VE OBEZITE
ONYARGILARININ INCELENMESi: KESITSEL BiR CALISMA
YANGILAR F., KARAHAN YILMAZ S., KACAR M,, YILMAZ N.
2. Uluslar arasi Erciyes Bilimsel Arastirmalar Kongresi, 26 - 30 September 2019, pp.601-611
XI. RELATIONSHIP OF LEPTIN TO ADIPONECTIN RATIO AND METABOLICRISK MARKERS IN OBESE
WOMEN
KARAHAN YILMAZ S., YALCIN E,, AYAZ A.
ESPEN Congress, 1 - 04 September 2018
XIl. THE EFFECT OF HIGH PROTEIN DIETS ON WEIGHT LOSS ANDBIOCHEMICAL PARAMETERS IN OBESE
WOMEN
KARAHAN YILMAZ S., YALCIN E, AYAZ A.
ESPEN Congress, 1 - 04 September 2018
XIII. Saghk Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yeme Tutumlarinin Degerlendirilmesi
KARAHAN YILMAZ S., ESKICI G., ALTINTAS H. B., YALCIN E.
Uluslararasi Saghikli Beslenme Kongresi, 5 - 07 October 2017, pp.73

Supported Projects

ESKICI G., KARAHAN YILMAZ S., AYAZ A, Project Supported by Higher Education Institutions, Sisman Kadmlarda Farkh



Protein igerikli Diyetlerin Biyokimyasal Parametreler Uzerine Etkisi, 2016 - 2017
ESKICI G, KARAHAN YILMAZ S., YANGILAR F., CEBI K., SAHIN H., KILICGUN H., Project Supported by Higher Education
Institutions, Beslenme ve Diyetetik Laboratuariin Gelistirilmesi, 2015 - 2016

Memberships / Tasks in Scientific Organizations

Stirdiirebilir Yasam Dernegi, Member, 2020 - Continues

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi, Member, 2019 - Continues

Scientific Refereeing

Journal of Contemporary Medicine, Other Indexed Journal, November 2021

{zmir Katip Celebi University Faculty of Health Science Journal, Other Indexed Journal, July 2021

Turkish Journal of Diabetes and Obesity, Other Indexed Journal, March 2021

{zmir Katip Celebi University Faculty of Health Science Journal, Other Indexed Journal, March 2021

PROGRESS IN NUTRITION, Journal Indexed in SCI-E, February 2020

PROGRESS IN NUTRITION, Journal Indexed in SCI-E, December 2019

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, July 2019

Project Supported by Higher Education Institutions, BAP Research Project, Akdeniz University, Turkey, June 2019
THERAPEUTIC APHERESIS AND DIALYSIS, Journal Indexed in SCI-E, January 2019

Scientific Consultations

Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Other, Erzincan Binali Yildirim University, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik B6liimii, Turkey, 2019 - Continues

Tasks In Event Organizations

Karahan Yilmaz S., Akademisyen Goziiyle Diyetisyenlige Bakis, Social Activities, Erzincan, Turkey, Haziran 2021
Karahan Yilmaz S., Diyetisyen Olmak, Social Activities, Erzincan, Turkey, Haziran 2021
Karahan Yilmaz S., Yeme Bilimi-Eatoloji, Social Activities, Erzincan, Turkey, Nisan 2021

Metrics

Publication: 40
Citation (WoS): 10
Citation (Scopus): 18
H-Index (WoS): 2
H-Index (Scopus): 2

Congress and Symposium Activities

2.Uluslarasi Saglikh Beslenme Kongresi, Attendee, Ankara, Turkey, 2019
Uluslararasi Saghkli Beslenme Kongresi, Attendee, izmir, Turkey, 2017
Uluslarasi Erzincan Sezpozyumu, Attendee, Erzincan, Turkey, 2016

IX. Uluslarasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Attendee, Ankara, Turkey, 2014



VIL Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Attendee, istanbul, Turkey, 2010

Non Academic Experience

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi
Erzincan il Saghk Miidiirligii Binali Yildirim Universitesi Mengiicek Gazi Egitim ve Arastirma Hastanesi
JFK Hastanesi Bahgelievler (Istanbul)
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