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Egitim Bilgileri

Doktora, Ankara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri, Tiirkiye 2019 - Devam Ediyor
Yiiksek Lisans, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor, Tiirkiye 2017 - 2019
Lisans, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi, Tiirkiye 2013 - 2017

Yabanci Diller

Ingilizce, B1 Orta

Sertifika, Kurs ve Egitimler

Egitim Yonetimi ve Planlama, Pedagojik Formasyon Egitimi Sertifikasi, Egitim Fakiiltesi, 2017

Yaptig1 Tezler

Doktora, Kafeinin Agizda Calkalanmasinin Farkl Kafein Tiiketim Sikligina Sahip Sporcularda Sprint Performansina EtkKisi:
Siire GCahismasi, Ankara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri, 2024

Yiiksek Lisans, Giyilebilir Teknolojiler Kalp Atimi Olgiimiinde Yeterince Hassas Mu: 'Fitbit Charge™ 2’ Ornegi, Sivas
Cumhuriyet Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor, 2019

Arastirma Alanlar:

Sosyal ve Beseri Bilimler, Egitim, Beden Egitimi ve Spor, Spor Saglik Bilimleri

Akademik Unvanlar / Gorevler

Arastirma Gorevlisi, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi B6liimii,
2019 - Devam Ediyor
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Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. FOTOPLETISMOGRAFi TEKNOLOJiSINE DAYALI KALP ATIM HIZI OLCUMU YAPAN GiYILEBILIR AKILLI
SAATLERIN KARSILASTIRMALI DEGERLENDIRILMESi: HUAWEI HONOR BAND 5 VS XIAOMI MI SMART
BAND 5
KAYABAS 0., CUG M., BUDAK C.

SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERI DERGIS], cilt.20, sa.1, s5.105-118, 2022 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boliimleri

I. Kyorugi Dayaniklilik Gelisimi
Akcan 1. 0, Kayabas O.
KYORUGI TAEKWONDO'DA GUC VE STRATEJININ SANATI, Cengiz 6lmez, Editér, Gazi Kitabevi, Ankara, ss.53-61,
2024
II. Kafein ve Karbonhidrat Kombinasyonunun Birlikte Agizda Calkalanmasinin Aerobik ve Anaerobik

Performansa Etkisi
Kayabas 0., Akcan 1. 0., Karayigit R.
Spor Bilimlerinde Giincel Arastirmalar ve Tartismalar, Duygu Seving Yilmaz,Mergiil Colak,Ferhat Giider, Editor,
Duvar Yayinlari, fzmir, ss.32-42, 2024

III. Kafeinin Agizda Calkalanmasinin Sportif Performansa Etkisi
Kayabas 0., Karayigit R.
Spor Bilimlerinde Multidisipliner Yaklasimlar - I, Duygu Seving YilmazMergiil Colak, Editor, Duvar Kitabevi, Ankara,
ss.91-101, 2023

IV. Nitrik Oksitin Sportif Performansa Etkisi
Kayabas O.
Multidisipliner Yaklasimla Giincel Spor Arastirmalari I, Duygu Seving Yilmaz,Ferhat Giider, Edit6r, Gazi Kitabevi,
Ankara, ss.159-174, 2022

V. Takim Sporlarinda Besinsel Ergojenik Yardimcilar
Kayabas O.
Beden Egitimi ve Sporda Giincel Arastirmalar, Duygu Seving YilmazMergiil Colak,Cemalettin Budak, Editor, Gazi
Kitabevi, Ankara, ss.101-120, 2022

V1. Bilekten Kalp Atim Hiz1 Olgiimii Yapan Giyilebilir Teknolojiler ve Spor
Kayabas O.
Spor ve Saglik Arastirmalari, Eser Aggén,Yasemin Cakmak Yildizhan,Oztiirk Agirbas, Editér, Akademisyen Kitabevi,
Ankara, ss.91-104, 2021

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

I. Farkli Dinlenme Siirelerine Sahip Tekrarli Sprint Antrenmanlarin Kuvvet ve Dayaniklilik Uzerine
Etkisi
Akcan 1. 0., Kayabas 0., Olmez C.
4th INTERNATIONAL BLACK SEA MODERN SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS, Rize, Tiirkiye, 6 - 08 Haziran 2023,
ss.10-20

II. Giyilebilir Teknolojiler Kalp Atim1 Olgiimiinde Yeterince Hassas Mi: 'Fitbit Charge™ 2’ Ornegi
Kayabas 0., Cug M.
17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 13 - 16 Kasim 2019, ss.132-140

Etkinlik Organizasyonlarindaki Goérevler



Basibiiyiik A, Yiice A, Budak C., Kayabas O., Engelleri As Pedal Cevir, Sportif Faaliyet Organizasyonu, Erzincan, Tiirkiye,
Mayis 2022

Metrikler

Yaymn: 9

Kongre ve Sempozyum Katilim1 Faaliyetleri

4th INTERNATIONAL BLACK SEA MODERN SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS, Katilimci, Rize, Tiirkiye, 2023
17. ULUSLARARASI SPOR BIiLIMLERi KONGRESI, Katihmci, Antalya, Tiirkiye, 2019
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