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OZET

BOSANMA SONRASI UYUM PROGRAMININ BOSANMIS BiREYLER
UZERINDEKI ETKIiSi

CELIK, Oguzhan
Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof.Dr. Serap NAZLI
Eyliil, 2021, xv + 179 sayfa

Bu arastirmada, yasal olarak bosanmis ve bosanmasinin iizerinden {i¢ yildan az
bir siire ge¢mis bireyler i¢in gelistirilen Bosanma Sonrasit Uyum Programi’nin (BSUP),
bireylerin bosanmaya uyum, yasam doyumu, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
tizerindeki etkililigi incelenmistir. Arastirmada 6n-test, son-test, izleme, kontrol gruplu
yar1 deneysel desen kullanilmistir.

Aragtirma grubunu, 25-45 yas araliginda degisen 20 bosanmis birey
olusturmaktadir. 10 birey deney ve 10 birey kontrol gruplarina atanmistir. Deney grubuna
haftada bir oturum olmak {izere alti oturum siiren BSUP arastirmaci tarafindan
uygulanmgtir. Veri toplama araci olarak Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (Yetiskin
BUO), Yasam Doyumu Olgegi (YDO), Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASO-
21), Yar1 Yapilandirilmig Nitel Goriisme Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Deney grubuna uygulanan BSUP’un etkisini belirlemek amaciyla Mann Whitney
U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, BSUP uygulama siirecinde deney grubunda
meydana gelen degisimin birey 6zelinde degerlendirilmesi amaciyla da klinik anlamlilik
degerlendirmesi kullanilmigtir. Yar1 yapilandirilmis nitel gériisme formundan elde edilen
nitel verilerin 6zetlenmesi ve yorumlanmasinda ise yapisal ve betimsel analiz teknigi
kullanilmistir.

Arastirma sonucunda BSUP’un bosanmis bireylerin bosanmaya uyum ve yasam
doyumlarini arttirmada, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini ise azaltmada etkili
oldugu belirlenmistir. Ayrica, yar1 yapilandirilmig nitel gériisme formlarindan elde edilen
verilerin analizi sonucunda, deney grubuna uygulanan BSUP’un katilimcilarin

yasamlarinda olumlu degisimler meydana getirdigi, yasamlarini yeniden diizenlemek igin



ilk adimi attiklar1 ve programdan edindikleri becerileri yasamlarina aktarmaya
basladiklar1 belirlenmistir. Bulgular ilgili alanyazin ¢ergevesinde tartisilmis ve Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Bosanmaya uyum, yasam doyumu, depresyon, anksiyete, stres.



ABSTRACT

THE EFFECT OF POST-DIVORCE ADJUSTMENT PROGRAM ON
DIVORCED INDIVIDUALS

CELIK, Oguzhan
Doctoral Thesis, Department of Educational Sciences
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Serap NAZLI
September, 2021, xv + 179 pages

This study aims at investigating the effect of Post-Divorce Adjustment Program
(PDAP), which has been developed for individuals who are legally divorced for a period
of less than three years, on their level of adjustment to divorce, life satisfaction,
depression and stress. The study is based on a quasi-experimental design including the
steps of pre-test, post-test, monitoring and control group.

The study group is composed of 20 divorced individuals between the ages of 25
and 45. 10 of the participants were included in the experimental group, and the other 10
of them were included in the control group. The researcher implemented PDAP which
lasted six weeks, conducting one session every week, to the experimental group. Data
collections tools within the scope of this study are Adult Divorce Adjustment Scale (Adult
DAS), Life Satisfaction Scale (LSS), Scale of Depression, Anxiety and Stress (SDAS),
Semi-Structured Qualitative Interview Form and Personal Information Form.

Mann Whitney U Test and Wilcoxon Signed Rank Test were used to determine
the effect of PDAP, which was implemented to the experimental group. On the other
hand, clinical significance evaluation was conducted to evaluate the change individually
within the study group during the period of PDAP. The qualitative data obtained via semi-
structured qualitative interview form were summarized and interpreted via the technique
of structural and descriptive statistics.

The study findings reveal that PDAP is influential in increasing divorced
individuals’ adjustment to divorce and life satisfaction, and decreasing their level of
depression, anxiety and stress. Moreover, the analysis of data obtained via semi-

structured qualitative interview form shows that PDAP implemented with the

Vi



experimental group brings about positive changes in the lives of the participants, and they
take first steps to re-arrange their lives and start to transfer the skills they gain through
the program into their lives. The findings have been discussed within the framework of

the related literature and some suggestions have been made in this light.

Keywords: Adjustment to divorce, life satisfaction, depression, anxiety, stress.
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TESEKKURLER

Bir iliskinin saglikli bir sekilde baslatilmas1 devam ettirilmesi ve gerektiginde bir
kaosa doniistiirilmeden sonlandirilmasinin zamanimizin onemli becerilerinden biri
oldugunu diisiiniiyorum. iliskinin niteliginin ve gesitli 6zelliklerinin, sonlandirmadan
sonraki siireci etkileyecegi agiktir. Ozellikle evlilik gibi gii¢lii bir temeli olan iliskinin
sonlandirilmasinin bir bagka deyisle bosanmanin, bireylerde ve yakin cevrelerinde
olusturdugu etkileri tecriibe ettim. Bu nedenle bosanmanin bireyler {izerindeki olumsuz
etkilerini azaltma ve s6z konusu bireylerin siirece uyumunu kolaylastirma amaciyla bu
calismaya basladim.

Bu c¢aligma siireci bana bir ¢alismanin sadece arastirmaci ile ilgili bir siireg
olmadigini, belirli bir plan dogrultusunda tamamlanan ¢alismada bir¢ok kisinin fiziken,
ruhen ve zihnen ¢aligmaya dokundugunu gosterdi. Bu kisilerin basinda doktora egitimim
yani sira aragtirma siirecimde bazen bir anne gibi beni motive eden, merhametini
yiiregimde hissettigim, bazen bir hoca olarak beni disipline eden ve arastirmami devam
ettiren ama her zaman yoluma 151k olan sevgili hocam, tez danigmanim Prof.Dr. Serap
NAZLI gelmektedir. Kendisine sonsuz tesekkiir ederim. Degerli Hocam’in ¢aligmami
titizlikle okumasi, pes ettigim zamanlarda beni ayagi kaldirarak motive etmesi, devam
etmem i¢in siirekli beni desteklemesi, yasadig1 zor zamanlarda bile bana zaman ayirmasi
essiz birer 6greti oldu bana. Bu 6gretilerin akademik hayatimda yolumu aydinlatmaya
devam edecegine inaniyorum.

Doktora egitimim siiresince gerek akademik bilgilerinden gerekse mesleki
tecriibelerinden her firsatta istifade ettigim ayn1 zamanda tez jiirimde yer alarak beni
onurlandiran degerli hocalarim Prof.Dr. Metin PISKIN ve Prof.Dr. [lhan YALCIN’a ¢ok
tesekkiir ederim. Ayrica tez jiirimin diger cok degerli liyeleri Prof.Dr. Serife ISIK ve
Dr.Ogt. Uyesi Leyla ERCAN hocalarima ¢ok tesekkiir ederim. Bana yaklasimlari,
calismama gosterdikleri yakin ilgi ve pozitif tutumlar: herzaman zihnimde kalacaktir.

Hayatima oldugu kadar ¢alisma siirecime de kiymeti tarifsiz destek sunan, hayatta
kaldig1 slirenin yani sira vefatindan sonra dahi destegini koca bir dag gibi arkamda
hissettigim rahmetli babam, benim ilk 6gretmenim Nadir CELIK e, bir diger servetim
annem Raside CELIK’e ve herzaman gurur kaynagim, abim Alpaslan CELIK e sonsuz

tesekkiir ederim. Ayrica, slirecin en 6nemli kahramanlarindan biri degerli esim... Lise
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egitimimden baslayarak doktora diizeyinde egitim almama kadar bana gii¢ ve cesaret
veren, bu siiregte yasadigim sayisiz zorlukta hep yanibasimda olan, her halimle beni
kucaklayan ve devam etmemi saglayan Candostum biricik esim Yasemin CELIK
olmadan bu satirlar1 yazamazdim. Bu siirecin motive ve nese kaynaklar1 ise hayatima
anlam katan ogullarim Metehan ve Tunahan CELIK oldu. Hepsine ayri ayri sonsuz
tesekkiirler. ..

Hayatima sonradan giren fakat sanki hep hayatimda varmis gibi yer edinen
kendisinden ¢ok sey 6grendigim ve 6grenmeye devam edecegim, ilerleyen yillarda
alanimizin 6nde gelen hocalarindan biri olacagina yiirekten inandigim degerli hocam,
abim, dostum Dr.Ogt. Uyesi Mustafa ESKISU ve degerli esine tesekkiirii bor¢ bilirim.
Ayni sekilde akademik yolculugumda bana herzaman birer yoldas olan desteklerini
siirekli hissettigim Dr. Namik Kemal HASPOLAT, Dr. Umit Ragip YALCIN, Dr. Murat
Agirkan, Dr. Ahmet Caglar OZDOGAN ve kiymetli eslerine ok tesekkiir ederim. Ayrica
aragtirmamin yani sira yasamimda maddi ve manevi desteklerini herzaman hissettigim,
basim her sikistiginda goniil rahathig: ile arayabildigim, bazen bir kardes bazen bir
arkadas olarak siirekli yanimda olan, akademik kariyerlerinde biiyiik basarilarla isimlerini
duyuracaklarina inandigim Uzm.Psk.Dan. Feray BASGOZE, Uzm.Psk.Dan. Semra
KIYE, Uzm.Psk.Dan. Orhan YONCALIK ve Psikolog Seda BASGOZE’ye
desteklerinden dolay1 ayr1 ayr1 tesekkiir ederim.

Hayat yolculugunda insanin c¢evresinde bazi Kkisilerin olmasi gerektigini
diisliniiriim, arkadas, dost, kardes kelimelerinin yetersiz kaldigi... Bazen insanin
kendisini kendisinden bile daha iyi taniyan, ihtiyaci oldugu her an yanibasinda olan...
Sadece arastirma siirecimde degil tiim yasamimdaki en biiylik destek¢ilerim Sayin
Gokhan TERIM, Saym Selami SAT, Sayin Mehmet GUNES ve birbirinden kiymetli
esleri, herbirine yasadigim zor giinlerde yanimda olduklar1 ve bundan sonraki yagsamimda
var olacaklari i¢in sonsuz tesekkiirler.

Son olarak ismini sayamadigim, saymaya kalktigimda sayfalara
sigdiramayacagim, beni ben yapan ¢ok degerli hocalarim, 6grencilerim, arkadaglarim,

dostlarim, akrabalarim hepinize ayr1 ayr tesekkiir ederim.

Oguzhan CELIK
Erzincan
Eyliil, 2021
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde, arastirmanin problem durumuna, amacina, 6nemine, sayiltilarina,
siirliliklarina ve arastirmada yer alan kavramlarin tanimlarma iliskin aciklamalara yer

verilmisgtir.

Problem

Toplumsal kurallarin yani sira insan yasami i¢in biiyiik 6neme sahip becerilerin
ilk 6grenildigi yer olan aile, akrabalik bagiyla birbirine dogrudan baglanmis yetiskinlerin,
cocuk yetistirme sorumlulugunu istlendigi bir grup olarak tanimlanabilir (Giddens,
2000). insana cesitli sorumluluklar yiikleyen ailenin temeli, evlilik ismi verilen birliktelik
ile atilmaktadir. Evlilik genel anlamda, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal
alanlarindaki gereksinimlerini karsilama islevi goren bir siiregtir (Ozgiiven, 2001).
Bireyin hayatindaki diger tiim kisilerarasi iliskilerden farkli olarak bir sdzlesmeye ve bir
secime dayanan evlilik, yetiskin iki bireyin toplumca kabul edilen ve onaylanan bir
birlesimi olarak da tanimlanabilir (Giddens, 2000).

Bekar yasamdan, farkli bir bireyle ayn1 evde yasamaya gecis olarak tanimlanan
evliligin eslerden birinin dliimiine kadar siirmesi beklenir. Insan hayatindaki bu tiir
gecisler, bilinen seylerin sona ererek bilinmeyen seylerin basladigi doniim noktas1 olarak
degerlendirildiginde (Carter ve Goldrick, 1999), evli bireyler bu siirecte ¢esiti zorluklar
yasayabilir. Mutlu bir evlilik hayati, evliligin gergeklesmesinin temel sebebi olarak
goriilse de bazen cesitli problemler ve zorluklar bu mutluluk beklentisini bozarak
ekonomik, duygusal, psikolojik, ailevi ve yasal sorunlarin ¢ikmasina neden olmaktadir
(Covy, 2006). S6z konusu zorluklarin siddeti evli bireyleri ¢esitli ¢6ziim yollar1 aramaya
yonlendirebilir. Bazi1 bireyler bu sorunlara ¢oziim {iretip birlikteliklerini devam
ettirirebilirken bazi bireyler ise evden ayrilma, evlilik dig1 bir iligki yasama ya da bosanma
gibi farkli davranis bicimleri veya yontemler sergileyebilirler (Kazan, Calear ve
Batterham, 2017; Thayer ve Zimmerman, 2003). Bu baglamda, evlilik siireci igerisinde
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birlikteliginin sonlandirilmasi, yani bosanma, eslerden biri veya her ikisi tarafindan bir
problem ¢dzme yontemi olarak diisiiniilebilir (Siirerbiger, 2008).

Bireyin 6nemli yasam geg¢islerinden biri olarak kabul edilen bosanma, Zara’ya
(2013) gore, evli bireylerin birbirine yabancilagsmasi, evlilikten beklentilerinin
kargilanmamasi, yogun bir tatminsizlik siirecinin yasanmasi sonucunda birlikteligin
yasal, duygusal ve sosyal olarak sonlandirilmasidir. Bunun yani sira, Ugan, Yazar ve
Sayil (2005) bosanmayi1 ¢ok boyutlu, uzun bir siirecte gerceklesen, psikolojik ve sosyal
degisimleri iceren bir olgu seklinde tanimlamistir.

Bosanma, ¢atigmali ve mutsuz evliliklerde bir ¢6ziim yolu olarak algilansa da,
diger taraftan travmaya sebep olabilen bir yasam olayidir (Albrecht, 1980). Booth ve
Amato (1991), bosanmay stresli bir yasam olay1 olarak géormektedir. Ayrica bosanma,
bazi arastirmacilar i¢in yas siirecini (James ve Friedman, 2009), bazilar1 i¢in, zorlu bir
gecis siirecini (Sakraida, 2005), bazilar1 igin ise, bir gegis krizini ifade etmektedir
(Korkut, 2003; Ugan, Yazar ve Sayil, 2005). Baska bir deyisle, insanlar bazen stresli
devam eden evlilik hayatindan kurtulmaya calisirken daha stresli bir durumla
karsilagabilir. Amato (2010) bu durum ile ilgili olarak, bosanmanin kisa siireli
problemlere neden olabildigi gibi etkisi uzun siiren problemlere de neden olabilecegini
vurgulamastir.

Bosanma sonucunda ortaya ¢ikan kayiplar géz onilinde bulunduruldugunda, bu
siirecin en sancili kisminin ¢ogunlukla bosanma gergeklestikten sonra ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Bunlar iy1 olusu diisliren ve ac1 veren stresli yasam olaylaridir (Amato,
2000; Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Ozellikle bosanmis bireylerin duygusal,
psikolojik, sosyal ve finansal alanlarda bir dizi sorunla (Forste ve Heaton, 2004; Mikolai
ve Kulu, 2018) karsilastiklar diisiiniildiigiinde, bosanma sonrasinda yasanabilecek uyum
sorunlar1 daha iyi anlasilabilir. Bosanma gerceklestikten sonra ortaya ¢ikan bosanma
sonrasi siire¢ bosanan bireyin yeni bir yasama uyum siireci olarak kabul edilir.

Yeni, zor ve belirsiz bir donem olan bosanma sonrasi slire¢ uyum kavramini 6n
plana ¢ikarmaktadir. Iginde bulundugu siirece uyum saglayabilen bireylerin daha sakin,
daha ¢oziim odakli, daha akile1 tutum sergileyecekleri sdylenebilir. Bell’e (1967) gore
sosyal katilimin bir geregi olan uyum, zorlu durum ve siireglerde en ¢ok ihtiyag duyulan
becerilerden biridir. Zorlu siireclerden biri olarak kabul edilen bosanma sonrasina uyum
ise, bosanan bireyin kisisel, psikolojik, sosyal ve duygusal agidan huzursuz olmadig: bir
doyum noktasini ifade etmektedir (Rutledge-Drake, 1990). Bosanma sonrasina uyum
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sorumlulugunu yerine getirme, bosanmanin neden oldugu fiziksel veya zihinsel
bozukluklardan arinmis olma olarak da tanimlanabilir.

Amato (2000), bosanma sonrasi1 uyum siirecini kriz ve kronik zorlanma kuramlari
ile agiklamaktadir. S6z konusu kuramlara gore, birey karsilastigi zorlu durumlardan
rahatsiz olur ve psikolojik bir kriz yasar. Bu krizlerle miicadele etmek i¢in mevcut basa
cikma stratejilerini kullanir ve sorunlara ¢ézlimler bulmaya c¢alisir. Ancak, karsilasilan
zorlugun diizeyinin yani sira bireyin duygu kontrol, sosyal destek ve problem ¢6zme
becerileri gibi 6zellikleri bu siiregte yasanan stres durumunun diizeyini etkilemektedir.
Kisinin basa ¢ikma stratejileri bosanmadan sonra ortaya ¢ikan zor durumla basa ¢ikmakta
yetersiz kalirsa, kisi bogsanmadan 6nceki iyi olus diizeyine ve yasam doyumuna tekrar
kavusamayacak gibi goriiniir. Bu durum, kisinin bosanma sonrasindaki siirece uyumunu
etkiler.

Lazarus ve Folkman (1984) kriz zamanlarini bir gelisim firsat1 olarak goriirler. Bu
goriise gdre olumsuz yasam deneyimleri, kisinin dayanikliligini arttirir, bireysel giictinii
aktif kullanma imkan1 sunar ve gerekli basa ¢ikma kaynaklarini test etme sansi verir. Bu
stirecten giiclenerek ¢ikan birey yeni yasama uyum saglar. Chan Lai Cheng ve Pfeifer
(2015) bu goriise katilarak bir kriz zamani1 olan bosanma sonrasina uyumun, fiziksel,
psikolojik ve sosyal zorluklarla karsi karsiya kalinan, olumsuz bir yasam deneyimi
oldugunu ifade eder ve bireyin kisisel dayanikliliginin, bosanmadan sonraki uyum
stirecini kolaylastiran 6nemli bir faktor oldugunu kabul eder. Bu baglamda, kisinin
bireysel 0zelliklerinin gii¢lendirilmesinin bosanma sonrasi siirece uyumu onemli dlgiide
etkileyecegi soylenebilir.

Bosanan her bireyin kisisel 6zelliklerinin farkli oldugu dikkate alindiginda, soz
konusu bireylerin bosanma sonrast uyum siirecinde farkli diizeyde tepkiler sergileyecegi
soylenebilir (Amato, 2000; Hetherington, 2003). Benzer sekilde, Thomas ve Ryan (2008)
bosanma sonrasinda yasananlarin bireyin kisisel deneyimi olmasindan dolay1 kisilerin
hayatinda olusan degisimlerin ve bu degisimlere uyumun kisiden kisiye farklilastigini
ifade etmektedir. Chan Lai Cheng ve Pfeifer (2015), bosanmaya uyum siirecini dnemli
Olciide etkileyen bu kisisel degiskenlerden birinin yasamdan alinan doyum diizeyi
oldugunu belirtmistir. Bir¢ok ¢alismada, bosanmadan sonraki yillarda bosanmis
bireylerin yasam doyumunun azaldig1 bulunmustur (Lucas, Clark, Gorgellis ve Diener,
2003; Luhmann, Hofmann, Eid ve Lucas, 2012). Ayrica Denissen, Luhmann, Chung ve
Bleidorn (2018) tarafindan gerceklestirilen boylamsal arastirmada, bireylerin yasam
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Insan yasamindaki zorlu yasam olaylarindan biri olan bosanma sonras siireg ile
ilgili gergeklestirilen arastirmalar benzer bulgular ortaya koymaktadir. Cesitli iilkelerde
gergeklestirlen boylamsal ¢alismalar, bosanma ile yasam doyumundaki azalmanin iligkili
oldugunu ve bosanmadan sonra yasam doyumu diizeyinin diistiigiinii belirlemistir (Clark
ve Georgellis, 2013; Denissen, Luhmann, Chung ve Bleidorn, 2018; Lucas, 2005). Ancak,
birkag¢ caligmada ise bosanmadan sonra, bireylerin yasam doyumunda bir miktar artig
oldugu belirlenmistir. Arastirmacilara gore bu artis, bosanmanin c¢atismali bir evlilik
sonrasi rahatlama ya da boyle bir evlilikten kagis olarak goriilmesinin, ayrica yeniden
evlenmenin veya ekonomik gelirde meydana gelen iyilesmenin bir sonucu olabilir
(Kalmijn ve Monden, 2006; Leopold, 2018). Bu goriisii destekleyen arastirmalarda,
evlilik iliskisi i¢indeki deneyimlerin, bosanmadan sonra olusan yasam doyumundaki
degisimin yoniinii ve diizeyini yordadigi belirlenmistir. Baska bir deyisle, evlilik
stirecindeki ¢atismalar ve diisiik iliski doyumu bosanmadan sonra, yasam doyumunda bir
miktar artisa neden olur (Amato ve Hohmann-Marriott, 2007; Kalmijn ve Monden, 2006).
Esler, uzun siire tartigmalarla devam eden, zorlu bir evlilikten sonra gelen bosanma ile
kendilerini kisa bir siire yorgun, ancak daha 6zgiir ve daha iyi hissedebilirler. Evligin
catismall olmas1 kadar siiresi de bogsanmig bireylerin yasam doyumu iizerinde bir etkiye
sahip olabilir.

Uzun siiredir birlikte olan esler, genellikle ev islerinin boliinmesi ve duygusal
destek aligverisi gibi paylasimlari olusturmus ve bir diizen saglamis olabilir (Proulx,
Helms ve Buehler, 2007). Evlilik siiresi uzadik¢a, bosanmadan sonra ortaya ¢ikan bu
evlilik kaynaklarinin kaybi, yasam doyumunu daha fazla diisiirebilir. Ayrica boylamsal
arastirmalarda, cocuk sahibi olan bireylerin bosandiktan sonra yasam doyumu
diizeylerinde daha fazla azalma belirlenmistir. Hatta bu azalmada sahip olunan ¢gocugun
yasi da etkili olmustur (Gardner ve Oswald, 2005; Leopold ve Kalmijn, 2016; Williams
ve Dunne-Bryant, 2006).

Bosanma sonrasinda yasam doyumunda ger¢eklesen degisimle ilgili bulgular
genel olarak degerlendirildiginde, bosanmadan sonraki yasam doyumu diizeyinin, bireyin
duygu diizenleme, problem ¢ézme, evlilik doyumu, evlilik siiresi, ¢cocuk sahibi olma,
sahip olunan ¢ocugun yasi, ekonomik durum ve bosanmadan sonra karsilagilan durumlar
gibi bireysel diizeydeki faktorlerden ve bosanma sonrasi karsilasilan durumlardan giiclii
bir sekilde etkilendigi sOylenebilir. Bu goriis Doré ve Bolger (2017) tarafindan
gerceklestirilen boylamsal arastirmada bulunan, bosanmadan sonraki siirecte bireylerin
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ortiismektedir. Bu baglamda, bosanmadan sonraki siiregte her bireyin yasam doyumu
diizeyinin farkli olabilecegi ve s6z konusu her bireyin, bireysel kaynaklarinin
giiclendirilmesinin  bosanmadan sonraki yasam doyumu diizeyini etkileyecegi
sOylenebilir.

Bosanmadan sonraki siiregte karsilagilan bir diger durum ise bu siirecte yasanan
psikolojik sorunlardir. Oyle ki, baz1 bosanan bireylerin bosanmadan yillar sonra bile
belirgin psikolojik sorunlar yasadigi ve bu siirece daha zor uyum sagladiklari
belirlenmistir (Perrig-Chiello, Hutchison ve Morselli, 2015). Bu durum, bosanmis
bireyler i¢in risk olusturabilecek degiskenlerden birinin yasanabilecek ¢esitli psikolojik
sorunlar oldugunu gostermektedir. Bosanma sonrasi uyum siirecinde, depresyon,
anksiyete, stres, duygusal sikinti ve yalmzlik en yaygin goriilen psikolojik
uyumsuzluklardir (Birnbaum, Orr, Mikulincer ve Florian, 1997). Benzer sekilde Khan,
Sikander ve Akhlag (2019), bosanmanin sonuglari arasinda depresyon ve yalnizligin
oldugunu belirlemistir.

Depresyon, isteksizlik, degersizlik, karamsarlik, gii¢siizliik, derin {izlintii duygu
ve diislinceleri ile birlikte diisiincede, konusmada ve fizyolojik islevlerde yavaslama
seklinde tanimlanirken (Oztiirk ve Ulusahin, 2015), anksiyete, hos olmayan, belirsiz ve
yaygin bir olumsuzluk Onsezisi olarak ifade edilir (Karamustafalioglu ve Yumrukeal,
2011). Stres ise, digsal bir kaynak ile bilissel, duyussal ve davranmigsal tepkilerin
etkilesimidir (Suldo, Shaunessy ve Hardesty, 2008). T1ibbi hastaliklarin en sik goriilenleri
olarak kabul edilen bu bozukluklarin siklikla birlikte goriildiigii kabul edilmektedir
(DSM-5, 2013).

Siklikla karsilasilan depresyon, anksiyete ve stres sikayetleri agisindan risk
durumlarindan biri bosanma ve sonrasinda karsilagilan yasam olaylaridir. Kalmijn ve
Monden (2006), bosanmanin her iki tarafi derinlemesine etkiledigini ve bu siirecte
depresif belirtilerin fazlaca goriildiigiinii belirtmektedir. Benzer sekilde Soylu (2018),
Ozellikle bosanma sonrasini oldukga stresli ve depresif bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.
Kincaid ve Caldwell (1995) tarafindan 56 bosanan c¢ift ile gerceklestirilen ¢aligmada
benzer sonuclar elde edilmis ve boganma sonrasinda psikiyatrik semptomlarin anlaml
diizeyde arttig1 belirlenmistir. Ayrica, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Ulusal Ruh
Saglig1 Enstitiisii (NIH) tarafindan gerceklestirilen aragtirmalarda erken 6liim, depresyon,
anksiyete, stres ve ruhsal bozukluklar ile bosanma arasinda bir iliskinin varligi
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Bosanma siirecinde ortaya ¢ikan depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin
cogunlukla bosanmadan sonraki ilk {i¢ yilda arttig1 belirtilmis ve bazi ¢aligmalarla da bu
goris desteklenmistir. Glindiizalp (2018), bosanmadan sonraki ilk iki, ii¢ ayin bosanan
bireyler i¢in en zor ve en stresli donem oldugunu ifade etmektedir. Korkut’a (2003) gore,
bosanma sonrasinda bireyler, her zamanki tepkilerini asan tepkiler gosterebilir ve bu
tepkiler sirasinda hissedilen duygularin tekrar “dengeye oturmas1” 1-3 yil kadar bir siireyi
gerektirebilir. Fisher (1977) ise, bosanmadan sonraki siireci zorlu bir yasam donemi
olarak tamimlayarak, bu zorlu yasam olay1r sonrasi toparlanmanin ii¢ yili bulacagmni
belirtmektedir. Bosanmis bireylerin en ¢ok zorlandigi bu ii¢ yil igerisinde depresyon,
anksiyete ve stres sikayetlerinin oldukga arttigi bulunmustur. Hope, Power ve Rodgers
(1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bosanmis bireylerin bosanmadan kisa bir siire
sonra depresyon, stres ve anksiyete diizeylerinin evli bireylerden anlaml diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu durum birgok arastirmada sinanmis ve bosanmis bireylerin daha
cok depresif belirtiler sergiledikleri belirlenmistir (Afifi vd., 2006; Forste ve Heaton,
2004; Verhallen, Renken, Marsman ve Ter Horst, 2019). Taylor ve Andrews (2009) ise,
bosanmadan sonra hissedilen stresinin insanlarin normalde hissettikleri stresin Gtesine
gecirip klinik bir depresyona doniistiiglinii belirtmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak
bosanmadan sonraki ilk aylar oldukca yliksek diizeyde olmak tizere devam eden yaklasik
ic y1l icerisinde bosanmis bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin anlaml
diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bosanma sonrasinda karsilasilan sorunlarin kisa siireli etkilerin yani sira uzun
donemli etkiler de yaratan bir kriz durumu oldugu goriilmektedir. Bireyler bosanmadan
sonraki stres farktorleri ile basa ¢ikmak igin ¢esitli ¢oziim yollart ararlar. Bu ¢6ziim
yollarindan biri profesyonel yardim almadir. Alinan profesyonel yardimlarla,
kaynaklarimi belirleyen ve aktif olarak kullanan bireyler, bosanma sonrasi siirece daha
kolay uyum saglamislardir (Wang ve Amato, 2000). Benzer sekilde Chan Lai Cheng ve
Pfeifer (2015), bosanma sonrasi kriz durumlarina uyum saglamada alinan profesyonel
yardimin etkisinin biiyiik oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle, bosanmis bireylerin
bosanma sonrasi siirecte karsilasabilecekleri olumsuzluklart azaltmaya yonelik onleyici
programlar gelistirme ihtiyaci dogmustur.

Bireyin bosanma sonrasina uyumunu olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkileyen
bu faktorler dikkate alinarak olasi risk faktorlerinin etkisini azaltmak ve bireyin bu risk
durumlarina uyumunu arttirmak icin gergeklestirlen etkinlikler koruyucu caligmalar
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yardim hizmetleridir. Thomas ve Ryan (2008) bosanmanin 6fke, mutsuzluk, kizginlik
gibi istenmeyen duygularin siklikla yasandigi bir donem olmasina ragmen, alinan
desteklerle yeni bir baglangicin yapilacagi bir doneme doniisebilecegini ifade etmistir. Bu
yondeki bulgular bosanma ile ilgili koruyucu destek hizmetlerine olan ihtiyaci 6n plana
cikarmistir.

Bosanma sonrasi destek hizmetleri kapsaminda gelistirilen programlarin ABD’de
1970’11 yillarda basladigr ve bu programlarin destek gruplari, uyum gruplari, egitim
seminerleri ve ebeveyn egitim gruplari seklinde gelistirildigi goriilmektedir (Fisher, 1977,
Graff, Whitehead ve Compte, 1986; Kessler, 1976; Stone, McKenry ve Clark, 1999).
Devam eden yillarda bosanma oranlarinin dikkate deger diizeyde artmasi bir¢ok yabanci
aragtirmacty1 bosanma sonrasi 0nleyici programlar gelistirmeye yonlendirmistir (Geasler
ve Blaisiire, 1999; Geelhoed, Blaisiire ve Geasler, 2001; Velderman, Pannebakker, Vliet
ve Reijneveld, 2016). Bu ve benzer ¢alismalarin bosanmis bireylerin uyum diizeyini
arttirdig1 ve olumlu sonuglar tirettigi bulunmustur (Abondolo, 1983; Blaisure ve Geasler,
2000; Quinney ve Fouts, 2004; Rae, Jasper-Jacobsen ve Blatter, 1991).

Yurt disinda bosanma sonrasi sunulan yardim hizmetleri incelendiginde; sz
konusu yardim hizmetlerinin daha ¢ok duygulari tanimaya, olumsuz duygularla bas
etmeye, ait olma hissini olusturmaya, yeni bir kimlik kazandirmaya, bosanma sonrasi
kayip ve yas siireci ile bas etmeye (Kessler, 1976; Vukalovich, 2004; Walker, 1979), iyi
olus diizeylerini arttirmaya (@ygard, Thuen ve Solvang, 2000), benlik saygisini, iletigim
becerilerini ve bosanmaya uyum diizeyini arttirmaya, depresyon diizeyini ise diisiirmeye
(Avery ve Thiessen, 1982; Barlow, 1982; Fahrenhorst, 1982; Lee ve Hett, 1990) yonelik
hazirlandig1 goriilmektedir.

Ancak, yurticinde boganma sonrasi siirece uyumu arttirma amaciyla hazirlanan
destek programlarin sayis1 oldukca sinirlidir. Tiirkiye’de bu yonde gergeklestirilen ilk
calismalardan biri Ongider’e (2013) aittir. Bilissel Davranis¢t Terapinin (BDT)
kullanilarak bosanmis kadinlarin depresyon, anksiyete ve yalnizlik belirtilerini azaltmay1
amaglayan bu calismadan sonra Bulut-Ates (2015) tarafindan ¢ocuk ve ebeveynlere
yonelik ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu c¢alismayr Canbulat (2017) tarafindan
gerceklestirilen Duygu Odakli Grupla Psikolojik Danisma (DOGPD) oturumlari takip
etmistir. Giiniimiize yaklastikca “Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programi’nin”
bosanan kisilerin bosanmaya uyum diizeylerine olan etkisini test eden Karadeniz-
Ozbek’in (2019) calismasi, bosanmis anneler ve ¢ocuklarma ydnelik Halisdemir (2020)
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Grup Psikoegitim Programi hazirlayan Giizel’in (2020) calismalarinin gerceklestirildigi
belirlenmistir.

Yurtiginde gergeklestirilen ¢alismalarin son yillarda yapildigr ve Giizel (2020)
tarafindan gergeklestirilen ¢alisma hari¢ digerlerinin sadece kadinlara ve g¢ocuklara
yonelik olarak gergeklestirildigi goriilmektedir. Bosanmis kadin ve erkek katilimcilara
yonelik bireysel oturumlar seklinde gergeklestirilen herhangi bir deneysel ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bosanma sonrasi siirecin, her bireyin hayatinda farkli degisimlere neden
olmast bu siirece verilen tepkilerin ve uyum diizeylerininin farkli olmasi, kisaca
bosanmanin her birey i¢in kisisel bir deneyim olmasi, bosanma sonrasina uyum
saglamaya yonelik bireysel yardim hizmetlerine ihtiya¢ duyuldugunu ortaya
koymaktadir.

Son yillarda Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi aile ve bosanma
stireci danismanlig1 hizmeti sunmak icin bir ¢alisma baglatmistir. Bosandiktan sonra bu
hizmet i¢in bakanligin ilgili birimlerine bagvuru yapan bireylere, tek ebeveynlik ile ilgili
sorunlar ve c¢ocuk-ebeveyn iligkileri konusunda g¢ocuk merkezli danisma hizmeti
sunulmaktadir. Ayrica, bosanan bireyin sosyal yasamdaki yeni konumuna ve yeni
yasamina uyum saglayabilmesi, ortaya ¢ikan maddi olumsuzluklar ile basa ¢ikabilmesi
gibi konularda danigsma hizmeti sunulmaktadir. Bu danismanlik hizmeti Aile ve Sosyal
Hizmetler I Miidiirliikleri ve Sosyal Hizmet Merkezlerindeki personel tarafindan 81 ilde
ticretsiz olarak sdiizenlenmektedir (Aile ve Bosanma Siireci Danigmanligi, 2019). Yurt
disinda bosanmaya uyum ile ilgili gecerligi ve giivenirligi sinanmis programlarlarin
sonuclar1 g6z Oniine alindiginda Tiirkiye’de de bosanma ile ilgili uyum programlarin
gelistirilmesinin ozellikle bu amaca yonelik olusturulan birimlerde sunulan yardim
hizmetlerinin kalitesini arttiracagi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, alanyazin incelemesi sonucunda bosanmis bireylerin duygusal,
sosyal ve psikolojik acidan risk grubunda yer aldiklari ayrica uyum problemleri
yasadiklar1 belirlenmistir. Bu baglamda, bir risk faktorii olarak ifade edilebilen bosanma
sonrasi siiregte koruyucu yardim hizmetlerinin bosananlar agisindan riskleri azaltacag,
stirece uyumu arttiracagi, ruh sagligimi koruyacagr ve yasamdan alinan doyumu
arttiracagl Ongoriilmektedir. Bosanma sonrasi siirecin olasi risk faktorlerinin etkisini
azaltmaya ve bosanmaya Uyumu arttirmaya yonelik miidahale programlarmin yurt
disinda ¢ok sayida olmasina ragmen Tiirkiye’de oldukga sinirlt oldugu ve bu tiir dnleyici-
koruyucu ve gelistirici programlara ihtiyag oldugu fark edilmistir. Ozellikle Tiirkiye’de
artan bosanma oranlar1 dikkate alindiginda (TUIK, 2021) ruh saglig: alaninda calisan



uzmanlarin bu yonde hazirlanmig ve etkisi kanitlanmis programlara ihtiya¢ duyacagi
diisiiniilebilir. Ilgili alanyazin incelemesi sonucunda hazirlanan bu programin temeli,
bosanmay1 anlamlandirma, duygu diizenleme, problem ¢ozme ve kisilerarast iliski
becerilerini kullanmay1 saglayacak ig¢erikte hazirlanmistir. Bu baglamda, bu arastirma ile
bosanmig bireylerin bogsanmadan sonraki slirece uyumunu arttirmak i¢in hazirlanan
Bosanma Sonrasit Uyum Programi’nin (BSUP) etkililiginin sinanmasi arastirmanin

problemini olusturmaktadir.

Amag

Bu arastirmanin genel amaci yasal olarak bosanmis bireyler i¢in tasarlanan
Bosanma Sonrasit Uyum Programi’nin (BSUP) bosanmaya uyum, yasam doyumu,
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine etkisini ve BSUP sonras1 deney grubundaki
bireylerin giinliik yasamlarinda nasil degisiklikler gerceklestigine iliskin katilimcilarin
gortislerini incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda asagida belirtilen hipotezler ve bu

hipotezlere bagl alt hipotezler test edilecektir:

Hipotez 1: BSUP’a katilan bireylerin, bosanma sonrasi uyum diizeylerinde bu programa

katilmayan bireylere gore anlamli diizeyde bir ylikselme olacaktir.

1.1. BSUP’a katilan bireylerin Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (Yetiskin BUO)
son-test puanlari, 6n-test puanlarindan anlamli derecede yiiksek olacaktir.

1.2. BSUP’akatilan bireylerin Yetiskin BUO izleme testi 1 ve izleme testi 2 puanlari,
on-test puanlarindan anlamli derecede yiiksek olacaktir.

1.3. BSUP’a katilmayan bireylerin Yetiskin BUO &n-test puan ortalamalari ile son-

test ve izleme testi 1 puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark olmayacaktir.

Hipotez 2: BSUP’a katilan bireylerin, yasam doyumu diizeylerinde bu programa

katilmayan bireylere gore anlamli diizeyde bir yilikselme olacaktir.

2.1. BSUP’a katilan bireylerin Yasam Doyumu Olgegi (YDO) son-test puanlari, dn-test

puanlarindan anlaml1 derecede yiiksek olacaktir.



2.2. BSUP’a katilan bireylerin YDO izleme testi 1 ve izleme testi 2 puanlari, on-test
puanlarindan anlaml1 derecede yiiksek olacaktir.
2.3. BSUP’a katilmayan bireylerin YDO 6n-test puan ortalamalari ile son-test ve izleme

testi 1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli1 bir fark olmayacaktir.

Hipotez 3: BSUP’a katilan bireylerin, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde bu

programa katilmayan bireylere gére anlaml diizeyde bir azalma olacaktir.

3.1. BSUP’a katilan bireylerin Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASO-21) son-
test puanlari, 6n-test puanlarindan anlamli derecede diisiik olacaktir.

3.2. BSUP’a katilan bireylerin DASO-21 izleme testi 1 ve izleme testi 2 puanlari, 6n-
test puanlarindan anlamli derecede diisiik olacaktir.

3.3. BSUP’a katilmayan bireylerin DASO-21 én-test puan ortalamalar: ile son-test ve

izleme testi 1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

Ayrica, bosanmis bireylerin BSUP sonrasi hayatlarinda gergeklesen degisimlere iliskin

gortisleri arastirma kapsaminda merak edilmis ve incelenmistir.

Onem

Tiirkiye’de ozellikle son yirmi yilda bosanma oranlarinda hizli bir yiikselme
oldugu goriilmektedir. TUIK (2021) verilerine gore, 2001 yilinda 91,994 olan bosanma
sayisi, 2019 yilinda yilizde elliden fazla bir artigla 156 bin 587’ye yiikselmistir.
Tiirkiye’deki bosanma sayisinin artis1 géz oniine alindiginda her yil yiiz binin tizerinde
erkegin ve kadinin bosanma sonrasindaki uyum sorunlarina ve stres faktorlerine maruz
kaldig1 sdylenebilir. Ancak bu durum 6zellikle bosanma siirecinde yardim hizmetlerinin
yogun oldugu iilkelerde farkilasmaktadir. Ornegin ABD’de bosanma siirecinde
gerceklestirilen ¢aligmalar boganma oranlarinda azalmaya neden olmustur.

ABD’de 2000 yilinda 944,000 olan bosanma sayis1 2018 yilinda 782,038’e kadar
gerilemistir. Ayrica, bosanma oran1 2000 yilinda binde 4.0 iken 2018 yilinda 2.9’a kadar
gerilemistir (Ulusal Saglik istatistikleri Merkezi, 2019). ABD’deki bu pozitif yonlii
degismede, evlilik dncesi ve sonrasi yapilan ¢alismalarla birlikte bosanma 6ncesi ve

sonras1 gerceklestirilen calismalarin 6nemli diizeyde katki sagladigi diisiintilmektedir.
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Ozellikle de 90’11 ve 2000°1i yillarda bosanma ile ilgili birgok ¢alismanin etkili oldugu
goriilmektedir (Braver ve Griffin, 2000; Braver, Griffin ve Cookston, 2005; Devlin ve
Brown, 1992). Ozellikle 90’11 yillardan sonra aile mahkemeleri tarafindan bosanan eslere
zorunlu olarak sunulan destek programlar1t mevcuttur. Bosanan ¢iftler, licretsiz olan ve
mahkeme tarafindan katilimin zorunlu tutuldugu, 2 ya da 4 oturumluk bu programlara
katilmaya mecburdur. Bu programlar katilimcilar ve mahkeme personeli tarafindan
genellikle olumlu ve yararl olarak nitelendirilmektedir (Geasler ve Blaisure, 1999). Bu
durum, bosanma sonrasi destek programlarinin bireylerin bosanmadan sonraki siireci
daha saglikli gegirmelerine yardimei oldugunu gostermektedir.

Genel olarak bireyin, basa ¢ikma, problem ¢ozme, iletisim ve algilama gibi
becerilerini arttirmaya yonelik hazirlanan destek programlarinin bosanmis bireylerin
yasam doyumlarimi ve bosanmaya uyum diizeylerini arttirdigi belirlenmistir (Diener,
Lucas ve Scollon, 2006; Easterlin, 2003; Headey, 2008). Ayrica bireyin psikolojik
islevselligini arttirmayr amaclayan bu programlarin bosanmig bireylerin iyi olusunu
arttirdigi kanitlanmistir (Suldo ve Huebner, 2006).

Luhmann, Hofmann, Eid ve Lucas (2012) tarafindan gergeklestirilen c¢aligsma,
bosanmig bireylerin mutluluk ve iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde arttirmistir.
Mutluluk ve iyi olus diizeyleri artan bireylerin bosanmadan sonraki zor durumlara daha
kolay uyum saglayabilecegi diisliniildiigiinde bosanmadan sonra sunulan yardim
hizmetlerinin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir. Benzer sekilde Easterlin (2003) ve
Lyubomirsky (2011), bosanma gibi zorlu yasam olaylarindan sonra yasam doyumunun
azaldigini, buna bagl olarak bireyin i¢inde bulundugu duruma uyum saglama siiresinin
arttigin1 ve uyum diizeyinin ise azaldigini belirlemistir. Cesitli riskleri barindiran
bosanma sonrasi siirece uyum saglayamayan bireylerin bu donemde ¢esitli sorunlarla
karsilastigi bilinmektedir.

Bosanma stresli dogasi nedeniyle, giderek artan bir sekilde halk sagligi sorunu
olarak goriilmeye baslanmistir (Bracke, Colman, Symoens ve Van Praag, 2010; Monden,
Metséd-Simola, Saarioja ve Martikainen, 2015; Salem, Sandler ve Wolchik, 2013;
Vezzetti, 2016). Ayrica bosanma, yetiskinlik donemindeki en stresli yasam olaylarindan
biri olarak kabul edilir (Lorenz, Wickrama, Conger ve Elder, 2006; Mather, Blom ve
Svedberg, 2014). Bu stresli yasam olay1 siirecinde daha fazla meydana gelen fiziksel
saglik problemleri diigiiniildiigiinde (Lorenz vd., 2006; Sbarra, 2015) s6z konusu siireg
sonunda saglanacak destegin dnemi daha iyi anlagilmaktadir. Fiziksel saglik sorunlari

yan1 sira hastanede yatarak tedavi oranlar1 da bosanma sonrasinda daha yiiksektir
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(Nielsen, Davidsen, Hviid ve Wohlfahrt, 2014). Asil dikkat edilmesi gereken konu ise
bosanmis bireylerdeki yiiksek intihar oranlar1 (Corcoran ve Nagar, 2010) ve yiiksek 6lim
riskidir (Sbarra, 2015; Sbarra ve Nietert, 2009). Benzer sekilde yogun duygu durumunda
ortaya c¢ikabilecek depresyon, stres ve anksiyetenin yani sira bosanmis bireylerin daha
fazla fiziksel saglik sorunu yasadigi ve bu bireylerde 6liim oraninin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Field, Diego, Pelaez, Deeds ve Delgado, 2009; Sharra, Law ve Portley,
2011).

Bosanan eslerin %10 ile %25'inin ayrildiktan sonra ¢ok uzun siire ¢atismaya
devam etmesi (Maccoby ve Mnookin, 1992), s6z konusu ailedeki ¢ocuklarin ilerleyen
zamanlarda uyum sorunlar1 yasamada daha fazla risk altinda olmasi (Hetherington, 2014)
ve bu eslerin ¢ok daha fazla sayida mahkemelere bagvurmasi (Prutt, Nangle ve Bailey,
2000), bosanma sonrasinda yasanan problemlerin gérmezden gelinemeyecek kadar fazla
oldugunu gostermektedir. Bu tiir olaylarin 6niine gegebilmek i¢in bosanan bireylerin,
bosanma sonrasina uyum saglamasi desteklenmelidir.

Her evli bireyin karsilasabilecegi travmatik olaylardan biri olan bosanmanin
kisiler iizerinde olusturdugu uyum sorunlari, riskler ve psikolojik sorunlarin, kisilerin
ruhsal sagligmi olumsuz etkiledigi gorilmektedir (Baum, 2003; Corcoran, 1997,
Mnyango ve Alpaslan, 2018; Sbharra, Bourassa ve Manvelian, 2019). Bu baglamda, bu
calisma kapsaminda gelistirilen program, bosanmis bireylerin depresyon, anksiyete ve
stres gibi ruhsal sikayetlerini azaltip, yasam doyumu ve bosanmaya uyumunu artirarak,
travmatik bir olay olan bosanmanin birey iizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasinda
alan yazina katki saglayacaktir.

Anderson ve Sabatelli (2003), bosanmis kisilerin homojen bir grup olarak ele
alinmasinin yanlis oldugunu, bu bireylerin her birinin bosanma deneyimini ¢ok farkli
bicimlerde tecriibe ettigini ve dolayisiyla bosanma sonrasindaki siireci de farklh
deneyimleyeceklerini ifade etmistir. Benzer sekilde Halisdemir (2020), bosanmis
annelerle gerceklestirdigi bosanmaya uyum programinda katilimcilarin bireysel gériisme
talep ettiklerini ifade etmis ve grup yasantisi diginda kigisel problemleri daha
derinlemesine ele alabilmek i¢in bireysel danisma oturumlart planlanmasini tavsiye
etmistir. Ayrica Monden, Metsd-Simola, Saarioja ve Martikainen (2015), evlilik
danigsmanliginin en iyi ¢ift diizeyinde yapilmasina ragmen, bosanma sonrasi destek
hizmetlerinin bireysel diizeyde gergeklestirilmesi gerektigini ifade etmistir. Tiirkiye’de
bosanma sonrasi uyum ile ilgili bireysel oturumlar seklinde gerceklestirilmis, ulagilabilen

tek calisma Ongider’e (2013) aittir. Bu ¢alisma disinda, son yillarda gerceklestirilen
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herhangi bir bireysel uyum programina rastlanmamistir. Bu yoniiyle, bireysel oturumlar
seklinde gerceklestirilen bu ¢alisma alan yazina katki saglayacaktir. Ozellikle Tiirk
kiltiriinde gelistirilen, pratik ve kisa siireli BSUP’un Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’na bagh 6zel ve resmi aile danigma merkezlerinde uygulanabilir olmas1 6nemli
bir katki olarak degerlendirilebilinir.

Ozetle, toplumsal yasam igin biiyiik bir éneme sahip oldugu anlasilan evlilik
durumunun uygun bir sekilde baglatilmasi, devam ettirilmesi, gerektiginde ise kaosa
dontistiiriilmeden bitirilmesi hem bireylerin hem de toplumsal yasamin saglikli devam
etmesi i¢in onem arz etmektedir (Aile Arastirma Kurumu, 2002). Ruhsal acidan saglikli
bireylerden olusan toplumlarin daha fazla gelisecegi agikardir. Bu nedenle, bireyin ruhsal
sagligin1 olumsuz etkileyen bu tiir durumlar ile ilgili calismalarin hem bireysel hem de
toplumsal gelisime katki saglayacag diistiniilmektedir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde
bosanmaya uyum konusu ile ilgili gerceklestirilecek calismalarin toplumsal gelisime
saglayacagi katki daha iyi anlasilabilmektedir. Ancak yurticinde s6z konusu kriz
déneminde bulunan bireylere sunulmak i¢in hazirlanan uyum programlarinin sayisi
sinirhidir (Giizel, 2020; Halisdemir, 2020; Karadeniz Ozbek, 2019; Ongider, 2013). Bu
baglamda, bu calismada, son 3 yil igerisinde bosanan erkek ve kadinlarin bosandiktan
sonraki siirece uyumu i¢in en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 beceriler belirlenerek, bu becerilerin
kisilere kazandirilmasina yonelik 6 oturumluk, yar1 yapilandirilmis, bireysel, Bosanma
Sonrast Uyum Programi (BSUP) hazirlanmistir. Hazirlanan bu programin yukarida
bahsedilen ihtiyaclara yonelik Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik hizmetlerinde 6nemli
bir ihtiya¢ haline doniisen ve gerekliligi hissedilen bosanma siireci danigsmanlig1 alan
yazina Onemli katki saglayacagi ongoriilmektedir. Bu programla aile psikolojik
danismanligr alaninda ¢alisan psikolojik danigmanlarin gelistirici ve dnleyici koruyucu
ruh saglig1 hizmetlerinde yararlanabilecekleri, kanita dayali bir program kazandirilacag:

distiniilmektedir.

Smirhliklar

Bu caligsma yasal olarak bosanmis, bosanmanin iizerinden 3 yil gegmemis, bu siire
icerisinde tekrar evlenmemis ve calismaya katilmaya goniillii olan kisiler ile sinirhidir.
Ayrica, aragtirmanin bulgulari, deney ve kontrol gruplarindan elde edilen verilerle

sinirhidir.
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Tanimlar

Yasal Bosanma: Ilgili yasalar geregince gergeklestirilen evliligin ilgili mahkeme karari
geregince iptal edilmesi durumudur (Tirk Medeni Kanunu, 2001).

Bosanmaya uyum: Bosanma siirecinin ortaya ¢ikardigi yeni yasam degisimlerine uyum
saglama Ve bosanma sonrasi psikolojik ve duygusal iyi olusu basarma durumudur
(Kramrei, Coit, Martin, Fogo ve Mahoney, 2007). Kisaca bosanmaya uyum, yeni bir
yagsama uyumu ifade etmektedir. Bu arastirmada, bosanmaya uyum, Yetiskin Bosanmaya
Uyum Olgegi’nden (Yetiskin BUO) alinan puanlar baglaminda, bireylerin psikolojik,
sosyal ve koken aile uyumu olarak ele alinacaktir.

Yasam Doyumu: Biligsel/yargisal bir siirece isaret eden yasam doyumu insanlarin kendi
secimlerine gore yasam kalitelerini degerlendirmesidir (Diener ve Suh, 1997). Bu
aragtirmada yasam doyumu, Yasam Doyumu Olgegi’nden alinan puanlar baglaminda,
bireylerin kendi yasam kalitelerinden aldiklar1 doyum olarak ele alinacaktir.

Depresyon: Cokkiinliik hissinin ve olumsuz diisiincelerin igine girilen, birtakim bedensel
sikayetlere, yorgunluga, davranislarda yavaglamaya ve bitkinlige neden olan saglikla
ilgili durumlar depresyon olarak tanimlanmaktadir (Koroglu, 2006). Bu arastirmada
depresyon, bireylerin bosanma ile ilgili kendilerine yonelik suclama, umutsuzluk,
karamsarlik, kendi eksik ve kusurlarina odaklanma, asir1 yorgunluk, sosyal geri ¢ekilme,
uykusuzluk ya da asir1 uyuma gibi biligsel, duygusal ve fizyolojik belirtiler olarak ele
aliacaktir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2014).

Anksiyete: Anksiyete, bireyin gelecekte tehlikeli bir durumla karsilasacagini, bagina koti
bir sey gelecegini bekledigi duygu durumudur. Birey bu durumlarla ilgili gii¢lii olumsuz
duygular hisseder ve gergin bedensel tepkiler sergiler (Barlow, 2004). Anksiyete bu
arastirmada, bosanmaya kars1 endiselenme hali, huzursuz hissi ve fizyolojik gerginlik
olarak ele alinacaktir (Kring vd., 2014).

Stres: Stres, bireyin kaynaklarmin ve yeteneklerinin karsilalastigi zorluklar ile basa
cikamayarak fiziksel ve ruhsal sagligini koruyamadiginda ortaya ¢ikan psikolojik
gerginliktir (Gunnar ve Quevedo, 2007). Bu arastirmada stres, bireyin bosanma ile ilgili
konularda bireyin kaynaklarinin ve yeteneklerinin yetersiz kaldigi durumlarda yasadigi

gerginlik olarak ele alinacaktir.
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde kuramsal ¢ergeve basligi altinda bosanma kavrami, bosanmanin birey
tizerindeki etkileri, bosanma sonrasi uyum, yasam doyumu, depresyon, anksiyete ve

stresin yani sira koruyucu yardim hizmetleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Bosanma

Bosanma, eslerden birinin vefat etmesi ile sonlanmasi beklenen evliligin ilgili
yasalarca sonlandirilmasi seklinde tanimlanmistir (Vason, 2013). Yildirnrm (2005)
bosanmay1, eslerin farkli bir resmi evlilik yapabilecek sekilde ayrilmasi seklinde
tanimlarken, Alpaslan (2018) ise bosanmay1, bir evlilik iligkisinin 6liimii olarak ifade
etmistir. Alanyazinda farkli sekillerde tanimlanan ve bireyin hayatinda 6nemli gecis
durumlarindan biri olan bosanma, ¢esitli aile bireyleri ile birlikte yasamaktan yalniz ya
da belirli aile iiyelerinin olmadig1 bir yasama gegis, en yalin haliyle ise, evliligin yasal,
sosyal, duygusal ve psikolojik agidan sona ermesi seklinde tanimlanabilir.

Bosanma siireci genellikle bir kriz ile baslar, bireyler arasindaki baglar ¢oziiliir ve
ailenin kimligi parcalanir, bu durum ¢ogu birey i¢in hayatinin en travmatik olaylarindan
biridir (Korkut, 2003). Bu travmatik olay, bosanan bireyleri etkiledigi gibi, bu bireylerin
cevresini de etkilemektedir. Bosanmanin aile yapisinda olusturdugu degisim géz Oniine
alindiginda bu degisimin tiim aile bireylerini yakindan etkileyecegi sdylenebilir. Greeff
ve Merwe (2004), bosanmanin hem bosanan bireyler hem de ¢ocuklar1 agisindan bir risk
oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde O’Connor (2003), bosanmanin ebeveynleri
oldugu kadar cocuklar1 da olumsuz etkileyebilecegi iizerinde durmustur. Ozellikle
bosanmanin neden oldugu kriz ortami bu siire¢ icerisindeki bireylerin ruh sagligim
olumsuz etkilemektedir. Yasayanlar (2018) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada
bosanmanin, bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini diisiirdiigli belirlenmistir. Benzer
sonuglar, bosanmis bireylerin cocuklar1 i¢in de gegerlidir. S6z konusu c¢ocuklarla
gerceklestirilen caligmalarda ebeveynleri bosanmis olan cocuklarin psikolojik saglamlik

diizeyinin, ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklarinkinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir
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(Ozcan, 2005; Sipahioglu, 2008). Bu bulgu bosanmanin etkisinin sadece bosanan
bireylerle sinirli olmadigint ve bu etkilerin bosanmadan sonra da devam ettigini
gostermektedir.

Bosanan bireylerle birlikte, bu bireylerin ¢evresindekileri de etkiledigi belirlenen
bosanmanin son yillardaki artis1 dikkat ¢ekici boyuttadir. Bosanma oranlarinda meydana
gelen degisim incelendiginde, 1000 kisi i¢inde bir yilda bosanan kisi sayist olarak
tanimlanan kaba bosanma hizinin, bircok Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilat:
(OECD) ilkesinde 80’li yillardan giiniimiize kadar iki katina c¢iktigi goriilmektedir
(Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilati, 2019). Bosanma hizindaki bu yiikselise
Eurostat Istatistik Agciklamalar'nda (2018) ve TUIK (2021) verilerinde de
rastlanmaktadir.

Tiirkiye’de bosanma verileri incelendiginde 2001 yilinda 91,994 olan bosanma
sayisinin 2010°1u yillarda 118,568°e kadar yiikseldigi, 2019 yilinda 156,587 iken 2020
yilinda %13,8 azalarak 135,220 oldugu goriilmektedir. 2019-2020 yillar1 arasindaki
diisiisiin, Diinya ile birlikte Tiirkiye’yi de etkisi altina alan salgin hastaliktan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Ayrica, Tiirkiye’de kaba bosanma hizi 2000’li yillarin
basinda 1,41 iken 2010’1u yillarda 1,62 diizeylerine ¢ikmis ve 2019 yilinda bu oran 1,90°a
ulasmistir (TUIK, 2021). Bosanmus bireylerin ¢ocuklari da diisiiniildiigiinde bosanmanin
ne kadar ¢ok bireyin hayatin etkiledigi daha iyi anlagilmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’de
2020 yilinda kesinlesen bosanma davalar1 sonucunda 135,022 ¢iftin bosandig1 ve bu
bosanmalardan 124,742 ¢ocugun etkilendigi (TUIK, 2021) diisiiniildiigiinde bosanma
sonras1 siirecte karsilasilan durumlarin, birey iizerindeki etkilerinin 6nemi daha iyi

anlasilmaktadir.

Bosanmanin Birey Uzerindeki Etkileri

Insan hayatindaki baz1 gegisler gelisim donemlerinin birbiri ardina siralanarak
degismesi gibi, bilinen bir diizlemde gerceklesirken bazi gegisler de bir yakinin vefati,
dogal afetler, evlilik, bosanma gibi ani, beklenmedik veya ongoriilemeyen bir sekilde
gerceklesir (Korkut, 2003). Bazen 6ngoriilemeyen, belirsiz ve ani bir sekilde gerceklesen
bosanma, bireylerin dengesini ve duruma uyumunu bozar. Bu tiir bilinmeyen gecislere
uyum saglamak cogu zaman olduk¢a zordur. Her ne kadar evlilik ile ilgili sorunlarin

duygusal sikint1 ve sorunlara neden oldugu ifade edilse de bu sorunlar sonucunda ortaya
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cikabilecek ayriligin bireyin yasaminda daha 6nemli zorluklar yaratma ihtimali yliksektir
(Amato 2010; Mastekaasa, 1994).

Alan yazin incelendiginde bosanma sonrasindaki siirecin birey lizerinde hem
olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Bosanma sonrasinda gézlemlenen
olumlu sonuglar arasinda; catismali evlilik ve bosanma siirecinin sonlanmasi ile
rahatlama, eski ese bagimli bir yagsamdan sonra 6zgiir ve bagimsiz hissetme, catismali bir
iliskinin sonlanmasi ile 6z saygi ve 6zglivende meydana gelen artis, yasamin kendi
kontrolii ve sorumlulugunda oldugunu hissetme sayilabilir (Baum, Nehami, Rahav ve
Sharon, 2005; Gregson ve Ceynar, 2009; Kavas, 2010; Méittdand ve Uusiautti, 2012).
S6z konusu olumsuz sonuglar arasinda ise ekonomik agidan; barinma, gelir elde etme, is
edinme, psikolojik agidan; ruhsal sagligi olumsuz etkileyecek diizeyde 6fke, korku, kaygi
mutsuzluk, timitsizlik, yalnizlik, benlik saygisinda azalma, 6z kiyim, bagimlilik, sosyal
acidan ise; sosyal cevrenin degismesi, tasinma, sosyal iligskilerde ve koken aile
iliskilerinde bozulma sayilabilir (Aktas 2011; Frieman, 2002; Kazan vd., 2017; Symoens,
Bastaits, Mortelmans ve Bracke, 2013; Taylor ve Andrews, 2009; Wang ve Amato,
2000).

Sbarra, Bourassa ve Manvelian (2019) bosanmanin aile isleyisi tizerindeki
etkilerini incelemis ve bosanmadan sonra aile isleyisinde iligkisel ve mekansal ¢cok yonlii
bozulmalar oldugunu belirlemistir. Bu bozulmalar bireylerde ¢esitli sosyal, fiziksel ve
zihinsel saglik sorunlarina sebep olmustur. Ozellikle bosanmus bireyin kok ailesi, yakin
arkadaslari, akrabalar1 ve komsular1 ile olan sosyal iligkileri bazen onarilamayacak
diizeyde bozulabilir. Bu durumun bir nedeni, bosanmis bireylerin diger insanlar
tarafindan reddedilme veya yargilanma korkusu nedeniyle, bosanmig olduklarini gizleme
gayretinde olmasidir (Thomas ve Ryan, 2008). Bu durum bosanan bireyin sosyal destek
algisim azaltir ve siirece uyumunu zorlastirir. Ozellikle bosanan eslerin ortak arkadas
sorunlar1 sosyal destegin biiylik sorunlarindan biridir. Eslerin ortak arkadaslari ile devam
eden iliskileri genellikle belirsizlige neden olur ve bu belirsizligin sonucunda ya ortak
arkadaslarla kurulan iliski sonlandirilir ya da s6z konusu iligski oldukca zayiflar. Bu
duruma ¢oguzaman diger insanlarla kurulan iliskilerde de karsilagilir (Sakraida, 2008).

Symoens, Van de Velde, Colman ve Bracke (2014) bosanmanin sosyo-ekonomik
sonuglarii incelemis ve bosanmis bireylerin siklikla, hane gelirindeki diisme, is
durumundaki olasi bir degisiklik, ¢ocuklarin velayetinin tek bagina alinmasi ve yeni aile
diizeni kurma gibi nedenlerle ekonomik zorluklarla ve stresli sosyo-ekonomik

degisikliklerle kars1 karsiya kaldiklarini ifade etmistir. Benzer sekilde Amato (2000) ve
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Makidon (2013) bosanmanin ciddi ekonomik zorlanmalara neden olarak bireylerin siirece
uyumunu zorlagtirdigini ifade etmistir. Ayrica Wang ve Amato (2000), bosanmadan sonra
kazanilan gelirin bosanma sonrasi uyum ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmistir.

Bosanmanin duygusal alanindaki etkileri incelendiginde, bosanmadan sonra kimi
bireylerin, 6fke, kafa karigiklig1, yonelim bozuklugu, kayip, basarisizlik, bilinmeyenden
korkma, reddedilme, sugluluk, yalnizlik, asagilanma, iizlintii, incinme, inanmama, sok,
kendine acima gibi duygulart ¢ok yogun bir sekilde yasarken kimi bireylerin ise
kendilerini 6zgiir ve rahatlamis hissettikleri belirlenmistir (Alpaslan, 2018; Canham,
Mahmood, Stott, Sixsmith ve O’Rourke, 2014; Makidon, 2013; Symoens vd., 2013; Van
Schalkwyk, 2005; Willén, 2015). Bosanma sonrasi siireg, evlilik yasamlarini iyi olarak
algilayan bireyler i¢in bir kriz anlami tasir ve duygulanim sorunlarina neden olur ancak,
evlilik yasamlarim1 kotii olarak algilayan bireyler i¢in daha pozitif duygularin
hissedilmesini saglar (Kalmijn ve Monden, 2006). Lai, Hsiao ve Chen (2010) bireylerin
bosanmadan sonra yasadiklar1 duygu problemlerini inceleyerek bosanmis bireylerin ofke,
endise, korku, gilivensizlik, ac1 ve keder gibi en derin duygular1 fazlaca yasadiklarini ve
bu duygulari ifade etmekte daha fazla zorlandiklarini belirlemistir.

Bosanmanin neden oldugu duygusal problemlerinin yani sira gesitli psikolojik
problemlere de neden oldugu bilinmektedir. Symoens ve digerleri (2014) bosanan
bireylerin daha diisiik benlik saygisi ve daha yiiksek depresyon diizeyine sahip olduklarini
belirlemistir. Afifi, Cox ve Enns (2006) tarafindan yiiriitillen ¢alismada da benzer
sonuglara ulagilmis ve bosanmis bireylerin evli bireylerden daha fazla anksiyete,
depresyon, distimi, yaygin anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu,
herhangi bir digsallasma bozuklugu ve antisosyal kisilik bozuklugu olma olasiligina sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, bosanan bireylerin bosanmadan kaynaklanan stres
durumlarinda riskli davraniglar, gelir getiren ise uyumsuzluk, somatizasyon, alkol ve
uyusturucu bagimliligi ve yiiksek riskli cinsel davraniglarda bulunma gibi tepkiler
gosterme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Baum, 2004; Bickerdike,
Gee, llgauskas, Melvin ve Hearn, 2003; Lai, Hsiao ve Chen, 2010). Holmes ve Rahe
(1967) bosanmis bireylerin genellikle eslerinin kaybini bireysel biitiinliiklerine ve
giivenlik duygularina yonelik bir tehdit olarak algiladiklari i¢in benlik algilar ile ilgili
ciddi sorunlar yagsandigini, bu nedenle bosanmanin bir kisinin karsilasabilecegi en stresli
olaylardan biri oldugunu ifade etmistir.

Bosanma sonrasinda bir¢ok birey karsilastiklart problemlere uyum saglamaya

calisirken ¢ok sayida kayip yasamaktadir. Bu kayiplardan biri de kendi hayatlar
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olabilmektedir. Sharra, Law ve Portley (2011) tarafindan gergeklestirilen 32 ¢alismanin
incelendigi meta analiz calismasinda, 11 farkli tilkede 755.000'den fazla bosanmis bireye
ve 160.000'den fazla 6liim verisine ulagilmistir. Elde edilen veriler bosanmis bireyler
arasinda erken 6liim riskinin 6nemli derecede fazla oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
geng yetiskin erkeklerde, kadinlara ve yaslt bireylere gore bosanmanin ardindan erken
6liim riskinin onemli 6l¢iide daha fazla oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Scourfield
ve Evans (2015), bosanmanin 6zkiyim i¢in gii¢lii bir risk durumu oldugunu belirterek,
bosanmadan sonra intihar riskinin arttigini belirtmistir.

Kisaca, bosanma fiziksel ve ruhsal sagligi, sosyal cevreyi, cocuklari, yasam
stiresini etkilemektedir. Bu bulgular, bosanma sonrasinda i¢inde bulunulan siirece uyum
saglamanin hayati 6nemine vurgu yapmaktadir. Bosanmanin dnceden kestirilebilir bazi
gecislerden olustugunu ve bu gegislerin yapilandirilabilinecegini bilmek, ayrica gegisler
sonrasinda yeni bir hayata uyum i¢in yardim almak bosanmis bireyin kriz siiresini ve

yogunlugunu azaltarak siirece uyumunu arttirmaktadir (Korkut, 2003).

Bosanma Sonrasina Uyum

Bosanma sonrasi donem, bireyin hayatinda koklii degisimlerin oldugu bir gegis
donemidir (Vukalovich ve Caltabiano, 2008). Bu donem, bosanmis bireylerin eski
aliskanliklarin1 degistirecegi ve yeni bir yasanttya uyum saglamanin gerginligini
hissedecegi bir siireci kapsar. Bu durum bosanma sonrast uyumun Onemine isaret
etmektedir. Bosanma sonrasina uyum, fiziksel veya zihinsel hastalik belirtilerinden
nispeten armmmis olmanin yani sira psikolojik iyi olug, olumlu duygulanim, genel
mutluluk, yasam doyumu ve basa ¢ikma gibi gostergelerle degerlendirilebilen olumlu
degisimi de igerir (Kramrei vd., 2007). Amato (2000) bosanma sonrasina uyum
girisimlerinin bireysel gelisim imkani sunarak iy1 olusa katki sagladigini belirtmistir.

Bosanma sonrasina uyumu Kitson ve Morgan (1990), birinin ortagi olmak yerine
yasamin i¢inde kendini yeniden konumlandirmak seklinde tanimlamistir. Bosanma
sonrasi uyum ayrica, eski es ile olan duygusal bagin ¢oziilmesi, bosanma sonrasinda
olusan yalnizlikla basa ¢ikilmasi ve eski es ile ebeveynlik sorumlulugunun belirlenmesi
seklinde tanimlanir (Sweeper ve Halford, 2006). Kramrei, Coit, Martin, Fogo ve
Mahoney’e (2007) gore ise bosanma sonrast uyum, “bosanmadan kaynaklanan yasam

degisikliklerine uyum saglama ve bosanmayi takiben psikolojik ve duygusal iyilige
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ulagma stireci” olarak ifade edilir. Ayrica bogsanmaya uyum, bosanan bireylerin bosanma
konular1 ile siirekli mesgul olmaktansa, bu konular ile ilgili degisimleri hayat1 ile
biitlinlestirmesine dogru ilerledikleri bir siirecin sonucu olarak diistiniilebilir.

Bosanmaya uyum iizerinde ozellikle uzun vadede, kisilik, sosyodemografik
degiskenler, sahip olunan degerler, sosyal iliskiler, yasamdan alinan doyum ve yas gibi
durumlarin etkisi oldugu, bu nedenle bosananlar arasinda bosanmaya uyum diizeyinin ve
stiresinin farklilik gosterdigi bilinmektedir (Sakraida, 2008). Bu nedenle bazi1 bosanan
bireylerin bosanmalarindan yillar sonra bile belirgin psikolojik sorunlar yasadigi ve
siirece daha zor uyum sagladiklar1 belirlenmistir (Perrig-Chiello vd., 2015). Bir¢ok
aragtirmaci bogsanma sonrasi yasanan yas siirecinde uyumu etkileyen sosyodemografik
degiskenler, normlar ve beklentiler gibi kisisel degiskenlerin tekrar gbzden gecirildigini
ifade etmistir. Bu durum, bosanmadan sonra yasanan yas siirecinin, sz konusu duruma
uyum saglamada onemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Bosanan bireylerin bosanma sonrasindaki yeni yasantiya uyum saglamasini
etkileyen durumlardan biri bosanmanin ortaya cikardigi yasin yasanmasidir. Yasin
yasanmasi, bosanan kisinin yeni bir yasama baslamasinda en dnemli unsurlardan biridir
(Baum, 2004; Bevvino ve Sharkin, 2003; Pietsch, 2002; Schneller ve Arditti, 2004).
Ozgiiven (2014) bosanma &ncesi donemin, diis kirikligi, asmma ve kopukluk
asamasindan olustugunu ifade etmesine ragmen bosanma sonrasini sadece yas siireci
olarak tanimlamigtir. Maattd (2011) yasin, gegmise agilan kapiyr kapatmaya yardimeci
olan ve kisinin ilerlemesine izin veren bir siire¢ oldugunu ifade eder.

Bosanmis bireyin ilerlemesinde ve duygusal uyumu saglamasinda 6nemli bir
etken olan psikolojik ayriligin gerceklesmesi i¢in yasin yasanmasit gerektigi
vurgulanmaktadir (Baum, 2004). Ayrica, bosanma sonras1 yeni bir kimligin olusturulmasi
ve yeni bir yasamin kurulmasi i¢in yasin yaganmasi gereklidir (Frisby, Booth-Butterfield,
Dillow, Martin ve Weber, 2012). Bosanmadan sonra ortaya ¢ikan yasin yasanmasi,
bosanmis bireyin c¢evresindeki kisiler tarafindan bosanmanin nasil algilandigi ile
yakindan iliskilidir. Bosanmis bir kiginin yasama uyum saglamasi bosanmanin olast,
normal goriildiigii ¢evrelerde daha hizli ve kolaydir (Mnyango ve Alpaslan, 2018;
Schlossberg, 1981). Korkut (2003) bu goriise katilarak, bosanmanin son zamanlarda daha
fazla yasanmasindan dolay1r daha normatif bir kriz olarak goriildiigilinii ifade etmektedir.
Bu baglamda alan profesyonellerinin, bosanmig bireylerin bosanmadan sonraki yasini
yasamast i¢in uygun cevresel sartlari saglanmasinin siirece uyumu destekleyecegi

sOylenebilir.
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Bosanma sonrasi siirece uyum agisindan bosanmis bireyin arkadaslarinin sayzst,
devam eden arkadasligin kalitesi ve oOzellikle bosanmadan sonra kurulan yeni bir
duygusal iliskiden elde edilen destegin varligi son derece onemlidir (Amato, 2000).
Ozellikle bosandiktan sonra yeni bir duygusal iliskiye baslamak, bu siirece uyumun
onemli destek kaynaklarindan biridir (Schneller ve Arditti, 2004). Ayrica yeni baglanan
bu iliski, stresli durumlara kars1 bir koruma ve kisinin dengesini yeniden kazanmasina bir
imkan saglar (Amato, 2000; Kulik ve Kasa, 2014). Benzer sekilde, Symoens ve digerleri
(2014) bosanmadan sonra yeni bir es ile birlikte yasayan ya da yeni bir esle evlenen
bireylerin yasamdan daha fazla doyum aldigini, daha yiiksek 6z saygiya sahip oldugunu
ve daha az depresyon belirtisi sergiledigini belirtmistir.

Bosanma sonras1 uyumu etkileyen kisilerarasi iletisim, yakin ge¢miste Wilder
(2016) tarafindan vurgulanmis ve bosanma sonrasi uyumda arkadas ve koken aile
iligkilerinin yani sira eski es ile devam eden iliskinin bosanma sonrasu uyumu yordadigi
bulunmustur. Bu arastirmaya gore, eski es ile devam eden iliskinin niteligi bosanmaya
uyum slirecinde dnemli bir yere sahiptir. Ancak, bosanma sonrast uyumun en oénemli
yordayicisinin, kdken aile, arkadas cevresi ve eski es ile kurulan iligki degiskenlerinin
ticiinden alinan doyum oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Aysta (2010) gelistirdigi
affetme temelli psikososyal miidahale programi ile bosanmis bireylerin eski esi affetme
ve bosanmaya uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda eski
esi affetme ile bosanmaya uyum arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur. Bu bulgu farkli ¢calismalarda da elde edilmistir (Chan Lai Cheng ve Pfeifer,
2015; Thomas ve Ryan, 2008).

Bosanma sonrasi uyumu yakindan ilgilendiren yeni bir duygusal iliskinin
baslamasinda dikkat edilecek bazi durumlar vardir. Baum (2004) bosanmadan sonra yeni
bir iliskiye baslamak icin Oncelikle bosanmadan kaynaklanan yas siirecinin
tamamlanmasi, yani eski esten psikolojik ayriligin gerceklesmesi gerektigini
savunmaktadir. Bosanmis bireyin giinliik rutin islerini aksatmadan yapmasi, yalnizliga
uyum saglamasi, bosanma nedeniyle suc¢luluk duygusunun artik mevcut olmamasi, eski
es ile iliskinin belirli dl¢lide istikrar kazanmis olmasi, eski es ile kavga etmeden iletisim
kurulabilmesi gibi durumlar bosanan kisi acisindan psikolojik ayriligin gerceklestigine
yonelik isaretler olabilir (Buitendach, 1990, Akt. Alpaslan, 2018). Bosanan kisinin eski
evliligi ile ilgili takintili diisiincelere sahip olmasi, gilinlinlin biiyiik ¢ogunlugunda
bosanma konusu ile mesgul olmasi, yalnizligin diinyanin sonu gibi algilanmasi, eski esin

kendisini 6zlemedigini duyunca 6fkeyle tepki vermesi, bosanma sonrasinda herhangi bir
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anlagsmazligin devam etmesi, ¢ocuklar1 evde ziyaret etmek istememesi, ¢ocuklart eski
esten uzak tutmakla tehdit etmesi, eski evliligi hayal ederek gecmise odaklanmasi, eski
esini cezalandirmak i¢in disarida fazlaca zaman gegirmesi, eski esin davraniginin diger es
tizerinde hala bir etkisinin olmasi ise esler arasinda psikolojik ayriligin heniiz
gerceklesmediginin bir gostergesidir (Yarnoz, Plazaola ve Etxeberria, 2008). Bu
durumdan, bireylerin bosanma sonraki yas siirecini ve bu siirece uyum girisimlerini
tamamlanmadan hayatlarimi1 etkileyecek Onemli kararlar almamas1 gerektigi
anlasilmaktadir.

Bosanan bireyin bosanma konusundaki algis1 veya degerlendirmesi yani
bosanmay1 bir kazan¢ olarak mi yoksa bir kayip olarak mi algiladigi bosanma
sonrasindaki uyum siirecini 6nemli Olgiide etkilemektedir (Schlossberg, 1981;
Schlossberg, 2011). Wang ve Amato (2000) bu goriise katilarak, bireyin genel olarak
bosanmaya olumlu ya da olumsuz bakmasinin, yani bosanma ile ilgili algisinin, bosanma
sonrast uyum lizerinde gii¢lii bir etkisi oldugunu ifade etmistir. Yani, bosanmay1 bir
kurtulus olarak gdren bireylerin bosanma sonrasinda karsilastig stres durumlarina daha
kolay uyum saglayacagi, bu durumu felaketlestirenlerin ise siirece uyum saglamada
sorunlar yasayacagi soylenebilir. I¢inde bulunulan durumun felaket olarak algilanmasi
bireyin, yagam kalitesini kendi Ol¢iitleri ile degerlendirmesi seklinde tanimlanan yasam

doyumunu azaltir (Shin ve Johnson, 1978).

Yasam Doyumu

Veenhoven (1996) tarafindan “insan oOnciiliik ettigi hayatin1 ne kadar ¢ok
seviyor?” sorusunun cevabi olarak tanimlanan yasam doyumu, kisinin yagsam kosullarini
ve kiiltiirel yonelimini kapsayan hayata genel bakisini ifade etmektedir (Diener, Inglehart
ve Tay, 2013). Diener ve Suh’a (1997) gore yasam doyumu, Oznel iyi olusun
bilesenlerinden biridir ve 6znel iyi olusun biligsel yoniinii ifade eder. Mutluluk ise bir
bireyin hayatinin genel kalitesinden memnun olma diizeyidir. Bu nedenle, mutlulugun
yasam doyumunu tanimladigi kabul edilmektedir. Ayrica Veenhoven (1996), mutluluk
ve Oznel 1yl olusun yasam doyumu kavrami ile es anlamli oldugunu ifade etmistir. Bu
baglamda, pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan mutluluk, yasam doyumu ve 6znel

1yi olusun birbirleriyle yakin iliskili kavramlar oldugu sdylenebilir.
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[lk 6l¢iimlerinden biri Rose (1955) tarafindan "Genel olarak hayatinizdan ne kadar
memnunsunuz?" sorusuna verilen cevaplarla gergeklestirilen yasam doyumu, biiyiik
Olclide istikrarli, kolay kolay degismeyen bir yapiya sahiptir. Yani bazi insanlar
yasamlarina genel olarak daha olumlu bakma egilimindeyken bazi insanlar daha olumsuz
bakma egilimine sahip olabilmektedir. Yagam doyumunun istikrarli bir yapisi oldugunu
savunan uyum teorisine gore, bireyler olaylara gesitli tepkiler verir, bu siirecte yasam
doyumu diizeyi degisir, ancak bu olayin etkisi ile bas edildikten sonra yasam doyumu
temel dlizeyine hizla geri doner. Farkli zamanlarda yapilan 6l¢limlerde, ayni bireyin
yasam doyumu Olgiimlerinin belirli bir dereceye kadar benzerlik yani istikrar
gostermesinin nedeni budur (Lucas ve Donnellan, 2007).

Yasam doyumunun istikrarli yapisini etkileyen durumlarla ilgili gerceklestirilen
calismalar, bu istikrarin evlenme, es kaybi, siddetli hastalik, bosanma, is durumunda
kokli degisiklik, cocuklarla olumlu veya olumsuz siddetli etkilesimler gibi 6nemli yasam
olaylarindan etkilendigini gostermektedir (Headey ve Wearing, 1992; Latten, 1989;
Lucas vd., 2003; Wortman ve Lucas, 2016). Veenhoven (1996), bosanmis bireylerin
yasam doyumunun bosanma sonrasi kotiilesen yasam kosullari sonucunda anlamli
diizeyde azaldigini belirlemistir. Wortman ve Lucas (2016) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada ise, bosanmanin ardindan eslerin yasam doyumunda benzer bir sekilde
azalma tespit edilmistir. Bu durumdan, 6znel iyi olusun bilissel yoniinii temsil ettigi
belirtilen yasam doyumunun yasam kosullarindaki iyilesme veya kotiilesmeden
etkilendigi anlasilmaktadir.

Marum, Clench-Aas, Nes ve Raanaas (2014) yasam doyumunun psikolojik
sikdyetler ve bosanma gibi olumsuz yasam olaylari ile iligkisini arastirmistir. Arastirma
sonuglar1 bosanma, psikolojik problemler ve diisiik yasam doyumu arasinda yiiksek
diizeyde iliskinin oldugunu gdstermistir. Al-Krenawi ve Graham (2004) tarafindan evli,
bekar ve bosanmis bireylerle gergeklestirilen calismada bosanmis bireylerin, evli ve bekar
bireylerden daha fazla yalmzlik duygusu hissettikleri, ayrica en diisiik yasam doyumu
diizeyinin bosanmis bireylere ait oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, bosanmis
bireylerde bedensel yakinmalar ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmustur.

Yasam doyumu ilgili gerceklestirilen benzer caligmalarda bosanmis bireylerin
yagsamin farkli alanlarinda karsilastiklar1 sorunlarin yasam doyumu diizeylerini
diistirdiigii gézlenmistir. Bu arastimalardan biri Cohen, Leichtentritt ve Volpin (2014)

tarafindan gergeklestirilmistir. S6z konusu aragtirmada bosanmis bireylerin ekonomik
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sorunlarin yani sira ¢ocuklarinda meydana gelen psikolojik sorunlar ve toplumun
kendileri iizerindeki algis1 ile bas etme gibi sorunlar yasadiklari, bu sorunlarin ise
bosanmis bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumu azalttifi belirlenmistir. Bir diger
arastirma Jurcut (2014) tarafindan gerceklestirilmis ve bosanmanin sosyal statii
tizerindeki etkisi aragtirillmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal statii yagsam doyumu
ile pozitif yonlii iligkilidir. Ayrica, bosanmis olmak sosyal statliyli olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Bu baglamda, bosanmanin sosyal statiiyii ve yasam doyumunu olumsuz
bir sekilde etkiledigi sdylenebilir. Yasam doyumu ile ilgili son yillarda gercgeklestirilen
bir calismada, bosanan erkeklerin yasam doyumundaki ilk diislisiin bosanmis
kadinlarinkinden daha fazla oldugu, ancak bosanmadan bes yil sonra her iki grubun
yasam doyumu diizeylerinin esitlendigi belirlenmistir (Leopold, 2018). Mroczek ve
Spiro’ya (2005) gore yasam doyumundaki bu bireysel farkliliklar, tiim yasam siiresi
boyunca ortaya ¢ikabilir.

Insanlarin bosanmaya neden tam olarak uyum saglayamadiklarina dair farkli bir
bakis acis1 evliligin sosyolojisi ile ilgilidir. Bu goriise gore evlilik, 6nemli bir sosyal
biitiinlesme, duygusal destek, mutluluk, gelir ve saglik kaynagi olarak goriilmektedir.
Bosanan bireyler bu kaynaklarin kaybina uyum saglayamazlarsa yasam doyumlari
azalmaktadir. Bu nedenle bosanan bireylerin yasam doyumu diizeyleri evli bireylerden
anlamli diizeyde diisiiktiir (Booth ve Amato, 1991; Ross, Mirowsky ve Goldsteen, 1990;
Williams ve Umberson, 2004).

Yasam doyumu ile ilgili gergeklestirilen boylamsal caligmalar incelendiginde,
bosanmadan bes y1l sonra Ol¢ililen yasam doyumu diizeylerinin bosanma yilinda 6l¢iilen
diizeyden daha diisiik oldugu belirlenmistir (Denissen vd., 2018; Lucas, 2005). Van
Scheppingen ve Leopold (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise, bosanmis
kisilerin yagsam doyumundaki degisiklikler, evlilik hayatinda sorunlar yasamasina ragmen
bosanmamis kisilerin yasam doyumu ile karsilastirilmistir. Arastirmanin boylamsal
verileri bosanma siirecinin farkli asamalarinda toplanmigstir. Arastirma sonucunda,
bosanmis bireylerin yasam doyumlarinin bosanmadan 6nce kademeli bir sekilde diistiigii,
bosanma yilinda ani bir diisiis gerceklestirdigi ve devam eden yillarda ise kademeli bir
artis sagladigr belirlenmistir. Evli kalan bireylerin ise yasam doyumunda kademeli
diistisler gozlenmistir. Benzer sekilde, yasam doyumunun bosanmadan once diismeye
basladigina dair arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Clark, Diener, Georgellis ve Lucas,

2008; Luhmann vd., 2012).
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Gustavson, Reysamb, Von Soest, Helland ve Mathiesen (2012) ise, siddetli
tartismalar yasadigi icin bosanan bireyler ile bu tarz siddetli tartismalar yasamasina
ragmen bosanmayarak beraber yasamaya devam eden toplam 369 cift ile calismistir.
Calismada iliski sorunlari, bosanma ve yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir.
Caligsma sonucunda bu tiir iliski sorunlarinin 15 yil sonra bile yasam doyumunu yordadig:
belirlenmistir. S6z konusu ¢alismada bosanan bireylerin g¢esitli yardim hizmetleri ve
uyum girisimleri sonucunda bosanma sonrasi siirece daha iyi uyum sagladiklari
bulunmustur. Ayrica, bosanmanin {izerinden 15 yil gectikten sonra gercgeklestirilen
Ol¢iimlerde bosanan bireylerin yasam doyumu diizeyi, bosanmayarak siddetli tartismalara
devam eden bireylerin diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular, bosandiktan
sonra yardim hizmetlerinden yararlanan ve i¢inde bulundugu duruma uyum saglamak icin
girisimlerde bulunan bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumun arttigini ifade etmektedir.

Bosanma sonrasi yasam doyumundaki degisiklikler ile ilgili gerceklestirilen
boylamsal arastirmalar farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Bu durumun bir sebebi,
evliligin siiresi, yas, ¢cocuk sahibi olma, sahip olunan ¢ocugun yas1 ve bosanma sonrasi
yeni bir iligkiye baglama gibi kisisel degiskenler olabilir (Anusic, Yap ve Lucas, 2014a,
2014b; Yap, Anusic ve Lucas, 2012). Bu bulgular, bosanmanin kisisel bir deneyim
oldugunu ve her bireyin bosanma sonrasi siirece uyumunun farkliliklar gosterebilecegini
ortaya koymaktadir.

Bosanma sonrasindaki yasam diizeyinde meydana gelen farkliliklarin bir diger
nedeni ¢ogu bireyin olumlu deneyimlerden ¢ok olumsuz deneyimlere daha duyarh
olmasidir (Baumeister, Bratslavsky, Finkenauer ve Vohs, 2001; Cacioppo, Gardner ve
Bernston, 1999). Bu nedenle bosanma sonrasinda karsilasilan olumsuz durumlar daha
ayrintili algilanir ve daha fazla hatirlanir. Bu durum yasam doyumunda azalmaya ve
psikolojik sikayetlerde artmaya neden olabilir.

Bireyin kendi yasamini biligsel olarak degerlendirmesi seklinde tanimlanan yasam
doyumu, ruh sagligiin 6nemli bir 6zelligidir (Diener, 1984). Yasam doyumunun diisiik
oldugu durumlarda intihar ve psikiyatrik sorunlarin goziikme sikliginin arttig
saptanmistir (Koivumaa-Honkanen vd., 2001). Bosanma sonrasi siirecte yasam
doyumunun diistiigii g6z oniine alindiginda bu siirecin psikiyatrik sorunlar agisindan
riskli bir donem oldugu sdylenebilir. Akin ve Cetin (2007) zor bir durum karsisinda en
stk gozlenen psikiyatrik sorunlarin basinda depresyon, anksiyete ve stres geldigini
belirtmistir. Bu baglamda bosanmadan sonraki siirecte depresyon, anksiyete ve stres

sikayetlerinin artacag: ifade edilebilir.
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Depresyon, Anksiyete, Stres

Depresif bozukluklar Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan duygudurum
bozukluklar1 arasinda siniflandirilmaktadir. Depresif bozukluklar bu siniflandirmada
major (yegin) ve sliregiden (distimi) seklinde iki kisima ayrilmistir. DSM-5’te (2013)
ifade edilen belirtilerden besinin en az iki hafta siire ile bulunmasi majér depresif
bozuklugun tanisidir. Bu belirtiler arasinda degersizlik hissi, odaklanamama, yeme ve
uyku problemleri, intihar diisiincesi gibi durumlar yer almaktadir. Siiregiden depresyon
bozuklugu ise, s6z konusu belirtilerin iki yil slireyle devam etmesini ve bunun yanisira
¢okkiin duygu durumun varligin1 ifade eder (DSM-5, 2013). Siiregiden depresyon
bozuklugu bulunan bireyler, iki yillik siire¢ igerisinde ¢ogunlukla depresif ruh haline
sahiptir ve yasamdan daha az doyum alirlar (Kring vd., 2014). Kessler ve digerleri (2005)
tarafindan gerceklestirilen calismada, ABD’de major depresyon tanisi alan bireylerin
oraninin %16,6 siiregiden depresyon tanisi alanlarin oraninin %2,5 oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu, major depresyonun toplumda goriilme oraninin daha yiliksek oldugunu ifade
etmektedir.

Anksiyete ise Barlow (2004) tarafindan, beklenen bir problem karsisinda terleme,
g6z bebeklerinde biiylime, nefes alip vermede hizlanma, kalp atisinin hizlanmasi ve
ellerde titreme gibi bedensel tepkilerin yani sira, s6z konusu stres durumuna asiri
odaklanma gibi biligsel, ayrica bu durumdan kagma gibi davranissal tepkilerin kisiyi
huzursuz ve gergin hissettirmesi olarak ifade edilmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi bu
durumun tibbi durumdan kaynaklanmamas: ve kisinin iglevselliginde bozulmalara neden
olmasi gerektigini ifade etmistir (DSM-5, 2013). Zinbarg, Uliaszek ve Lewis (2009)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada, anksiyetenin goriilme orant %29 olarak
belirlenmistir.  Benzer sekilde, Kessler ve digerlerinin (2005) dokuz binden fazla
yetiskinin verisi ile gergeklestirdigi aragtirmada anksiyete orani yaklasik %29 olarak
bulunmustur.

Bir diger sik karsilasilan problem stresdir. Stres, bireyin fiziksel ve ruhsal
sagligin1 korumak icin kullandig1 kaynaklarimin ve yeteneklerinin, karsilastigi zorlu
olaylar karsisinda yetersiz kaldigr donemde yasanan gerginliktir (Gunnar ve Quevedo,
2007). Stres, cevresel bir tetikleyici nedeniyle ortaya c¢ikabilecegi gibi, kisinin bu
tetikleyiciye yiikledigi anlam ve verdigi onem sonucunda da ortaya ¢ikabilir. Stresin
ortaya c¢ikmasi ile genellikle kalp hizi artar, kan basinci yiikselir ve bazi hormon

miktarlarinda degisiklik meydana gelir (Suldo vd., 2008).
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Depresyon, anksiyete ve stres gibi olumsuz duygusal durumlar, farkli yapilar olsa
da, birlikte goriilme oranlart oldukca yiiksektir (Barsky, Orav ve Bates, 2005; Bekhuis,
Boschloo, Rosmalen ve Schoevers, 2015; Lowe vd., 2008; Ozen, Serhadli, Tiirkcan ve
Ulker, 2010; Rosmalen, Tak ve De Jonge, 2011). Bu duygusal durumlar, genel ruh saglig
sorunlar1 olarak tanimlanir ve genellikle zorlu yasam olaylarinda siklikla gozlenir (Akin
ve Cetin, 2007). Bu zorlu yasam olaylar1 arasinda ¢esitli hastaliklar, biyolojik yatkinlik
ve bosanma gibi stresli durumlar sayilabilir (Unal vd., 2002). Ozellikle bosanmadan sonra
hem erkekler hem de kadinlar agir olumsuz duygusal sorunlar yasar. Bireylerin
bosanmaya verdikleri tepkiler ve bu tepkilerin diizeyi farkli olsa da, depresyon, anksiyete
ve stres bu uyum siirecinde en sik goriilen tepkilerdir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006).

Ruh sagligi sorunlari bogsanmanin hem nedeni hem de bir sonucudur (Breslau vd.,
2011; Overbeek vd., 2006). En ¢ok goriilen ruhsal rahatsizliklar depresyon, anksiyete ve
stresdir ve bunlarin herhangi birine sahip olma oranlari ¢alisma yapilan 6rnekleme gore
%?2 ila %40 arasinda degismektedir (Howren, Bowie, Choi, Rai ve Vera, 2021). Bu
nedenle, bireyler agisindan depresyon, anksiyete ve stresin hem bosanmadan 6nce hem
de bosanmadan sonra dnemli bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

Bosanma gibi zor yasam olaylar1 sirasindaki davranis degisikligini agiklamak
amaciyla olusturulan kriz modeli, bosanan bireylerin evli bireylere gore daha yiiksek
diizeyde psikolojik strese sahip oldugunu gostermistir (Enright ve Fitzgibbons, 2005). Al-
Krenawi ve Graham (2004) bosanmis bireylerin evli ve bekar bireylerden daha fazla
somatizasyon, paranoid diisiince, obsesif-kompiilsiyon, depresyon, anksiyete, stres, fobik
anksiyete ve psikotizm sikayetinde bulunduklarini belirlemistir. Ayrica bosanmanin
depresyon, anksiyete, stres ve somatizasyonla iligkili oldugunu belirleyen bir ¢ok
arastirma bulgusu vardir (Bracke vd., 2010; Breslau vd., 2011; Kendler, Hettema, Butera,
Gardner ve Prescott, 2003; Metsd-Simola ve Martikainen, 2013; Monden vd., 2015;
Symoens, Colman ve Bracke, 2014; Thuen, 2000; Walid ve Zaytseva, 2011). Bu bulgular,
bosanmanin psikolojik sikayetler tizerindeki 6nemli etkisini ortaya koymaktadir.

Esler bosanma siirecinde, ortak arkadaslar, kok aile iliskileri, giiven sorunlari,
giinliik islerdeki gerilimler, ¢ocuk bakimi ve ortak mal varliginin béliinmesi gibi pek ¢ok
sorunla karsilagirlar. Bu stres durumlarina verilen tepkiler farkli olsa da, bu durumlarin
olusturdugu gerginlik her iki birey tarafindan da hissedilir. Ozellikle bosanmanin
gerceklestigi donemde esler arasinda kavga ve catigmalarin artmasi ile esler arasindaki

gerginlik daha da artar ve bir ruh saglig1 problemine doniisiir (Verhallen vd., 2019).
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Bosanmadan sonraki siirecte s6z konusu ruh saglig1 problemleri ile ilgili ti¢ farkli
gelisme gozlenir. Bunlardan birincisinde, bosanan bireylerin ¢ocuk velayeti, mal varligi
boliinmesi ve nafaka gibi birgok konuda iletisiminin devam etmesi s6z konusudur. Bu
konularla ilgili iletisim ¢ogunlukla ¢atisma seklinde devam ettigi i¢in bosanan her iki
bireyin stres ve gerilim diizeyi yiikselir. Bu etkilesim sonucunda bosanan her iki bireyde
de benzer ruh sagligi sorunlari gozlenir. Bu durum o&zellikle ¢ok stresli bosanma
stirecinden sonra gézlemlenir (Monden vd., 2015).

Bosanmadan sonraki ruhsal problemlerle ilgili ikinci durumda, eslerden birinin
bosanmayi isterken diger esin istememesi s6z konusudur. Bu durumda bosanmay isteyen
bireyde genellikle herhangi bir psikolojik sikdyet gozlenmezken, bosanmay1 istemeyen
bireyde siddetli depresyon, anksiyete ve stres sikayetleri gozlenir. Bosanmayi isteyen
birey cogunlukla bosanmay:1 baslatan kisidir ve bu siirece daha onceden kendini
hazirlamistir. Bosanmayi istemeyen birey ise bir anda bosanma siireci ile karsilagir ve
duruma uyum saglamakta olduk¢a zorlanir. S6z konusu durum c¢ogunlukla eslerden
birinin yeni bir es ile hayatina devam ettigi siirecte gézlemlenir (Amato, 2000; Kulik ve
Kasa, 2014).

Bosanmadan sonra eslerin ruhsal sikayetlerinin birbiri ile iligkili olmamasini ifade
eden tgilincii durum, eslerin bosanma ile ilgili ayn1 stres durumlarina maruz kalmasina
ragmen bu durumlara gosterdikleri tepkilerin kendilerine 6zgii olmasini ifade eder. Bu
durumun bir sebebi, depresyon, anksiyete ve stres gibi ruh sagligi problemlerinin
cinsiyete gore degismesidir. Ozellikle bosanma gibi zorlu yasam olaylarindan sonra
kadinlar erkeklerden daha fazla depresyon, anksiyete ve stres belirtisi gosterir (Baum,
2004; Kalmijn ve Poortman, 2006). Bir diger sebebi ise, daha az stresli bosanma
siirecinde, eslerden higbirinin ruhsal sikdyette bulunmamasi ya da siiregten ¢ok az
etkilenmesidir (Headey, 2008).

Kalmijn ve Monden (2006), bosanmis bireylerin ruhsal sorunlar1 farkli diizeyde
deneyimlemesinin evlilikten alinan doyumla iliskili oldugunu belirtir. Bu goriise gore,
evlilik doyumu ytiksek olan bireyler daha fazla depresyon, anksiyete ve stres sikayetinde
bulunmaktadir. Evlilik doyumu diisiik olan bireyler ise bosanmay1 bir kurtulus olarak
algilar ve bosandiktan sonra bir rahatlama hisseder. Bosanmadan sonra bireylerin ruhsal
sorunlarindaki farkiligin bir nedeni de bosanmanin {izerinden gegen siiredir. Bosanmanin
tizerinden gecen siire arttikca bosanan bireyler daha farkli sosyal ortamlarda yasar,

profesyonel yardim alir ve c¢esitli uyum girisimlerinde bulunur. Bu durum bosanma
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donemindeki gerginligi ve stresi azaltarak patolojik depresyon, anksiyete ve stresi ortadan
kaldirir (Monden ve Uunk, 2013).

Bosanmis bireylerin ¢ocuk sahibi olmasi ve bu ¢ocuklarin yasi ebeveynlerin
bosanma siirecinde yasadig1 depresyon, anksiyete ve stres diizeyi ile iliskilidir. Cocugu
olan bosanmuis bireylerin ruhsal sikayetleri cocugu olmayanlardan daha ytiksektir. Ayrica,
cocugunun yasi daha kii¢iik olan ebeveynlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
¢ocugunun yasi daha biiyiik olanlardan yiiksektir (Williams ve Dunne-Bryant, 2006). Bu
bulgu, bosanma siirecinde sahip olunan g¢ocugun yasi ile yasanilan ruhsal sikayet
diizeyinin negatif yonde iligkili oldugunu gostermektedir.

Bosanmadan sonra yasanan depresyon, anksiyete ve stres ile ilgili aragtirmalar
bosanan her bireyin, bosanma siirecindeki gerginlik ve stres durumlarinin sonucunda,
bazi ruhsal sikayetler yasadigini ortaya koymaktadir. Bu aragtirmalarin birinde,
bosanmadan Onceki ve bosandiktan sonraki ii¢ yil ig¢inde antidepresan kullaniminin
onemli olgiide arttigi belirlenmistir (Monden vd., 2015). Ayrica, bosanmis bireylerin
bosanma sonrasinda hastanede yatarak tedavi olma, intihar ve Oliim oranlar1 daha
yiiksektir (Corcoran ve Nagar, 2010; Nielsen vd., 2014; Sharra, 2015).

Uchino (2008), sosyal iliskiler ve yasam doyumunun Olim riskiyle negatif,
depresyon, anksiyete ve stres gibi ruhsal problemlerin ise pozitif iliskili oldugunu
belirlemistir. Bosanma sonrasi siirecin yasam doyumu ve sosyal iliskiler lizerindeki
olumsuz etkisi (Cohen, Leichtentritt ve Volpin, 2014; Wilder, 2016; Wortman ve Lucas,
2016) goz onitine alindiginda, bosanmis bireylerin 6liim ve ruh saghigi agisindan risk
grubunda olduklar1 sdylenebilir. Bosanmis bireylerde tespit edilen diisiik psikolojik 1yi
olus puanlar1 dikkate alindiginda (Bracke vd., 2010; Walid ve Zaytseva, 2011) ise,
bosanmis bireylerin daha diisiik sosyal iliskilere sahip olacagi, bunun yani sira daha
yiiksek anksiyete, depresyon ve somatizasyon durumlarimin gozlemlenecegi ifade
edilebilir (Al-Krenawi ve Graham, 2004; Bracke vd., 2010; Breslau vd., 2011; Kendler
vd., 2003; Metsd-Simola ve Martikainen, 2013; Monden vd., 2015; Symoens, Colman,
ve Bracke, 2014; Thuen, 2000; Walid ve Zaytseva, 2011). Benzer sekilde depresyonun
Oonemli tanilarindan biri olan diisiik benlik algisi bosanmis bireylerde daha fazladir (Al-
Krenawi ve Graham, 2004).

Bosanmis bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerindeki bu artigla
miicadeleyi amacglayan Lee ve Hett (1990), yakin zamanda bogsanmis yetigkinlere bas
etme becerilerini 6gretmek icin sekiz oturumluk bir grup miidahale programi

hazirlamigtir. Deney grubunda 12 ve kontrol grubunda 12 olmak iizere toplam 24
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bosanmis bireyle ¢alisan arastirmacilar oturumlarda, stres yonetimi, ayrilma asamalari,
iletisim becerileri, eski es, akraba ve arkadaslar ile iletisim, yasal sorunlar, ¢ocuklar ve
bosanma, yalnizlik ve depresyon, flort ve cinsellik gibi konulara yer vermislerdir.
Uygulama sonucunda s6z konusu miidahale programinin, depresyon ve anksiyeteyi
azalttigl, simdi ve buradayr yasama, Ozgiirliikk, dinginlik ve anlamli iligkiler kurma
becerisini arttirdigt bulunmustur. Benzer sekilde Hald ve digerleri (2020) tarafindan
gergeklestirilen miidahale programi, bosanmis bireylerin depresyon, anksiyete ve
somatizasyon belirtilerini anlamh diizeyde azaltmistir. Programa katilan bireylerdeki bu
degisimin 12 ay sonra da devam ettigi belirlenmistir.

Yukarida yer verilen bilgilerden, bosanmadan sonra ortaya ¢ikan depresyon, stres
ve anksiyete sikayetlerinin kisinin iyi olusunu yani, yasam doyumunu azalttigi ve
bosanma sonrasina uyumu zorlastirdigi anlasilmaktadir. Ayrica, bosanan bireylerin
bosanmadan sonraki siliregte depresyon, stres ve anksiyete sikayetlerini azaltmaya yonelik
hazirlanan c¢alismalarin s6z konusu sikayetleri azalttigi goriilmiistiir. Bu baglamda
bosanma sonrasi destek hizmetlerinin bireylerin hem bosanma sonrasi siirece uyumlarini
ve yasam doyumlarini arttiracagi hem de depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini

azaltacagi sdylenebilir.

Bosanma Sonrasi Destek Programlar:

Bosanma konusu ile ilgili olarak 6zellikle 80’li yillardan itibaren evliliklerdeki
bozulmalar dikkat ¢cekmis ve bu bozulmalar ciddi bir stresli yasam olay1 olarak goriilmeye
baslanmigtir. Evliliklerde giderek arttig1 belirlenen bu stresli yasam olaylarina yonelik
toplum temelli onleyici programlar diizenlemeye 6nem verilmistir (Bloom, Hodges ve
Caldwell, 1982). Bu nedenle 80’1i yillardan itibaren sayisi her gegen giin artan aile igi
catigmalar1 azaltmaya yonelik programlar hazirlanmaya baslanmistir. Ancak bu tiir
programlara ragmen evlilikteki bozulmalar sonucu ortaya ¢ikan bosanma durumlarinda
her gecen giin 6nemli artis yasanmistir (Schlossberg, 2011).

Bu gelismeler sonucunda, artis1 durdurulamayan bosanmanin bireyler tizerindeki
olumsuz psikolojik etkileri gz oniinde bulundurularak bu olumsuz etkileri azaltmaya
yonelik kanita dayali miidahaleler hazirlanmasi i¢in ¢agrilar gergeklestirilmistir (Bowers,
Mitchell, Hardesty ve Hughes, 2011; Salem vd., 2013). Bu baglamda 6zellikle ABD’de

cesitli bosanma egitim ve danigsma programlart olusturulmustur (Bowers, Ogolsky,
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Hughes ve Kanter, 2014; DelLuse, 1999; Devlin ve Brown, 1992; Forgatch ve DeGarmo,
1999; Kramer ve Washo,1993; Kramer ve Kowal, 1998; Kramer, Arbuthnot, Gordon,
Rousis ve Hoza, 1998; Schramm, Kanter, Brotherson ve Kranzler, 2018; Shifflett ve
Cummings,1999; Vera 1993; Wolchik vd., 2002; Wolchik vd., 2000).

90’lh yillarda bosanma sonrasi ortaya c¢ikan rollerdeki degisime uyumu
kolaylagtirmak icin bosanan bireylere yonelik hazirlanan bosanma sonrasi egitim
programlarinda bir artis gdzlenmektedir. Ozellikle ABD’de sayis1 her gecen giin artan sz
konusu bu egitimleri Trad (1992), biiyiik bir yasam degisimine uyum saglamay1
kolaylastiran bir 6grenme bigimi olarak tanimlar. Benzer sekilde bosanma sonrasi egitim
programlari, Kalafat, Underwood, Fiedler ve Neigher (1990) tarafindan, bir tiir “akil
saglig1” egitimi olarak adlandirilmistir.

Bosanmanin olumsuz etkilerini azaltmay1 amaglayan psikolojik yardim hizmetleri
incelendiginde bu amag dogrultusunda, grup miidahalelerinin yani sira bireysel psikolojik
danigsma ve aile danismanliginin da kullanildigr goriilmektedir. Bosanmis 100 kisi ile
gerceklestirilen altt aylik bir Onleyici miidahale programi sonucunda, s6z konusu
programa katilan bireyler herhangi bir programa katilmayan 50 bosanmis birey ile
karsilastirilmistir. Program, kariyer danigmanligi, hukuki ve finansal konular, ¢ocuk
yetistirme, yasam becerileri ve sosyallesme — kisisel gelisim olmak {izere 5 ayr1 modiilden
olusturulmustur. Oturumlar gruplar halinde gergeklestirilmis ancak ihtiyag¢ duyan
katilimcilara bireysel yardim hizmeti de sunulmustur. Programa katilan bireyler
programi faydali bulmalarina ragmen, programa katilmayan bireylerle aralarinda anlamli
bir fark olusmamistir. Bu durumun temel nedeninin alt1 ay gibi uzun bir siireyi kapsayan
programa katilmada yasanan aksakliklar oldugu diisiinilmektedir (Bloom vd., 1982).
Bununla birlikte, s6z konusu c¢alismada anksiyete puanlarinda diisiis, yorgunluk,
sinirlilik, gerginlik, halsizlik sikayetlerinde azalma, basa ¢ikma ve Onemli yasam
gorevlerini yerine getirme becerisinde artis dikkat cekmektedir. Ayrica, calismaya katilan
100 katilimc1 uygulanan yardim hizmetinin kendileri i¢in ¢ok yararli oldugunu ifade
etmislerdir.

Insan yasamim derinden etkileyebilen bosanma durumu ile ilgili gergeklestirilen
caligmalarda, bosanmis bireylere sunulan yardim miidahalelerinin, s6z konusu durumun
olumsuz etkilerini 6nemli 6l¢iide azalttig1 ortaya koyulmustur. Bu ¢alismalardan biri olan
ve Vera (1993) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, 10 haftalik bosanmaya uyum
grubuna katilan 25 bosanmis bireyden iki kisi disinda hepsinin bosanmaya uyum

puanlarinda anlamli diizeyde artis belirlenmistir.
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Aile egitimi, iletisim becerisi, empati becerisi, problem ¢dzme becerisi ve
atilganlik egitimi gibi kavramlarin uygulamasini bilissel-davranigc1 aile danigsmasi
calismasina dahil eden Spillane-Grieco (2000) ise, bosanma siirecinden sonra aile
bireylerinin kendisini yeniden insa etmesi gerektigine vurgu yapmaktadir. S6z konusu
calismada sekiz oturumluk bireysel danigma gergeklestirilmistir. Oturumlarin ilkinde
genel bir degerlendirme yapilmis ve sonraki oturumlarda ise biligsel davranise¢r teknikler
kullanilmistir. Sekiz hafta siiren ¢alismanin ardindan biligsel-davranis¢r aile terapisinin,
bosanmis bireylerin siirece uyumunu kolaylastirmak icin etkili bir yontem oldugu
bildirilmigtir. Ayrica danigma oturumlar1 sonunda siire¢ i¢erisinde yasanan umutsuzluk
duygularinin azaldigi, etkili iletisim ve empatik anlayisin aile iiyelerinin slirece uyum
diizeyini arttirdig1 belirlenmistir.

Bosanan bireyler i¢in hazirlanan programlarda paylasilan bilginin tek basina bile
yikici davranislari en azindan kisa bir siire azaltabildigi goriilmiistiir. Bu tiir programlara
katilan deney gruplarindaki bosanmig bireylerde {i¢ ay sonra kontrol gruplarindakilere
kiyasla olumlu farklar bulunmustur (Arbuthnot ve Gordon, 1996). Birgok
degerlendirmede, ebeveynlerin bosanma sonrasindaki egitim programlarim1 faydali
bulduklar1 ve bunlardan yiiksek diizeyde memnuniyet duyduklar1 belirlenmistir
(Arbuthnot ve Gordon, 1996; Buehler, Betz, Ryan, Legg ve Trotter, 1992; Kramer ve
Washo, 1993; Petersen ve Steinman, 1994).

McKenry, Clark ve Stone (1999) tarafindan hazirlanan ve mahkeme tarafindan
katilim1 zorunlu olan programa ise toplam 236 bosanan birey katilmis ve dort y1l boyunca
yapilan izleme c¢alismalarinda yiiksek diizeyde katilimci memnuniyeti belirlenmistir.
Bunun yani sira kontrol gruplart kullanilan iki arastirmada bosanmadan sonra
gerceklestirilen ebeveynlik programlarinin bosanmadan sonraki yasama uyum iizerindeki
etkisi incelenmistir. Buehler ve digerleri (1992) tarafindan iletisim becerileri, problem
¢ozme, empati, eski es ile iliskiler ve yasal sorunlar gibi ¢ok ¢esitli konular1 didaktik bir
sekilde ele alan iki saatlik bes oturumdan olusan bir program hazirlanmistir. S6z konusu
programin 0n test uygulamasindan ii¢ ay sonraki izleme ¢aligmasina kadar katilimcilarda
anlaml diizeyde pozitif degisiklik tespit edilmistir.

Bosanmadaki 6nemli artis ve bu stres faktoriinden etkilenen ¢ocuklarda meydana
gelen davranis problemleri dikkate alinmis ve bu baglamda bosanan bireyler i¢in ABD’de
2000’11 yillarin basinda 500'den fazla, ebeveyn egitim programi gelistirilmistir (Stone,
Clark ve McKenry, 2001). Bu programlar genel olarak bosanmis bireylerin bosanma

sonrasina uyumunu kolaylastirmayi amaglamistir. S6z konusu bu programlar i¢indeki tek
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oturumluk ebeveynlik seminerlerinin bile bosanan bireylerin, bosanma sonrasinda
cocuklarmin yasadigi stres ile nasil basa cikabilecekleri ve ¢ocuklarina nasil yardim
edecekleri konusunda yetkinliklerini arttirmistir. Ayrica, zorunlu bir bosanma egitim
programina katilan 20 baba ile program bittikten iki yil sonra gergeklestirilen nitel
calismada s6z konusu egitimin, ¢atisma ¢dziimii, ebeveynlik becerileri ve ¢ocuklarin
bosanma sonrasina uyumunu olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir (Stone vd., 1999).

Bir baska tek oturum, iki saatlik ve video odakli hazirlanan programda, programin
etkisinin alt1 ay sonra bile olumlu yonde devam ettigi belirlenmistir (Arbuthnot ve
Gordon, 1996). S6z konusu calismada, ebeveynlerin ¢ocuklarini intikam aract olarak
kullanmay1 azalttigi ve bosanmanin cocuklar lizerindeki etkisine iliskin farkindalik
diizeylerini arttirdig1 bulgulanmistir. Ayrica, programa katilan bireylerin kontrol grubuna
kiyasla, ¢cocuklar ile daha fazla empati kurabildigi, iletisim ve ¢atisma ¢6zme becerilerini
daha aktif kullanabildigi ve ¢ocuklarini ebeveynler arasindaki ¢atigmalarindan korumak
icin daha fazla ¢aba sarf ettikleri belirlenmistir. Arbuthnot, Kramer ve Gordon (1997) ise
gelistirdikleri programa katilan ebeveynlerin programdan iki yil sonra, programa
katilmayanlara gore daha az baglanma sorunu yasadiklarini belirlemistir.

Cookston, Braver, Griffin, De Lusé ve Miles (2007) tarafindan bosanan erkeklerin
bosanma sonrasina uyumlari igin gergeklestirdikleri program sonucunda, hem programa
katilan erkeklerin hem de katilimcilarin eski eslerinin, kontrol grubundaki bireylere gore
daha az catigsma yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica programa katilan bosanmis erkeklerin
ebeveynlik sorumluluklarini daha saglikli bir sekilde yerine getirdikleri gozlenmistir. S6z
konusu ¢alismaya katilan bosanmis erkeklerin esleri katilmamig ancak bu eslerden veriler
toplanmis ve analiz edilmistir.

S6z konusu zorunlu bosanma sonrasi egitim programlar1 incelendiginde bu
egitimlerin zorunlu olmasina ragmen olumlu sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.
Zorunlu egitimlere baslangicta istemeyerek ve diisiik motivasyon ile baslayan bazi
bireylerin program siirecinde bu olumsuz duygularinda azalma gergeklestigi, ayrica bu
katilimcilarin program sonunda s6z konusu programi faydali bulduklar1 belirlenmistir.
Arbuthnot ve Gordon (1996), bu durum ile ilgili olarak, bosanma gibi zor yasam
olaylarina uyumu arttirmaya yonelik hazirlanan programlardan yarar saglamak icin
katilimc1 motivasyonunun sart olmadigini belirtmistir.

Giliniimiize gelindiginde, ABD’deki bircok eyaletin, bosanmalar1 yasal olarak
sonuglandirmadan Once ilgili bireylerin boganma egitim programlarina katilmalarini

zorunlu tuttugu goriilmektedir (Turner, Kopystynska, Schramm ve Higginbotham, 2019).
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Ayrica, 2019 yilinin Nisan ayindan itibaren Danimarka'da 18 yasin altindaki ¢ocuklar
olan tiim bosanan bireylerin, yasal olarak bosanabilmek i¢in yaklasik 30 dakika siiren
zorunlu bir egitim modiiliinii tamamlamalar1 gerekmektedir (Hald vd., 2020).

Yurt disinda bosanma sonrasina uyumu arttirmayr amagclayan c¢alismalarin
sonuglar1 géz oniine alindiginda, bu amaca yonelik hazirlanan ¢aligsmalarin 6nemi daha
iyi anlagilmaktadir. Ancak bosanma sonrasi siireg ile ilgili ¢aligmalar yurti¢i alanyazinda
sinirli sayidadir. Yurti¢i alan yazinda bosanma sonrasi donem ile ilgili ¢alismalarin
genellikle iligkisel arastirmalar (Aktas, 2011; Kahraman, 2016; Kavas, 2010; Korkut,
2003; Ugur, 2014; Saglam ve Aylaz, 2017; Sezer ve Giirhan, 2018; Siirerbiger, 2008) ve
birka¢ Olcek gelistirme ve uyarlama g¢aligmasi oldugu sonucuna ulasilmistir (Sayan-
Karahan, 2012; Yilmaz vd., 2021). Bunun yani sira bosanma sonrasi siiregte bireylere
sunulabilecek yardim hizmetlerine yonelik birka¢ deneysel ¢aligmanin oldugu, ancak s6z
konusu bu deneysel ¢alismalarin grup rehberligi kapsaminda yiiriitiilldiigii belirlenmistir.

Ongider (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, Tiirkiye’de bosanma
sonrasina uyum ile ilgili gerceklestirilen ilk ¢alismalardan biridir. Bu calismada,
bosanmanin ardindan en fazla iki yil gegmis yedi kadin ile 12 oturumluk, bireysel BDT
oturumlar1 gerceklestirilmis ve calismanin sonucunda, uygulanan BDT oturumlarinin
katilimcilarin anksiyete, depresyon ve yalmizlik diizeylerini azalttigi belirlenmistir.
Bosanmis bireylerin bosanma sonrasina uyumu ile ilgili bir diger ¢alisma Canbulat (2017)
tarafindan ylriitilmiistiir. Caligmada arastirmaci tarafindan Duygu Odakli Grupla
Psikolojik Danisma (DOGPD) oturumlar1 diizenlenmistir. Calismada bu oturumlarin,
bosanmis kadinlarin duygusal farkindalik ve psikolojik 1y1 olus diizeylerine etkisi
stnanmistir. Arastirma, dokuz deney, 11 kontrol grubu olmak iizere 20 bosanmis kadin
ile gerceklestirilmistir. Nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma yontem ile
gergeklestirilen ¢alismada kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmazken deney
grubuna 16 oturumluk DOGPD uygulanmistir. Aragtirma sonucunda, deney grubundaki
bosanmis kadinlarin duygusal farkindalik diizeylerinin yiikseldigi, kontrol grubundaki
kadinlarin ise duygusal farkindalik diizeyinin azaldig1 belirlenmistir. Ayrica, uygulanan
programin bosanmis kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerini arttirmada etkili olmadig1
bulgulanmastir.

Bosanma sonras1 uyum ile ilgili gelistirilen bir baska program Karadeniz Ozbek
(2019) tarafindan hazirlanmigtir. Bu ¢aligsma kapsaminda gelistirilen uyum programinin
bosanmig bireylerin bosanmaya uyum diizeyleri iizerindeki etkisi arastirilmistir.

Aragtirma kapsaminda sekiz deney yedi kontrol grubunda olmak iizere toplam 15
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bosanmig kadin ile ¢alisilmistir. Grup oturumlar1 seklinde uygulanan 11 oturumluk
bosanma sonrasi destek programi sonucunda s6z konusu programin bosanmisg bireylerin
bosanmaya uyum diizeyleri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giizel (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise dokuz oturumluk Sistemik
Aile yaklasimi temelli hazirlanan bosanmaya uyum grup psikoegitim programi 6 kadin
ve 5 erkek olmak iizere 11 bosanmis bireye uygulanmis, programinin bosanmis bireylerin
bosanmaya uyum diizeylerini arttirmada etkili oldugu bulgulanmistir. Tirkiye’de
gelistirilen bir diger uyum programi ise Halisdemir (2020) tarafindan gergeklestirilmistir.
S6z konusu ¢alismada, bosanmis ebeveyne sahip 12-14 yas araligindaki 16 6grenci ve bu
cocuklarin velayetini iistlenen 16 anne ile c¢alistlmistir. Calisma sonunda bu yas
grubundaki cocuklar ve annelerinin boganmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam
doyumlarin1 arttirmak amaciyla gelistirilen 10 oturumluk grup psikoegitimi ve 10
oturumluk grup atdlye calismasindan olusan bosanmaya uyum programinin sdz konusu
degiskenlerde anlamli diizeyde artis sagladig1 belirlenmistir.

Yurti¢i ve yurtdiginda gelistirilen bogsanma sonrasi uyum programlari genel olarak
incelendiginde bu programlarin, ebeveynlere boganmanin cocuklar iizerindeki etkisini
O0gretmenin yani sira olumlu tutum gelistirme ve bosanmaya uyumu kolaylastirmak i¢in
temel becerileri kazandirmak amaciyla uygulanan yonlendirici, didaktik, kisa siireli ve
zaman sinirh galismalar oldugu sdylenebilir. Ulkemizde gelistirilen ve uygulanan
bosanma destek programlar1 incelendiginde ise Ongider (2013) tarafindan
gerceklestirilen ¢alisma disinda, bu programlarin hepsinin grup oturumlar1 seklinde
diizenlendigi ve uygulandig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de baskin olan toplulukc¢u kiiltiir g6z
Ontine alindiginda bu kiiltiirde yetisen bireylerin, bu tiir grup uygulamalarina katilimda
cesitli zorluklar yasayacagi ve direng gosterecegi diisiiniilebilir.

Bosanma alanyazini incelendiginde bu donemin bosanan bazi bireyler i¢in kisisel
gelisim ve degisimin destekleyicisi olabilecegi gibi bazilar1 i¢in de bliylik bir stres ve
mutsuzluga neden oldugu anlasilmaktadir. Bu iki durumdan hangisi yasanirsa yasansin
bosanmis bireylere bosanma sonrasinda meydana gelecek degisimler kapsaminda
psikolojik destek saglamanin yararli oldugu vurgulanmaktadir (Molina, 2004; Frieman,
2002; Asanjarani, Fatehizade, Etemadi ve Mol, 2018).

Bu bulgulardan yola ¢ikarak, bosanma siirecindeki tiim stres faktorleri goz 6niine
alindiginda, bosanan bireylerin bu siirecte yardima ihtiyag duydugu agiktir. Benzer
sekilde 2001 Yili Aile Raporunda (Aile Arastirma Kurumu, 2002) bosanma sonrasinda

bireylerin bu durumdan etkilenmelerini en aza indirmek ve bu durumun toplumsal
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boyutta bir sorun haline gelmesini engellemek amaciyla, bosanma siireci ve sonrasinda
bosanan bireylere psikolojik destek hizmetleri sunmanin toplum sagligi agisindan gerekli
ve 6nemli oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda, bosanmis bireylerin bosanmaya uyum
diizeylerini arttirmay1 amaglayan bir uyum programinin alana 6nemli katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bosanma sonrasi destek programlart incelenmis ve bu

programlarin gii¢lii yanlar1 belirlenmeye ¢aligilmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, BSUP tasarim siirecine,
deneysel islemler ve veri toplama siirecine, veri toplama araclarina ve verilerin analizine

ait bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirmacinin, arastirdigi konuyu anlama ve dogrulama genisliginin yani sira
derinligini de arttirmak amaciyla hem nitel hem de nicel arastirma yaklasimlarinin bakis
acilarini, veri toplama, analiz ve ¢ikarim tekniklerini birlestirdigi arastirma tiirii olarak
ifade edilen karma arastirma yontemleri, nicel ve nitel arastirma desenini iginde
bulundurur (Johnson, Onwuegbuzie ve Turner, 2007). Karma yontem ile gergeklestirilen
arastirmalarda hem nitel hem de nicel yontemlerin zayif yonlerinin daha fazla telafi
edildigi belirtilmektedir (Creswell ve Plano Clark, 2017). Ayrica karma yontem
arastirmalarinda bir arastirmanin problemi arastirilirken nitel veya nicel yaklasimlarin tek
basina ortaya koydugu bulgudan daha fazlasi elde edilebilir. Ayrica karma yontem,
sadece nicel veya nitel yOntemlerle cevaplanamayacak olan arastirma sorularini
cevaplamaya yardimci olur. Bunun yani sira hem sayilar1t hem de kelimeleri kullanarak
arastirma sorusuna daha genis bir perspektiften bakma imkani sunar (Creswell, 2014). Bu
tiir avantajlar1 sebebiyle bu aragtirmada karma arastirma modeli kullanilmistir. Bu model
kapsaminda, nicel 6l¢gme araglari ile deney ve kontrol grubunun boganma sonrasi uyum,
yasam doyumu, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin degisimi incelenmistir. Ayrica
nitel 6lcme araclari ile deney grubundaki bireylerin BSUP 6ncesi ve sonrasi yasantilari
hakkinda goriisleri incelenmistir.

Arastirmada, arastirma sorusunu en iyi sekilde anlama, ayn1 konu ile ilgili farkli
fakat birbirini tamamlayic1 veri toplama amaciyla karma yontem arastirmalari
siniflandirmasindan “yakinsayan paralel” arasgtirma deseni kullanilmistir. Bu desen,
yontemleri karsilastirmanin en bilinen ve en yaygin yaklasimidir. S6z konusu desen

aragtirmacinin ayn: anda hem nicel hem de nitel verileri topladigi, analiz ettii ve
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sonrasinda iki sonug kiimesini tek bir yorumda bir araya getirdigi desendir (Creswell ve
Plano Clark, 2017). Bu baglamda, arastirmaci tarafindan, aragtirmanin veri toplama
araclar ile ilgili egitim verilen, alan uzmani bir uzman psikolojik danisman kor kodlayici
olarak belirlenmis ve arastirmanin hem nitel hem de nicel verileri bu kor kodlayict
tarafindan toplanmistir. Daha sonra nitel ve nicel veriler aragtirmaci ve alan uzmani bir
akademisyen tarafindan ayr1 ayri analiz edilmis, son olarak aragtirmanin sonug¢ kisminda
bu veriler birlestirilmistir. Arastirma deseninin sembolik gosterimi Sekil 1’de

gorilmektedir.

Nicel veri
toplama ve
Analiz etme

Nitel veri
toplama ve
Analiz etme

Sekil 1. Yakinsayan Paralel Arastirma Deseni

Bu aragtirmada BSUP’un bireylerin bosanma sonrasina uyum, yagsam doyumu,
depresyon, anksiyete ve stres diizeyine etkisi nicel verilerle ortaya koyulmaya
calisilmistir. Yapilan ¢aligmada nicel veriler BSUP un etkili olup olmadigini gosterirken,
nitel veriler de program uygulanan bireylerin BSUP oncesi ve sonrasi yasamlarinda
meydana gelen degisimleri ve nicel verilerle ortaya konulamayan etkileri gostermektedir.

Asagida arastirmada kullanilan nicel ve nitel desene ait bilgiler sunulmustur.
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Nicel Boyut

Arastirmaci tarafindan gelistirilen BSUP’un, yasal olarak bosanmis bireylerin
bosanma sonrasina uyum, yasam doyumu, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine
etkisinin ayrica, uygulama siirecinde deney grubundaki bireylerin yasaminda meydana
gelen degisimlerin incelendigi bu arastirmanin nicel boyutunda deneysel desenlerden, on-
test son-test izleme Olglimlii deney ve kontrol gruplu 2X4’lik arastirma deseni
kullanilmistir.

Biiytikoztiirk’e (2011) gore deneysel bir arastirmanin temel kosulu deneklerin
deney ve kontrol gruplarina, yansiz (random) olarak atanmasidir. Bu nedenle, arastirmaya
katilmay1 kabul eden ve 0l¢iitleri karsilayan bireyler deney ve kontrol gruplarina random
atanmustir. Gruplarda bireylerin 6n test puanlari, yas, cinsiyet ozellikleri bakimindan
denklik olusturulduktan sonra deneysel islem gerceklestirilmistir. Aragtirmanin deseni

Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1

Arastirma Deseni

Gruplar ~ On Test Islem Son Test Izleme 1 Izleme 2
Deney Yetiskin BUO  BSUP Yetiskin BUO  Yetiskin Yetigkin
YDO YDO BUO BUO
DASO-21 DASO-21 YDO YDO
Nitel Yari Nitel Yar1 DASO-21 DASO-21
Yapilandirilmig Yapilandirilmis
Goriisme Goriisme
Formu Formu
Kontrol  Yetiskin BUO  Kisisel Yetiskin BUO  Yetiskin -
YDO Gelisim  YDO BUO
DASO-21 Oturumu DASO-21 YDO
DASO-21

Tablo 1’de goriildiigii gibi deney grubuna, 6n test calismalari devaminda ise
aragtirmaci tarafindan BSUP uygulanmig, BSUP uygulamasi tamamlandiktan yaklasik {i¢
ve alt1 ay sonra sirastyla izleme 6l¢iimii 1 ve izleme Ol¢timii 2 yapilmistir. Ayrica, deney
grubundaki bireyler ile BSUP Oncesi ve sonrasi nitel goriismeler gerceklestirilmistir.
Kontrol grubuna ise on test uygulamalari yapilmis ardindan arastirmaci tarafindan kisisel
gelisim hakkinda bir oturumluk bilgi paylagimi gerceklestirilmistir. Devaminda,

caligmanin uygulama kismu bittikten sonra son-test 6l¢iimleri yapilmistir. Ayrica kontrol
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grubuna, son-test Ol¢imiinden yaklagik ii¢ ay sonra izleme Ol¢iimii yapilmistir. Bu
Ol¢iimlerden sonra kontrol grubundan goniillii olan bireylere BSUP uygulanmistir.
Arastirmanin nitel ve nicel tiim 6l¢iimleri PDR alan uzmani bir uzman psikolojik
danisman kor kodlayici tarafindan yapilmastir.

Silverman (2015), bir arastirmanin gegerliligini arttirmak i¢in ¢esitlemenin 6nemli
bir strateji oldugunu belirtmistir. Johnson (1997) ise, bu c¢esitleme kapsaminda
arastirmaci ¢esitmelesinin gecerlilik i¢in 6nemli oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda,
arastirmaci gesitlemesi gerek verilerin toplanmasinda gerekse yorumlanmasinda birden
fazla uzmanin siirece dahil edilmesini ifade eder (Giigli, 2019). Bu arastirmada,
aragtirmaci ¢esitliligini saglamak amaciyla veri toplama, analiz ve yorumlama
asamalarinda cesitli uzmanlardan yararlanilmistir. Bu uzmanlardan biri arastirmanin nitel
ve nicel verilerinin toplanmasinda koér kodlayici olarak gérevlendirilmistir. Veri toplama
stirecinde kor kodlayici kullanimi Creswell, Hanson, Clark Plano ve Morales (2007)
tarafindan aragtirmanin giivenirligini arttirma amaciyla tavsiye edilmistir.

Kor kodlayici, arastirma yapilan konu ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip, temel
goriisme tekniklerini bilen, veri toplama araglarinin kullanimi ile ilgili yeterli bilgiye
sahip ve arastirma grubu ile iligkisi sinirli olan bir alan uzmani olmalidir (Golafshani,
2003). Bu arastirmada, lisans ve lisansiistii egitimini PDR alaninda tamamlayan, sekiz
yildir Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda psikolojik danigsman olarak gorev yapan
ve bu yonii ile temel goriigme becerilerine sahip olan bir uzman psikolojik danigman, kor
kodlayict olarak belirlenmistir. Belirlenen kor kodlayiciya arastirmaci tarafindan,
arastirmada kullanilan nitel ve nicel 6lgme araglar1 tanitilmis, bu araclar hakkinda bilgi
paylasiminda bulunulmus ve dikkat edilecek konular {izerinde durularak yaklasik bir saat
stiren bir egitim verilmistir.

Bu aragtirmanin deseni olusturulurken bazi i¢ ve dis gecerlilik kurallar1 dikkate
almmistir. Disg  gecgerlik, deney ve kontrol grubundan elde edilen sonuglarin
genellenebilirligini; i¢ gecerlik ise, bagimsiz degisken ile miidahale edilen bagiml
degiskendeki degisimin ne kadarmin bagimsiz degiskenden kaynaklandigini ifade eder
(Biiytikoztiirk, 2011; Sencan, 2005). Biiyiikoztiirk (2011), ¢alisma sonuglarinin benzer
kisilere, ortamlara ve zamanlara genellenebilmesi ayrica, bagimli degiskenlerdeki
degisimin bagimsiz degiskenle acgiklanabilemesi i¢in kontrol altinda tutulmasi gereken
bazi faktorler oldugunu belirtmistir. Bunlar;

o Tepkisellik ya da beklenti etkisi: Deney ve kontrol grubundaki bireylerin, deneysel

islem ile ilgili edindikleri bilgiler, islem siirecindeki davranislarini degistirebilir.
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Bu arastirma kapsaminda, deney ve kontrol grubu ile gerceklestirilen 6n
goriismede calisma hakkinda asgari diizeyde ancak yeterli bilgi verilerek bu
durum engellenmeye caligilmistir.

Zaman ve tedavi etkisi: Deney ve kontrol grubundaki bireylerin arastirma
degiskenleri ile ilgili diizeyleri deneysel islemden bagimsiz bir sekilde degisebilir.
Bu arastirmada deney grubundaki bireylere deneysel islem Oncesinde ve
sonrasinda On-test, son-test ¢alismasi, deneysel islemden ii¢ ay sonra izleme testi
1 ve alt1 ay sonra izleme testi 2 calismalar1 yapilmistir. Kontrol grubundaki
bireylere ise, deney grubundaki bireyler ile deneysel ¢alismaya baslamadan 6nce
ve ¢alisma bittikten sonra 6n-test, son-test, bu uygulamadan {i¢ ay sonra da izleme
testi calismast yapilmistir. Bunlarin yan1 sira son-test ¢alismasi deneysel islem
sonlandirildiktan yaklasik 10 giin sonra uygulanmis bdylelikle zaman ve tedavi
etkisi asgari diizeyde tutulmaya calisilmistir.

Deneklerin se¢imi: Deney ve kontrol grubunun olusturulmasinda arastirmacinin
takindig1 yanli tutum aragtirma sonuglarini etkileyebilir. Bu arastirmada deney ve
kontrol grubu olusturulurken amagh 6rnekleme yontemi kullanilarak, arastirma
duyurusuna doniit veren tiim bireyler arastirmanin dahil etme ve dislama kriterleri
dikkate alinarak degerlendirilmistir. Bunun sonucunda arastirmacinin etkisi en
aza indirilmistir.

Deneklerin ge¢migi: Deney ve kontrol grubunun ge¢mis yasantilar1 deneysel
islem sonuclarint etkileyebilir. Bu arastirmada arastirma grubu benzer
deneyimlere sahip bireylerden olusturulmaya calisilmistir. Bu nedenle deney ve
kontrol grubu, yasal olarak bosanmis, bosandiktan sonra tekrar evlenmemis,
bosanmanin lizerinden ii¢ yildan fazla gegmemis ve herhangi bir psikiyatrik tani
almamis bireylerden olusturularak denek gec¢misi etkisi en aza indirilmeye
caligilmistir.

Veri toplama araci: Arastirma verilerinin farkli veri toplama araclari ile farkl
kisilerce toplanmas1 deneysel islem sonuglarini etkileyebilir. Bu arastirmada veri
toplama aracindan kaynaklanan etkiyi en aza indirebilmek icin tiim Glgiimlerde,
ayni 0lgme araclari, ayn1 sirayla uygulanmis ve dlgiimler, ayn1 mekanda, ayni kor

kodlayici tarafindan gergeklestirilmistir.
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Nitel boyut

Aragtirmanin nitel boyutu kapsaminda, deney grubunda bulunan bireylerin
program siiresince elde ettikleri kazanimlara ve BSUP’un yasantilarinda meydana
getirdigi degisimlere iliskin degerlendirmeler yapilmistir. Bu amagla, arastirma
kapsaminda deneysel islem Oncesi ve sonrasi nitel goriismeler yapilarak bu iki goriisme
arasinda katilimcilarin hayatindaki artan, azalan, degismeyen ve yeni ortaya cikan
durumlarin nitel boylamsal analizi yapilmistir. Nitel boylamsal analiz, katilimcilarin
deneysel islem oOncesindeki yasamlar1 ile deneysel islem sonrasindaki yasamlarini
niteliksel olarak karsilastirma imkani verir (Saldana, 2019). Bu dogrultuda, deney
grubundaki bireylere, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve kor kodlayici tarafindan
uygulanan yari yapilandirilmis 6n ve son nitel goriisme formlar1 deneysel islem 6ncesinde
ve sonrasinda uygulanmistir. Yari yapilandirilmis nitel 6n ve son goriisme formlarindaki
sorular Bilissel Davranigsg1 Terapi (BDT) temelinde, katilimcilarin istedikleri yonde
cevaplayarak kendi yasamlari ile ilgili algilarinin ortaya ¢ikmasina izin verecek sekilde
olusturulmustur.

S6z konusu goriisme kayitlart igerik analizi teknigi ile incelenerek belirlenen
temalara gére yorumlanmustir. Igerik analizi, belirli bir arastirmadaki genel egilimleri ve
arastirma sonuglarini tanimlamayi amaclayan sistematik bir incelemedir. Bu analiz ile;
isaretler, bir bagka ifade ile goriisme kayitlari siiflandirilir ve bu isaretlerin hangi
yargilari icerdigi belirlenir. Igerik analizi, arastirmacinin ortaya koydugu yargilart agikca
belirlenmis kurallar gergevesinde, bilimsel bir rapor olarak degerlendirme yontemi olarak
da ifade edilebilir (Selguk, Palanci, Kandemir ve Diindar, 2014).

Bu arastirmanin nitel aragtirma deseni olusturulurken birtakim i¢ ve dis gegerlik
giivenirlik faktorleri dikkate alinmistir. Nicel ve nitel arastirmalarda gegerlik-giivenirlik
birbirinden farkli olarak ele alinir (Yildirim ve Simsek, 2008). Gegerlik ve giivenirlik
ifadeleri daha ¢ok nicel arastirmalarda kullanilirken nitel arastirmalarda daha g¢ok
inandiricilik, sonuglarin dogrulugu veya aragtirmacinin yetkinligi gibi ifadeler kullanilir
(Krefting, 1991). Guba ve Lincoln (1982) inandiricilik Kriterlerini dort baglikta
aciklamigtir. Bunlar; inanilirlik, giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirliktir.
Nitel bir arastirma bulgusunun dogrulugunu kanitlamak i¢in arastirmada bu stratejilerden

en az birinin karsilanmasi gerekir (Creswell, 2003).
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Inamilirlik; Inamlirlig artirmak igin; uzun siireli etkilesim, katilimer teyidi ve uzman

incelemesi kriterleri kullanilir (Holloway ve Wheeler, 1996).

Uzun siireli etkilesim: Arastirmacinin arastirma yapmak ve veri toplamak igin
yeterli zaman ayirmasini ifade eder. Ayrica, bir bireyden birden fazla goriisme ile
verinin toplanmasi verilerin ger¢egi yansitma giictini arttirir (Yildirim ve Simsek,
2008). Bu arastirmada uzun siireli etkilesimi saglayabilmek igin veriler 6n ve son
goriismede 90 dakikalik siireler ayrilarak toplanmistir. Ayrica arastirmaci, deney
grubundaki her bir birey ile 6n gériisme dahil ortalama 90 dk siiren yedi oturum
gerceklestirmistir.

Katilimcr  teyidi:  Katilimcilara arastirma  bulgularinin - sunularak  kendi
diislincelerini yansitip yansitmadigini sormaktir (Houser, 2015). Bu arastirma
bulgular1 katilimeilarla paylasilmamigtir. Bu nedenle bulgular katilimei teyidi
Kriterini karsilamamaktadir.

Uzman incelemesi: Arastirmanin konusu ile ilgili genel bilgiye sahip, nitel
arastirma yontemlerini kendi ¢alismalarinda kullanmis, deney ve kontrol grubu ile
temasi az, toplanan verilere, bu verilerin analizine, yapilan analizlerin bulgusuna
ve bulgularin yazilmasina elestirel bir gozle bakabilen bir arastirmaci ya da
meslektas tarafindan arastirma siirecinin incelenmesidir (Creswell, 2003). Bu
aragtirmanin bahsedilen siireci PDR alan uzmani olan ve nitel arastirma
yontemlerini kendi ¢alismalarinda kullanmis bir akademisyen tarafindan
incelenmistir. Bu nedenle aragtirma bulgulart uzman incelemesi Kriterini

karsilamaktadir.

Giivenilebilirlik; Nitel arastirma bulgularinin giivenilebilirligi Giggenleme stratejisi ile

arttirilir.

Ucgenleme; Bu kriterde en dénemli sorular, arastirmanin sonuglarmin ne kadar
inandirici oldugu ve benzer 6rneklemlerde ayni ya da benzer bulgular tekrarlanip
tekrarlanmayacagidir. Ucgenleme, goriisme ve gozlem gibi iki ya da daha fazla
veri toplama yonteminin veya farkli grup tiyeleri/farkli bireyler ile goriisme gibi
iki ya da daha fazla veri kaynagi ile ¢aligmanin karsilastirilmasidir (Golafshani,
2003). Ayrica liggenlemede, hem nitel hem de nicel yontemler kullanabilir. Bu
durum, farkli yontemlerden elde edilen verilerin karsilastirilarak tamamlayici

bulgulara ulagma ve arastirma sonuglarini giiglendirme imkani saglar (Holloway
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ve Wheeler, 1996; Mays ve Pope, 2000). Denzin’e (1978) gore liggenleme dort
tiirde gerceklestirilir;

v’ Veri kaynakl: ticgenleme: Calisma konusu ile ilgili farkli kisilerle goriismeler
yaparak farkli veri kaynaklarmin kullanilmasidir. Bu arastirmada, bosanmig on
farkli birey ile goriisiilmiis ve veri kaynaklari tiggenlemesi Kriteri karsilanmistir.

v Arastirmact  itiggenleme: Arastirma  verilerinin  toplanmasi, analizi ve
yorumlanmasi siirecinde birden fazla uzmanin yer almasidir. Bu arastirmanin
verileri, alan uzmani bir uzman psikolojik danisman kor kodlayici tarafindan
toplanmigtir. Arastirma verilerinin analizi ve yorumlanmasi ise arastirmaci ve
PDR alan uzmani bir akademisyen tarafindan gergeklestirilmistir. Bu durum,
caligmada aragtirmaci tiggenleme Kriterinin saglandigini gostermektedir.

v’ Teori iiggenleme: Alan yazin taramasi ve diger alan uzmanlarinin gorisleri
kullanilarak gesitli goriislerin elde edilmesidir. Bu arastirmada alan yazin taramasi
gerceklestirilerek diger arastirma verileri yorumlanmis ve gesitli goriisler elde
edilmistir. Ayrica, alan yazin taramasi sonucunda olusturulan programin amaca
uygunlugu ile ilgili PDR alan uzmani ii¢ akademisyen ve bir klinik psikologdan
calisma konusu ve gelistirilen program oturumlari ile ilgili uzman gorisi
alinmistir. Bu durum, arastirmada teori ii¢genleme Kriterinin karsilandigini
gostermektedir.

v’ Yontem iiggenleme: Goriisme, gozlem ve dokiiman inceleme gibi farkli veri
toplama yonteminin kullanilmasidir. Bu arastirma siirecinde, hem nitel
goriismeler, hem arastirmaci gozlemleri hem de alan yazin incelemesi
gergeklestirilerek farkli veri toplama yontemleri kullanilmig ve yontem
tiggenleme Kriteri karsilanmistir. Ayrica, bu arastirmada hem nicel hem nitel

yontemler kullanilmis ve liggenleme Kriteri karsilanmustir.

Onaylanabilirlik; Onaylanabilirlik, sonraki arastirmacilarin  benzer c¢alismalari
yapabilmesi i¢in arastirma siirecinin ve aktivitelerin kaydedilmesidir. Burada amag,
arastirma sonuglarini ortaya koyan siirecleri ve kanitlart miimkiin oldugunca gostermektir
(Houser, 2015; Speziale, Streubert ve Carpenter, 2011). Holloway ve Wheeler (1996) bir

arastirmada onaylanabilirligin asagidaki kriterlerle saglanabilecegini belirtir.
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e Ses kayit cihazi1 verileri, saha notlar1 ve giinliikler gibi ham veriler.
e (Calisma bulgular gibi analiz edilmis veriler.

e Bulgular1 olusturan ciimleler, kodlar, temalar ve kategoriler.

e (alismada kullanilan yontemler ve ¢aligsma siireci.

e Calismanin hedefleri, amaci ve beklentileri.

e Arastirma Ol¢iimlerinin nasil yapildigi hakkinda bilgiler.

Bu arastirmanin ilgili kisimlarinda, yukarida siralanan tim maddelere yer

verilerek onaylanabilirlik kriteri saglanmistir.

Aktarilabilirlik; Bir calisma sonucunun benzer katilimci ve ortamlarda olusturulan
durumlara aktarilabilmesidir (Houser, 2015). Aktarilabilirlik arastirma sonuglarinin nasil
genellenebilecegine dair yargilar1 kapsar. Nicel ¢alismalarda dis gegerligin bir geregi
olarak genelleme amaci bulunurken nitel galismalarda boyle bir amag yoktur. Ancak,
okuyucularin arastirma sonuglarin1 kendi arastirmalarinda Kkullanabilmesi i¢in
aragtirmacinin, aragtirma siirecini ayrintili tanimlamasi beklenir. Nitel ¢alismalarda bu
ama¢ dogrultusunda 6rneklem secimi, katilimer 6zellikleri ve ¢alisma siireci agikga
belirtilmelidir (Speziale vd., 2011). Bu arastirmanin ilgili boliimlerinde, deney ve kontrol
grubu, katilimci ozellikleri ve c¢alisma siireci ile ilgili ayrintili bilgiler verilerek

aktarilabilirlik Kriteri saglanmistir.

Calisma Grubu

Arastirma Erzincan ili Merkez il¢esinde ikamet eden bosanmis bireylerle 2020 y1l1
Eyliil ay1 ile 2021 y1l1 Mayis ay1 arasinda yiriitiilmiistiir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 12
kadin, 8 erkek olmak iizere toplam 20 kisiden olugmaktadir.

Calisma grubunun olusturulmasi i¢in arastirma ile ilgili el ilanlar1 ve brosiirler
hazirlanmis, cesitli duyurular yapilmistir. Bu dokiimanlar cesitli kurum kurulus ve
yerlesim alanlarina dagitilmis ayrica, g¢evrimigi olarak sosyal medya hesaplarinda
paylasilmasi saglanmistir. Arastirma duyurusuna doniit veren 8’1 erkek 15°1 kadin olmak
tizere toplam 23 kisi ile 6ngoériismeler diizenlenmis, arastirmanin dahil etme olgiitlerini
karsilayan 8 erkek ve 12 kadin olmak {izere toplam 20 kisi ile c¢alisma grubu

olusturulmustur. Calismanin dahil etme ve dislama olgiitleri asagidaki gibidir.
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Dahil Etme Olgiitleri

e Bireyin yasal olarak boganmis, bosanmanin iizerinden 3 yil gegmemis ve tekrar
evlenmemis olmasi,

e Bireyin bosanma sonrasi yasadigi durumlardan rahatsiz oldugunu ve bu sorunla
basa ¢ikmaya istekli oldugunu beyan ya da ifade etmesi,

e (alisma siirecine siirekli olarak katilabilecek olmasi,

e Aydinlatilmis onam formunu imzalamasi.

Dislama Olgiitleri

e Bireyin aragtirmanin uygulanacagi zamanda herhangi bir psikolojik yardim aliyor
olmasi,
e Bireyin herhangi bir psikiyatrik tani almis olmasi,

e Bireyin herhangi bir psikiyatrik ila¢ tedavisi aliyor olmasi.

Yukarida belirtilen 6l¢iitleri karsilayan 10 kisi ile deney, diger 10 kisi ile de kontrol
grubu olusturulmustur. Nitel 6rneklemler rastlantisal yontemlerden ¢ok amagli yontemle
belirlenir (Kuzel, 1992; Morse, 1990). Amagh 6rneklemede orneklemin evreni temsil
etme kaygisi olmaz. Bu yontem ile elde edilen sonuglar arastirmacinin amacina gore,
caligilan 6rneklem diizeyinde yorumlanir. Bu kapsamda, arastirmada amagli 6rnekleme
yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan 6l¢iit 6rnekleme,
arastirma konusu ile ilgili belirlenen 6zelliklere sahip kisi, olay ya da durumlara gore
secilmeyi ifade etmektedir (Biiyilikoztirk, Kiligc Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2016). Arastirma kapsaminda olusturulan deney ve kontrol grubundaki katilimcilara ait

bilgiler Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 2
Calisma Grubuna Ait Bilgiler

Degiskenler Diizey Deney Grubu  Kontrol Grubu  Toplam
(f) (f) (f)

Cinsiyet Kadin 6 6 12
Erkek 4 4 8

Toplam 10 10 20

Yas 25-30 Yas 5 5 10
31-35 Yas 3 2 5
36-40 Yas 1 3 4
40-45 Yas 1 - 1

Toplam 10 10 20
Egitim Diizeyi Ilkdgretim - 1 1
Lise 3 3 6
On lisans 4 2 6
Lisans 3 3 6
Lisansiistii - 1 1

Toplam 10 10 20

Sahip Olunan Cocuk Yok 5 7 12
Cocuk Sayis1 1 Cocuk 3 1 4
2 Cocuk 2 2 4

Toplam 10 10 20
Bosanmanin 0-6 Ay 1 1 2
Uzerinden 7-12 Ay - 3 3
Gegen Zaman  13-18 Ay 1 3 4
19-24 Ay 2 1 3
25-30 Ay 5 2 7
31-36 Ay 1 - 1

Toplam 10 10 20

Tablo 2°de goriildiigii gibi, deney grubundaki katilimcilarin altis1 kadin iken dordii
erkektir. Deney grubundaki katilimcilarin yas ortalamasi 31.8 iken standar sapma degeri
4.86’dir. S6z konusu bireylerin {icii lise, dordii 6n lisans ve ii¢ii lisans mezunudur. Ayrica,
bes kisinin ¢ocugu bulunmamakta, ii¢ kisinin bir ¢ocugu ve iki kisinin ise iki ¢ocugu
bulunmaktadir. Son olarak bir kisinin bosanmasinin lizerinden alt1 aydan, bir kisinin on
sekiz aydan, iki kisinin yirmi dort aydan, bes kisinin otuz aydan ve bir kisinin otuz alt1
aydan daha kisa bir siire gegmistir. Kontrol grubundaki katilimcilarin ise altis1 kadin,
dordii erkektir. Kontrol grubundaki katilimcilarin yas ortalamasi 31.5 iken standar sapma
degeri 4.81°dir. Bu bireylerin biri ilkogretim, {li¢ii lise, ikisi On lisan, {i¢ii lisans ve biri de
lisansiistii egitim mezunudur. Kontrol grubundaki yedi katilimcinin ¢ocugu bulunmazken
bir kisinin bir, iki kisinin ise iki cocugu bulunmaktadir. S6z konusu bireylerden bir kisinin
bosanmasinin {izerinden alt1 aydan, {i¢ kisinin on iki aydan, ii¢ kisinin on sekiz aydan, bir

kisinin yirmi dort aydan ve iki kisinin otuz aydan daha kisa bir siire ge¢mistir. Tablo
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2’den de anlagilacag gibi deney ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin 6zelliklerinin

benzer oldugu sdylenebilir.

Bosanma Sonrasi Uyum Programm

Bu calismada, arastirmaci tarafindan tasarlanan alti oturumluk, bireysel, yari
yapilandirilmis Bosanma Sonras1 Uyum Programi (BSUP) uygulanmistir. S6z konusu
program, Nazli (2016) tarafindan olusturulan asamalar dogrultusunda tasarlanmistir.

BSUP’un tasarim agamalar siireci iki asamada yapilmistir:

1. Asama: Program Alt Yapisinin Hazirlanmasi

Bosanmis bireyler icin BSUP’un alt yapisi, felsefi ve kuramsal temelleri, alan
yazinda hazirlanmis bosanma sonrasi yardim programlari, uygulama yapilacak bolgenin
sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel g¢evresi dikkate alinarak hazirlanmigtir. BSUP,
hiimanist felsefe ve biligsel davranis¢1 yaklasim temele almarak tasarlanmistir. Insanin
temel Ozelliklerini gelistirmeye verdigi onemden (Kadioglu, 2011) dolay1 programin alt
yapis1 hiimanist felsefeye dayandirilmistir.

Hiimanist felsefe, insan yasamina ve deneyimine saygi duyar. Waterman’a (2013)
gore hiimanist felsefe, psikoloji alaninda insan davraniglarinilar1 incelemek amaciyla
sistematik ve titiz yontemler gelistirmeyi amaclamaktadir. Ayrica, diger yaklasimlardan
daha kapsamli ve biitiinlestirici bir yaklagimla c¢agdas psikolojinin insan ile ilgili
goriislerini iyilestirmeyi amaglar. Hiimanist yaklagimin, insanin yaraticiligi, deneyimleri,
yasam doyumu, uyum becerisi ve refah diizeyi alanlarina duydugu 6zel ilgi bu programin
temellerini olusturmaktadir (Gage ve Berliner, 1991). Ayrica hiimanist yaklagimin,
ozellikle psikoterapi, egitim, psikoloji felsefesi, arastirma metodolojisi, sosyal
sorumluluk ve bireyin degisimine verdigi 6nem, programin temellerinin olusturulmasina
katki saglamistir (Kadioglu, 2011).

Biligsel davranisci yaklagim ise; biliglerin, duygularin, davranislarin ve yasanilan
durumlarin kendi aralarinda siirekli etkilesim halinde oldugunu ve bazen bireyin islev
bozukluguna neden oldugunu ifade eder (Beck, 1993; Dattilio, 2017; Teichman, 1992).
Ayrica, biligsel davranis¢r yaklasim, cagdas psikoterapiler arasinda siklikla kullanilan

Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin (BDT) temellerini olusturur. BDT genis uygulama alani
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ile hem bireysel hem grup hem de metaanalitik ¢caligmalarla defalarca denenmis ve etkili
oldugu belirlenmistir (Beck, 1993; Dobson, 1989). Benzer sekilde Dattilio (2017),
BDT’yi alandaki birgok uzman tarafindan sikc¢a kullanilan, oldukga etkili, kisa siireli bir
tedavi olarak kabul etmektedir. BDT’nin durum, diisiince, duygu ve davransg’in (4D)
birbiri arasindaki etkilesimi sonucunda bireyin tepkide bulundugu anlayis1 bu programin
temelini olusturmustur. Ayrica BDT’nin bosanmis bireylerle son zamanlarda
gerceklestirdigi basarili uygulamalar (Alimoradi, Rafienia ve Sabahi, 2016; Ghorbani-
Amir, Moradi, Arefi, Ahmadian, 2020; Ongider, 2013; Spillane-Grieco, 2000) bu
programin temellendirilmesinde rol oynamustir.

BSUP alt yapist hazirlanirken bosanmis bireyler ile gergeklestirlen caligmalar
incelenmis, bu sayede bireylerin boganma sonrasi stiregteki ihtiyaclar1 ve zorlandiklar
alanlar belirlenmeye calisilmustir. Ilgili calismalar incelendiginde, bosanma sonrasinda
bireylerin genel olarak; iletisim, kabul etme, i¢cinde bulunulan durumu anlamlandirma,
sosyal iligki kurma ve problem ¢dzme becerilerinin yani sira 6fke yonetimi becerilerine
fazlaca ihtiyag duydugu belirlenmistir (Amato ve Gilbreth, 1999; Braver, Griffin ve
Cookston, 2005; Clark-Stewart ve Brentano, 2006; DelLuse, 1999; Frisby vd., 2012;
Keskin, 2013; Kincaid ve Caldwell, 1995; Kramer ve Washo,1993; Kramer ve Kowal,
1998; Kramer vd., 1998; Shifflett ve Cummings, 1999, Wolchik vd., 2002; Wolchik vd.,
2000). Bu baglamda BSUP’a, bosanmayi anlamlandirma, kabul etme, duygu yonetimi,
problem ¢6zme ve sosyal iligkiler ile ilgili oturumlar eklenmistir.

Belirlenen beceriler ile ilgili yardim hizmetinin bosanmis bireylere ne kadar
siirede sunulmasinin amaca daha fazla hizmet edecegi arastirilmistir. Bu baglamda son
yillarda daha fazla tercih edilen psikolojik damigma yaklasimlari incelenmistir. S6z
konusu arastirmalarda, yasadigimiz ylizyildaki hizli degisim etkisinin bir¢ok alanda
oldugu gibi psikolojik danisma alaninda da goriilmeye baslandigi fark edilmistir. Bu
degisimin en bariz goriildiigli yer ise uzun siireli, problem odakli yardim hizmetlerinin
yerine daha kisa ve ¢oziim odakli yaklagimlarin tercih edilmeye baslanmasidir (Ates,
2015). Daha kisa siireli yardim hizmetlerinin tercih edilmesindeki en 6nemli faktorlerden
biri bireylerin yagam tarzinin degismesi ve yasamdaki yogunlugunun artmasi olabilir.
Yogun yasam kosullar1 dikkate alindiginda uzun siireli ve problem odakli yardim
hizmetleri yerine, kisiyi daha kisa siirede ¢oziime ulastiran yardim hizmetlerinin amaca
daha fazla hizmet edecegi diisiiniilebilir. Benzer sekilde Corey (2012), kisa siireli
psikolojik danigma siireclerinde odagin, sorunu konusmaktan ¢ok sorun ile ilgili ¢6ziim

yollarim1 aramaya kayacagini, bunun da zamani ekonomik ve etkili kullanmaya
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yarayacagini bildirmistir. Ayrica Bloom, Hodges ve Caldwell (1982), uzun siireli yardim
hizmetlerinin ¢alismaya katilim oranin1 diisiirmesi nedeniyle ¢aligmalarin beklenen etkiye
ulagamadigini ifade etmistir. Bu nedenle BSUP haftada bir oturum uygulanmak {izere alt1
oturum seklinde planlanmustir.

Fisher (1998) bosanan bireylerin zor olmasima ragmen, kendilerini bekleyen
yagsama yeni bir uyum gelistirmeleri gerektigini belirtmektedir. Bu yeni yasama uyumun
zor olmasinin nedeni, ¢ogu evliligin tartismal1 ve ¢ekismeli bir ddonemden sonra genellikle
ac1 veren bir ayrilikla bitmesidir. Bu donemde esler genellikle tedirginlik i¢indedir. Yasal
bosanmanin gerceklestigi ilk iki {i¢ ay her iki birey i¢in en zor donemdir (Giindiizalp,
2018). Benzer sekilde Fisher (1977), bosanmadan sonra toparlanabilmenin bir siireg
oldugunu ve bu toparlanma siirecinin ii¢ yil kadar siirdiigiinii ifade etmistir. Bosanma ile
ilgili problemlerin ayrildiktan sonraki ilk iki yilda yogun olarak yasandigini belirten
Clarke-Stewart ve Brentano’a (2006) gore iki yil sonra akut belirtiler azalir fakat bazi
insanlarda uzun siireli etkiler devam edebilir. Bosanma gercgeklestikten sonraki bir yil
icerisinde kisiler yeni hayata uyum saglamaya baslar ve bireyler 2-4 sene arasinda
gerginlikten uzaklasip hayatlarin1 diizene sokmaya baslarlar ancak ¢cogu birey bunu tek
basina basaramaz (Velidedeoglu-Kavuncu, 2011). Bu baglamda, bosanmadan sonraki ilk
tic yila uyum saglamanin zorlugu gz oniine alinmis ve BSUP’a katilacak olan bireylerin
seciminde, yasal olarak bosanmalarinin iizerinden {i¢ yildan fazla zamanin ge¢memis
olmasina dikkat edilmesi uygun goriilmiistiir.

Bosanma ile ilgili ¢alismalarda dikkat edilecek hususlardan birinin gizliligin
korumas1 oldugu belirlenmistir (Sezer ve Giirhan, 2018). Cohen ve digerleri (2014)
bosanan bireylerin boganma ile ilgili bilgilerini agiklarken veya gizlerken biiyiik bir kaygi
yasadiklarmi belirtmistir. Ozellikle erkeklerin iizerinde, eger bosanirsa esini ve
cocuklarini sahipsiz birakacagi seklinde bir toplumsal baski vardir (Yelda, Giildeste ve
Oner, 2016). Ayrica Zara’ya (2013) gore erkeklerdeki stres, iizerlerindeki toplumsal
baskilardan dolay1 kadinlardan farkli olarak bosandiktan sonra daha fazla ortaya cikar.
Sezer ve Giirhan’a (2018) gore ise, ozellikle erkeklerin giiclii olmalar1 gerektigi imajini
koruma giidiisiinden ve onlara yiiklenen toplumsal rollerden dolay1 toplumda duygularin
daha ¢ok bastirma yoluna gider. Bu gibi toplumsal nedenler bireylerin bosanma
sonrasinda yardim alma istegini azaltmaktadir (Baum, 2004). Grupla gergeklestirilen
yardim hizmetlerinde grubun sosyal mikrokozmos 06zelligi (Voltan-Acar, 1988) goz
Oniline alindiginda bosanmis bireylerin bu tiir ¢aligmalarda kendilerini rahatca ifade

etmekte zorlanacag diisliniilebilir. Bu baglamda, ¢alismanin gerceklestirilecegi Erzincan
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ilinin topluluk¢u kiiltiirii dikkate alinarak BSUP, bireysel oturumlar seklinde
planlanmustir.

BSUP oturumlari, 60-90 dakikalik yar1 yapilandirilmis bir sekilde planlanmustir.
Oturumlarin yar1 yapilandirilmis bir sekilde planlanmasinin sebebi, bu teknigin belirli
diizeyde bir standartligin yani sira imkan sagladigi esneklik sayesinde sosyalbilim
arastirmalarina daha uygun olmasidir (Tirniikli, 2000). Ayrica, oturumlarin ana
hatlarinin 6nceden yapilandirilmis bir protokol ile siirdiiriilmesi, daha sistematik ve
karsilastirilabilir bir bilgi sunacagi i¢in (Yildirirm ve Simsek, 2008), ¢alismanin yari

yapilandirilmis oturumlar seklinde planlanmasi kararlastirilmistir.

2. Asama: Programin Dért Ogesinin Belirlenmesi

BSUP tasarimi dort ana Ogeye sahiptir. Bunlar; kazanim, igerik, siire¢ ve
degerlendirmeden olusmaktadir. Kazanim 6gesi Wellman ve Moore un taksonomisi
dogrultusunda hazirlanmistir. Bu kapsamda, kazandirilmak istenen bilgi, beceri ve
tutumlar kazanimlarla belirlenmistir (Nazli, 2016).

Kazamimlar: BSUP’un amaci; bosanmis bireylerin  bosanma siirecini
anlamlandirmasina, duygu kontrol becerilerini ve islevsel problem ¢ézme becerilerini
aktif kullanmasina, sosyal iligkilerini diizenleyip sosyal destek aglari olusturmasina
uygun ortam hazirlayarak bosanma sonrast uyum ve yasam doyumu diizeylerini
arttirmak, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini ise diisiirmek seklinde belirlenmistir.
Kazanimlar “algilama” ve “kavrama” diizeyinde yazilmistir.

BSUP kazanimlar asagidaki gibidir:

1. Oturum:

e Bosanma sonrasi uyum programinin isleyisini kavrar.
e Bosanmaya iliskin sorun alanlarini fark eder.
e Bosanmaya iligkin diislince ve tutumlarini fark eder.

2. Oturum:

e Bosanmaya iligkin islevsel olmayan diislince ve tutumlarini fark eder.
e Bosanmayi islevsel bir sekilde anlamlandirmayi kavrar.

e Bosanmaya iliskin duygularini fark eder.

3. Oturum:
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¢ Duygularin insan yagamindaki rollerini fark eder.
e Duygu diizenleme becerilerini kavrar.
e Istenmeyen duygularla saglikli basa ¢ikma yollarini Kavrar.
4. Oturum:
e Yasam kalitesini diisiiren sorunlarla nasil basa ¢ikabilecegini fark eder.
e Problem ¢6zme yontemlerini kavrar.
5. Oturum:
e Sosyal iligkilerinde yasadig1 sorunlari nasil diizenleyecegini kavrar.
e Koken aile ve sosyal iliskilerini nasil diizenleyecegini kavrar.
6. Oturum:

e Program siireci i¢erisinde kendisinde meydana gelen degisimleri fark eder.

Icerik: BSUP’un ilk oturumunda tanisma, yapilandirma ve bosanma durumu
tizerinde calisilmig son oturumunda ise programin kazanimlart dogrultusunda bireyin
yasaminda meydana gelen degisimler ve programin genel degerlendirmesine yer
verilmistir. Oturum igerikleri kisaca soyledir:

1. Oturum: Tanisma, yapilandirma, bosanma durumu

2. Oturum: Bosanmay1 anlamlandirma

3. Oturum: Duygu diizenleme

4. Oturum: Problem ¢6zme

5. Oturum: Kisilerarasi iliskiler ve koken aile iligkileri

6. Oturum: Degerlendirme, sonlandirma

Siire¢c: BSUP’un {iglincii 6gesi siirectir. Program siirecinde deney grubundaki
bireylere her hafta, haftada bir giin, her biri ortalama 90 dakika siiren alt1 oturumluk
program uygulanmistir. Oturumlar, karsilikli etkilesimin yogun oldugu, katilimcinin
oturuma getirdigi konuyla baglanti kurulmaya imkan verecek, aktif katilimin
desteklendigi, yar1 yapilandirilmis bir sekilde hazirlanmistir. Ayrica oturumlar,
katilmcinin  deneyim ve yasantilarini  paylasamasina imkan verecek sekilde
tasarlanmistir. Bununla birlikte, her oturum sonunda verilen ev ddevleri ile bireylerin
oturumda edindigi kazanimlar1 glinliilk yasaminda deneyimlemesine olanak saglanmastir.
Bu baglamda program siirecinde, yar1 yapilandirilmis oturumlarla aktif katilimin ve

etkilesimin desteklendigi bir ortam olusturuldugu sdylenebilir.
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Degerlendirme: BSUP’un son dgesi degerlendirmedir. Bu agsamada BSUP’un
etkililigini degerlendirmek amaciyla deney grubundaki bireylere, Yetiskin Bosanmaya
Uyum Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi uygulanmis
ayrica, yart yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile iki kez nitel goriisme
gerceklestirilmistir. Arastirma deney ve kontrol gruplu olarak gerceklestirilmistir. Bu
nedenle deneysel islem baslamadan 6nce 6n-test, deneysel islem bittikten yaklagik 10 giin
sonra son-test ve bundan yaklasik ii¢ ay sonra izleme testi uygulanmistir. Ayrica, deney
grubundaki bireylere deneysel islem bittikten yaklasik alti ay sonra ikinci izleme
caligmas1 gerceklestirilmigtir. Bu Ol¢limlerin yani sira programin, deney grubundaki
bireylerin yasantisinda nasil bir degisiklik meydana getirdigini degerlendirmek amaciyla
kor kodlayici tarafindan, deneysel islemden 6nce ve sonra iki oturum yar1 yapilandirilmais,
nitel goriisme diizenlenmistir. Olciimlerde standart saglayabilmek i¢in tiim 6l¢iimler ayni
kor kodlayic tarafindan gergeklestirilmistir. Bu kapsamda gelistirilen Bosanma Sonrasi

Uyum Programi plan1 Ek-1’de sunulmustur.

Deneysel islemler ve Veri Toplama Siireci

Bu baglik altinda, aragtirma kapsaminda gergeklestirilen ¢aligmalara yer
verilmistir. Arastirmaya Oncelikle bosanma sonrasi uyum ile ilgili alanyazin taramasi
yapilarak baglanmistir. Daha sonra incelenen metaanaliz ¢aligmalarinin sonucunda BSUP
tasarlama c¢alismalar1 yapilmistir. BSUP’un bosanmis bireyler iizerindeki etkisini
arastirmak ve veri toplamak icin Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurul
Baskanligi'ndan Etik Kurulu Karar Ornegi (Ek 2) alinmistir. Olusturulan igerikler ile
BSUP ilk olarak dért oturum seklinde planlanmistir. Oncelikle BSUP Plani
olusturulmustur (Ek-1). Ardindan her bir oturum i¢in ayr1 ayri1 oturum plani ve bu
oturumlarda kullanilacak formlar, yardimci materyaller olusturulmustur. Bu siirecte
arastirmanin nicel veri toplama araglar1 belirlenerek ilgili izinler alinmistir (Ek-3, EK-4,
Ek-5). Ardindan arastirmanin nitel verilerini toplamak igin aragtirmaci tarafindan yari
yapilandirilmis 6n ve son nitel goriisme formlar1 hazirlanmistir (Ek-6, Ek-7).

Olusturulan BSUP’un test edilmesi amaciyla 2020 yili Nisan ayinda pilot ¢calisma
baslatilmis bu kapsamda ii¢ yil icerisinde bosanmis ve tekrar evlenmemis iki kadin ile
BSUP uygulanmaya baslanmustir. On goriisme, 1. ve 2. oturumlar planlanan sekilde

gerceklestirilmesine ragmen, COVID-19 pandemisi sebebiyle 3. ve 4. oturumlar
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gerceklestirilemeden siire¢ sonlandirilmak zorunda kalinmistir. 2020 yili Haziran ayinda
ayni danisanlar ile bir hatirlatma oturumunun ardindan daha 6nce yapilamayan 3. ve 4.
oturumlar gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen pilot ¢alisma sonunda 6n goriisme ile 1.
oturum arasinda ayrica 4. oturumdan sonra yeni bir oturum gerceklestirilmesi ihtiyaci
olugmustur. Bu kapsamda 6n goriismede planlanan danisanin bosanma durumu ile ilgili
hikayesinin alinmasi maddesine, yeni olusturulan 1. oturumda yer verilmesine, 4.
oturumdan sonra olusturulan son oturumda ise, damisanin danisma amaclarinin
degerlendirilmesine karar verilmistir. Ayrica 2. oturumda planlanan rahatlama
egzersizlerinin siiresinin az oldugu hissedilmistir. Bu baglamda giincellenen programda,
2. oturumda rahatlama egzersizlerine daha fazla zaman ayrilmistir. Bu durumlarin
disinda, gergeklestirilen oturumlarda herhangi bir eksiklik ya da aksaklik gozlenmemistir.

Pilot ¢alisma sonucunda daha 6nce dort oturum seklinde planlanan BSUP un alt1
oturum seklinde planlanmasina karar verilmistir. 2020 yili Temmuz aymnda alt1 oturum
seklinde diizenlenen program, PDR alan uzmani dort akademisyene gonderilmis ve
uzmanlarin goriisii alinmistir. Uzmanlarin 1. oturumda danisanin bosanma durumu ile
ilgili hikayesini alma ve danisma amaglarini olusturma kisimlarina yonelik Onerileri
dogrultusunda bu kisimlar tekrar glincellenmigtir. Ayrica bir uzmanin 3.oturumun 6fke
kontrol becerileri odakli olmasi yerine duygu kontrol becerisi odakli sekillenmesi
yoniindeki onerisi dogrultusunda s6z konusu kisim giincellenmistir.

Alan uzmanlarm gorisleri dogrultusunda giincellenen BSUP’un 2. pilot
calisgmast 2020 yili Agustos aymmda 1 kadin damisan ile gergeklestirilmistir.
Gergeklestirilen 2. pilot calismada herhangi bir eksiklik gériilmemistir. Bunun iizerine 2.
pilot uygulama sonucunda son sekli verilen BSUP’un arastirma grubuna uygulanmasi
karar1 alinmistir. Caligma grubunun olusturulmasi i¢in arastirmanin duyurusunu igeren el
brosiirleri ve ilanlar1 hazirlanmistir (EK-8). Hazirlanan brosiirlerin dagitilabilmesi
amaciyla gerekli yasal izinler Erzincan Valiligi (Ek-9) ve Erzincan Il Emniyet
Miidirligii’nden alinmustir (Ek-10). Dagitim izinleri alinan brostirler cesitli kurum,
kurulus ve yerlesim alanlarina ulastirilarak g¢aligmaya katilmaya goniillii bireylere
ulagilmistir. Bunun yani1 sira ¢evrimigi olarak hazirlanan brosiirler sosyal medya
ortamlarinda paylasilarak programin duyurusu yapilmistir. Gergeklestirilen tanitim

faaliyetleri sonucunda;

e Caligmaya 8’i erkek 15’1 kadin olmak iizere toplam 23 kisi katilmaya goniillii

olmuslardir.
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Aragtirmaci tarafindan, s6z konusu 23 kisi ile 6n goriisme gerceklestirmis, bu 6n
goriismede BSUP oturumlar1 hakkinda katilimcilara genel bilgiler verilmistir.
Ayrica, katilimcilardan bilgilendirilmis onay formunu imzalamalar1 istenmistir
(Ek-11). Bu uygulama sonucunda, ti¢ kadin katilimcinin ¢alismanin dahil etme
kriterlerini karsilamadiklari tespit edilerek arastirma grubundan ¢ikarilmistir.
Kor kodlayici tarafindan, calisma grubunda kalan 20 kisi ile nicel On-test
uygulamalar1 yapilmistir.

Calismanin dahil etme ve dislama 6lgiitlerine goére belirlenen bireyler on-test
sonuglarina gore deney ve kontrol grubuna segilmistir. Bunun sonucunda dort
erkek ve alt1 kadin olmak {izere toplam 10 katilimci ile deney, ayn1 sekilde toplam
10 katilime1 ile de kontrol grubu olusturulmustur. Bu sayede deney ve kontrol
grubunun Ontest puanlar1 da esitlenmis ve s6z konusu gruplarin homojen bir hal
almasi1 saglanmaya calisilmistir.

Kor kodlayici tarafindan deney grubuna, yari yapilandirilmis nitel 6n goriisme
formu araciligi ile bir nitel goriisme gerceklestirilerek, deney grubundaki
bireylerin BSUP uygulamas1 dncesi yagsamlari ile ilgili gortisleri alinmistir.

Bu siirecin sonunda arastirmaci tarafindan BSUP uygulama siirecine baglanmustir.
BSUP uygulama siirecinde deney grubuna alti oturumluk BSUP, kontrol grubuna
ise bir oturumluk kisisel gelisim ile ilgili uygulama yapilmistir.

BSUP uygulama siireci tamamlandiktan yaklasik 10 giin sonra kor kodlayici
tarafindan deney ve kontrol grubundaki bireylere nicel son-test uygulamalari
yapilmustir. Ayrica yine kor kodlayici tarafindan, deney grubundaki bireylere, yar1
yapilandirilmis nitel son gorlisme formu araciligi ile bir nitel goriisme
gerceklestirilerek, deney grubundaki bireylerin BSUP uygulamasit sonrasi
yasamlarinda meydana gelen degisimler ile ilgili goriisleri alinmugtir.

BSUP uygulama siireci tamamlandiktan yaklagik ii¢ ay sonra, kor kodlayici
tarafindan deney ve kontrol grubundaki bireylere nicel izleme testi 1 uygulamasi
yapilmustir. Ayrica, BSUP uygulama siireci tamamlandiktan yaklagik alt1 ay
sonra, kor kodlayici tarafindan deney grubundaki bireylere nicel izleme testi 2
uygulamasi yapilmistir.

Bu siirecin sonunda, kor kodlayici tarafindan toplanan nitel ve nicel verilerin

analizi ve degerlendirmesi arastirmaci ve PDR alan uzmani olan bir akademisyen
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tarafindan ayr1 ayr1 gergeklestirilmis ve sonuglar hakkinda fikir birligine

varilmgtir.

Calismanin islem basamaklarina ait akis semas1 Sekil 2’de belirtilmistir.

Sekil 2. 1slem Akis Semas1

Calisma Akis Semast

!

BSUP Alt Yapisinin Hazirlanmasi

-

BSUP Tasariminin Yapilmast

-

1. Pilot Caligmanin Yapilmast

-

Uzman Goriisiiniin Alinmasi

-

Programin Giincellenmesi

-

2. Pilot Caligmanin Yapilmast

-

Programa Son Seklinin Verilmesi

-

Program Duyurusunun Yapilmast

-

Calismanin Orneklem Grubunun Belirlenmesi

!

Calismaya Katilmaya Kabul Eden Bireylere (n:22) Olgek Uygulamasi (Nicel Ontest)
* Yetiskin BUO
*YDO
* DASO-21
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Calismanin Deney ve Kontrol Gruplariin Olusturulmasi

| Deney Grubun: 10 ]

L

Yari1Yapilandirilmig Goriisme

Formunun Uygulanmas1 (Nitel

Ontest)
4

BSUP’un Uygulanmasi
(6 Oturum)

Olgek Uygulamast
(Nicel Sontest)

* Yetiskin BUO
*YDO

* DASO-21

L

Yar1 Yapilandirilmig Gorlisme
Formu Uygulamasi

(Nitel Sontest)

d

Olgek Uygulamasi
(Nicel Izleme 1)

* Yetiskin BUO
*YDO

* DASO-21

|

Olgek Uygulamasi
(Nicel izleme 2)

* Yetiskin BUO
*YDO

* DASO-21

4

4

| Kontrol Grubu n:10 0]

4

Islem Yok

4

Kisisel Gelisim Oturumu
(1 Oturum)

4

Olgek Uygulamasi
(Nicel Sontest)

* Yetiskin BUO
*YDO
*DASO-21

L

Islem Yok

Olgek Uygulamasi
(Nicel Izleme)

* Yetiskin BUO
*YDO

* DASO-21

|

Islem Yok

Sonuglarin Degerlendirilmesi
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Son sekli verilerek deney grubuna uygulanan BSUP oturumlarinin igerigi asagida

Ozetlenmistir.

1. Oturum

Kazanmmlar:
e Bosanma sonrasi uyum programinin isleyisini kavrar.
e Bosanmaya iligkin sorun alanlarini fark eder.

e Bosanmaya iligkin diisiince ve tutumlarini fark eder.

Stire¢: Calismanin birinci oturumunda, bundan sonra gerceklestirilecek olan
oturumlar1 yapilandirma, uygulanacak olan programi danisana tanitma, danisanin
programa katilma amacini belirleme ve bosanmadan sonraki yasama farkindalik
olusturma amagclanmistir. Bu kapsamda, danisani tanima calismalarinin ardindan
daniganin evlilik ve bosanma hikayesi alinmig, sonlandirilan iliskinin degerlendirilmesi
tizerinde durulmustur. Bu oturumda ayrica, danisanlarm duygusal olarak kendini ifade
ederek, anlasildigini ve dinlenildigini hissetmesinin yani sira i¢inde bulundugu duruma
iliskin farkindalik gelistirmesi {izerinde calisilmistir. Iliskinin basarisizligi, bu
basarisizliga katkida bulunan etkenler, ayrilik karari, ayrilik yani bosanmanin sonucunda
yasanan duygular ve tepkiler paylagilmistir. Ayrica bosanma stresi, boganma sonrasi
karsilagilan zorluklar, yasanan kayiplar, bu kayiplara verilen duygusal tepkiler kisaca
bosanmanin yas siireci hakkinda paylasimda bulunulmustur. Bu paylasimlarin
gerceklestirilebilmesi amaciyla danismanin gergeklestirildigi ortamda giivenli bir alan
olusturulmaya ¢aligilmistir. Oturumun sonunda katilimecilardan danigsma amaglarin1 daha
net olusturmasi saglanmis ve ev 6devi olarak evlilik iliskisinin bitmesi ile ilgili bir mektup

yazmasl istenmistir.

2. Oturum

Kazanmimlar:
e Bosanmaya iligkin islevsel olmayan diislince ve tutumlarini fark eder.
e Bosanmayi islevsel bir sekilde anlamlandirir.

e Bosanmaya iliskin duygularini fark eder.
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Stire¢:  Caligmanin ikinci oturumunda, bosanmayt anlamlandirma {izerine
durularak, danisanin bu siireci gergekei bir sekilde anlamlandirmast ve bu siireci kabul
etmesi amag¢lanmistir. Bu kapsamda oncelikle danisandan birinci oturumun sonunda
verilen evlilik iligkisinin bitmesi ile ilgili mektubu paylagmasi istenmis ve vurgulanmasi
gereken kisimlar iizerinde ¢alisilmistir. ikinci oturum danisanin bosanma ile ilgili
diistince, duygu ve davraniglarini yeniden yapilandirma siirecini kapsamaktadir.
Oturumun amaci dogrultusunda danisanin mektubunda yer alan sucgluluk, reddedilme,
dislanma veya kendinin dedikodusu yapilan bir sosyal nesne olarak algilama gibi ¢esitli
konular BDT’nin 4D déngiisii kapsaminda ele alinmistir. ikinci oturum sonunda
arastirmaci tarafindan hazirlanan BDT nin 4D dongiisii ¢alisma sayfasi ev d6devi olarak
verilmis ve danisanin durum, diisiince, duygu ve davranis arasindaki iligkiyi daha iyi

anlamasi1 amag¢lanmustir.

3. Oturum

Kazammlar:
e Duygularin insan yagsamindaki rollerini fark eder.
e Duygu diizenleme becerilerini kazanir.
e Istenmeyen duygularla saglikli basa ¢ikma yollarini belirler.

Siire¢: Ugiincii oturumda, danisanin duygu diizenleme becerilerini edinmesi ve
istemedigi duygularla nasil basa ¢ikabilecegini 6grenmesi amaclanmistir. Bu baglamda
caligmanin iiglincii oturumunda, bosanma durumundan kaynaklanan duygu ve duygusal
tepkiler ele alinarak katilimcilarin bu duygulara temas etmesi saglanmistir. Bu sayede s6z
konusu duygularin varliginin ve nasil ifade edildiginin farkindalifi olusturulmaya
calistlmustir. Ozellikle belirli duygular tetikleyen durumlar ve kisiler belirlenmis, bu
durum ve kisilere yaklasim ile ilgili yeni stratejilerin olusturulmasi saglanmistir. Ayrica
bu duygularin ve duygusal tepkilerin kendisini ve baskalarini nasil etkiledigi iizerinde
durulmustur. Duygu diizenleme becerileri kapsaminda o6zellikle bosanma sonrasi
gbzlemlenen "ayrilik 6fkesi" konusuna odaklanilmistir. Bu kapsamda danisan ile 6fkenin
davranistan ¢ok duygu olarak yeniden sekillendirilmesi i¢in 6fkenin kabul edilmesi ve
uygun sekilde ifade edilmesi ile ilgili ¢alismalar gergeklestirilmistir. Son olarak kendisini
rahatsiz eden durumlarda duygu diizenleme becerilerini nasil kullanabilecegi ve

duygularin yapict bir sekilde nasil ifade edilecegi iizerine ¢alisilmistir. Bu baglamda,
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“Ben Dili” kullanilarak duygularin ifade edilmesi tizerine calisilmis ve rahatlama
egzersizlerinin yani sira “Ben Dili” ile duygu ifade etme calismasi ev 6devi olarak

verilmistir.

4.0turum

Kazammlar:
e Yasam kalitesini diisliren sorunlarla nasil basa ¢ikabilecegini belirler.

e Problem ¢6zme yontemlerini kavrar.

Stire¢: Dordilincii oturumun amaci problem ¢dzme ve bosanma sonrasi rahatsiz
olunan durumlarla basa ¢ikma becerilerinin kazandirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda,
oncelikle bir Onceki oturumda verilen ev 0Odevi iizerinde calisilmistir. Kisinin
yasamindaki onemli gegislerden biri olan bosanma sonrasina uyumun nelerden ve nasil
etkilendigi iizerinde durulmus, bu konu ile ilgili arastirmaci tarafindan olusturulan
problem ¢6zme semasi ¢alisilmistir. S6z konusu problem ¢dzme semasi araciligi ile
danisanin hangi alanda daha fazla sorun yasadigi belirlenerek bu sorunlarla saglikli baga
cikabilmek i¢in yakin, orta ve uzak hedefleri belirlenmis, devaminda ise yasantisal bir
plan olusturularak kisinin giinliik yasantisin1 diizenlemesine yardim edilmistir. Ayrica
danisanin olusturdugu plan ile ilgili kaynaklarii ve risklerini fark etmesi saglanmistir.
Son olarak arastirmaci tarafindan olusturulan problem ¢d6zme semasi ev 6devi olarak

verilmistir. Bu semanin ayrintilagtiritlmasi ve gelistirilmesi istenmistir.

5.0turum

Kazammlar:
e Sosyal iligkilerinde yasadigi sorunlar1 nasil diizenleyecegini kavrar.

e Koken aile ve sosyal iligkilerini nasil diizenleyecegini kavrar.

Stire¢: Besinci oturumda danisanin koken aile ve sosyal iliskilerini fark etmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda oOncelikle bir Onceki oturumda verilen O6devin
degerlendirmesi yapilmistir. Burada kisileraras1 iliskiler ile ilgili ifade edilen

problemlerle nasil basa cikilabilecegi, bir dnceki oturumda tizerinde durulan problem
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¢ozme becerileri ¢cergevesinde degerlendirilmistir. Ayrica danisanin kdken aile ve sosyal
iligkilerinde degistirmek istedigi durumlar {izerinde durulmus, bu degisimleri
gerceklestirmek i¢in hangi kaynaklardan yararlanabileceginin belirlenmesine yardim
edilmistir. Ozetle, bu oturumda, danisanin ihtiya¢ duydugunda destek alabilecegi
yakinlarini, arkadaslarin1 ve arkadas gruplarini belirlemesine yardimci olarak ihtiyag
duyuldugunda yardimi dogru kisilerden almasi iizerinde c¢alisilmistir. Yani, daniganin
uygun destek aglarim1 nasil kuracagmma dair farkindalik olusturulmaya caligiimistir.
Oturumun sonunda ise bireyin sosyal destek aglarini nasil gelistirebilecegi ile ilgili

calisilarak bu konu ev 6devi olarak verilmistir.

6.0turum

Kazanim:

e Program siireci igerisinde yasantisinda meydana gelen degisimleri fark
eder.

Siire¢: Programin son oturumunda BSUP’un damigsanin yasantisinda meydana
getirdigi degisimleri belirleme ve program siireci hakkinda bir degerlendirme
amaclanmistir. Son oturuma bir Onceki oturumda verilen ev Odevleri incelenerek
baslanmigtir. Oturumda Oncelikle genel olarak danisanin bosanma ile ilgili diisiinceleri
tizerinde durulmustur. Danisanin bosanmayr anlamlandirmasindaki degisimler
belirlenmistir. Daha sonra bosanmadan sonraki duygulari, 6zellikle de 6tke duygusu
tizerinde durulmustur. Danisanin yogun duygu durumlar ile basa ¢ikmada kullandigi
yontemlerin degisimi belirlenmistir. Ardindan bir problem, sorun yasadiginda bu
problemle akilci bir sekilde basa ¢ikma becerileri degerlendirilmis ve bu becerilerde
meydana gelen degisim belirlenmistir. Son olarak ise danisanin sosyal iliskileri ele
alinarak diger kisiler ile kurulan iliskilerdeki degisim {izerinde durulmustur. Bu sayede
hem siireg igerisinde danisanda meydana gelen degisimler hem de s6z konusu programin
danigana katkilart belirlenmeye ¢alisilmistir. Son oturum siirecin genel 6zeti yapilarak

sonlandirilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmanin verileri, Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi,
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Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi, Yar1 Yapilandirilmig On ve Son Nitel Goriisme
Formu ve kisisel bilgi formu ile toplanmistir. Bu baslik altinda arastirmanin veri toplama

araglari ile ilgili bilgilere yer yerilmistir.

Yetiskin Bosanmaya Uyum (")lg:egi (Yetiskin BUO)

Yasal bosanma siirecinde olan veya yasal olarak bosanmis bireylerin bosanmaya
uyum diizeylerini belirlemek amaciyla Nazli, Halisdemir, Giilleroglu ve Kiye (2021)
tarafindan gelistirilen Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (Yetiskin BUO) (Ek-12) “her
zaman” Ve “hi¢bir zaman” arasinda isaretlenen besli Likert tipi 17 maddeden ve psikolojik
uyum, sosyal iliskilerinde uyum ve koken aile iliskilerinde uyum olmak {lizere ¢ alt
boyuttan olusmustur. Olgegin “Psikolojik Uyum” alt boyutu “Yasamimdaki sorunlari
¢ozmekte zorlaniyorum.” veya “Giindelik rutin aktivitelerde dikkatim dagiliyor.” gibi 9
maddeden olusmaktadir (2, 3, 4, 5, 9, 11, 13, 15 ve 16. maddeler) ve bu maddeler ters
puanlanmaktadir. Bu alt boyuttan elde edilen puanlar arttikga bosanmaya psikolojik
uyum diizeyinin de arttigi sdylenebilir. Olgegin ikinci alt boyutu olan “Sosyal
lliskilerinde Uyum” alt boyutu, “Arkadaslarimla giizel vakit gecirecek etkinliklere
katilirim.” veya “Arkadaslarimla olmak beni mutlu ediyor” gibi 4 maddeden olusmaktadir
(1, 7, 8 ve 17. maddeler). Bu alt boyuttan elde edilen puanlar arttik¢a bireyin sosyal
iliskilerindeki uyum diizeyinin de arttigi sdylenebilir. Olgegin iigiincii alt boyutu ise
“Koken Aile lliskilerinde Uyum” alt boyutudur ve “Ebeveynlerim (annem-babam)
ihtiyacim oldugunda bana destek olur.” veya “Akrabalarim (kardeslerim, kuzenlerim vb)
ihtiyacim oldugunda bana destek olur.” gibi 4 maddeden olusmaktadir (6, 10, 12 ve 14.
maddeler). Bu alt boyuttan elde edilen puanlar arttikga bireyin koken aile iliskilerindeki
uyum diizeyinin de artt11 sdylenebilir. Olg¢egin alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢-tutarlilik
katsayilar1 siras1 ile .883, .835 ve .856 dir. Olgegin tiimii icin Cronbach alfa i¢-tutarlilik
katsayis1 ise .90°dir. Olgegin yap1 gegerliligi ise .73 olarak hesaplanmistir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucu elde edilen bulgular Yetiskin BUO nin gegerli ve
giivenilir oldugunu gostermektedir (Nazli, Halisdemir, Giilleroglu ve Kiye, 2021).

Gergeklestirilen bu ¢alismada Yetiskin BUO, deney ve kontrol grubundaki bireylere
(n=20) uygulanmis ve s6z konusu dlgegin Cronbach Alpha katsayilar1 6lgegin tiimii i¢in
.886, psikolojik uyum igin .797, sosyal iliskilerinde uyum igin .776 ve aile koken
iliskilerinde uyum i¢in .733 olarak bulunmustur.
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Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu
Olgegi” (YDO) (Ek-13) bireyin kendi belirledigi &lgiitlere gore yasamini degerlendirme
diizeyini 6lgmektedir. Olgek bir faktdr, bes madde ve 7°1i Likert seklinde gelistirilen
kendini degerlendirme olgegidir. Her bir maddesi, Kesinlikle Katilmiyorum (1) ve
Tamamen Katiliyorum (7) arasinda derecelendirilerek cevaplanan 6lgek oncelikle Koker
(1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu uygulanan 6lgegin test tekrar test tutarlilik
katsayis1 0,85°dir. oldugunu saptamistir. S6z konusu 6l¢egin yetiskin formunun gegerlik
ve giivenirlik calismas1 ise Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Ingilizce olan 6zgiin hali ile Tiirk¢e’ye uyarlanmis formu arasindaki tutarhig: test etmek
igin yapilan Pearson Mometler Carpimi Korelasyon Katsayisi .92 olarak saptanmistir. Bu
baglamda, s6z konusu 6lgegin Ingilizce ve Tiirkge formu arasinda yiiksek diizeyde, pozitif
ve anlaml bir iligki oldugu sdylenebilir. Yasam Doyumu Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢
tutarhik kat sayis1 .88 ve test- tekrar test giivenirligi ise .97 seklinde belirlenmistir. Faktor
analizi sonucunda, Yasam Doyumu Olgegi’nin orijinalinde oldugu gibi, tek faktorlii bir
yapt gosterdigi ve “Ideallerime yakin bir yasantim vardir.” ve ‘“Yasamimdan
memnunum.” gibi 5 maddeden olustugu belirlenmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismada
Yasam Doyumu Olgegi, deney ve kontrol grubundaki bireylere (n=20) uygulanmis ve s6z

konusu 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi .877 olarak hesaplanmustir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASO-21)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depresyon, Anksiyete ve
Stres Olgegi (DASO-21) (Ek-14) depresyon, anksiyete ve stres durumunda gézlemlenen
olumsuz durumlar1 lgmektedir. Ug alt dlgegi ve her bir alt 8lcekte 7 maddenin bulundugu
toplam 21 maddelik dlgegin anksiyete alt Slgcegi Beck Aansiyete Olcegi ile .81 ve
depresyon alt dlcegi ise Beck Depresyon Olgegi ile .74 korelasyon gostermistir. Sz
konusu odlgek Yildirim, Boysan ve Kefeli (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Olgek 4°1ii Likerttir ve toplam 21 maddeden olusmaktadir. Olgek depresyon, anksiyete ve
stres olmak {lizere {i¢ alt 6lcegi kapsamaktadir. Her alt 6lgekten alinan yiiksek puan ilgili
alt 6lgege iliskin sikayetlerin fazlaligini ifade etmektedir. “Depresyon” alt 6l¢egi “Hicbir
sekilde olumlu duygular hissedemeyecekmisim gibi geldi.” ve “Kendimi morali bozuk ve
cant sikkin hissettim.” gibi 7 maddeden olusmaktadir (3, 5, 10, 13, 16, 17 ve 21.
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maddeler). “Anksiyete” alt 6lgegi “Titremeler yasadim (6rn., elerimde)” ve “Kendimi
paniklemeye yakin hissettim.” gibi 7 maddeden olugmaktadir (2, 4, 7, 9, 15, 19 ve 20.
maddeler). “Stres” alt 6lcegi ise “Yaptigim seyden beni alikoyan higbir seye karsi
tahammiilim yoktu.” ve “Olduk¢a alingan oldugumu hissettim.” gibi 7 maddeden
olusmaktadir (1, 6, 8, 11, 12, 14 ve 18. maddeler). Olgegin Cronbach alfalar1 .87 ile .90
arasinda degismektedir. I¢ korelasyonu ise .82 ile .93 arasinda degismektedir. Bu
olgiimler sonucunda DASO-21'in yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
sOylenebilir.

Gergeklestirilen bu ¢alismada DASO-21, deney ve kontrol grubundaki bireylere
(n=20) uygulanmis ve s6z konusu dlgegin’in Cronbach Alpha katsayilar1 depresyon igin

.889, anksiyete i¢in .887 ve stres i¢in .906 olarak bulunmustur.

Yarn Yapilandirilmis Goriisme Formlar

Arastirmanin nitel 6n ve son goriisme verilerini toplama amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan formlardir (Ek-6, Ek-7). S6z konusu formlar, Bilissel Davranisci
Kuram’im, bireylerin deneyimledigi durumlarin analiz edilmesinden ¢ok s6z konusu
durumlarin kisi tarafindan nasil yorumlandigini ve simdiki yasantisini nasil etkiledigini
ortaya koyma goriisii temele alinarak hazirlanmistir. Sorular alanyazin taramast sirasinda
bosanmis bireylerin yasadigi sorun alanlarina yonelik olusturulmustur. Bu sorun alanlari,
giinliik yasam becerileri, bosanmay1 anlamlandirma, yasam doyumu, duygu durumu,
problem ¢6zme becerileri ve kisilerarasi iliskiler olarak belirlenmistir.

Nitel 6n ve son goriisme formlar1 Creswell (2014) tarafindan tavsiye edilen
boliimlere gore hazirlanmistir. Bu boliimler; baslangi¢c sorusu, igerik sorulari, sonda
sorulari, tamamlayici sorular ve kapanig talimatlaridir.

Baslangi¢ sorusu, goriismede kisiyi rahatlatmak icin sorulur ve bu kisimda kisisel
bilgi igeren sorulara yer verilmez. Bu aragtirmanin nitel 6n ve son goriigme formlarinda
oncelikle “Hafta i¢i bir giiniiniizi sabah yataktan kalkip aksam yatana kadar nasil
gecirirsiniz?” gibi baslangi¢ sorularina yer verilerek hem kisinin rahatlamasi saglanmis
hem de deneysel islem oOncesi ve sonrasinda kisinin yasantisi ile ilgili goriisleri
toplanmistir.

Icerik sorulari, arastirmanin alt problemlerini olusturan sorulardir. Bu sorularda,

arastirilan temel olgu farkli yonleri ile sorularak daha fazla bilgi toplanmaya caligilir.
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Burada dikkat edilmesi gereken durum, igerik sorularmmin agik uglu sorulardan
olusturulmasi gerektigidir. Bu arastirmanin nitel 6n ve son goriisme formlarinda
“Bosanma sizin i¢in ne ifade ediyor? Sizin i¢in bosanmanin anlami nedir?” veya
“Hayatimizda bir zorlukla, problemle karsilastigimizda bu problem ile ilgili neler
yaparsiniz? Bu probleme yaklagiminiz nasil olur? Bu duruma bir 6rneginiz ne olur?” gibi
icerik sorularina yer verilerek bogsanma durumu farkli yonleri ile ele alinmistir.

Sonda sorulari, katilimcilardan daha fazla bilgi elde etmek i¢in sorulur ve igerik
sorular1 ile birlikte kullanilir. Bu arastirmanin nitel 6n ve son goriisme formlarinda
“Yardima ihtiya¢ duydugunuzda neler yaparsiniz? Yardim sizin i¢in ne anlama geliyor,
daha fazla bilgi verir misiniz?” gibi sonda sorular1 kullanilmis ve katilimcilardan
arastirma konusu ile ilgili daha fazla bilgi elde edilmeye calisilmistir.

Tamamlayici sorular ise, temel olarak goriigmenin bittigini ifade eden sorulardir.
Bu aragtirmanin nitel 6n ve son goriisme formlarinda “Ele almadigimiz ama sizin
paylasmak istediginiz herhangi bir sey var mi1?”’ gibi tamamlayic1 sorulara yer verilmis ve
katilimcilarin aragtirma konusu ile ilgili eklemek istedikleri goriigleri alinmistir.

Son olarak kapanig talimatlar1 ile de goriisiilen kisiye goériismeye katildigi ve
zaman ayirdig1 i¢in tesekkiir edilir. Bu kisimda, goriisiilen kisiye goriismenin gizliligi
tekrar hatirlatilabilir. Bu arastirmanin nitel 6n ve son goriismesinde de katilimcilara

katildiklar1 ve zaman ayirdiklar icin tesekkiir edilmis ve goriisme sonlandirilmastir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada deney ve kontrol grubundan elde edilecek kisisel veriler i¢in
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Formda yas,
cinsiyet, bosanmanin {izerinden gegen yil, egitim durumu, sahip olunan gocuk sayisi ve

iletisim bilgileri gibi kisisel bilgilere yonelik sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Bu bagslik altinda, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi siirecinde
kullanilan yontemlerle ilgili bilgilere yer verilmistir. Bu bilgiler nicel ve nitel veriler

olmak iizere iki ayr1 baglik altinda sunulmustur.
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Nicel Verilerin Analizi

Aragtirmanin nicel verilerinin analizinde deney ve kontrol gruplarinin Yetiskin
BUO, YDO, ve DASO-21"den aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Ayrica bu gruplara ait
On-test ve son-test puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig: analiz edilmistir.
Arastirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek agaciyla
carpiklik, basiklik katsayisi Shapiro-Wilks anlamlilik testi, ve dagilim grafigi
incelenmistir. S6z konusu incelemeler sonucunda arastirma verilerinin normal
dagilmadigi ve katilimci sayisinin parametrik testler icin yeterli diizeyde olmadigi
belirlenmistir. Bu nedenle arastirmanin nicel verilerinin analizinde parametrik olmayan
analiz yontemleri kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2011). Bu baglamda, hem deney hem de
kontrol grubunun on-test ve son-test puanlarinda anlamli fark olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Ayrica deney ve
kontrol grubunun on-testleri ve son-testleri arasindaki farklilasmanin belirlenmesi
amaciyla Mann Whitney-U testi kullanilmigtir. Puanlar arasindaki farkin anlamli
bulunmasi sonucunda etki biiyiikliigi hesaplamak i¢in asagidaki formiil kullanilmistir.
S6z konusu formiil sonucunda hesaplanan “r” degeri diizeyleri i¢in .1’in “kii¢iik”, .3’lin
“orta” ve .5’in “genis” etki biiytikliigii seklinde yorumlanmasi miimkiindiir (Cohen, 1988;
Coolican, 2014; Fritz, Morris ve Richler, 2012).

r=zNN;n2=2zN

Ayrica On-test ve son-test olgiimleri arasinda olusan degisimin glivenirliligi
giivenilir degisim endeksi ve klinik anlamlilik ile analiz edilmistir. Asagida klinik

anlamlilik ve giivenilir degisim endeksi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Klinik Anlamhhlk. Psikolojik destek hizmeti sunmak amaciyla uygulanan
caligmalarda katilimcilarin  uygulama bittikten sonraki durumu, uygulamaya
baslanmadan 6nceki durumu ile karsilastirilarak uygulama sonucunda ortaya ¢ikmasi
beklenen ilerlemenin varligi ortaya konulmaya calisilir. Calisma gruplarinin sonug
puanlar1 iizerinde gerceklestirilen analizler bu ama¢ dogrultusunda kullanilmasina
ragmen, bu yontem bireyler 6zelinde meydana gelen degisimlerin degerlendirilmesinde
islevsel olmamaktadir. Ruh saglig1 alaninda bireysel gelisime verilen 6nem goz 6niinde

bulunduruldugunda bireylerde meydana gelen degisimlerin gruplar arasinda ya da grup
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ortalamasinda meydana gelen degisimden daha Onemli oldugu sdylenebilir (Bauer,
Lambert ve Nielsen, 2004; Jabrayilov, Emons ve Sijtsma, 2016; Jacobson, Follette ve
Revenstorf, 1984; Jacobson, Roberts, Berns ve McGlinchey, 1999). Ayrica gruplar
arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bulunan fark, katilimcilarin bireysel degisimleri
degerlendirildiginde anlamli bulunamayabilir (Ferguson, Robinson ve Splaine, 2002). Bu
durum g6z 6niinde bulunduruldugunda, katilimeinin islevselliginde anlamli bir degisiklik
meydana gelmesi tanimlanabilen klinik anlamliligin (Bauer vd., 2004) ruh saglhig
alanindaki uygulamali arastirmalarda kullanilmasinin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir.

Her bireydeki degisime ayr1 ayir odaklanan klinik anlamlilik, “gilivenilir degisim
endeksi” (GDE; reliable change index) ve/ya kullanilan o6lgme aracina ait kesme
puanlarinin hesaplanmasi ile degerlendirilmektedir (Jacobson ve Truax, 1991). Bu sayede
katilimcilarda meydana gelen degisimin guavenirligi belirlenmeye ¢ahisilmaktadir.
Giivenilir degisim endeksi, katilimcilarin 6n test ile son test puanlar arasindaki degisimin
Olgme aracinin gilivenirlik puanlarina bagli olarak anlamli olup olmadigini ortaya
koymaktadir (Jacobson ve Truax, 1991). Bu baglamda giivenilir degisim endeksinin,
katilimcinin 6n test ile son test 6l¢iimleri arasindaki farkin 6l¢me aracindan kaynaklanan
hataya bagli olmadan diger bir ifadeye sans faktoriine bagli olmadan, giivenilir olup
olmadigini belirlemek i¢in kullanildig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada giivenilir degisim endeksinin hesaplanmasi, olgiitleri Bauer,
Lambert ve Nielsen (2004) tarafindan belirlenen ve gelistirme ¢alismalarinin Jacobson ve
Truax (1991) tarafindan yapilan formiil kullanilarak gerceklestirilmistir. S6z konusu

formiil asagida verilmistir.

GDE = Xsn—Xson , Sfark =+ 2(Sh)%, Sh = Ssx V1 — 1

Sfark

S6z konusu formiilden givenilir degisim endeksinin, calisma kapsaminda
gerceklestirilen on-test (Xsn) ile son-test (Xson) arasindaki farkin, iki 6l¢tim arasindaki
farkin standart hatasina (Stark) boliinmesi ile bulundugu anlagilmaktadir. Ayrica standart
hatanin (Sh) karesinin iki ile ¢arpiminin karekokiiniin 6lgimler arasindaki farkin standart
hatasina (Stark) esit oldugu, standart hatanin (Sh) ise 6n-test olgiimiine ait standart
sapmanin (Ssy), olgege ait i¢ tutarlik katsayisinin (rx) 1’ den ¢ikarilmast ile elde edilen

sonucun karekokii ile carpilmasi sonucunda bulunabilecegi goriilmektedir.
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Bu c¢aligmada klinik anlamlilik, Olgeklere ait GDE degerlendirilerek
belirlenmistir. Katilimcilarda meydana gelen degisimin degerlendirilmesinde, — +
1.96’nin tizerindeki GDE’nin, degisimin 6l¢ekten kaynaklanan standart hatadan bagimsiz
oldugunu yani s6z konusu degisimin giivenilir oldugunu gosterdigi kabul edilmistir. — +
1.96’nin altindaki GDE’nin ise, degisimin Olgme aracina bagli standart hatadan

kaynaklandig1 dolayistyla degisimin giivenilir olmadigini gosterdigi kabul edilmistir.

Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel verileri, deney grubundaki bireylerin, arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve PDR alan uzmani bir uzman psikolojik danisman kor kodlayici tarafindan
uygulanan 6n ve son nitel gorlisme formlar1 araciligt ile elde edilmistir. BSUP
uygulamasindan once, deney grubundaki bireyler ile nitel 6n goriisme, uygulamadan
sonra ise nitel son goriisme gergeklestirilmistir. Deney grubundaki bireylerin 6n ve son
nitel goriigmedeki agik uglu sorulara verdikleri yanitlar icerik analizi teknigiyle analiz
edilmistir. Icerik analizi, kaliplarin, temalarm, Onyargilarin ve anlamlarin tespit
edilebilmesi i¢in belirli bir materyalin dikkatlice, ayrintili ve sistematik bi¢imde
incelenmesi ve yorumlanmasidir (Berg ve Lune, 2015). Yildirim ve Simsek’e (2008) gore
icerik analizinde veri analizi dort asamada gerceklesmektedir. Ilk asamada veriler
kodlanir. Tkinci asamada kodlanan verilerle ilgili temalar tespit edilir. Ugiincii asamada
kodlar ve temalar diizenlenir. Dordiincii ve son agsamada ise bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi gerceklestirilir. Bu arastirmada deney grubundaki katilimci goriiglerinin
icerik analizi yukarida belirtilen asamalarla gergeklestirilmistir.

Arastirmanin nitel veri analizinde, 6ncelikle veri dokiimleri kodlama giivenirligini
arttirmak amaciyla arastirmaci ve nitel arastirma konusunda uzman bir akademisyen
kodlayici tarafindan okunmus ve kodlanmistir (Creswell, Hanson, Clark Plano ve
Morales, 2007). Olusturulan kodlarda goriis farkliliklari ile karsilagildiginda, s6z konusu
kavramlarin anlamlar {izerine goriis alisverisinde bulunulmus ve yiiksek diizeyde goriis
birligi saglanmaya c¢alisilmistir. Yanitlardaki oriintiiler kullanilarak temel kavramlar,
ardindan da kodlar olusturulmustur. Her iki kodlayicinin yanit dokiimlerinin aymi
boliimlerinde ayni1 anlama gelebilecek benzer sozciikler kullanarak kodlar olusturdugu
gdzlenmistir. Ornegin birinci kodlayict bir katilimer yamitii “giinliik faaliyetler”

seklinde, ikinci kodlayici ise ayni ifadeyi “giinliik yasam” seklinde kodlamistir.
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Calismanin 6n ve son nitel gériigmesinden elde edilen igerigin analizi, birinci ve
ikinci dongii kodlama yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Birinci dongii
kodlama; ham veriler, yani katilimci ifadeleri tizerinde yapilan ilk kodlamadir. Birinci
dongii kodlamada oncelikle yapisal kodlama yapilarak verilerin birinci diizeyde
kategorize edilmesi saglanir. Yapisal kodlama; ham verilerdeki ifadelerin, ciimlelerin
kabaca etiketlenmesidir. Baska bir deyisle, katilimci ciimleleri yapisal kodlama ile “kod”
diizeyine getirilerek kodlar olusturulmus olur. Yapisal kodlama ile kod diizeyine getirilen,
yani kodlanan veriler, betimsel kodlama kullanilarak gruplanir. Betimsel kodlama;
yapisal kodlama sonucunda olusan kodlardan, birbirine benzer olanlarin gruplanarak
birlestirilmesini ifade eder. Bagka bir deyisle, betimsel kodlama sonucunda, kodlardan
“tema”lar elde edilir (Saldana, 2008). Bu arastirmada, birinci dongii kodlama sonucunda,
deney grubundaki bireylerin 6n ve son nitel goriismedeki ifadeleri yapisal kodlama ile
“kod” diizeyine getirilmis, betimsel kodlama ile de “tema” diizeyine getirilmistir.
Betimsel kodlama ayrica, ikinci dongii kodlamaya ve yorumlamaya hazirlik amaciyla
kullanilmistir (Wolcott, 1994).

Ikinci dongii kodlama, ilk dongiide kodlanan verilerin gerekirse yeniden
diizenlenmesi amactyla kullamilan ileri analiz yontemidir. ikinci dongii kodlama, bir siireg
igerisinde artan, azalan ve degismeyen durumlari belirlemek i¢in kullanilabilir (Saldana,
2019). Bu ¢alisma, nitel 6n ve son goriisme arasindaki siiregte katilimeilarin yasantisinda
meydana gelen degisimleri boylamsal olarak incelemeyi amagladig: i¢in ikinci dongii
kodlama islemi yapilmistir. Bagka bir deyisle, katilimcilarin 6n nitel gériismedeki ile son
nitel goriismedeki ifadeleri karsilastirilmis ve aradan gegen siirede uygulanan BSUP
sonrasi, bireyin yasaminda niteliksel olarak artan, azalan, degismeyen ve yeni ortaya
¢ikan durumlar belirlenmistir. McLeod ve Thomson (2009) bu tiir boylamsal nitel
calismalarin, sosyal yasam icerisinde gergeklesen kisisel siireclerin psikolojik ve
duygusal derinligini yansitti§in1 vurgulamistir. Bu amag¢ dogrultusunda ikinci dongi
kodlamada boylamsal kodlama islemi ger¢eklestirilmistir. Boylamsal kodlamanin
kullanilmasmin amaci, deney grubundaki bireylerin deneysel islem siirecinde
gerceklestirdikleri belirli degisimleri betimlemeye ¢alismaktir (Saldana, 2019).

Bu arastirmada, aragtirmanin deney grubu ile gergeklestirlen 6n ve son nitel
goriismelerden elde edilen veriler 6ncelikle birinci dongii kodlama kapsaminda yapisal
olarak kodlanmistir. Yapisal olarak kodlanan verilerden birbiri ile ilgili ve yakin olan
kodlar betimsel kodlama ile kategorilere ayrilmis, bu kategorilerden ise temalara

ulasilmigtir. Bu islem sonunda 6n ve son nitel goriismeden elde edilen verilerin alt1
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temada kiimelendigi belirlenmistir. Bu temlar, giinliik faaliyetler, bosanmaya tepkiler,
duygu durumu, problem c¢ozme, kisilerarast iligkiler ve benlik algist seklinde
isimlendirilmistir. Arastirmanin nitel veri analizinin devaminda ikinci dongii kodlama
kapsaminda boylamsal kodlama yapilarak, katilimcilarin nitel 6n goriisme ile son
goriisme ifadeleri arasindaki artan, azalan, degismeyen ve yeni ortaya ¢ikan durumlar
belirlenmistir.

Nitel bulgularin sunulmasinda dogrudan alintilama teknigi kullanilmistir. Gizlilik
ilkesi dogrultusunda deney grubundaki katilimcilar 1’den 10’a kadar rastgele
numaralandirtlmis. Alintilama yapilan katilimer “K” ve sira numarasi seklinde ifade
edilmistir. Ornegin, “K1” birinci siradaki katilimery ifade ederken “K6” altinci siradaki
katilimeiyt ifade etmektedir. Katilimeilarin 6n ve son goriismedeki ifadeleri ise “On” ve
“Son” seklinde ifade edilmistir. Ornegin, “K2-On” ikinci siradaki katilimcinin &n nitel
goriigmedeki yanitin1 ifade ederken “K7-Son” ise yedinci siradaki katilimcinin son nitel

goriigmedeki yanitini ifade etmektedir.

70



BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde 6ncelikle, deney ve kontrol grubunun 6n-test, son-test, izleme testi 1
ve izleme testi 2 ile ilgili nicel bulgulara daha sonra, deney grubundaki bireylerin nitel 6n

ve son goriisme ifadelerine ait nitel bulgulara yer verilmistir.

Nicel Bulgular

Bu baslik altinda dncelikle Yetiskin BUO, YDO ve DASO-21 ile elde edilen 6n
test, son test ve izleme testlerine iligskin ortalama puan ve standart sapma degerleri gibi
betimsel istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra arastirmanin 6n analizlerine ve
BSUP’un bosanan bireyler lizerindeki etkisi ile ilgili, deney ve kontrol grubunun nicel
Ole¢me araclarindan aldiklart puanlarin karsilastirilmasi sonucu elde edilen bulgulara yer

verilmistir. Bu baglamda aragtirmaya ait betimsel istatistikler Tablo 3’teki gibidir.

Tablo 3
Yetiskin BUO, YDO ve DASO-21 Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Deisk G Ontest Sontest Izleme 1 Izleme 2
eeisken rup X s X S X_ s X_ s
Yetiskin BUO Deney 52.40 870 76.00 6.03 7280 6.03 7050 7.59
Kontrol 5550 8.04 57.00 8.00 5280 10.62 - -
Toplam 5395 837 6650 7.01 6280 832 7050 7.59
Yasam Doyumu Deney 1050 2.83 1810 276 17.40 362 1820 252
Olgegi Kontrol 11.00 133 1030 3.09 11.20 261 - -
Toplam 10.75 2.08 1420 292 1430 311 1820 252
DASO-21 Deney 10.90 3.07 3.20 289 380 282 340 250
Depresyon Kontrol 890 525 1040 481 1030 442 - -
Toplam 990 4.16 6.80 385 705 362 340 250
DASO-21 Deney 9.50 510 3.30 312 310 321 350 3.06
Anksiyete Kontrol 6.90 448 870 444 840 353 - -
Toplam 820 479 6.00 378 575 337 350 3.06
DASO-21 Deney 11.30 4.42 5.00 266 420 261 470 3.36
Stres Kontrol 9.00 5.63 9.90 544 11.20 4.68 - -
Toplam 10.15 5.02 7.45 405 7.7 3.64 470 3.36

Not: n= 20 (Deney grubu= 10, Kontrol grubu= 10)

Tablo 3’de goriildiigii gibi deney grubunun Yetiskin BUO 6n-test puan ortalamasi
52.40 (S= 8.70) iken kontrol grubunun puan ortalamasi 55.50°dir (S= 8.04). Deney
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grubunun son-test puan ortalamas: ise 76.00 (S= 6.03) iken kontrol grubunun son-test
puan ortalamast 57.00’dir (S= 8.00). Bu bulgu, kontrol grubunun o6n-test puan
ortalamasimnin daha yiiksek oldugunu ve son-test puanlarinda kontrol grubunun
ortalamasinin bir miktar arttigin1 gostermektedir.  Ayrica, deney grubunun puan
ortalamas da son-test lehine artmustir. izleme calismasi 1 puan ortalamalari ise sirasiyla
72.80 (S=16.03) ve 52.80’dir (S = 10.62). Bu bulgu, hem deney hem de kontrol grubunun
puan ortalamalarinin son-test ortalamalarina gore azaldigini ancak, deney grubunun puan
ortalamasinin kontrol grubunun ortalamasindan daha yiiksek oldugunu isaret etmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin “Yasam Duyumu” 0n-test puan
ortalamalar1 da sirasiyla 10.50 (S= 2.83) ve 11.00 (S= 1.33) olarak belirlenmisken son-
test puan ortalamalar1 da 18.10 (S= 2.76) ve 10.30 (S = 3.09) olarak tespit edilmistir.
Deney grubundaki bireylerin yasam doyumu puan ortalamalari son-testte artarken kontrol
grubunda bulunan bireylerin yasam doyumu puan ortalamalar1 azalmistir. Izleme testi 1
puan ortalamarinda ise deney grubunun 17.40 (S= 3.62), kontrol grubunun 11.20 (S=
2.61) oldugu goriilmektedir. Buna gore deney grubu yasam doyumu ortalamasi kontrol
grubunun ortalamasindan daha yiiksektir.

S6z konusu bireylerin DASO-21 Depresyon on-test puan ortalamalari ise deney
grubu i¢in 10.90 (S = 3.07), kontrol grubu i¢in 8.90 (S = 5.25) olarak belirlenmistir ve
kontrol grubunun depresyon On-test puan ortalamasinin daha diisik oldugu
goriilmektedir. Ancak, son-test puan ortalamalari ise sirastyla 3.20 (S=2.89) ve 10.40°d1r
(S = 4.81) ve deney grubunun depresyon son-test puan ortalamasinin énemli 6lgiide
azaldigi, kontrol grubunun puan ortalamasmin ise arttigr goriilmektedir. Depresyon
izleme testi 1 puan ortalamalar1 incelendiginde de benzer sonu¢ goziikmektedir. Deney
grubunun depresyon izleme 1 puan ortalamasi 3.80 (S = 2.82) iken konrol grubunun
10.30’dur (S = 4.42). Deney grubu depresyon izleme testi 1 puan ortalamasi, kontrol
grubunun puan ortalamasindan azdir.

DASO-21 Anksiyete 6n-test puan ortalamalari ise deney grubu i¢in 9.50 (S=5.10)
ve 6.90 (S= 4.48), son-test puan ortalamalar1 da 3.30 (S= 3.12) ve 8.70 (S= 4.44) olarak
belirlenmigtir. Deney grubunun anksiyete son-test puan ortalamasinin azalirken kontrol
grubunun puan ortalamasinin arttigi goriilmektedir. Anksiyete izleme testi 1 puan
ortalamalarinda da deney grubunun puan ortalamasinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Anksiyete izleme testi 1 puan ortalamalart deney grubu i¢in 3.10 (S=3.21)
kontrol grubu i¢in 8.40’dir (S = 3.53).
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Son olarak DASO-21 Stres on-test puan ortalamalar1 deney grubunda 11.30 (S =
4.42) iken kontrol grubunda 9.00’dur (S = 5.63), son-test puan ortalamalari ise sirasiyla
5.00 (S =2.66) ve 9.90’dir (S = 5.44). On-test puan ortalamalarinda deney grubunun daha
yiiksek olmasina ragmen son-test puan ortalamalarinda kontrol grubunun daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Stres izleme testi 1 puan ortalamalar1 da bu sonugla benzerdir. S6z
konusu puan ortalamalari sirasiyla 4.20 (S =2.61) ve 11.20°dir (S = 4.68).

On analizler kapsaminda ayrica, deney ve kontrol grubunun homojenligi
incelenmistir. Bu durumun uygulanan programin etkisinin daha iyi anlagilmasina yardim
edecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda 6n analizler yapilmis ve gruplarin homojenligi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Gruplarin nicel veri toplama araglarindan elde ettikleri 6n test

puan karsilastirmalar1 ve sonuglar1 Tablo 4‘de sunulmustur.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarimin Yetigkin BUO, YDO ve DASO-21 On Test Puanlarina
1liskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Gruplar n Sira Sira 0] p
Ortalamasi Toplami

Yetiskin BUO Deney 10 9.25 92.50 37.50 344
Kontrol 10 11.75 117.50

YDO Deney 10  9.65 96.50 41.50 510
Kontrol 10 11.35 113.50

DASO-21 Depresyon Deney 10 1175 117.50 37.50 343
Kontrol 10 9.25 92.50

DASO-21 Anksiyete Deney 10 12.05 120.50 34.50 .238
Kontrol 10 8.95 89.50

DASO-21 Deney 10 12.30 123.00 32.00 169

Stres Kontrol 10 8.70 87.00

Yetiskin BUO: Yetiskin"Bosanmaya Uyum Olgegi
YDO: Yasam Doyumu Olgegi )
DASO-21: Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi

Tablo 4’te goriildiigii gibi, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin Yetiskin
Bosanmaya Uyum Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgeklerinden aldiklart puanlar gruplara gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir
(Uysuo= 37.50, p>0.05; Uypo= 41.50, p>0.05; Upepresyon= 37.50, p>0.05; Uanksiyete=
34.50, p>0.05; Ustres= 32.00, p>0.05). Bu baglamda, uygulanan program dncesinde deney

ve kontrol gruplarinin istatistiksel agidan esit oldugu belirlenmistir.
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Bosanmaya Uyuma Ait Bulgular

Bu kisimda bosanan bireylerin bosanmaya uyumuna iliskin, deney ve kontrol
grubunun Yetiskin BUO’den aldiklari &n-test, son-test ve izleme test puanlart

karsilastirilarak asagida yer alan, arastirmanin 1. hipotezi stnanmustir.

Hipotez 1: BSUP a katilan bireylerin, bosanma sonrast uyum diizeylerinde bu

programa katilmayan bireylere gére anlamli diizeyde bir yiikselme olacaktir.

Bu kapsamda, ncelikle deney grubunun Yetiskin BUO 6n-test ve son-test, n-
test ve izleme testi 1, n-test ve izleme testi 2, daha sonra kontrol grubunun Yetiskin BUO
On-test ve son-test, on-test ve izleme testi 1 puanlari incelenmis ve bu puanlara ait
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir. Devaminda ise, deney ve
kontrol grubundaki bireylerin bosanmaya uyumuna yonelik 6n-test ve son-test puanlari
arasinda meydana gelen degisimin birey 6zelinde degerlendirilmesi klinik anlamlilik ile
yapilmistir. Bu dogrultuda, deney ve kontrol gruplarinin ilgili 6n-test ve son-test puanlari
ile hesaplanan GDE (Giivenilir Degisim Endeksi) sonug¢larinin yiizdelik dagilimina Tablo

6’da yer verilmistir.
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Tablo 5

Deney ve Kontrol Grubunun Yetiskin BUO On-Test ve Son-Test, On-test ve Izleme Testi 1, On-Test ve Izleme Testi 2 Puanlarina Iliskin
Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonug¢lart

Sontest - Ontest izleme 1 — Ontest Izleme 2 - Ontest
n SO ST Z p r (117 n SO ST YA p r (17 SO ST Z p r (1)

Deney  Negatifsira 0 .00 .00 -2.80 .005* .88%.28) O .00 .00 -2.80 .005* .88%.28) .00 .00 -2.81 .005* .88%(.28)
Grubu  Pozitif sira 10 550 55.00 10 5.50 55.00 5,50 55.00

Esit 0 .00 .00 0
Kontrol Negatifsira 2 550 11.00 -1.70 .088 - 4 463 1850 -76 446 - - - - - -
Grubu  Pozitif sira 8 550 44.00 3 317 950

Esit 0 3

Not: Yetiskin BSUP = Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi; *= p< .01; *= Genis etki biiyiikliigii
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Tablo 5°de verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari, deney grubundaki
katilimeilarin uygulama oncesi ve sonrasinda Yetiskin BUO’den aldiklar1 puanlar
arasinda genis etki biiyiikliigline sahip manidar bir farkin oldugunu belirtmektedir
(ZyBuo= -2.80, p< 0.05, r= .88). Bu baglamda, Bosanma Sonras1 Uyum Programi
uygulanan katilimcilarin - Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi son test puan
ortalamalarinin, 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sOylenebilir. Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin
pozitif yonli yani farkin son test puani lehine oldugu anlasilmaktadir. Bu durumda,
Bosanma Sonrast Uyum Programi’nin katilimcilarin bosanma sonrasina uyum puanlarini
arttirmada etkili oldugu ifade edilebilir.

Tablo 5’de ayrica deney grubundaki katilimcilarin ilgili 6n-test puanlarinin
ortalamalar ile izleme testi 1 puan ortalamalar1 arasinda genis etki biiylikliigiine sahip
manidar bir fark oldugu ve bu farkin izleme testi 1 lehine pozitif yonlii oldugu
goriilmektedir (Zyguo= -2.80, p< 0.05, r=.88). Bunun yani sira, 6n-test puan ortalamalar1
ile izleme testi 2 puan ortalamalar1 arasinda da benzer bir genis etki biiyiikliigline sahip
manidar bir farkin oldugu ve bu farkin izleme testi 2 lehine pozitif yonlii oldugu
goriilmektedir (Zysuo=-2.81, p< 0.05, r= .88).

Deney grubundaki bireylerin bosanmaya uyum puanlarinda pozitif yonde anlamli
diizeyde bir degisim olurken Tablo 5°de yer alan sonuglara gore, kontrol grubundaki
katilimcilarin uygulama oncesi ve sonrasinda ilgili dlgekden aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir (Zysuo= -1.70, p>0.05). Ayrica, kontrol grubundaki
katilimcilarin ilgili 6n test puanlarimin ortalamalar: ile izleme testi puan ortalamalari
arasinda da anlamli bir farkin olmadigi gortilmektedir (Zysuo=-.76, p>0.05). Bu bulgular,
kontrol grubundaki bireylerin bosanmaya uyum puanlarinda anlamli bir degisimin
olmadigin1 géstermektedir.

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin bogsanmaya uyumuna yonelik on-test ve
son-test puanlar1 arasinda meydana gelen degisimin grup Ozelinde degerlendirmesi
yukaridaki gibiyken s6z konusu bu degisimin birey 6zelinde degerlendirilmesi klinik
anlamlilik ile yapilmistir. Bu dogrultuda, deney ve kontrol gruplarinin ilgili n-test ve
son-test puanlari ile hesaplanan GDE (Gtivenilir Degisim Endeksi) sonuglarinin yiizdelik
dagilimina Tablo 6’de yer verilmistir.
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Tablo 6

Deney ve Kontrol Gruplarinin Yetiskin BUO On-Test ve Son-Test Puanlarina Iliskin
GDE Sonuglarimin Dagilimi

Degisken Grup Pozitif Negatif Degisim yok
degisim degisim
n % n % n %
Bosanmaya Deney 10 100 - - - -
Uyum Kontrol - - - - 10 100

“Bosanmaya Uyum” 6n-test ve son-test dl¢limleri arasindaki farkin GDE’ye gore
giivenilir olup olmadig1 incelendiginde, Tablo 6°da goriildiigii gibi deney grubunda yer
alan tiim bireylerin Yetiskin BUO sontest puanlarinin dntest puanlarindan yiiksek oldugu
ve bu artisa yonelik hesaplanan GDE’nin 1.96’dan biiyiik oldugu ve bu degisimin GDE
Ol¢iitiinti sagladigr goriilmektedir. Kontrol grubundaki bireylerin ise 6n-test ve son-test
Olcimleri arasindaki farkin 1.96’dan diisiik oldugu, bu nedenle GDE 6lg¢iitiinii
saglamadigi goriilmektedir. Bu baglamda, bosanmaya uyum acisindan, deney grubundaki
bireylerde ¢alisma sonrasinda meydana gelen degisimin pozitif yonde ve anlamli diizeyde
olmasma ragmen, kontrol grubundaki bireylerde ¢alisma sonrasinda meydana gelen
farkin anlamli diizeyde olmadig: ifade edilebilir.

Deney ve kontrol grubunun bosanmaya uyum ile ilgili bu bulgulari, uygulanan
program sonunda BSUP’a katilan bireylerin bosanmaya uyum diizeylerinin anlamh
diizeyde arttigini, programa katilmayan bireylerin uyum diizeyinde ise anlamli bir
degisimin olmadiginm1 ortaya koymaktadir. Calisma siirecinde olusan bu fark hem grup
diizeyinde hem de birey diizeyinde belirlenmistir. Deney grubundaki her bir bireyde
meydana gelen fark anlamli diizeyde iken, kontrol grubundaki her bir bireyde meydana
gelen fark anlamli diizeyde degildir. Calisma kapsaminda bosanmaya uyum diizeyi ile

ilgili elde edilen tiim bulgular, arastirmanin 1. hipotezini dogrulamaktadir.

Yasam Doyumuna Ait Bulgular

Bu kisimda, bosanan bireylerin yasam doyumlarina iliskin YDO’den aldiklar:
puanlar deney ve kontrol grubuna goére karsilastirilarak arastirmanm 2. hipotezi

Smanmigtir.
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Hipotez 2: BSUP 'a katilan bireylerin, yasam doyumu diizeylerinde bu programa

katilmayan bireylere gore anlamli diizeyde bir yiikselme olacaktir.

Bu kapsamda, oncelikle deney grubunun YDO o6n-test ve son-test, on-test ve
izleme testi 1, on-test ve izleme testi 2, daha sonra kontrol grubunun YDO &n-test ve son-
test, On-test ve izleme testi 1 puanlar1 incelenmis ve bu puanlara ait Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir. Devaminda ise, deney ve kontrol
grubundaki bireylerin yasam doyumuna yonelik on-test ve son-test puanlari arasinda
meydana gelen degisimin birey Ozelinde degerlendirilmesi klinik anlamlilik ile
yapilmistir. Bu dogrultuda, deney ve kontrol gruplarinin ilgili 6n-test ve son-test puanlari
ile hesaplanan GDE (Giivenilir Degisim Endeksi) sonuglarinin yiizdelik dagilimina Tablo

8’de yer verilmistir.
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Tablo 7

Deney ve Kontrol Grubunun YDO On-Test ve Son-Test, On-test ve Izleme Testi 1, On-Test ve Izleme Testi 2 Puanlarina Iliskin Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi Sonuclart

Sontest - Ontest izleme 1 — Ontest Izleme 2 - Ontest
n SO ST Z 72 n SO ST Z op ro SO ST Z op 7

Deney Negatif sira 0 .00 .00 -2.81 .005* .88%,28) O .00 .00 -2.80 .005* .88%,28) .00 .00 -2.81 .005* .88%(.28)
Grubu Pozitif sira 10 5.50 55.00 10 5.50 55.00 5.50 55.00

Esit 0 .00 .00 0
Kontrol Negatif sira 5 390 1950 -.93 351 - 4 475 19.00 -42 .668 - - - - - -
Grubu Pozitif sira 2 425 850 5 5.20 26.00

Esit 3 1

Not: YDO= Yasam Doyumu Olgegi; *= p< .01; >= Genis etki biiyiikliigii
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Tablo 7’ye gore deney grubundaki katilimcilarin uygulama dncesi ve sonrasinda
YDO’den aldiklar1 puanlar arasinda genis etki biiyiikliigiine sahip manidar bir fark vardir
(Zypo= -2.81, p<0.05, r= .88). Fark puanlarinin sira toplamlarina gore bu fark pozitif
yonlii yani fark son test puani lehinedir. Bu baglamda, BSUP uygulanan katilimcilarin
YDO son test puan ortalamalarinin, 6n test puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde
yiikseldigi sdylenebilir.

Ayrica, Tablo 7’°de s6z konusu bireylerin yasam doyumu on-test ve izleme testi 1
puanlar1 arasinda oldugu gibi (Zypo= -2.80, p<0.05, r= .88) on-test ve izleme testi 2
puanlar1 arasinda da (Zypo= -2.81, p<0.05, r=.88) genis etki biiyiikliigline sahip manidar
bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Fark puanlarinin sira toplamlari dikkate alindiginda,
bu fark pozitif yonliidiir baska bir deyisle, fark izleme testi 1 ve izleme testi 2 lehinedir.
Bu bulgu, BSUP’un bosanmis bireylerin yasam doyumu puanlarini arttirmada etkili
oldugunu gostermektedir. Tablo 7 dikkate alindiginda kontrol grubundaki katilimcilarin
YDO o6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 (Zypo= -.93,
p>0.05) gibi On-test ve izleme testi puanlart arasinda da anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir (Zypo= -.42, p>0.05).

Yasam doyumu On-test ve son-test puanlar1 arasinda meydana gelen degisimler
grup diizeyinde incelenmis ve pozitif yonde anlamli degisimin deney grubundaki
bireylerde goriildiigii belirlenmistir. Yasam doyumun On-test ve son-test puanlari
arasindaki degisimlerin birey diizeyinde degerlendirilmesi ise klinik anlamlilik ile
yapilmigtir. Bu kapsamda, deney ve kontrol grubundaki bireylerin yasam doyumu
puanlarina ait GDE (Gtivenilir Degisim Endeksi) sonuglarinin yiizdelik dagilimi Tablo

8’de sunulmustur.

Tablo 8

Deney ve Kontrol Gruplarinin YDO On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin GDE
Sonuglarinin Dagilimi

Degisken Grup Pozitif Negatif Degisim yok
degisim degisim
n % n % n %
Yasam Doyumu  Deney 10 100 - - - -
Kontrol 1 10 3 30 6 60
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Tablo 8’e gore “Yasam Doyumu” On-test ve son-test dlglimleri arasindaki farka
ait GDE incelendiginde, deney grubundaki her bir bireyin 6n-test ve son-test farklarina
ait GDE’nin 1.96’dan biiyiik oldugu ve GDE o6l¢iitiinii sagladig1 goriilmektedir. Ayrica,
kontrol grubundaki bireylerin, %60’inda meydana gelen degisime ait GDE’nin 6l¢iiti
karsilamadig1, %30’unun negatif yonde, %10’unun ise pozitif yonde karsiladigi
goriilmektedir. Bu baglamda, yasam doyumu agisindan, deney grubundaki tiim bireylerde
calisma sonrasinda gozlemlenen farkin pozitif ve anlamli diizeyde oldugu, kontrol
grubundaki alt1 bireyde gozlemlenen farkin anlamli diizeyde olmadig, ii¢ bireyde farkin
negatif yonde ve anlamli, bir bireyde ise farkin pozitif yonde ve anlamli diizeyde oldugu
sOylenebilir. Baska bir deyisle, kontrol grubundaki ii¢ bireyin yasam doyumu puanlarinda
son-test lehine anlamli bir azalma, bir bireyde ise anlaml1 bir artig vardir.

Deney ve kontrol grubunun yasam doyumu ile ilgili bu bulgular1 genel olarak
degerlendirildiginde, deney grubundaki bireylerin yasam doyumu diizeylerinin ¢alisma
siirecinde arttigi ve bu artisin anlamli diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Kontrol
grubundaki bireylerin ise, yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir farklilagmanin
olmadig1 goriilmektedir. Calisma siirecinde yasam doyumu diizeyi ile ilgili olusan bu
fark, hem grup diizeyinde hem de birey diizeyinde belirlenmistir. Deney grubundaki her
bir bireyde meydana gelen olumlu degisim anlamli diizeyde iken, kontrol grubundaki bazi
bireylerin yasam doyumlarinin anlamli diizeyde azaldig: bir bireyin ise anlamli diizeyde

arttig1 gorillmektedir. Bu bulgular sonucunda, arastirmanin 2. hipotezi dogrulanmustir.

Depresyon, Anksiyete ve Strese Ait Bulgular

Bu kisimda deney ve kontrol grubundaki bireylerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerine iliskin DASO-21 puanlar1 karsilastirilarak arastirmanm 3. hipotezi

Smanmigtir.

Hipotez 3: BSUP 'a katilan bireylerin, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde

bu programa katilmayan bireylere gore anlamh diizeyde bir azalma olacaktir.
Bu kapsamda, oncelikle deney grubunun depresyon, anksiyete ve stres on-test ve

son-test, on-test ve izleme testi 1, on-test ve izleme testi 2 puanlarina iliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir. Ardindan, kontrol grubunun
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depresyon, anksiyete ve stres On-test ve son-test, on-test ve izleme testi 1 puanlarina
iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir. Devaminda ise,
deney ve kontrol grubundaki bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyine yonelik
On-test ve son-test puanlar1 arasinda meydana gelen degisimin birey 06zelinde
degerlendirilmesi klinik anlamlilik ile yapilmistir. Bu dogrultuda, deney ve kontrol
gruplarmin ilgili 6n-test ve son-test puanlari ile hesaplanan GDE (Giivenilir Degisim

Endeksi) sonuglarinin yiizdelik dagilimina Tablo 11°de yer verilmistir.
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Tablo 9

Deney Grubunun DASO-21, On Test ve Son Test, On test ve Izleme Testi 1, On Test ve Izleme Testi 2 Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonucglart

Sontest - Ontest

Izleme 1 — Ontest

Izleme 2 - Ontest

n SO ST Z P 7 (1) SO ST 2z P 7 (1) SO ST 7z P r ()

DASO-21  Negatifsra 10 550 5500 -2.81 .005* .882(28) 550 55.00 -2.82 .005* .89°(28) 550 55.00 -2.81 .005* .88°(.28)
Depresyon  Pozitifsra 0 .00 .00 00 .00 00 .00

Esit 0 .00 .00 00 .00 00 .00
DASO-21  Negatifsira 10 550 5500 -2.82 .005% .89°(28) 550 5500 -2.81 .005* .88°(28) 550 5500 -2.82 .005* .89°(.28)
Anksiyete  Pozitifsma 0 .00 .00 00 .00 00 .00

Esit 0 .00 .00 00 .00 00 .00
DASO-21  Negatifsira 10 550 5500 -2.80 .005% .882(28) 550 5500 -2.80 .005* .88(28) 550 5500 -2.81 .005* .88°(.28)
Stres Pozitifsra 0 .00 .00 00 .00 00 .00

Esit 0 .00 .00 00 .00 00 .00

Not: DASO-21= Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi. * = p< .01; >= Genis etki biiyiikliigii
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Tablo 9’da verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari, deney grubundaki
katilimeilarin uygulama &ncesi ve sonrasinda DASO-21den aldiklar1 puanlar arasinda
genis etki biiyiikliigline sahip manidar bir farkin oldugunu belirtmektedir (Zpepresyon= -
2.81, p<0.05, r=.88; Zanksiyete= -2.82, p<0.05, r=.89; Zstres= -2.80, p<0.05, r=.88). Fark
puanlarinin sira toplamlart dikkate alindiginda farkin negatif yonlii yani farkin 6n test
puant lehine oldugu anlasilmaktadir. Yani, Desresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi son-test
puan ortalamalar1 6n-test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde diisiiktiir. Bu durumda,
Bosanma Sonrast Uyum Programi’nin katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres
puanlarini azaltmada etkili oldugu ifade edilebilir.

Tablo 9°dan edinilen bir diger bilgi ise s6z konusu bireylerin hem depresyon, hem
anksiyete hem de stres On-test ve izleme testi 1 puanlar1 arasinda da genis etki
biiytikliigiine sahip manidar bir farkliligin oldugudur (Zpepresyon= -2.82, p<0.05, r=.89;
Zanksiyete= -2.81, p<0.05, r=.88; Zstres= -2.80, p<0.05, r =.88). Ayrica, deney grubundaki
bireylerin hem depresyon, hem anksiyete hem de stres on-test ve izleme testi 2 puanlari
arasinda da anlaml diizeyde bir farkliligin oldugu goriilmektedir (Zpepresyon= -2.81,
p<0.05, r= .88; Zanksiyete= -2.82, p<0.05, r= .89; Zstres= -2.81, p<0.05, r= .88). Fark
puanlarinin sira toplamlari dikkate alindiginda, bu fark negatif yonliidiir yani fark on-test
lehinedir. Yani, deney grubundaki bireylerin hem depresyon, hem anksiyete hem de stres
On-test puanlar1 izleme testi 1 ve izleme testi 2 puanlarindan anlamli diizeyde fazladir. Bu
bulgu, BSUP’un boganmis bireylerin depresyon, anksiyete ve stres puanlarini diisiirmede
etkili oldugunu gostermektedir.

Depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin kontrol grubundaki degisimlerinin
incelenmesi kapsaminda ise, bu grubunun ilgili on-test ve son test, ayrica on-test ve

izleme testi 1 puanlar1 karsilagtirilmig ve sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10

Kontrol Grubunun DASO-21 On-Test ve Son-Test, On-test ve Izleme Testi Puanlarina
1liskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuglart

Sontest - Ontest Izleme — Ontest
n SO ST Z p r(n2) n SO ST Z p
DASO- Negatif 2 525 1050 -1.74 .080 - 2 6.00 12.00 -1.60 .109
21 sira
Dep. Pozitif 8 5.56 44.50 8 5.38 43.00
sira
Esit 0 0
DASO- Negatif 2 2.00 4.00 -2.20  .028* .69%(,22) 3 233 7.00 -184 .064
21 sira
Ank. Pozitif 7 5.86 41.00 6 6.33 38.00
sira
Esit 1 1
DASO- Negatif 1 250 2.50 -1.98  .047* .62%(,19) 3 3.17 950 -1.19 .231
21 sira
Stres Pozitif 6 4.25 25.50 5 5.30 26.50
sira
Esit 3 2

Not: DASO-21: Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi, * = p < .05; 2= Genis etki biiyiikliigii

Tablo 10 incelendiginde kontrol grubundaki Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgeginin Depresyon altdlgeginden aldiklari on-test ve son-test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 (Zpepresyon= -1.74, p>0.05), ancak Anksiyete ve Stres
altolceklerinden aldiklar1 On-test ve son-test puan ortalamalari arasinda genis etki
biiyiikliigiine sahip manidar bir farkin oldugu goriilmektedir(Zanksiyete= -2.20, p<0.05, r=
69; Zstres= -1.98, p<0.05, r=.62). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin Depresyon, Anksiyete ve Stres Olceginin Anksiyete ve Stres
altolgeklerinde pozitif yonlii bagka bir deyisle farkin son-test puani lehine oldugu
anlasilmaktadir. Bu durumda, kontrol grubundaki bireylerin Depresyon altdlgeginden
elde edilen On-test puan ortalamalari ile son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkin olmadigi, Anksiyete ve Stres altdlgeklerinden elde edilen son-test puan
ortalamalarinin ise On-test puan ortalamalarindan anlamhi diizeyde fazla oldugu
sOylenebilir. Baska bir deyisle, kontrol grubundaki bireylerin anksiyete ve stres diizeyleri
program siirecinde artmistir. izleme calismalarinda ise, kontrol grubunun depresyon,
anksiyete ve stres On-test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin
bulunmadigi goriilmektedir (Zpepresyon= -1.60, p>0.05; Zanksiyete= -1.84, p>0.05; Zstres= -
1.19, p>0.05).

Bu baglamda, kontrol grubundaki bireylerin depresyon, anksiyete ve stres on-test

ve izleme testi 1 puanlari arasinda anlamli bir degisimin olmadig: ifade edilebilir.
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Gruplar diizeyinde depresyon, anksiyete ve stres On-test ve son-test puanlari
arasinda meydana gelen degisimlerin belirlenmesinin ardindan bu degisimlerin birey
diizeyinde degerlendirilmesi klinik anlamlilik ile yapilmistir. Bu kapsamda, deney ve
kontrol grubundaki bireylerin depresyon, anksiyete ve stres puanlarina ait GDE

(Giivenilir Degisim Endeksi) sonuglarinin yiizdelik dagilimi Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11

Deney ve Kontrol Gruplarinin DASO-21 On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin GDE
Sonuglarinin Dagilimi

Degisken Grup Pozitif Negatif Degisim yok
degisim degisim
n % n % n %
Depresyon Deney 10 100 - - y
Kontrol - - 2 20 8 80
Anksiyete Deney 10 100 - - - -
Kontrol - - 1 10 9 90
Stres Deney 8 80 - - 2 20
Kontrol - - - - 10 100

Depresyon, anksiyete ve stres on-test ve son-test Olgtimleri arasindaki farkin
GDE’si birey diizeyinde incelenmistir. Tablo 11’de deney grubundaki tim bireylerin
depresyon diizeyinde meydana gelen farka ait GDE’nin 1.96’dan biiyiik oldugu ve GDE
olgitiinii karsiladig goriilmektedir. Kontrol grubundaki bireylerin ise %80’inde meydana
gelen degisime ait GDE’nin s6z konusu olgiitiinii karsilamadigi, %20°sinin ise negatif
yonde karsiladigr goriilmektedir. Bu baglamda, depresyon ol¢iitii agisindan, deney
grubundaki tiim bireylerde ¢alisma sonrasinda farkin pozitif yonde ve anlamli diizeyde
olmasina ragmen, kontrol grubundaki sekiz bireyde calisma sonrasinda olusan farkin
anlamli diizeyde olmadig, iki bireydeki farkin ise negatif yonlii anlamli diizeyde oldugu
soylenebilir. Bagka bir deyisle, kontrol grubundaki iki bireyin depresyon puanlarinda son
test lehine anlamli bir artigin bulundugu ifade edilebilir.

Bunun yani sira Tablo 11°e gore, deney grubundaki tiim bireylerin anksiyete
diizeylerinde son-testte meydana gelen farka ait GDE’nin 1.96’dan biiyiik oldugu ve GDE
Olciitiinii karsiladigr goriilmektedir. Kontrol grubundaki bireylerin %90’ min anksiyete
diizeylerinde meydana gelen farka ait GDE’nin 6lgiitii karsilamadigi, %10’unun ise
negatif yonde karsiladig1 goriilmektedir. Bu baglamda, anksiyete 6l¢iitii agisindan, deney
grubundaki tiim bireylerde ¢alisma sonrasindaki farkin pozitif yonde ve anlamh diizeyde

oldugu, kontrol grubundaki dokuz bireyde ¢alisma sonrasindaki farkin anlaml diizeyde
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olmadigi, bir bireydeki farkin ise negatif yonde ve anlamli diizeyde oldugu sdylenebilir.
Bagka bir deyisle, kontrol grubundaki bir bireyin depresyon puanlarinda son test lehine
anlamli bir artisin bulundugu ifade edilebilir.

Son olarak Tablo 11’e gore, deney grubundaki bireylerin %80’ine ait farkin
GDE’si 1.96’dan biiyiiktiir ve GDE olgiitiinii karsilamaktadir. Buna ragmen, deney
grubundaki bireylerin %20’sine ait farkin GDE’si 1.96’dan kiigiik oldugu ve GDE
Olclitlinii karsilamadig goriilmektedir. Ayrica, Kontrol grubundaki tiim bireylerin stres
diizeylerinde meydana gelen farka ait GDE’nin s6z konusu Olgiiti karsilamadigi
goriilmektedir. Bu baglamda, stres 0l¢iitii agisindan, deney grubundaki sekiz bireyde
caligma sonrasinda meydana gelen farkin pozitif yonde ve anlamli diizeyde oldugu, iki
bireyde meydana gelen farkin ise anlamli diizeyde olmadigi, ayni sekilde kontrol
grubundaki tiim bireylerde c¢alisma sonrasinda meydana gelen farkin anlamli diizeyde
olmadigi ifade edilebilir.

Arastirma kapsaminda depresyon, anksiyete ve stres diizeyi ile ilgili elde edilen
tim bulgular goz Oniine alindiginda, calisma siireci icerisinde deney grubundaki
bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin anlamli diizeyde azaldigi
anlagilmaktadir. Deney grubundaki bireylerde meydana gelen bu olumlu degisim grup
diizeyinde belirlenirken bireysel diizeyde iki bireyin stres diizeyinde anlamli bir
farkliligin olusmadigr tespit edilmistir. Kontrol grubu ile ilgili bulgular ise, grup
diizeyinde anlamli bir fakliligin olmadigin1 ancak, bireysel diizeyde iki katilimcinin
depresyon, bir katilmcinin da anksiyete diizeyinde anlamli artisin oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular arastirmanin, BSUP’un bosanmis bireylerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini anlamli diizeyde azalttigi ile ilgili 3. hipotezini
dogrulamaktadir.

Calisma kapsaminda nicel analizler araciligiyla bosanmis bireylerin bosanmaya
uyum, yagsam doyumu, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri incelenmis ve bu yondeki
bulgulara yukarida yer verilmistir. Asagida ise, deney grubundaki bireylerde meydana
gelen nicel degisimleri daha iyi anlayabilmek ve BSUP’un bosanmis bireylerin
yasaminda meydana getirdigi degisiklikleri incelemek i¢in yar1 yapilandirilmig

goriismeler sonucunda elde edilen nitel bulgulara yer verilmistir.
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Nitel Bulgular

Bu baslik altinda, ¢alismanin nitel bulgularinin analizinde kullanilan birinci ve
ikinci dongii kodlama ile elde edilen bulgulara yer verilmistir. Aragtirmanin deney grubu
ile gergeklestirilen 6n ve son nitel goriismelerden elde edilen veriler 6ncelikle birinci
dongii kodlama kapsaminda yapisal daha sonra ise betimsel olarak kodlanmistir. Birinci
dongii kodlama sonrasinda 6n ve son nitel goriismeden elde edilen verilerin alt1 temada
kiimelendigi belirlenmistir. Bu temalar, giinliik faaliyetler, bosanmaya tepkiler, duygu
durumu, problem ¢6zme, kisilerarasi iligkiler ve benlik algis1 seklinde isimlendirilmistir.
Daha sonra, nitel 6n ve son goriismedeki ifadeler karsilastirilarak, bu temalarda artan,
azalan, degismeyen ve yeni ortaya ¢ikan durumlarin belirlenmesi amaciyla ikinci dongi
kodlama kapsaminda boylamsal kodlama yapilmistir. Asagida nitel analizler sonucunda

ortaya ¢ikan temalara ve bu temalarla ilgili analiz sonuglarina yer verilmistir.

Giinliik Faaliyetler Temas: ile Tlgili Nitel Bulgular

Nitel goriismelerden elde edilen verilerin birinci dongii kodlama araglarindan
yapisal ve betimsel kodlama ile kodlanmasi sonucunda kisinin giinliik yasami devam
ederken sergiledigi olumlu ya da olumsuz ritiieller ve istlendigi ya da kacindig
sorumluluklar ile ilgili ifadelerin yer aldigi veriler, giinliik faaliyetler temasi altinda
kodlanmigstir. Ginliik faaliyetler temasi altinda siniflanan kodlara 6rnek asagidaki

katilimc1 yanitlart verilebilir:

K 9- On: “Evde temizlik yapryorum. Tiim giiniim evde geciyor. Ailem ile birlikte
yastyorum, kendime ayirdigim higbir vaktim yok. Televizyon, telefon baska da
bir sey yok.”

K 3- Son: “Spora gidiyorum. Yeni basladim spora. Spor kendimi verimli
hissettiriyor.”

Katilimer yanitlart incelendiginde eve kapanma, tamamen kabuguna cekilme,
kisisel gelisim igin girisimlerde bulunma, bir hobi gelistirme gibi faaliyetlerin bireyin
bosanma sonrasi uyumunun yani sira, yasam doyumunu, depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkileyebilecegi diistiniilmiistiir. Bu tema
altinda toplanan kodlarin betimsel analiz edilmesi sonucunda bu kodlarin bireyin

bosanmaya uyumu, yasam doyumu, depresyon, anksiyete ve stres diizeyi acisindan
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“Islevsel Faaliyetler” ve “Islevsel Olmayan Faaliyetler” olmak iizere iki alt temada
toplandig1 belirlenmistir. Kisinin hoslandigi, dinlendirici bir is olarak yaptigi, fiziksel
sagligini destekleyici aktiviteleri, sosyal ve kiiltiirel gelisimini arttirici faaliyetleri, kisisel
gelisimini arttirmak i¢in sergiledigi girisimleri, bir gelir elde etmek icin gosterdigi
cabalar1 ve ¢ocuklarmin bakimi ve gelisimi i¢in aldigi sorumluluklar islevsel faaliyetler
alt temasi altinda kodlanmigtir. Bunun yani sira kisinin kendini eve kapatmasi, sosyal
ortamlardan kendisini izole etmesi, diizenli bir ise sahip olmamasi ve yasadigi uyku
sorunlari ise islevsel olmayan faaliyetler alt temasi altinda kodlanmustir. Sekil 3°de birinci
dongili kodlama araglarindan yapisal ve betimsel kodlama sonucunda olusan giinliik

faaliyetler temasinin kod haritas1 sunulmustur.

hobi/evcil hayvan

spor/fiziksel
egzersiz

sanat/kiltiirel
etkinlik

Islevsel Faaliyetler

gelir getirici
faaliyet

cocuklarla
ilgilenme

Giinliik Faaliyetler
kisisel gelisim

uyuyamama/
asirlt uyuma

Islevsel Olmayan

Faaliyetler diizensiz is

sosyal yalitim

Sekil 3. Glinliik Faaliyetler Temas1 Kod Haritasi
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Ikinci déngii kodlama da ise birinci dongii kodlama sonucunda elde edilen yapisal
ve betimsel kodlar iizerinde boylamsal kodlama yapilarak katilimcilarin 6n ve son nitel
goriisme arasindaki siirecte, giinliik faaliyetlerindeki degisim belirlenmeye caligiimistir.
Bu kapsamda, belirlenen kodlardaki nitel artislar, azaliglar ve degismezlikler ile nitel son
goriismede ortaya ¢ikan yeni kodlar belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu islem sonucunda deney
grubunda bulunan tiim katilimcilarin (n= 10) islevsel faaliyetler alt temasi altinda bulunan
kodlarinda artis gdézlenmistir. Ornegin, nitel 6n goriismede gelir getirici herhangi bir is
yapmadigini belirten bir katilimer nitel son goriismede, amigurumi kursuna basladigini,
yaptig1 bebekleri, cantalar1 satarak gelir elde ettigini ifade etmistir. Diger bir katilimer ise
on goriisgmede memnun olmadigr bir isi yaptigini belirtirken son goriismede hobi olarak
yaptig1 tasarimlar sayesinde bir cafe ile anlastigini ve ek ise basladigini, bunun da gelirini
ve mutlulugunu arttirdigini ifade etmistir. Islevsel faaliyetlerin artisina iliskin 6rneklere

asagidaki katilimcer yanitlari verilebilir.

K 9- On: “Bos zamanlarimda telefona bakiyorum, kitap falan okumaya
calistyorum ama daha ¢ok televizyon telefon yani.”

K 9- Son: “Zaman buldukga diizenli ylirtiyiis yapiyorum. Evimizin yaninda biiyiik
bir park var, kahvemi alip agaglari izliyorum. Orgii yapmaya basladim, parkta
bazen babaanneler gibi 6rgii drliyorum 0yle hosuma gidiyor ki.”

Gergeklestirilen boylamsal kodlama kapsaminda deney grubunda bulunan tiim
katilimcilarin (n= 10) islevsel olmayan faaliyetler alt temas1 altinda bulunan kodlarinda
ise azalma gdzlenmistir. Ornedin, bir katilimci nitel 6n goriismede, insanlardan
uzaklasmak i¢in ige gitmedigini ve isten kovuldugunu, nitel son goriismede ise kendisine
kiigiik bir igyeri agarak kendi isini yapmaya basladigini ifade etmistir. Kodlarda meydana

gelen azalmalara asagidaki ifadeler 6rnek olarak verilebilir.

K 3- On: “Uyku problemi ¢ok yasadim, tam uykuya dalma noktasinda
nedenlerim basliyordu. Niye boyle oldu, nasil oldu, nasil olur, ben nasil bosanirim,
biz nasil bosaniriz, biz daha yeni bir araya geldik...”

K 3- Son: “Spora da basladim bunun etkisi midir bilmiyorum ama daha rahat
uyuyorum. Eskiden uyuyamazdim.”

K 2- On: “Evden digar1 ¢ikmak istemiyorum. Tiim insanlar sanki benimle ilgili
konusuyor. Disarida kendimi rahat hissetmiyorum. lyice kabuguma cekildim,
annem, babam, ¢ocuklarim bile ¢gevremde olmasin istiyorum ama ayni evdeyiz,
bunaldim.”
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K 2- Son: “Bugiin ben olduysam yasadiklarimla oldum. Bosanmada
yasadiklarim, bosandiktan sonra yasadiklarim, ailemden gordiiklerim,
arkadaslarimdan goérdiiklerim hepsi bana bir seyler katmis bunu fark ettim.
Arttk ne yapmam gerekiyorsa onu yapiyorum ona odaklaniyorum.
Cocuklarimla zaman geciriyorum, yiiriiylisler yapiyorum. Termosuma
kahvemi dolduruyorum, kitabimi okuyorum. KPSS’ye basladim,
hazirlantyorum. Belki giizel bir yere atanirim.”

Katilimcilarin 6n ve son nitel goriisme paylasimlart degerlendirildiginde eve
kapanarak kendisini toplumdan soyutlama, diger insanlardan kagma, diizensiz is hayati,
diizensiz ve yetersiz uyuma gibi faaliyetlerin azaldik¢a giinliik islevsel faaliyetlerin arttig
gozlenmistir. Boylamsal kodlama sonucunda daha 6nce 6n goriismede ifade edilmeyen,
BSUP uygulama siireci sonrasinda yeni olusan kodlar da belirlenmistir. Yeni olusan
kodlarin hepsinin giinliikk yasam ile ilgili islevsel faaliyetler alt temas: altinda
kiimelenmesi dikkat ¢gekmistir. Deney grubundaki katilimeilarin son nitel gériismede yeni

olustugunu ifade ettikleri kodlara 6rnek olarak asagidaki ifadeler verilebilir.

K 7- Son: “Kpss siavina girmeyi hedefliyorum. Belki yiiksek puan alir farkl bir
sehre giderim. Orda bir diikkan kiralarim. El emegi yaptigim seyleri satarim ek is
yaparim. Bizim memlekette olmuyor.”

K 10- Son: “Kendimi daha yeterli hissediyorum. Daha 6nce ¢ocuklarla ilgili bir
sey olsa gormezlikten gelir, yokmus gibi davranirdim ama bu beni igten ice yerdi.
Simdi cocuklarimla ilgili sorumluluklar1 aldigimi diisiinliyorum. Okullarina
gittim, Ogretmenleriyle goriistiim, yemek saatlerini diizenledim, ddevleri ile
ilgilendim.”

Son nitel goriismede kisilerin hayatina yeni girdigi belirlenen kodlar
incelendiginde, s6z konusu faaliyetlerin, daha ¢ok gelecekle ilgili olumlu beklentilere,
hedeflere, amagclara yani kisisel gelisime yonelik oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira
yeni gozlemlenen kodlarin bireylerin hayatlaria hobi gibi bir yenilik katma ile ilgili
oldugu belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin yanitlarinin degerlendirilmesi sonucunda,
beslenme, ¢ocuk bakimi, ev temizligi ve mutfak aligverisi yapmak gibi giinliik yagam
faaliyetlerinde nitel 6n gériisme ve son goriisme arasinda dikkate deger bir niteliksel artis
belirlenmistir.

Ozetle, deney grubundaki bireylerin nitel 6n ve son goriismedeki ifadelerine gore,
s6z konusu bireylerin giinlilk yasam faaliyetlerindeki islevsel olmayan faaliyetleri
azalmis, islevsel olan faaliyetleri ise artmistir. Ayrica, bireyler giinliik yasamlarina yeni

islevsel faaliyetler dahil ederek, yenilikler katmistir. Nitel son goriismede ifade edilen
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degisimler dikkate alindiginda, deney grubunda nicel On-test ve son-test arasindaki
bosanmaya uyum ve alt boyutlar1 olan psikolojik uyum ve sosyal iliskilerinde uyumun
yani sira yasam doyumu diizeylerindeki anlamh artis daha i1yi anlasilmaktadir. Ayrica,
hobi edinme, gelecekle ilgili olumlu beklenti, amag olusturma, kisisel gelisimde artis gibi
nitel bulgulardaki artis, deney grubunun depresyon, anksiyete ve stres son-test
puanlarindaki anlamli diizeydeki azalma ile uyusmaktadir. Bu durum, BSUP oturumlari
ilerledik¢e arastirmaci tarafindan da gozlenmistir. BSUP oturumlar1 ilerledikce
katilimcilar glinliik yagamlari ile ilgili paylasimlarinda daha istekli, daha enerjik ve daha

girisimci tutumlar sergilemislerdir.

Bosanmaya Tepkiler Temast ile Tlgili Nitel Bulgular

Bu baslik altinda deney grubundaki bireylerin bosanma konusuna yaklagimlari ve
tepkileri ile iligkili nitel bulgulara yer verilmistir. S6z konusu bu ifadeler 6ncelikle birinci
dongii kodlama ile incelenmis ve hem yapisal hem de betimsel kodlama yapilarak
bosanmaya tepkiler temasi altinda siniflandirilmistir. Bosanmaya tepkiler temasi altinda

smiflanan verilere 6rnek asagidaki katilimci yanitlari verilebilir:

K 5- On: “Ilk zamanlar o kadar anlamsizdi ki ne oldugunu anlayamadim ben, bir
planin igerisine diigmiisiim. Bosanmak benim i¢in hi¢bir anlam ifade etmiyor ama
aslinda ben bosanmayu iflas olarak goriiyorum.”

K 1- On: “Bosluktaymis gibi hissettim ilk basta. Bosanmak istemedim ama
bosanmak zorundaymis gibi hissettim. Bos bir kutunun i¢i. Bilmiyorum yani tam
ifade edebilecek bir sey diisiinemedim. Kendimi boslukta hissediyorum.”

K 4- Son: “Kurtulus. Son bes yili ¢cok kotii giden bir evliligim vardi. Ben
bosanmay1 kurtulma olarak goriiyorum.”

Katilimeilarin nitel 6n ve son goriismedeki yanitlari incelendiginde bosanmanin,
felaket, olumsuz devam eden bir iliskiden kag1s, kendisine yonelik kurulmus bir tuzak, ne
oldugunu anlayamamanin verdigi bosluk hissi veya hissizlik ya da i1zdirap dolu bir
yasantinin sona ermesi, bu durumdan kurtulus seklinde yorumlandigi goriilmiistiir. Bu
nedenle, s6z edilen ifadeler ve bu duruma verilen tepkiler betimsel kodlama sonucunda
“bosanmaya tepkiler” temasi altinda kiimelestirilmistir. Bosanmaya tepkiler temasi
altinda toplanan kodlar incelendiginde, s6z konusu kodlarin “bosanmaya olumlu tepkiler”

ve “bosanmaya olumsuz tepkiler” olmak iizere iki alt temada toplandig1 goriilmistiir.
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Katilimcilarin  bosanmay1 olumsuz devam eden bir iligkinin sonlandirilmasi, esin
boyundurugundan ve baskisindan 6zgiirliige gegis, kendi 6zelliklerini fark ederek kisisel
gelisimine yonelik bir adim seklinde olusturduklar1 algilar sonucunda verilen tepkiler
bosanmaya olumlu tepkiler alt temas: altinda kodlanmistir. Bununla birlikte,
katilimcilarin bosanmay1 hayatin sonu, mahvolus, dedikodularinin yapilmasina neden
olan bir durum, diger insanlar tarafindan 6telenme, dislanma ve kabul edilmeme seklinde
olusturduklar1 algilar sonucunda verilen tepkiler ise bosanmaya olumsuz tepkiler alt
temasi altinda kodlanmistir. Sekil 4’de birinci dongii kodlamada kullanilan yapisal ve
betimsel kodlama sonucunda olugsan bosanmaya tepkiler temasmin kod haritasi

sunulmustur.

bosanmay1
kabul etme

H

yeni bir
baglangi¢
apma

ﬁF

sorunlu
iliskiden
kurtulma

Olumlu
Tepkiler

Jﬁ

gelecek plani
yapma

bosanma
hakkinda
konusma

Bosanmaya —
Tepkiler evlilikten

pismanlik

J

sucluluk
hissetme

|

felaketlestirme

Olumsuz
Tepkiler

J

bosanmay1
gizleme

|

anlamsizlik
bosluk hissi

|

insanlara
glivenmeme

\

Sekil 4. Bosanmaya Tepkiler Temas1 Kod Haritasi
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Bosanmaya tepkiler temasinda yer alan kodlarin nitel 6n goriigmeden son
goriismeye kadar olan degisimini belirlemek i¢in gerceklestirilen boylamsal analizde, bu
kodlardaki nitel artislar, azalislar ve degismezlikler ile son goriisme ¢alismasinda ortaya
citkan yeni kodlar belirlenmeye calisilmistir. Bu islem sonucunda on goriisme
uygulamasinda deney grubundaki katilimcilarin bosanma ile ilgili goriislerini paylasirken
daha ¢ok olumsuz ifadeler kullandiklar1 ve bosanma ile ilgili durumlara olumsuz tepkiler
sergiledikleri belirlenmistir. Deney grubundaki katilimcilarin son goriisme yanitlar
incelendiginde ise yedi katilimcinin 6n gortismedeki olumsuz tepkilerinin olumlu yonde
degistigi, ii¢ katilimcinin ise 6n goriismedeki olumsuz tepkilerinde niteliksel bir azalma
olmasina ragmen bu tepkilerin devam ettirdigi belirlenmistir. Katilimcilarin bosanma ile

ilgili tepkilerine yonelik degisimlere 6rnek olarak asagidaki ifadeler verilebilir.

K 3- On: “Insanlara hi¢ giivenim kalamadi. Bosandim diye insanlarin bakisi
degisti. Hic ummadigim insanlardan ¢ok garip teklifler aliyorum. Ev sahibim
gecen glin sagma sapan mesajlar atti. Evli olsam yapamazdi bunu. Bosaninca
insanlarin  giivenilmez oldugunu anladim. Onun i¢in evdeyim, kendi
kabugumdayim. Kimseyle bu konuda konusmuyorum.”

K 3- Son: “Onceden hayatin sonu, artik toparlanamam, hayata baglanamam
seklinde bakiyordum. Ama su an diyorum ki: Evet bosanmak kétii bir sey ama iki
insan anlagamiyorsa ve ortada sorunlu bir durum varsa bu hayatin sonu degil, belki
yeni bir baslangig, belki kotii giden bir seyi sonlandirmak ve iki taraf igin de giizel
bir sey olabilir yani normal bakiyorum su an. O siire¢ yasandi, o siire¢ sonunda
artik ne yapabilirim, kendim i¢in ne yapabilirim, hayatim i¢in ne yapabilirim su
an o sekilde bakiyorum.”

Katilimeilarin son goriisme yanitlar1 incelendiginde 6n goriismedeki olumsuz
tepkilerinin olumlu yonde degistigi goriilmektedir. Olumsuz algilarin ve tepkilerin
niteliksel olarak azalmasina ragmen bazi olumsuz algilarinin ve tepkilerinin devam

ettigine yonelik paylagimlara 6rnek olarak asagidaki ifadeler verilebilir.

K 7- On: “Bos bir kutunun igi. Bilmiyorum yani tam ifade edebilecek bir sey
bulamiyorum. Bombos, anlamsiz, sagma hi¢bir manasi yok.”

K 7- Son: “Bosanmis olmak kotii bir durumdu aslinda. Insanlardan ¢ekiniyorsun.
Zaten keske bosanmasaydin, diizeltebilirdiniz, neden kimseye sdylemediniz, niye
bize anlatmadiniz, der gibiler. Ama bu s6zler eskisi kadar incitmiyor beni. Eskiden
dayanamazdim.”
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K 4- On: “Birgok zorlugu sirtima yiikleyen anlamsiz bir durum bosanma.
Oniinilizi géremiyorsunuz. Yarminizi géremiyorsunuz. Muhtesem bir hayatim
yoktu ama simdi de harika oldugunu sdyleyemem. Ne ise yaradi bu?”

K 4- Son: “Bosanma, sagma sapan bir kadinin gelip sizin hayatinizi mahvetmesi.
Sonra siz onun kirikliklarini, onun dokiintiilerini topluyorsunuz. Allah’tan ben
stiplirmeye basladim, o daginiklig1.”

Deney grubundaki bireylerin son goriisme ifadeleri incelendiginde bosanma
durumu ile ilgili algilarinin ve tepkilerinin 6n goriismedeki ifadelerine kiyasla daha
uyumlu ve daha kabule yonelik oldugu fark edilmistir. Ozellikle bosanma ile ilgili nitel
on goriismedeki utanilacak durum, hayatin mahvolmasi, iflas ve kendisine kurulan bir
tuzak gibi ifadelerin yerini nitel son goriismede, zorlu bir durumdan sonra toparlanama,
icinde bulunulan durumu kabul ve yeni bir hayata baglama gibi ifadelerin ve diisiincelerin
almasi, bireylerin deneysel islem siirecinde yasadiklart olumlu degisimin kanitidir.
Ayrica, arastirmaci tarafindan, deneysel islem siirecinin basinda katilimcilarin bosanma
ile ilgili konusurken aglama, gozlerin dolmasi, g6z kontagi kurmakta zorlanma, sesin
titremesi gibi tepkilerde bulundugu, deneysel islemin son oturumlarinda ise ayni konu ile
ilgili tepkilerin azaldigi, hatta bircok katilimecida bu tepkilerin gozlenmedigi
belirlenmistir. Bunun yani sira, c¢alismanin son oturumunda bosanma ile ilgili
degerlendirmeler yapilirken katilimcilar daha rahat rahat ve kabule yonelik tutumlar
sergilemistir. Bu bulgular, arastirmanin bosanmaya uyum ile ilgili nicel bulgular ile
ortiismektedir. Bu durum, deney grubunun bosanmaya uyum son-test puan ortalamasinin
On-test puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek olmasinin, konu ile ilgili nitel

bulgularla uyumlu oldugunu gostermektedir.

Duygu Durumu Temasi ile flgili Nitel Bulgular

Bu kisimda, nitel 6n ve son goriigmeden katilimcinin duygu durumu ile ilgili elde
edilen nitel bulgulara yer verilmistir. S6z konusu nitel verilerin birinci dongii kodlanmasi
sonucunda kisinin duygu yogunlugunu yonetme ve duygusal tepkilerini kontrol etme
becerisi ile ilgili paylagimlart duygu durumu temasi altinda kodlanmistir. Duygu durumu

kategorisi altinda kodlanan verilere 6rnek olarak asagidaki katilimer yanitlari verilebilir:

K 10- On: “Mutlu olacagim ortamlarda bazen aglamak istedigim oluyor.
Cok ofkelendigim zaman, niye 6fkeleniyorum, diyorum. Hafif bir sey bile olsa
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ofkelenmeme neden oluyor. Birileri bana igneleyici konustugu zaman daha ¢ok
oluyor. Ev disinda diger ortamlarda kendimi tutuyorum. Son zamanlarda ¢ok
ofkeleniyorum. Ofkelendigim i¢in aglama istegi ¢ok geliyor.”

K 4- On: “i¢gim buruklaniyor. Duygularimda inisler, cikislar, ani
degisiklikler oluyor. Bana karistiklari zaman ben direkt sinirleniyorum. Son
zamanlarda kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. Arkamda varlar ¢ok siikiir ama
icimdeki bosluk dolmuyor. Yalnizim ge¢gmiyor bir tiirlii bu his.”

Katilimeilarin  duygu durumlan ile ilgili ifadeleri incelendiginde nitel ©6n
gorismede daha c¢ok, yasadiklar1 duygular1 bastirdiklarina, baskalarina ifade
edemediklerine, hissettikleri duygularda ani degisimler olduguna, normal dis1 tepkilerde
bulunarak ¢ogunlukla saldirganca davrandiklarina, bu duygular sebebiyle kendilerini dis
diinyaya kapattiklarina ve duygu yogunlugu zamanlarinda bazi tepkilerini kontrol
etmekte zorlandiklarina dair ifadeler dikkat c¢ekmistir. Nitel son goriismede ise
cogunlukla, ihtiya¢ duyulan zamanlarda rahatlama davranislar1 sergilemesi, duygularini
kabul etmesi gibi ifadeler bulundugu belirlenmistir. Bu tema altinda toplanan kodlarin
betimsel analiz edilmesi sonucunda kodlarin “Duygu Diizenleme Esnekligi” ve “Duygu
Diizenleme Katiligi” olmak iizere iki alt temada toplandig1 belirlenmistir. Bu baglamda
kisilerin hissettikleri duygularin farkinda olmasi, diirtiisel davraniglarini kontrol
edebilmesi ve negatif duygular hissettiginde dahi bir amaca yonelik davraniglar
sergileyebilmesi ile ilgili yanitlar duygu diizenleme esnekligi alt temasi altinda
kodlanmustir. Ayrica, stres durumlarinda gergek duygularin gizlenmesi, ne hissedildigi
konusunda net olunmamasi, gercekten hissedilen duygudan daha az negatif duygu
durumu olusturulmasi, duygularini paylasma ile ilgili direng sergilenmesi ile ilgili
yanitlar ise duygu diizenleme katilig1 alt temasi altinda kodlanmistir. Sekil 5°de birinci
dongii kodlama araglarindan yapisal ve betimsel kodlama sonucunda olusan duygu

durumu temasinin kod haritas1 sunulmustur.
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rahatlama egzersizi

dikkati yonlendirme
Duygu diizenleme olumlu duygularin sik
esnekligi yasanmasi

,
\.

hissedilen duygunun
farkinda olma

yogun duygu
durumlarinda

kontrollli davranma

Duygu Durumu duygulari

reddetme/ifade
etmeme

ruminasyon

ani duygusal
degisimler

Duygu diizenleme \ J
katilig

ofke, yalmzlik,
bunalma gibi olumsuz
duygularin stk
yasanmasl

depresif tepkier: eve
kapanma vb.

\. J

olumsuz duygunun
saldirganlikla ifade
edilmesi

Sekil 5. Duygu Durumu Temas1 Kod Haritas1

Duygu durumu temast ile ilgili gergeklestirilen ikinci dongii kodlamada boylamsal
analiz yapilmistir. Bu islem sonucunda nitel 6n ve son gériime arasinda gegen siirede
duygu durumu ile ilgili kodlardaki nitel artislar, azaliglar ve degismezlikler ile son test
calismasinda ortaya ¢ikan yeni kodlar belirlenmeye calisilmistir. Boylamsal kodlama
sonucunda 6n goriigmede katilimcilarin hissettikleri duygulari ¢evrelerindeki insanlara
fark ettirmeme gayretinde olduklari, normal yasantilarinda olumsuz tepki

gostermeyecekleri konulara saldirganca tepki gosterdikleri, hissettikleri duygularda ani
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degisimlerin oldugu ve tepkilerini kontrol etmekte oldukca zorlandiklar1 belirlenmistir.
Bu ifadeler, deney grubundaki katilimcilarin 6n goriisme uygulamasi sirasinda duygu
problemleri yasadiklarin1 gostermektedir. Katilimcilarin  son goriisme yanitlar
incelendiginde ise katilimcilarin sdz konusu duygu problemlerinde niteliksel bir azalma
oldugu, duygularinin farkinda olma, duygularini anlayabilme, kabul etme, duygu
yogunlugu yasadiginda rahatlama egzersizleri yapma ve diirtiisel davraniglarint kontrol
etme gibi duygu diizenleme becerilerinde niteliksel bir artisin oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin duygu diizenleme becerilerine yonelik degisimlere 6rnek olarak asagidaki

ifadeler verilebilir.

K 3- On: “Giin icerisinde duygularimda ani inis ¢ikislar, cok yasiyorum. Bir seye
normal vermem gereken tepkiden ¢ok daha fazlasini verdigimi hissediyorum.
Normalde hig sinirlenmeyecek seye ben asir1 sinirleniyorum. Bende boyle bir asir1
neseli bir yiiziim asik. Bu sekilde ¢ok duygu degisimlerim ¢ok oluyor.”

K 3- Son: “Benim o6fke kontrolii problemim vardi bu da bosandiktan sonra
olusmustu o6ftkemi kontrol edemeyip kendime vurma ya da esyalar1 dagitma
seklinde boyle ug tepkilerim oluyordu. Ofke kontrolii problemim de artik is
yerinde de hayatimi zorlastirmaya baslamist1 ¢linkii insanlar verdigim tepkilere
anlam veremiyorlardi. Ama 6fke kontrolii ile ilgili burada verilen metotlar ¢ok
isime yaradi artik daha sakin ve vermem gereken tepkileri veriyorum. Bu da is
yerinde de daha saglikli adimlar atmami sagladi.”

K 5- On: “Bosandiktan sonra evin esyalarmni falan da alip gétiirmiislerdi, eve
girdim hicbir seyim yok, bayilip kalmisim. Kalktim kapilar1 mapilar
yumrukladim. Sonra gittim spor salonuna dedim ki benim bdyle sikintilarim var
bildigin 6 ayda dayak attirdim kendime.”

K 5- Son: “Trafikte korna ¢almiyorum. Diin yesil 151k yandi 6niimiizdeki adam
gitmiyor. Yemin ediyorum hi¢ agzim1 agmadim kuzenim iistiinii bagin1 yirtiyor ki
gitsin. Aman ne olacak oglum dedim zaten 2 dk siirecek. Daha kontrolliiylim
aslinda. Nefes egitiminde benim annemle bahgede ¢ay ictigimiz bir yerim var.
Gegen sinirlendim bdyle nefes alayim annemle o ani diisiineyim dedim, daha
sakinlestim. Onu yapmay1 6grendim burasi bana katt1.”

K 6- On: “Bosandiktan sonra kendimi bastirmaya calistim, hicbir sey
hissetmemeye calistim. Kalabalik ortamlarda daha c¢ok zorlandim, kalabaliga
cikmak istemedim. Herkes giiliip eglenirken ben o donemde ¢ok mutsuzdum.
Bosanmak istemiyordum ama bosanmak zorunda kaldim.”

K 6- Son: “Artik daha sakinim, bagirmiyorum. ‘‘Benim orada olmak hosuma

gidiyor.”” deyip geciyorum. Sakin sakin devam etmeye calistyorum. Son
zamanlarda biraz mutluluk, giilmek hosuma gidiyor.”
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Deney grubundaki katilmcilarin  duygu durumu ile ilgili paylagimlar
degerlendirildiginde, 6n goriismede daha yetersiz duygu diizenleme becerilerine sahip
olduklari, son goriismede ise s6z konusu becerilerinde niteliksel bir artisin oldugu
sOylenebilir. Gergeklestirilen boylamsal kodlama kapsaminda deney grubunda bulunan
tiim katilimcilarin (n= 10) nitel 6n gériismede 6fke, yalnizlik, kizginlik, kirginlik, Giziinti
ve caresizlik gibi negatif duygular hissettikleri, son goriismede ise mutluluk, huzur,
kendine giiven ve umut gibi pozitif duygular hissettikleri belirlenmistir. S6z konusu

kodlarda meydana gelen degisime asagidaki ifadeler ornek olarak verilebilir.

K 8- On: “Son zamanlarda ¢ok korkuyorum. Yalniz kalmaktan korkuyorum.
Karanliktan ¢ok korkuyorum. Bosanma ile ilgili konular sinirlendiriyor insani
ister istemez.”

K 8- Son: “Son zamanlarda mutluyum. Kendimi seviyorum, degerli oldugunu
hissediyorum. Arkadaslarima diyorum; ben ¢ok iyiyim, ¢ok basariliyim, kendimi
cok seviyorum. Cevreme daha pozitif enerji veriyorum, onlar da farkindalar. Daha
cok konusuyorum. Daha pozitif, enerjik.”

K 2- On: “Giilerken bazen aglama hissi gelebiliyor. Bazen isyan boyutuna
geliyorum, ama hicbir sey diyemiyorum bir sey var burada engel oluyor burada
diigiim gibi kaliyor. Son bir aydir her an dyle. Yatarken yalniz hissediyorum, ise
giderken yalniz hissediyorum, evde bir seyleri yaparken yalniz hissediyorum
stirekli yani son bir aydir 6zellikle ve bu gittik¢e artiyor o duygu ve boyle aglamak
istiyorum. Caresiz ve yalniz.”

K 2- Son: “Lavanta tarlam var benim bir ¢ikiyorum bahgeye orda bir yiirliyorum
geliyorum hayallerimde tabii ki. Sonra bir sakinlesiyorum. Doniip geliyorum
lavanta tarlamdan. Sunu hayatima yer ettim, bu lavanta tarlasi meditasyon
miizigiyle birlikte her giin yatagima yattifim zaman en az 10 dakika, ertesi giin
giine daha pozitif bashyorum. Mutluyum. Artik olumsuzlugu atabiliyorum
iizerimden bilmiyorum o nasil oldu ama...”

K 9- On: “Kizgmim cevremdeki herkese kizginim da kirginim da. Bir insana hi¢
mi deger verilmez ya insan bu sonucta. Hayvan bile olsa ag1 ¢ektigini, yalniz
oldugunu goriince insanin i¢i burkulur.”

K 9- Son: “Son zamanlarda sevildigimi hissediyorum, deger verildigini,
onemsendigimi, saygi duyuldugumu. Daha dnce 6nemsizdim, deger verilmiyordu
ya da bana dyle geliyordu. Suan kiiciik seylerle mutlu olabiliyorum.”

Arastirmanin nitel 6n goriismesindeki duygu durumu ile ilgili baskin kodlar;
olumsuz duygular1 reddetme, ifade etmeme, duygusal ruminasyon, an, duygu degisimleri
ve olumsuz duygularin saldirganca ifade edilmesidir. Nitel son goriismedeki baskin

kodlar ise rahatlama egzersizleri, dikkati yonlendirme, olumlu duygular, hissedilen
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duygunun farkinda olma ve yogun duygu durumunda kontrollii olmadir. S6z konusu
kodlarm 6n goriismeden son goriismeye dogru pozitif degisimi goriilmektedir. Ozellikle
duygusal tepkilerdeki kontrolsiizliigiin, ani degisimin ve duygusal saldirganligin yerini
yalnizliga uyumun, mutlulugun ve huzurun aldigi belirlenmistir. Ayrica, arastirmaci
tarafindan katilimcilarin ilk oturumlarda olay, durum agirlikli paylasimlarda bulundugu,
son oturumlarda ise hissedilen duygu ve disiince agirlikli paylasimlarda bulunduklar
belirlenmistir. Bu durum katilimcilarin  duygusal farkindaliklarinin  arttigimmi  ve
duygularini ifade etmeyi 6grenmeye basladiklarini gostermektedir. Bu nitel bulgular,
deney grubundaki bireylerin son-test bosanmaya uyum ve yasam doyumu puanlarinda
meydana gelen anlamli artig ile uyumludur. Bu bulgu ayrica, s6z konusu bireylerin
depresyon, anksiyete ve stres son test puanlarinda anlamli diizeyde azalma oldugu

bulgusunu desteklemektedir.

Problem Cézme Temas ile Ilgili Nitel Bulgular

Bu baslik altinda deney grubundaki bireylerin nitel 6n ve son goriismede problem
¢ozme durumuyla ilgili kullandiklar1 ifadelere yer verilmistir. S6z konusu goriismelerde
kullanilan ifadeler Oncelikle birinci dongii kodlama ile yapisal ve betimsel olarak
kodlanmis, sorun alanlarinin tanimlanmasi, sorun alanina ve bu sorunun ¢oziimiine iliskin
bilgilerin  toplamasi, ¢6ziim yolunun belirlenmesi, uygulanmasi Vve sonucun
degerlendirilmesi ile ilgili paylasimlar problem ¢dzme temasi altinda siniflandirilmistir.

Bu tema altinda siniflanan verilere 6rnek olarak asagidaki katilimer yanitlart verilebilir:

K 6- On: “Insanlarla sorun yasayinca biraz sert iislupla cevap verip o konuyu
kapatmak istedigim zamanlar ¢ok oluyor. Boslukta oldugum i¢in fazla bir sey
yapmak istemiyorum. Hicbir ortama ¢ikmak istemiyorum, hep evde kalmak
istiyorum. Bu ylizden ortama c¢ikmak istemiyorum ki hi¢ kimse bana soru
sormasin. Bu zorluklarla ilgili insanlardan kendimi geri ¢ekmek istedim, ¢ektim
de zaten, fazla muhatap olmak istemiyorum.”

K 8- Son: “Bir sorunla karsilaginca sinirleniyor insan ister istemez. Ama eskiden
karsimdakiler zaten laf anlamiyor deyip kimseyle konugmak istemiyordum. Simdi
o olmazsa baska ne yapilabilir diye diisiiniiyorum ve gercekten bir seyler
bulunabiliyormus bunu gérdiim.”

Katilimeilarin  yanitlart incelendiginde karsilastiklart sorunlarla saldirganlik

sergileyerek, gormezden gelerek, bir kagma davranisi sergileyerek, alternatif ¢oziim
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yollar1 arayarak ya da miicadele ederek basa ¢ikmaya caligtiklari belirlenmistir. Bu
yondeki ifadeler problem ¢6zme temasi altinda toplanarak kodlanmistir. Bu tema altinda
toplanan kodlarin betimsel analizi sonucunda kodlarin “problem ¢oziimiinde islevsel
olan” ve “problem ¢oziimiinde islevsel olmayan” olmak tizere iki alt temada toplandig:
belirlenmistir. Bu baglamda kisilerin sorunu belirme, tanimlama, ¢6ziime yonelik
hedefler belirleme, alternatif ¢oziimler liretme, secilen ¢oziimii uygulama ve sonucunu
degerlendirme ile ilgili ifadeleri problem ¢6ziimiinde islevsel olan alt temas: altinda
kodlanmistir. Sorunlar karsisinda gormezden gelme, saldirganca tutum sergileme ve
kagma davranisi sergileme gibi ifadeler ise problem ¢oziimiinde islevsel olmayan alt
temasi altinda kodlanmistir. Sekil 6’da birinci dongii kodlama araglarindan yapisal ve

betimsel kodlama sonucunda olusan problem ¢6zme temasinin kod haritas1 sunulmustur.

problemi tanimlama

alternatif ¢6ziim
arama/uygulama

Islevsel olan

sosyal destek arama

sonucu

degerlendi
Problem ¢dzme egerlendirme

problemlerden
kagma

) kacis davniglari:
Islevsel olmayan alkol, dayak yemek
igin spora gitme vb.

saldirganlik

Sekil 6. Problem Cozme Temasi1 Kod Haritas1

Problem ¢6zme temas ile ilgili gergeklestirilen ikinci dongii kodlamada, birinci
dongii kodlar iizerinde boylamsal analiz yapilmistir. Boylamsal kodlama analizi
sonucunda, 6n goériismede deney grubundaki katilimcilarin problem ¢dzme konusuyla

ilgili ifade ettikleri problem ¢6zmede islevsel olmayan durumlar dikkat ¢cekmistir. Nitel
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on goriisme uygulamasinda katilimcilarin problemlerden kagtiklari, bu problemleri
gormezden geldikleri, problem ¢oziimii ile ilgili ¢alismak yerine kagma davranislari
sergiledikleri, saldirganca tutum sergileyerek problemle karsilasmamaya calistiklar:
belirlenmistir. Bu baglamda deney grubundaki katilimcilarin nitel 6n goriisme
uygulamasinda ¢ogunlukla problem ¢ézmede islevsel olmayan tutumlar sergiledikleri
sOylenebilir. Katilimcilarin son goriisme yanitlart incelendiginde ise katilimcilarin
problem ¢6zmede islevsel olmayan tutumlarinda niteliksel bir azalma olurken, problemi
belirleme, tanimlama, ¢6ziim yolu belirleme, alternatif ¢6ziimleri degerlendirme, sosyal
destek arama ve uygun olan ¢6ziimii secerek uygulama gibi problem ¢6zmede islevsel
olan tutumlarinda niteliksel bir artisin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin problem

¢ozme tutumlarindaki degisimlere 6rnek olarak asagidaki ifadeler verilebilir.

K 5- On: “Ben normalde alkol falan almiyorum. Bir de onu deneyim dedim kafam
uyusur belki. Olmadi. Sonra tovbe ettim namaz kildim biraz ondan sonra tekrar
isime yonlendim, sonra gittim spor salonuna dedim ki benim boyle sikintilarim
var bildigin 6 ay dayak attirdim kendime. Higbiri ise yaramadi.”

K 5- Son: “Yalnizken gece canim sikiliyor biniyorum arabaya su karst daga
cikarim, boyle bir manzaray1 seyrederim. Arabadan iniyorum, kafama esecek biri
varsa artyorum. Muhabbet edelim gibisinden ya da alayim gibi. Yani oturup ayni
seyleri disiinmiiyorum artik, ¢oziim iiretiyorum. Bos bos diisiiniip karalar
bagladigimda hicbir sey degismiyor hayatimda. O yiizden sorunu halletmek i¢in,
bir seyler yapip bunlarin altindan ¢ikmak gerekiyor. Denemek, miicadele etmek
gerekiyor.”

K 7- On: “Bu zorluklarla ilgili insanlardan kendimi geri ¢ektim zaten, fazla
muhatap olmak istemiyorum, kendimi kitaplara verdim, telefondan kitaplar
indirdim onlar1 okumaya calistim. Dini kitaplara, Kur’an’a agirlik verdim.”

K 7- Son: “Zorlukla karsilastigimda ilk 6nce ¢oziim diisliniiriim ve diistinerek
hareket etmeye calisirrm. Coziim yolu aramaya calisirm. Kendim ¢6ziim
bulamiyorsam etrafimdan yardim isterim. Onlarda ¢6ziim ararim.”

Nitel son goriismedeki problem ¢ézme ile ilgili kodlar incelendiginde, deney
grubundaki bireylerin 6n goriismede ifade ettikleri problem ¢6zmede islevsel olmayan
tutumlarin azalarak problem ¢ézmede islevsel olan tutumlarin arttigi goriilmektedir.
Ozellikle sorunlari gérmezden gelme ve kagma gibi tutumlarin azalarak alternatif ¢oziim
iretme ve miicadele etme gibi tutumlarin arttig1 belirlenmistir. Bu 6zelliklere sahip
birinin olumsuz yasam kosullarina daha fazla uyum saglayabilecegi, yasam doyumu

diizeyinin daha yiiksek, depresyon, stres ve anksiyete diizeylerinin ise daha diisiik
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olabilecegi soylenebilir. S6z konusu bu bulgular, deney grubundaki bireylerin bogsanmaya
uyum ve yagsam doyumu nicel son test puan ortalamalarinda meydana gelen anlaml1 artigi
ve depresyon, anksiyete, stres son test puan ortalamalarinda meydana gelen anlamli

azalmay1 desteklemektedir.

Kisilerarasi iliskiler Temasu ile Ilgili Nitel Bulgular

Arastirmanin Kisilerarasi iligkiler ile ilgili nitel verileri bu baslik altinda ele
alinmig ve bu verilerle ilgili bulgular sunulmustur. Deney grubundaki bireylerin nitel
verileri ile gergeklestirilen birinci déngii kodlama sonucunda katilimcilarin diger insanlar
ile ilgili paylasimlar1 kisilerarasi iliskiler temas1 altinda kodlanmistir. Bu tema altinda

siiflanan verilere 6rnek olarak asagidaki katilimei yanitlari verilebilir:

K 1- On: “Fazla muhabbet edebilecegim insanlar yok. Arkadaslarin olmasi iyi bir
sey ama bu aralar disar1 ¢ikmiyorum. Hig¢ disar1 ¢cikip da muhabbet edebilecegimiz
bir ortam yaratamadik. Yasitim ¢ok fazla komsum yok. Yakin iletisimde oldugum
komsum da yok. Arada kuzenlerimle carsiya giderim. Toplandigimiz zaman
sohbet ederiz ama ¢ok fazla degil. Herkes genellikle elinde telefon oldugu zaman
telefonla ilgilenir.”

K 4- Son: “Komsular iyi, bir sey oldugu zaman gidebiliyorum, oturup bir kahve
igebiliyoruz, yiiriiyiise ¢ikalim dediginde sag olsun geliyorlar. Islerini birakip iyi
insanlar deger veriyorlar. Bir plan yapip hep beraber bir yere gidebiliyoruz piknige
ya da bir yerde bir ¢cay icmeye ya da farkli bir ortama. Bayagi sikiyiz onlarla.”

K 7- On: “Ben fazla arkadas tutamiyorum. Zamaninda ¢ok insana giivendim ve
cok biiyiik darbeler yedim o yilizden glivenemiyorum. Az insan ¢ok huzur ben o
mantiktan.”

S6z konusu verilerin betimsel analizi ile deney grubundaki bireylerin diger
insanlarla iligkileri sirasinda etkili olan tutum ve davraniglarin yani sira etkili olmayan
tutum ve davranislar1 da kullandig1 belirlenmistir. Bu nedenle katilimeilarin kisilerarasi
iliskilerindeki etkili tutum ve davraniglari ile ilgili ifadeleri “etkili tutum/davranis” alt
temasi altinda kodlanirken kisilerarasi iligkilerde etkili olmayan tutum ve davraniglar ile
ilgili ifadeleri ise “etkili olmayan tutum/davranig” alt temasi altinda kodlanmistir.
Sekil 7°de birinci dongii kodlama araglarindan yapisal ve betimsel kodlama sonucunda

olusan kisileraras iliskiler temasinin kod haritast sunulmustur.
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Sekil 7. Kisilerarasi Iliskiler Temas1 Kod Haritasi

Kisilerarasi iligkiler ile ilgili olusturulan s6z konusu yapisal ve betimsel kodlar,
ikinci dongii kodlama kullanilarak boylamsal analiz edilmistir. Boylamsal kodlama
analizi sonucunda 06n goriisme uygulamasinda deney grubundaki katilimcilarin
kisileraras1 iligkilerde daha ¢ok etkili olmayan tutum ve davraniglar ile ilgili
paylagimlarda bulunduklar1 degerlendirilmistir. Deney grubundaki sekiz katilimcinin

gelir getirici bir iste ¢alismasindan dolay1 arkadas iliskilerinin, is yeri arkadashgi
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baglaminda devam ettigi ancak bu iliskilerin olduk¢a sinirli ve niteliginin diisiik oldugu
tespit edilmistir.

Katilimcilar 6n goriisme uygulamasinda séz konusu iligkilerle ilgili olarak,
etkilesimlerinin sinirli ve mesafeli oldugunu, kendilerini agmakta zorlandiklarini, diger
insanlardan kagcma egilimi gosterdiklerini, olduk¢a alingan davrandiklarini ve
bosandiktan sonra genel olarak insanlara giiven sorunu yasadiklarini ifade etmislerdir.
Ornegin bir katilime1 6n gériismede K 2- On: “Diger insanlarm baskisindan bunaldim,
uzaklastim. Dul bir bayan oldugumu séylemekten rahatsiz oluyorum. Ciinkii 6zellikle evli
erkekler, farkli niyetle yanasanlar, bekarlar bir yoklayalim sansimizi deneyelim diyen
insanlarla ¢ok karsilastim. O nedenle kimseye giivenim kalmadi.” ifadelerini kullanmistir.
Bir diger katilimei ise K 3- On: “Arkadaslarimla bir yere gidip oturuyoruz, gevre yerleri
geziyoruz. Ben bosanma siirecinden sonra genelde yalniz takilmay: tercih ettim. Genelde
yalniz takiliyorum diyebilirim yani.” ifadelerini kullanmistir. Bu ve benzeri ifadeler
katilimcilarin, nitel 6n goriigmede diger insanlara yonelik giiven sorunu yasadiklarini,
insanlardan kactiklarini, mesafeli bir iliski, uzak arkadaslik iliskileri ve siirli yakin
arkadasliklar istediklerini isaret etmektedir.

Nitel son goriismede ise diger insanlara olan giivensizligin niteliksel olarak
azaldigr ancak devam ettigi gozlenmistir. Katilimcilarin son test uygulamasindaki
yanitlar1 degerlendirildiginde diger insanlar1 hala bir tehdit ya da risk olarak gordiikleri,
cevrelerindeki insanlara kendilerini agma konusunda yeterli giivene sahip olmadiklart,
giinliik yasam ile ilgili paylasimlarinin arttigi ancak yakin iliskilerden kacgindiklar
belirlenmistir. Katilimcilarin kisilerarasi iligkiler temasina yonelik degisimlerine drnek

olarak asagidaki ifadeler verilebilir.

K 9- On: “Insanlar vebaliymisiz gibi davramyor, bildiginiz dighiyorlar. Sanki
bosandik diye kocalarini ellerinden alacagiz. Ben de onlar1 disliyorum eve
kapanip kabuguma ¢ekildim.”

K 9- Son: “Birkag dernege iiye oldum, sokak hayvanlari, Yesilay falan oradaki
arkadaslarla siirekli goriisiiyoruz. Giizel bir sey siirekli insanlarla ilgilenmek, hani
oturup sikintimi paylagsacagim insan yok ama etkinlik yapiyoruz.”

K 5- On: “Bir bayan arkadasla sosyal medyada bir fotograf paylasiyorum hemen
alttan bana sagma sapan yorumlar geliyor. Bayan arkadaslar gériismek istedikleri
zaman arabaya binip kimse gormesin diye sehrin uzagindaki lokantalara
gidiyorum, ayagimizi lanet olasi insanlarin g¢enesine gore uzatmak zorunda
kaliyoruz. Bosanmis oldugumu hissetmemek icin biitiin evli arkadaslarim ile
iliskimi kestim.”
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K 5- Son: “Ya ben biraz konuskan, girisken oldugum igin illa ki birileriyle
tanistyoruz ama onunla samimi olmam Once onu analiz ediyorum. Cok samimi
oldugum arkadaglarimla su an goriismiiyorum bile. Ciinkii karakterleri uygun
degil. Ya seni somiirmeye geliyor ya senden faydalanmaya geliyor. Ben bu saatten
sonra bu tarz insanlarla isim olmaz.”

Deney grubundaki katilimcilarin kisilerarast iligkiler temasi altinda toplanan
yanitlar1 incelendiginde kok aile iligkilerine ayr1 bir yer verdikleri goriilmektedir. S6z
konusu yanitlarda ti¢ katilimcinin kok ailelerine yonelik 6n goriismedeki olumsuz
tutumun son goriismede niteliksel olarak azaldigi ancak devam ettigi, yedi katilimcinin
ise olumlu tutumlarinin niteliksel olarak arttigi belirlenmistir. Katilimcilarin ailelerine

yonelik olumsuz tutumlarinin degisimine 6rnek olarak asagidaki ifadeler verilebilir.

K 1- On: “Babam yakinlasmay: sevmez bizlerle. Kardesimle ¢ocuklugumuzdan
beri pek anlasamayiz. Biraz sert dille konusuyor. Ailemle iletisimde ¢ok
zorlaniyorum. Annemle siirekli bagirarak iletisime gegiyorum. Benden uzak
durmalarinm istiyorum. Benle biraz mesafe koysunlar ki, kendimi toparlayayim
istiyorum. Zaten babam hi¢ yanasmaz; nasildi, niye oldu diye hi¢ sordugu olmada.
Annemin, babamin yanimda olmasini isterdim. Atlatirsin demesini, yanimda
olmasini, sagimi oksamasini, oldu bir sey olmaz atlatirsin demesini isterdim.”

K 1- Son: “Annemle daha ¢ok vakit gecirmeye ¢alistyorum. Iste onun istediklerini
yapmaya calistyorum. Ciinkii onun istedigi neyse benim de istedigim odur. Ortak
zevklerimiz var. ‘Hamur isi yapalim. Pasta, borek, ¢orek...” El isi yapiyoruz.
Yaptikca benim de moralim yiikseliyor. Annemle daha ¢ok egleniyoruz, vakit
geciriyoruz, giiliiyoruz. Zorluk yasadigimda annem yanimda. Bosanma siirecinde
daha ¢ok babamin yanimda olmasini isterdim ¢iinkii bana destek olabilecek beni
koruyabilecek olan tek kisiydi aslinda. Ama o yanimda degildi. Annem
yanimdaydi. Bana destek oldu.”

K 2- On: “Ailem ile giizel anlarim1 hatirlamiyorum. Siirekli sikint1 stres dolu bir
ortam oldugu i¢in Vallahi hatirlamiyorum. Ailem ile zamanimi hizmet ederek
geciririm. Benimle bir etkinlik yapmay1 sevmez babam. Bosanma siirecinde
destek olan insanlar oldu ama kardesim s6zde destekti. Laflariyla beni ¢ok incitti
annem ve babam s6zde destekti.”

K 2- Son: “Ben babamla bir fikir tartismasina girmeyi kesinlikle biraktim ¢iinkii
kelime israfi olarak diisliniiyorum. Annemle de aymi sekilde dyle oldugunu
diistinliyorum. Ciinkii hani babama farkli, bana farkli konustugu i¢in annem de.
Bu zaten evdeki kaosun sebebi oldugunu diisiiniiyorum onun i¢in hi¢ miinakasaya
girmiyorum, istedikleri cevaplari onlara sOyliiyorum. Duymak istedigi cevabi
veriyorum ona. Miinakasaya gerek yok, kelime israfina gerek yok.”

K 9- On: “Ben evlenmeyi istemiyordum. Bir kiz varmis dediler goriistiirdiiler,
bugiine kadar baba oldugunu hatirlamayan adam tutturdu bu kiz olacak diye.
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Sonra yine sorunlari ben yasadim. Simdi yine babam yiiziime bile bakmiyor.
Annemin hatirina katlantyorum.”

K 9- Son: “Annem ve kardeslerimle zaman gegiriyoruz. Piknige gezmeye falan
gidiyoruz. Onlar benim en biiyiik destek¢im su an desteklerini daha iyi
hissedebiliyorum. Babamla iliskimiz ¢ocuklugumdan itibaren iyi degildi hala da
degil.”

S6z konusu paylasimlar incelendiginde nitel 6n gériismedeki olumsuz tutumlarin
son goriismede niteliksel olarak azaldigi goriilmektedir. Deney grubunda bulunan yedi
kisinin ise kok aileleri ile ilgili tutumlarinda niteliksel bir artis dikkat ¢ekmektedir.
Katilimcilarin ailelerine yonelik olumlu tutumlarinin degisimine 6rnek olarak asagidaki

ifadeler verilebilir.

K 5- On: “Ailem benimle ¢ok gezmek istiyorlar da ben pek gezemiyorum onlara
arada bir jest yaptyorum. Bir de dert ortaklarim. Onlarla oturup sohbet etmek
benim i¢in bambaska. ilk gittim Allah raz1 olsun her seyini agtilar adamlar, ablam
da var evde her seyimle ilgilendiler.”

K 5- Son: “Egyalarimi falan topladim babamlarin bodruma koydum babamlara
gectim. Kendi evimi kapattim. Ablamlar da var tiim ihtiyaglarimi karsiliyorlar.
Eskiden bir erkek olarak baba evine valizini alip gitmek ¢ok zor geliyordu ama
simdi onlarla birlikte yagsamak ¢ok iyi. Ailem benim her seyim. Ben sabah 7 de
kalkip 1 de eve gidiyorum. Sik sik gezmeye goétiirliyorum, onlar mutlu ben mutlu.
Artik kendi sartlarima gore zevk alacagim seyleri yaptyorum.”

K 10- On: “Ozellikle annem ve kiz kardesimle iletisim kuramiyorum. Siirekli bir
catigma ama ayni1 evde yasiyoruz bir sekilde. Babamla aram ¢ok iyidir. Her zaman
beni destekler. Sirdasimdir. Erkek kardesimle de iy1 anlasirim, sever sayar beni.”

K 10- Son: “Bu aralar ailemle sik sik koye gidiyoruz. Bence ailemle yaptigim her
sey gilizel aslinda. Birimiz kahvalti hazirlar, birimiz ortalig1 toparlar, birimiz
yataklar1 toparlariz, kahvaltidan sonra herkes yine ayni sekilde bir ise dagilir
sonras1 giizel bir kahve faslimiz oluyor.”

Deney grubundaki katilimeilarin kok aile ile ilgili paylasimlari incelendiginde,
s06z konusu bireylerin kok ailelerini en biiyiik destek¢i olarak gordiikleri, kok aile ile
kurulan gii¢lii baglarin bosanma sonrasindaki siireci kolaylastirict bir etken oldugu,
katilimcilarin kok ailelerini ilk destek alinacak kisiler olarak ifade ettikleri, bu destegi
bulamayan katilimcilarin kirgin ve kizgin ifadeler kullandiklari, siirekli ailelerinden
gelmesini  bekledikleri destegin yoklugunu hissettikleri belirlenmistir. Ayrica,
katilimcilarin diger kisileraras: iligkilerinde bosanmadan sonra yasanilan giiven sorunu

dikkat ¢cekmektedir. Koken aile iligkileri ve diger kisilerarasi iligki diizeyi yiiksek olan
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bireylerin bosanma gibi zor yasam olaylarina daha fazla uyum saglayabilecekleri
bilinmektedir. Ayrica, kisilerarasi iliskilerin yasam doyumu diizeyi ile etkilesim
icerisinde oldugu, bunun yam sira depresyon, anksiyete ve stres diizeyini de etkiledigi
alan yazin taramalarinda goriilmektedir. Bu baglamda, koken aile ve diger kisilerarasi
iliski diizeyi niteliksel olarak yiikselen deney grubunun, bosanmaya uyum ve yasam
doyumu nicel son test puanlarinin anlaml diizeyde yiikselmesi, depresyon, anksiyete ve

stres nicel son test puanlarinin ise anlamli diizeyde azalmasi birbirini desteklemektedir.

Benlik Algis1 Temas ile Tlgili Nitel Bulgular

Bu baslik altinda ise deney grubundaki bireylerin nitel 6n ve son goriismede
kendilik algilart ile ilgili ifadelerine yer verilmis ve bu ifadeler ile ilgili bulgular
sunulmustur. Deney grubundaki bireylerin kendileri ile ilgili nitel verileri birinci dongi
kodlama ile benlik algis1 temasi altinda yapisal ve betimsel olarak kodlanmustir. Benlik

algis1 temasi altinda kodlanan verilere 6rnek asagidaki katilimer yanitlar: verilebilir:

K 1- On: “Higbir ortama ¢ikmak istemiyorum, disar1 ¢tkmiyorum genellikle, hep
evde kalmak istiyorum ama evde oturmak da baski uyguluyor. Kendimi kendimle
konusmaya bile deger bulmuyorum. Sanki bir hicim. Herkeste dyle davraniyor.”

K 3- Son: “Spora gidiyorum. Yeni basladim spora. Spor kendimi verimli
hissettiriyor.”

K 9- On: “Ben kimim ki zaten, ne ise yararim? Git ise gel eve para kazan, millet
sevsin diye calis didin dur. Hayir birine de yaranabilsem gam degil. Yine ise
yaramaz olan benim.”

Nitel 6n ve son goriismedeki katilimci yanitlarinin betimsel analiz edilmesi
sonucunda kendini degersiz hissetme, asir1 fedakar olmadiginda ¢evresi tarafindan deger
verilmeyecegini diisiinme, Ozellikle evli bireylere rahatsizlik verdigini diisiinme,
kendisini siirekli hakkinda konusulan bir sosyal nesne gibi algilama ve karsilasilan
sorunlarda kendisini gili¢siiz ve caresiz hissetme gibi ifadelerin bir baslik altinda
kiimelenebilecegi fark edilmis ve s6z konusu ifadeler “olumsuz benlik algisi” alt temasi
altinda toplanarak kodlanmustir.

Ayrica kendine giiven, degerli hissetme, giiclii ve yeterli hissetme gibi ifadelerin
ayr1 bir baslikta kiimelenebilecegi diisliniilmiis ve bu tiir benzer ifadeler “olumlu benlik

algis1” alt temasi altinda toplanarak kodlanmustir. Birinci dongii kodlama araglarindan
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yapisal ve betimsel kodlama sonucunda olusan benlik algis1 temasinin kod haritas1 Sekil

8*deki gibidir.

degerli olma
hissi

Olumlu Benlik

Algisi kendini kabul

yeterli ve giiglii
hissetme

kendini ortama

Benlik Algist ait hissetmeme

kendini kabut
ettirmek i¢in
fedekarlik
yapma
Olumsuz Benlik kendini degersiz
Algist hisetme

giicstizliik /
caresizlik

sucluluk

Sekil 8. Benlik Algis1 Temas: Kod Haritasi

Benlik algisi ile ilgili kodlarin boylamsal analizinde, nitel 6n goriismede deney
grubundaki katilimcilarin kendileri ile ilgili daha ¢ok olumsuz ifadeler kullandiklar
belirlenmistir. Katilimeilar 6n goriismede kendileri ile ilgili olarak kendilerinin degersiz
oldugunu, diger insanlarin yaninda ve 6zellikle kok ailelerine karst kendilerini suglu
hissettiklerini, sorunla karsilastiklarinda caresizlik yasayarak kendilerini giigsiiz
hissettiklerini, asir1 fedakarlik yaparak kendilerini diger insanlara kabul ettirmeye
calistiklarini ifade etmislerdir. Ornegin bir katilimer K 3- On: “Kendimi degersiz
hissediyorum. Hi¢ kimse bana defer vermezmis gibi geliyor. Insanlarin goziinde
bosanmis kadin olmak, o ifadeyi gormek, hala kabullenemedigim o “dul” ifadesi ile
yasamak, bende biraktigi izler beni ¢ok etkiledi. Yani insanlarin size bakisi direkt
degisiyor. Ben bununla ilk yiizlestigim an1 hi¢ unutmuyorum. Arkadasim bana tokat atmis

gibi irkildim. Bu nedenle ¢ekildim kabuguma.” seklinde ifadeler kullanmistir. Bir diger
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katilimei ise K 2- On: “Oncelik ¢ocuklar. Neden ciinkii bu diinyaya ben istedigim i¢in
getirdim. Onlarin her tiirlii zorluklarina katlanmak ve ihtiyaclarmi gidermek zorundayim
diye diistiniiyorum. Onun i¢in Onceligim onlar. Bosanmay1 ben istedim. Cocuklarim
benim yiizimden bu durumdalar. O nedenle ne olursa basimin goziimiin iistiine deyip
canim da ¢iksa yapiyorum.” ifadelerini kullanmistir.

Nitel 6n goriismede katilimcilarin kendilerine yonelik olumsuz sdylemleri
dikkat ¢cekmistir. Bununla birlikte son goriisme yanitlar1 incelendiginde katilimecilarin
kendilerini daha giiclii, degerli ve Ozgiir hissettikleri, kendilerine 6nem vermeyen
cevrelerini diizenledikleri, secimler yaptiklari, sorumluluklar aldiklari, hata ve yanliglart
varsa bunlar1 kabul ettikleri, gelecekle ilgili kararlar1 kendilerinin aldiklari fark edilmistir.
Katilimcilarin benlik algilarina yonelik degisimlerine 6rnek olarak asagidaki ifadeler

verilebilir.

K 1- On: “Bosanmis olmak, insanlar tarafindan sanki itilmis gibi hissediyorsun.
Boyle istenmeyen bir seysin. Insanlar ¢ok iistiime geliyor sanki kotii bir sey
yapmisim gibi adlandiriyorlar. Kendimi ¢ok tuhaf hissediyorum. Suglu gibi,
hastalikl gibi.”

K 1- Son: “Artik gelecegimi baskalarinin sekillendirmesine izin vermiyorum.
Hayatimi kendim yonetmek istiyorum. Bunun icin de kendi keyfime gore,
diisiiniip hangisi mantikl1 geliyorsa onu yaparak, ben istedigim i¢in yaparak
gegiriyorum giinlerimi.”

K 4- On: “Sanki diinyam karardi, bdyle ¢iplak gibiyim, herkes bana bakiyor sanki.
Bir bardagi alip su gotiirecegim, sanki beceremeyecegim, bardak elimden
diisecek, hicbir ige yaramamak gibi bir his bu.”

K 4- Son: “Kendime gilivenim artti, her seyi yapabilecegimi hissediyorum. Daha
once i¢ime kapanmis oturuyordum. Simdi iiretiyorum, el isi yapiyorum, el emegi
g6z nuru yapip sattyorum. Oluyormus demek ki.”

Deney grubundaki katilimcilarin nitel son goriismedeki benzer cevaplari
degerlendirildiginde, s6z konusu kisilerin, kendileri ve yasamlar ile ilgili farkindalik
kazandiklari, yeni ve farkli ¢oziimler iireterek kendilerine olan giliveni arttirdiklari,
baskalart merkezli degil kendileri merkezli diisiindiikleri ve hareket ettikleri
belirlenmistir. Ayrica aragtirmaci tarafindan ilk oturumlardaki paylasimlarda
danisanlarin, kendilerini daha ¢ok sugladiklari, kendileri ile ilgili gili¢siizliik, caresizlik,
mecburiyet ve yalnizlik ifadelerine, son oturumlarda ise gelecekle ilgili hedef, amag, istek

arzu, kendine giiven, kendini degerli hissetme gibi ifadelere daha c¢ok yer verdikleri
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gozlenmistir. Bu durum da bireylerin olumlu benlik algisinda artis meydana geldigini
gostermektedir. Uygulanan BSUP siirecinde, olumlu benlik diizeyi yiikseldigi belirlenen
deney grubundaki bireylerin, bosanmaya uyum ve yasam doyumu diizeylerinin anlamli
diizeyde yiikselmesi, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin ise anlamli diizeyde
azalmasi birbiri ile uyumlu goriinmektedir.

Aragtirmanin tim nitel 6n goriisme bulgular1 géz oniine alindiginda bireylerin
bosanmadan sonra ¢ocuklarinin bakimi dahil olmak {izere giinlik yasamdaki
sorumluluklarini yerine getirmekte sorunlar yasadigi, siirekli evde kalmalarina ragmen
giinliik rutin islerini bile aksattiklar1 belirlenmistir. Ayrica bazi bireylerin, boganmay1
utanilacak, namuslarina siirilmiis bir leke, kendilerine kurulmus bir tuzak ve gizlenmesi
gereken bir durum olarak algiladiklari, bu nedenle 6zellikle evli bireyler basta olmak
tizere diger insanlardan uzak durmak istedikleri fark edilmistir. Duygu durum ile ilgili
paylasimlarda ise daha ¢ok pismanlik, yalmzlik, kin, 6fke, utanma, {iziintii ve aciziyet
gibi duygularin 6n planda oldugu, bu duygulan gizleyip diger insanlara belli etmeme
cabalariin oldugu, 6zellikle yalniz kalindiginda istenmeyen duygu ruminasyonlarinin
oldugu ve bu duygulari siddet davranislari ile ifade etmeye c¢alistiklart belirlenmistir.

Problem ¢6zme durumu ile ilgili nitel 6n goériisme bulgulari, katilimcilarin
problemlem ¢6zme becerilerini kullanmak yerine, inkar, bastirma ve kagma yontemlerini
kullanarak sorunu gormezden gekmeye calistiklarini gostermektedir. Bu durumla
ozellikle kisilerarasi iliskilerde karsilagilmistir. Bireylerin bosanmadan sonra eski esleri
ve ¢ocuklar1 dahil herkesten uzaklasmak istedikleri, herhangi bir sorun yasandiginda
iletisim kurmak yerine sorunu gérmezden gelerek insanlardan uzaklastiklari, koken aile
iligkilerini bile olduk¢a azaltarak yalnizlig: tercih ettikleri, ancak bu yalnizliktan sikayetci
olduklar1 belirlenmistir. Son olarak, nitel 6n goriigmede bireylerin kendilerini degersiz,
giicsiiz, yenilmis, su¢lu, yalniz ve istenmeyen biri olarak algiladiklar tespit edilmistir. Bu
durum, bireylerin bosanmadan sonra karsilastiklart durumlarin agirligini ve bu siirecte
profesyonel yardima olan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda uygulanan BSUP sonrasinda ise bosanmig bireylerin
giinliik yasama aktif katildiklari, ¢esitli aktiviteler edindikleri, gelir getirici mesguliyetler
edindikleri, ¢ocuklar1 ve yakinlari ile ilgili sorumluluklar aldiklar1 belirlenmistir.
Bosanma konusunda ise daha hosgoriilii, daha normallesmis, daha kabule yonelik
ifadeleri tespit edilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan, bireylerin bosanma konusu ile
ilgili konusurken daha rahat tavir sergiledikleri, aglama, kaginma, konuyu degistirme gibi

tepkilerinin oldukca azaldigi hatta ortadan kalktigi fark edilmistir. Bunun yani sira
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bireylerin, istenmeyen duygu olarak isimlendirilen 6fke, nefret, kin, pismanlik ve
sucluluk gibi duygu ifadelerinin azaldigi, seving, huzur ve mutluluk gibi duygu
ifadelerinin ise arttig1 belirlenmistir. Ayrica istenmeyen duygular hissedildiginde
rahatlama egzersizlerini aktif kullanarak kendilerini daha rahat hissettikleri tespit
edilmistir.

BSUP uygulamasindan sonra bosanmis bireylerin bir sorunla karsilastiginda
problemi tanima, giiclii ve zayif yonlerini fark etme, alternatif ¢6ziim yollar1 liretme ve
¢Ozlimiin sonucu ile ilgili tahminlerde bulunma gibi problem ¢6zme becerilerinde artis
tespit edilmistir. Ayrica, kisilerarasi iligkilerinde hala gliven sorunu devam etmesine
ragmen, ¢evresindeki insanlarla iliskilerini yeniden yapilandirdiklari, arkadas gruplarini
yeniden degerlendirerek gilincelledikleri, destek alabilecekleri kisileri belirleyerek destek
aglarmi olusturduklar1 ve koken aile iliskilerini daha kaliteli hale getirecek girisimlerde
bulunduklar1 fark edilmistir. Son olarak nitel son goriigmede, bireylerin kendilerini
degerli, giiclii ve 6zgiir hissettikleri, ayrica siklikla, 6zgliven ve 6zsaygilarinin arttigina
dair ifadeler kullandiklar1 belirlenmistir.

Aragtirmanin nitel 6n goriismesinde elde edilen tiim nitel bulgular, bireylerin
bosanmadan sonra ne kadar zor bir siire¢ yasadiklarini ve bu zor siirecin kendileri
tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira nitel son goriismedeki
bulgular ise bireylerin bosanmadan sonra alacaklart BSUP gibi profesyonel yardim

hizmetleri sonucunda yasamlarinda meydana gelen olumlu degisimleri gostermektedir.

Yorumlar

Bu boéliimde, BSUP’un bosanmis bireylerin, bosanmaya uyum, yasam doyumu,
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine etkisine, ayrica yasantilarinda meydana
getirdigi degisikliklere yonelik elde edilen nitel ve nicel bulgular alanyazinda bulunan
benzer ¢alismalar ve kuramlar dogrultusunda tartigilarak yorumlanmustir. Arastirma

bulgular1 dogrultusunda uygulayici ve arastirmacilara yonelik Onerilere yer verilmistir.

BSUP’un Bosanmaya Uyum Diizeyine Etkisinin Yorumlanmasi

Arastirmanin bulgulari, BSUP uygulanan bireylerin bosanmaya uyum diizeyinin

arttig1 ve bu artisin kalici oldugu, uygulanmayan bireylerin ise uyum diizeyinde bir
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degisim olmadigi yoniindedir. Bu sonug, BSUP’a katilan bireylerin, bosanma sonrasi
uyum diizeylerinde bu programa katilmayan bireylere gore anlamli diizeyde bir yiikselme
olacaktir yoniindeki hipotezini dogrulamaktadir. Bu arastirmanin sonuglari, alan yazinda
bosanma sonrasi1 programlar ile ilgili yer alan arastirmalarin bulgular1 ile uyumludur.
Ulusal alan yazinda bosanmis bireylerin bosanmaya uyum diizeyini arttirmaya yonelik
birkag deneysel ¢alisma vardir.

Ulusal alan yazinda bosanmadan sonraki siirece uyumu arttirmaya yonelik
gerceklestirilen ¢alismalardan biri Karadeniz Ozbek (2019) tarafindan gergeklestirilmis
ve gelistirilen bosanma sonrasi psikolojik destek programinin bosanmaya uyum diizeyi
tizerindeki etkililigi smanmistir. Grup oturumlart seklinde diizenlenen c¢aligmanin,
deneysel islem siireci sonrasinda bosanmis bireylerin bosanmaya uyum diizeylerini
anlamli diizeyde yiikselttigi belirlenmistir. Bir bagka ¢alisma Giizel (2020) tarafindan
gerceklestirilmis ve Sistemik Aile Yaklasimi temelli bosanmaya uyum grup psikoegitim
programinin bireylerin bosanmaya uyum diizeyine etkisi incelenmistir. Deneysel islem
sonrasinda bosanmis bireylerin bosanmaya uyum diizeylerinin arttig1 ve bu etkinin alt1
hafta boyunca devam ettigi belirlenmistir.

Tiirkiye’de bosanma sonrasi uyumu arttirmaya yonelik hazirlanan programlardan
bir digeri Halisdemir (2020) tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan “Cocuk ve Yetiskin
Bosanma Uyum Programi” ¢ocuklara ve annelerine ayr1 ayr1 uygulanmis ve uygulama
sonunda ¢ocuklarin ve annelerinin bosanmaya uyum diizeylerinde anlamli diizeyde artis
tespit edilmistir. Ayrica bu etkinin alt1 hafta devam ettigi bulunmustur.

Canbulat (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise DOGPD’nin bosanmis
kadinlarin psikolojik iyi olus ve duygusal farkindalik diizeyine etkisi incelenmis ayrica,
DOGPD’nin etkililigine iliskin katilimcilarin goriisleri analiz edilmistir. Uygulama
sonunda, bosanmig kadinlarin duygusal farkindalik diizeyinin yiikseldigi ancak psikolojik
iyi olus diizeylerinde anlaml1 bir degisimin olamadig: ifade edilmistir. Ancak s6z konusu
calismanin nitel sonuglarinda, uygulanan programin bireylerin bosanmaya uyumunu
niteliksel olarak arttirdig: ifade edilmistir.

Tiirkiye’de bosanma sonrasi uyumu arttirmaya yonelik hazirlanan programlar
incelendiginde, tiim programlarin grup oturumlar1 seklinde hazirlandig1 ve sadece Giizel
(2020) tarafindan gerceklestirilen calismada erkeklere yer verildigi belirlenmistir.
Canbulat (2017) tarafindan hazirlanan program nitel verilerin kullanildig1 tek programdir
ve 16 hafta devam etmistir. Diger programlar ise dokuz ile 11 hafta aras1 devam etmistir.

Programlar eklektik, Sistemik Aile, Pozitif Psikoloji ve Duygu Odakli gibi farkli
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yaklagimlarla olusturulmustur. Tiirkiye’de gelistirilen bosanma sonrasi uyum
programlarin igerigi incelendiginde, tiim programlarin BSUP’un igeriginde yer alan,
bosanmay1 anlamlandirma, duygu diizenleme, problem ¢6zme, kisilerarasi iligkiler ve
olumlu benlik algisin1 gliclendirme gibi konulara yer verdigi, bu konularin yan sira
bosanma ile ilgili birka¢ konuyu daha icerdigi goriilmektedir. BSUP temelde, Biligsel
Davraniget yaklasima dayandirilmis, alt1 hafta siiren alt1 oturum seklinde, bireysel olarak
erkek ve kadinlara sunulacak sekilde olusturulmustur.

Bu arastirma kapsaminda uygulanan BSUP’un bireylerin bosanma sonrasina
uyumunu arttirmasinda programin temelinde yer alan BDT yaklasimi etkili olmus
olabilir. Ozellikle BDT yaklasiminin temelinde yer alan, kisinin icinde bulundugu
durumun, sahip oldugu diisiincelerin, hissettigi duygularin ve ortaya koydugu
davraniglarin birbirini etkiledigi goriisii bireylerin bosanma sonras1 uyumunu arttirmada
etkili olmus olabilir. BSUP’un igeriginde yer alan islevsel olmayan inanglarin bilissel
yeniden yapilandirma ile degistirme siireci, bosanan bireylerin bosanma sonrasi
yasamlarin1 daha gercek¢i algilamalarimi kolaylastirmis olabilir. Bu goriis, bosanma
sonras1 uyum ile ilgili ilk ¢caligmalardan biri olan ve Granvold ve Welch (1977) tarafindan
gerceklestirilen “Miidahale Semineri” sonucu ile desteklenebilir. Biligsel Davranisgi
yaklagim temelinde olusturulan seminerler, sonrasinda katilimcilarin boganmay1 yeniden
yapilandirabildikleri, kendilerini daha huzurlu, daha rahat ve siirece uyum saglamis bir
sekilde hissettikleri belirlenmistir.

Graff, Whitehead ve Compte (1986) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise,
BDT ile destekleyici-icgorii terapisinin bosanmis bireyler {izerindeki etkililigi
smanmustir. Son test puanlarinda her iki deney grubundaki bireylerin bosanmaya uyum
ile ilgili degiskenlerde benzer bir artis olurken, dort ay sonra gergeklestirilen izleme
calismasinda BDT nin etkisinin devam ettigi, destekleyici-iggorii yaklagiminin etkisinin
ise azaldig belirlenmistir. Biligsel-davranis¢1 yaklasimi bir vaka ¢alismasinda kullanan
ve gatigmali bosanan kisiler tizerindeki etkisini arastiran Spillane-Grieco (2000) BDT’de
ebeveyn egitimi, iletisim ve empati becerileri, problem ¢6zme becerileri, atilganlik
egitimi, terapist tarafindan rol model olma ve karsilikli engelleme konularini ele almistir.
Uygulama sonunda BDT nin bireylerin uyum puanlarinin izerinde olumlu etkiye sahip
oldugu belirlenmistir.

Ghorbani-Amir, Moradi, Arefi ve Ahmadian (2020) ise, bosanmis kadinlarda
bilissel-davranigc1 bilesenler egitiminin bosanma sonrast duygusal uyum, yilmazlik ve 6z

kontrol stratejileri iizerindeki etkinligini belirmek icin bir ¢alisma gerceklestirmistir.
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Calisma sonucunda bilissel-davranig¢r egitimin, bosanmis kadinlar arasinda pozitif
uyum, bilissel duygusal diizenleme, esneklik ve 6z kontroliin artmasini ve olumsuz
biligsel-duygusal diizenlemenin azalmasini sagladigi bulunmustur. Bu arastirmalarin yani
sira BDT nin bosanmuis bireyler tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir (Alimoradi vd., 2016; Li vd., 2020; Ongider, 2013). Bu arastirmalar gz
ontine alindiginda, BDT nin bireylerin bogsanmadan sonraki siirece uyumunu destekleyen
bir yaklasim oldugu goriilmektedir. Ayrica Dattilio (2017), BDT nin psikolojik saglik
tizerinde oldukga etkili, kisa siireli bir tedavi oldugunu belirtmistir. Bu baglamda
BSUP’un BDT temeline dayandirilmasinin bosanmis bireylerin uyum diizeyinin
artmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

BSUP’un alt1 hafta gibi kisa bir siirede bosanma sonrast uyumu olumlu etkilemesi
giiclii yanlarindan biridir. Uzun siireli yardim hizmetlerinin ¢aligmaya katilim oranim
diistirme riski (Bloom vd., 1982) g6z 6niine alindiginda BSUPun bu riski barindirmadigi
sOylenebilir. Ates (2015), yasam tarzlarinda meydana gelen degisimden dolay1 daha hizli
bir yasama uyum saglayan bireylerin daha kisa siireli yardim hizmetlerine ihtiyag
duyduklarin1 belirtmektedir. Benzer bir sekilde Corey (2012), kisa siireli psikolojik
danisma siireglerinin odaginda “¢6ziim yollarimin” oldugunu, bu nedenle kisa siireli
yardim hizmetlerinin ¢6zliime daha fazla hizmet ettigini belirtmistir.

BSUP’un bireysel oturumlar seklinde diizenlenmesi bir diger giiclii yanidir.
Anderson ve Sabatelli (2003), bosanmis bireylerin bosanma deneyimini ¢ok farkli
bicimlerde tecriibe ettigi i¢in bu bireylerin homojen bir grup olarak ele alinmasinin yanlis
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Halisdemir (2020), grup oturumlarina katilan
bireylerin bireysel danisma oturumlari istediklerini belirterek, bosanmis bireylerin kisisel
problemlerinin daha derinlemesine ele alinabilmesi i¢in bireysel danisma oturumlari
planlanmasini tavsiye etmistir. Ayrica Monden ve digerleri (2015), bosanma sonrasi
destek hizmetlerinin bireysel olarak gergeklestirilmesini tavsiye etmistir. BSUP kisa
sireli ve bireysel oturumlar seklinde gergeklestirilmesi yoniiyle Tiirkiye’de
gerceklestirilen diger aragtirmalardan farklidir.

Bu arastirmada elde edilen, BSUP’un bosanmis bireylerin uyum diizeylerini
yiikseltmesine iligkin bulgu ile ilgili farkli aciklamalar yapilabilir. Bunlardan biri,
BSUP’a katilan bireylerin kendilerine ve bosanmaya yonelik algilarinda olusan degisim,
onlarin bosanma siirecine ve kendilerine olan yaklagimini olumlu diizeyde degistirmis ve
bu durum da uyum diizeyini yiikseltmis olabilir. Bu agiklamay1 destekler sekilde,

Bevvino ve Sharkin (2003) tarafindan gergeklestirilen ve bosanma sonrasinda bosanmaya

115



yiiklenen anlam ile bu siirece uyum arasindaki iligskinin incelendigi arastirma, bosanmaya
yiklenen anlamin, bosanma sonrasi siirece uyumu pozitif yonde etkiledigini
gostermektedir.

Bosanma sonrasi olusan islevsel olmayan biligsel degerlendirmelere yonelik
midahaleler, bosanmaya uyum diizeyini artirmay1 amaglayan onceki ¢aligmalarda da
goriilmektedir. Ornegin, Yarnoz, Plazaola ve Etxeberria (2008) tarafindan baglanma
temelli gelistirilen bosanma sonrasi yardim programinda benzer sekilde, bosanmis
bireylerin kendilerine, kisiler arasi iliskilerine ve eski eslerine yonelik diisiincelerini
degistirmelerine yardim edilmistir. Programin sonunda deney grubundaki bireylerin
islevsel olmayan diislincelerinde, zihinsel ruminasyon diizeylerinde diislis oldugu ve
bosanmaya uyum puanlarinin artti@i goézlenmistir. Yine Quinny ve Fouts (2004)
tarafindan gergeklestirilen calismada bosanmanin yeniden yapilandirilmasi, problem
¢ozme, duygusal ve sosyal destek, bosanmadan sonra ortaya ¢ikan stres ile basa ¢ikma ve
Ozgiiven gelistirme gibi konular {izerinde durulmustur. Bu c¢alisma sonucunda da
bireylerin bosanmaya uyum diizeylerinde anlamli diizeyde pozitif degisim gézlenmistir.

Bu bulgular bosanmaya yiiklenen anlamin, bosanma sonrasi siirece uyumu pozitif
yonde etkiledigini gostermektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgular da katilimcilarin
deneysel islemden sonra kendilerine, ¢evrelerine ve bosanmaya iligkin algilarinin olumlu
yonde degistigini gostermistir. Bu kapsamda BSUP’un bireylerin bosanmaya,
kendilerine, ¢evresindekilere yonelik algilarini degistirerek ve O6zbenlik algilarim
arttirarak bosanma sonrasi uyum diizeyinin yiikselmesini sagladigi sdylenebilir.

BSUP’a katilanlarin uyum diizeylerinin artmasina yonelik ikinci agiklama ise
katilimcilarin sosyal yasaminda olusan degisim kapsaminda yapilabilir. Sosyal yasamda
daha aktif olan, kisilerarasi ve koken aile iliskileri artan bireylerin kendilerine ve bosanma
durumuna yaklagimi degistikce uyum diizeyleri artmis olabilir. Bu goriisii destekler
sekilde, Quinny ve Fouts (2004) ger¢eklestirdigi calismada bosanma sonrasinda algilanan
sosyal destegin bosanmayi anlamlandirmada oldugu gibi, bosanma sonrasi yasam
doyumunu ve uyumunu pozitif yonde etkiledigini belirlemistir. Benzer sekilde Makidon
(2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, bosanmis bireylerin sosyal destek ve 6z
saygi dlizeyleri arttirilmaya calisilmistir. Bu degiskenlerin bosanmadan sonraki uyum ile
iligkisinin arastirildigi ¢alisma sonrasinda, kisiler arasi iliskinin yan1 sira yeni kurulan
iligkilerin bosanmadan sonraki uyumu arttirdigi belirlenmistir. Ayrica Fisher (1977)
tarafindan bosanmis kisilerin bosanmaya uyumunu amaglayan seminerlerde sosyal iliski

becerileri ¢alisilmis ve bu seminerler sonucunda bosanmis bireylerin uyumunda olumlu
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degisimler belirlenmistir. Ayni seminerlerin bosanmis kadinlar iizerindeki etkisini
inceleyen Asanjarani, Fatehizade, Etemadi ve Mol (2018) deney grubundaki kadinlarin
bosanma sonrasi uyum diizeylerinde anlamli dlgiide artis tespit etmistir.

Farzanfar, Sedaghat ve Zarghami (2020) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada
ise, 0z-sefkat temelli terapinin, bosanmis kadinlarin yalnizlik, kendini suglama ve
bosanma sonrasi uyumu iizerindeki etkisi incelenmistir. Yar1 deneysel olarak
gergeklestirilen calismada bosanmis bireylerin sosyal destek alacagi kisiler ve bu kisilerle
kurulan iletisim {izerine c¢alisilmistir. Arastirma sonucunda Oz-sefkat diizeyi artan
kadinlarin yalnizlik puanlarinin azaldik¢a bosanmaya uyum puanlarinin yiikseldigi
belirlenmistir. Bowers, Ogolsky, Hughes ve Kanter (2014) tarafindan bosanmais bireylerin
iletisim becerileri ve bosanmaya uyum diizeylerini arttirmaya yonelik hazirlanan
¢evrimig¢i programdan sonra ise, bosanan bireylerin iletisim becerilerinin ve bosanma ile
ilgili konulara uyum diizeyinin arttigi tespit edilmistir. Ayrica Kramrei ve digerleri (2007)
tarafindan gergeklestirilen, bosanan bireylerin bozulan sosyal iliskilerinin 6nemi ile ilgili
meta-analiz calismasinda 21 ¢alisma kodlanmistir. Aragtirma sonugclari, sosyal iligkilerin
bosanma sonrast uyum ile yiiksek diizeyde pozitif iligkili oldugunu gostermistir.

Bu bulgular koken aile ve diger kisiler arasi iligkilerin, bosanma sonrasi siirece
uyumu pozitif yonde etkiledigini gostermektedir. Bu arastirmada elde edilen nitel
bulgular da katilimeilarin deneysel islemden sonra evde gegirdikleri zamanin azaldigini,
mevcut arkadag iligkilerini degerlendirerek daha kaliteli iligkiler gelistirdiklerini, diger
insanlarla ve koken aileleri ile daha fazla zaman gecirdiklerini kisaca, kisiler arasi
iliskilerinde olumlu yonde degisimler gerceklestigini gostermistir. Bu kapsamda
BSUP’un bireylerin kisilerarasi iligkilerinin kalitesini arttirarak bosanma sonrasi uyum
diizeyinin ylikselmesine katki sagladig1 sdylenebilir.

Uluslararasi alan yazindaki bosanma sonras1 uyumu arttirmaya yonelik yukaridaki
aragtirmalar g6z Oniine alindiginda, Ozsaygi, Oz-sefkat, sugluluk ve yalmizlik hissi,
bosanma sonrasi yas, inkar, 6fke gibi degiskenlerin yani sira iletisim becerileri, yeni
iligkiler kurarak sosyal destegi arttirma ve yeni hedefler, amaglar belirlemenin
bosanmadan sonraki uyum diizeyi ile iliski oldugu goériilmektedir. BSUP kapsaminda da
bosanmis bireylerin bosanmadan sonraki yas siireci ele alinarak, bu yasi yasamasina ve
normallestirmesine yonelik ¢alisilmistir. Bunun yani sira bireyin bogsanmayi, kendisini ve
cevresini gergekei bir sekilde algilayarak 6zbenlik ve 6zsaygi diizeyini arttirmaya yonelik
calisilmigtir. Ayrica, bireyin koken aile ve diger kisiler arasi iligkileri degerlendirilerek

saglikli sosyal baglar kurmasi iizerine c¢alisilmistir. Problem ¢dzme ve sorunlarla
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basedebilme kapsaminda alternatif ¢oziimlerin {iiretilmesi, i¢inde bulunulan duruma
alternatifler olusturulmasi ve bu baglamda yeni hedefler, amaglar olusturulmasi {izerine
calisilmistir. Duygu diizenleme kapsaminda ise hissedilen duyguyu fark etme, tanima ve
Ozellikle 6fke, nefret gibi duygular1 dogru ifade etme tlizerine ¢alisilmistir. Bu baglamda,
BSUP kapsaminda gerceklestirilen calismalarin bosanma sonrasit uyum ile iliskili
durumlar igerdigi, bu durumlar ile ilgili saglanan olumlu degisimlerin ise bosanma

sonrasi uyum diizeyinin artmasina yardimci oldugu ifade edilebilir.

BSUP’un Yasam Doyumu Diizeyine Etkisi ile Tlgili Sonuclar ve Yorumlanmasi

Bu arastirma sonucunda, bosanmis bireylere uygulanan BSUP’un bireylerin
yasam doyumu diizeyini arttirdigi ve bu artigin kalict oldugu, program uygulanmayan
bireylerin ise yasam doyumu diizeyinde bir degisim olmadigi bulunmustur. Bu sonug,
aragtirmanin BSUP’a katilan bireylerin, yasam doyumu diizeylerinde bu programa
katilmayan bireylere gore anlamli diizeyde bir yiikselme olacaktir yoniindeki hipotezini
dogrulamaktadir. Arikan (1996), bosanma sonrasinda her iki esin yasaminda karsilastig
belirsizligin, anksiyete, korku, 6tke, umutsuzluk, basarisizlik, gii¢siizliik ve cesaretsizlik
gibi duygulara neden oldugunu ve bu durumun bireylerin yasam doyumunu olumsuz
etkiledigini bildirmistir. Benzer sekilde Luhmann ve Eid (2009), bosanma gibi zor yasam
olaylarindan sonra yasam doyumu diizeyinin anlamli diizeyde azaldigini ifade etmektedir.
Bu durum farkl: kiiltiirlerde ve farkli 6zellige sahip bosanmis bireylerde de gozlenmistir.
Farkli sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik diizeye sahip iilkelerde gergeklestirilen bir
arastirmada, bosanmis bireylerin yasam doyumlarinin evli bireylerden daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Schoon, Hansson ve Salmelo-Aro, 2005).

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen BSUP’un bosanmis bireylerin yasam
doyumu diizeylerini yiikseltmesine iligkin bulguya farkli agiklamalar getirilebilir.
Bunlardan biri BSUP uygulanan bireylerin, i¢inde bulunduklar1 sartlar1 nasil
algiladiklariyla ilgilidir. BSUP’a katilan bireylerin i¢inde bulunduklar: sartlara yonelik
algilarinda olusan degisim onlarin yasama bakis acilarin1 olumlu bir sekilde degistirmis
ve bu durum da onlarin yasam doyumu diizeyini yiikseltmis olabilir. Luhmann ve
digerleri (2012) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma bu agiklamay1 destekler niteliktedir.
Gergeklestirilen s6z konusu boylamsal calismada, bireyin kendi yasam kosullarin

degerlendirerek, icinde bulundugu durum ile igili algisinin, yasam doyumu ile iligkili
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oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda i¢inde bulundugu durumu zor, basa ¢ikilamaz
ve felaket seklinde algilayan kisilerin yasam doyum puanlarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Easterlin (2003) ve Lyubomirsky (2011), bireyin “zor”
olarak algiladig1 yasam olaylarindan sonra yasam doyumunun azaldigini, buna baglh
olarak bireyin i¢cinde bulundugu duruma uyum saglama siiresinin artarak uyum diizeyinin
azaldigini ifade etmistir. Bu baglamda, bosanmadan sonraki siireci zorlu bir yagam olarak
algilayan ve felaketlestiren bireylerin yasam doyumu diizeyinin diisiik olmasi
beklenebilir.

BSUP kapsaminda bosanmig bireyler ile bosanmanin yeniden yapilandirilmasi
calisilmigtir. Bosanmanin utanilacak, su¢luluk duyulacak ya da felaketlestirilecek bir
durum algisindan uzaklasarak normal bir yasam olay1 algisina dogru yeniden
yapilandirma calismalar1 gerceklestirilmistir. I¢inde bulunulan duruma yiiklenen anlamin
yasam doyumu ile iligkili oldugu géz oniine alindiginda BSUP ile gelistirilmeye ¢alisilan
bu 6zelliklerin bosanmis bireylerin yasam doyumu puanlarini arttirmaya katki sagladigi
sOylenebilir. Aragtirmanin nitel son goriismesindeki, bireylerin deneysel islem sonunda
bosanmay1 daha fazla normallestirdigine, i¢inde bulunduklari sartlar1 kabul ettiklerine, bu
sartlarla miicadele i¢in yeterli enerjiye ve giice sahip olduklarina dair ifadeleri s6z konusu
bireylerin i¢inde bulunduklari durumu daha normal algiladiklarin1 gostermektedir. Bu
bulgular, uygulanan BSUP’un bosanmis bireylerin bosanma ve i¢inde bulunduklari
durum ile ilgili algilarin1 normallestirerek yasam doyumu diizeylerinin artmasina katki
sagladig1 soylenebilir.

BSUP’un bosanmis bireylerin yasam doyumu diizeylerini yiikseltmesine iliskin
bulguya bir baska aciklama da bosanmis bireylerin problem ¢6zme becerileri ile ilgili
olabilir. Bu baglamda, karsilagtiklar1 sorunlar karsisinda daha akilci ¢ézlimler iiretmesi
ve bu ¢oziimlerin ige yarar olmasi bireylerin 6z-giivenlerini arttirmis, i¢inde bulunduklari
duruma bakis agisin1 degistirmis ve bu durum da yasam doyumu yiizeyini yiikseltmis
olabilir. Bu agiklamay: destekler sekilde Iyilikgi (2015), bosanmis bireylerin yasam
doyumu ile ilgili kavramlar: arastirmis ve bu ¢alisma sonucunda karsilagtiklart problemi
gormezden gelerek kacinma davranisi sergileyen bosanmis bireylerin yasam doyumu
diizeyinin daha disiik oldugu, problem ¢6zme becerileri arttitkga yasam doyumu
diizeyinin de arttigin1 bulmustur. Benzer sekilde Hamarta (2009), problem ¢6zmenin
yasam doyumunu yordayip yordamadigini incelemis ve arastirma sonucunda, akilci
problem ¢6zmenin yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugunu bulmustur. Jiang,

Lyons ve Huebner (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise, yasam doyumu ve
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problem ¢6zme arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda yasam doyumu ile
problem ¢6zme arasinda ¢ift yonlii pozitif bir iliski belirlenmistir. Baska bir arastirmada
ise problem ¢ozme becerilerinin yasam doyumu diizeyini arttirip arttirmadigi
arastirtlmistir (Ayres ve Malouff, 2007). Calisma sonucunda problem ¢dzme becerisi
egitimi alan bireylerin problem ¢dzme becerisi ve yasam doyumu diizeyinin arttig
belirlenmistir. Ayrica Luhmann ve digerleri (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
problem ¢dzme becerilerinin arttik¢a yasam doyumu diizeyinin de arttigi bulunmustur.
Bu bulgular, islevsel problem ¢6zme yontemleri kullanabilen bireylerin yasam doyumu
diizeyinin yiiksek, kaginma gibi islevsiz problem ¢6zme yontemlerini kullanan bireylerin
ise yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik olacagini gostermektedir.

Bu bulgular yasamda karsilasilan problemlere islevsel ¢oziimler iiretebilmenin,
bosanma sonrasi yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigini gostermektedir. BSUP’un
etkililigini arastiran bu c¢alismadan elde edilen bulgular da katilimcilarin deneysel
islemden sonra karsilastiklari sorunlari analiz edebildiklerini, sorunlara alternatif ¢6ziim
yollar1 iiretebildiklerini, engellerini ve kaynaklarini belirleyerek ¢6ziim yollarinin
soruglarmi degerlendirebildiklerini gostermistir. Bu durumun bosanmis bireylerin iginde
bulunduklar1 duruma bakis agisini degistirerek kendilerini daha basarili ve daha giiclii
hissetmelerini sagladig1 sdylenebilir. Buna kanit olarak, danisanlarin bosanmadan sonraki
caresizlik, gii¢siizliik ve umutsuzluk gibi duygularinin azalarak kendilerini daha giiclii,
daha daha basarili ve daha Onemli hissettikleri yoniindeki ifadeleri verilebilir. Bu
kapsamda BSUP’un, bireylerin sorunlar karsisinda kendilerine olan giivenini artirarak,
problemleri akilci bir sekilde analiz etmelerini saglayarak ve karsilasilan sorunu bir biitiin
olarak ele almay1 6greterek kisaca, problem ¢dzme davraniglarini arttirarak bosanma
sonras1 yasam doyumu diizeyinin yiikselmesini sagladig1 sdylenebilir.

BSUP’a katilan bireylerin yasam doyumu diizeylerinin artmasina yonelik farkli
bir agiklama ise katilimcilarin sosyal yasaminda olusan degisim kapsaminda yapilabilir.
Sosyal yasamda daha aktif olan, kisileraras1 ve koken aile iliskileri artan bireylerin i¢inde
bulunduklar: durumu daha normal, daha pozitif yorumlamasini saglamig bu durum da
yasam doyumu diizeylerini arttirmis olabilir. Bu goriisii destekleyen arastirmalardan biri
Yilmaz ve Altinok (2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Yasam doyumu ile yalnizlik
arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada yalnizlik ile yasam doyumu arasinda bir
iliskinin varlig1 belirlenmistir. S6z konusu arastirmaya gore yalmizlik arttikga bireyin
yasam doyumu diizeyi azalmaktadir. Baska bir ifade ile kisilerarasi iliskiler gelistikge,
sosyallik arttikga yasam doyumu diizeyi artmaktadir.
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Yasam doyumu ile kisileraras: iliskiler arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger
aragtirma Schumaker, Shea, Monfries ve Groth-Marnat (1993) tarafindan
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucu, Yasam doyumu ile yalnizlik arasinda negatif yonlii
yiiksek bir korelasyon oldugunu ifade etmektedir. Bu durum yalnizligin azaldikc¢a yasam
doyumu diizeyinin artacagini gostermektedir. Ayni bulgu Dost (2007) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada da elde edilmistir. Yasam doyumunun ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesinin amacglandigl arastirmada yasam doyumu ile yalnizlik arasinda
negatif yonlii bir iliski belirlenmistir. Baska bir arastirmada ise bireylerin sosyal
becerileri, yasam doyumu ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma
sonucunda sosyal beceriler ve yasam doyumunun yalnizlik ile negatif iliskili oldugu
sosyal beceriler ve yasam doyumunun ise pozitif iliskili oldugu belirlenmistir (Ozben,
2013). Ayrica, Yalgin (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirmada aileden algilanan
destegin yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
yalnizlagan, kendini diger insanlardan soyutlayan, sosyal iligkileri sinirlt olan bireylerin
yasam doyumlarinin diistiigiinii gostermektedir. Bosanmadan sonra ortaya ¢ikan yalnizlik
durumu goz Oniine alindiginda (Al-Krenawi ve Graham, 2004), bosanmanin yalnizlik
acisindan bir risk durumu oldugu sdylenebilir.

Alimoradi, Rafienia ve Sabahi (2016) tarafindan bosanmanin ruh saghig
tizerindeki etkisini azaltmaya yonelik hazirlanan ¢alismada, bosanmis kadinlarin umut ve
yalmzlik diizeyleri lizerinde ¢alisilmistir. Biligsel-davranig¢1 grup terapisinin kullanildigi
calisma sonunda BDT oturumlarina katilan kadinlarin umutsuzluk ve yalnizlik diizeyi
anlaml diizeyde azalmistir. Bu sonug, bilissel-davranis¢1 grup terapisinin umutsuz ve
yalnizlik iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Bosanma sonrasi yagam diizeyini arttirmaya yonelik BDT temelinde hazirlanan
BSUP sonrasinda bosanmuisg bireylerin, yalnizlik diizeyinin azalarak koken aile ve kisiler
arast iligkilerin artti1 belirlenmistir. Deneysel islem sonrasinda bosanmis bireyler evde
daha az zaman gecirdiklerini, arkadaslariyla ve aile tiyeleri ile daha fazla zaman
gecirdiklerini, aile ve arkadas etkinliklerine daha fazla katildiklarini, arkadas iliskilerini
diizenleyerek daha samimi iligkiler gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Bu durumun
bosanmis bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumun artmasini sagladigi sdylenebilir. Bu
kapsamda BSUP’un, bireylerin diger insanlarla olan iletisimini diizenleyerek, bu
iligkilerin kalitesini arttirarak, ¢evresindeki insanlarla ilgili farkindalik diizeyini arttirarak

bosanma sonras1 yasam doyumu diizeyinin yiikselmesini sagladig1 sdylenebilir.
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Yasam doyumu ile ilgili arastirmalar goz Oniine alindiginda, bosanmis bireylerin
bosanmadan sonraki siirecte, islevsel problem ¢ozme yoOntemleri yerine kagma ve
kacinma davranisi sergiledikleri, 6zgiiven diisiikliigli yasayarak kendi kararlarini
alamadiklari, diger insanlardan uzaklasarak yanlizlastiklari, i¢ginde bulunduklari durumu
felaketlestirdikleri goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda bosanmig bireylere
uygulanan BSUP’un igerigi incelendiginde, c¢alisma siirecinde bosanmig bireylerin
bosanmayi islevsel algilamalarina, duygu diizenleme becerilerini etkin kullanmalarina,
karsilastiklar1 sorunlarla basagikma stratejileri gelistirmelerine, kisilerarasi iligkilerini
giiclendirerek dogru kisilerle paylasimda bulunmalarina ve kendilerine giivenmelerinin
yani sira kendilerini giiclii ve degerli hissetmelerine yonelik ¢aligildigi goriillmektedir. Bu
kapsamda profesyonel yardim alan bireylerin yasam doyumunun yiikselecegi ve
bosanmaya uyum diizeyinin artacagi diistliniilebilir.

Bu aragtirmanin nitel bulgulari bosanmis bireylerin BSUP uygulamasindan sonra
yasam doyumu diizeylerinde niteliksel artislarin oldugunu gostermektedir. Ozellikle,
uygulamanin sonunda bosanmig bireylerin, eve kapanma, tamamen kabuguna cekilme,
diizensiz is hayati, siirekli uyuma ya da uyuyamama ve sosyal yalitilmighk gibi
davraniglarinin azaldigi, bosanmayir daha normal bir durum olarak algiladiklari,
duygularint daha iyi kontrol edebildikleri, bir sorunla karsilastiklarinda alternatif
coziimler irettikleri, diger insanlarla iligskilerinde daha bilingli hareket ettikleri ve
kendilerini sevdikleri yoniindeki paylasimlart s6z konusu bireylerin yasam doyumunda
meydana gelen olumlu degisimleri gostermektedir. Arastirmanin bu nitel bulgusu nicel
bulgularla otriisiirken, alanyazindaki diger arastirma bulgulart ile de paralellik
gostermektedir. Bu baglamda, BSUP’un bireylerin yagsam doyumunu arttirdig1 yoniindeki

aragtirma hipotezi dogrulanmistir.

BSUP’un Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyine Etkisi ile Tlgili Sonuclar ve

Yorumlanmasi

Bu arastirma sonucunda bosanmis bireylere uygulanan BSUP’un bireylerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyini azalttig1 ve bu azalmanin kalict oldugu, program
uygulanmayan bireylerin ise depresyon diizeyinde bir degisim olmadigi, anksiyete ve
stres diizeyinde ise anlamli bir artisin oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ arastirmanin,

BSUP’a katilan bireylerin, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde bu programa
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katilmayan bireylere gore anlamli diizeyde bir azalma olacaktir yoniindeki hipotezini
dogrulamaktadir. Ulusal alan yazinda boganmig bireylerin bosanma sonrast depresyon,
anksiyete ve stres diizeyini azaltmaya yonelik bir adet deneysel ¢alisma vardir. Bu
calisma Ongider (2013) tarafindan gergeklestirilmistir ve Tiirkiye’de bosanma sonrast ile
ilgili gergeklestirilen ilk deneysel c¢alismalardan biridir. Calismanin amaci, BDT
oturumlarinin bosanmig kadinlar {izerindeki etkisinin incelenmesidir. Bosanmig
kadinlarin BDT Oncesi ve sonrasi depresyon, anksiyete ve yalnizlik algisinin
karsilastirildigr calisma, anksiyete, depresyon ve yalmzlik sikayetleri olan bosanmis
kadmlar ile gergeklestirilmistir. Calismanin igerigi, bosanma sonrasi duygu, diisiince ve
davranisg, sosyallesme, problem ¢ézme ve basa ¢ikma yontemleri ayrica duygu durum
diizenleme gibi konulardan olusmaktadir. Caligma sonunda katilimcilarin depresyon,
anksiyete ve yalnizlik diizeylerinde anlamli diizeyde azalma belirlenmistir.

Ongider (2013) tarafindan gergeklestirilen galisma incelendiginde, oturumlarin
bireysel olarak gerceklestirildigi, sadece kadinlara yer verildigi, 12 hafta devam ettigi ve
BDT oturum protokollerinin birebir uygulandigi goriilmektedir. S6z konusu ¢alisma,
bireysel oturumlar seklinde yiiriitiillmesi ve oturumlarda islenen konular agisindan
BSUP’a benzer goriinmektedir. Ancak, BSUP temelde BDT’ye dayandirilsa da
uygulamada BDT protokolleri bire bir uygulanmamis bunun yerine daha ¢ok bosanmadan
sonra ortaya ¢ikan yasin yasanmasi ve bosanmaya uyum iizerine odaklanilmistir. Ayrica
BSUP hem erkeklere hem de kadinlara uygulanmasi ve alt1 hafta devam etmesi agisindan
farklilasmaktadir. Son olarak Ongider (2013) tarafindan gerceklestirilen c¢alisma
depresyon, anksiyete ve yalnizlik sikayetleri ile yardim bagvurusunda bulunan bireylerle
gerceklestirilmisken BSUP daha genis perspektifle bosanma sonrast uyum sorunu
yasayan bireylerle gergeklestirilmistir.

Bu arastirmada elde edilen, BSUP’un bosanmis bireylerin depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerini azalttigina iligkin bulguya farkli agiklamalar getirilebilir. Bunlardan
biri bosanmis bireylerin bosanma sonrasi siireci algilama, yorumlama ve anlamlandirmasi
ile ilgilidir. BSUP kapsaminda ¢aligilan, bosanma ile ilgili diislince, duygu ve davranis
dongiisiiniin bosanmis bireylerin bosanma durumu ile ilgili algisinda meydana getirdigi
olumlu degisim depresyon, anksiyete ve stres diizenlerinin azalmasini saglamis olabilir.
Sedighi, Saffarian Toosi ve Khadivi (2021) tarafindan bosanmis bireylere yonelik
gerceklestirilen 8 oturumluk Biligsel Temelli Farkindalik Terapisi oturumlarinin sonucu
bu goriisii destekler niteliktedir. Bosanmis bireylerin, kendi duygu, diislince ve

davraniglarina dikkati yonlendirerek su ana farkindalik saglamasina odaklanan program
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sonucunda bu biligsel farkindaligi saglayan bireylerin depresyon ve anksiyete puanlarinda
manidar azalma belirlenmistir. Bunun yam sira Oveg (2007), gergeklestirdigi
calismasinda kisinin duygular1 ve diisiinceleri hakkindaki 6z-farkindalig: ile depresyon,
anksiyete ve stres diizeyi arasinda negatif iligki oldugunu belirlemistir. Bu baglamda
bireylerin bosanma ile ilgili duygu ve diislinceleri ile ilgili farkindaliklari arttikga
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin azalacagi sdylenebilir.

Martin ve Dahlen (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise, kendini suglama,
ruminasyon, felaketlestirme ve olumlu yeniden degerlendirmenin depresyon, stres ve
anksiyetenin dnemli yordayicilarindan bazilar1 oldugu belirlenmistir. Ayrica, depresyon
siddeti ile bilisler arasindaki iliskiyi inceleyen bir meta-analiz ¢alismasinda, bilislerdeki
carpiligin arttikga depresyonun siddetinin arttigi belirlenmistir (McDermott ve Ebmeier,
2009). Demir ve Ilgaz (2019) tarafindan gergeklestirilen bir grup terapisi programinda,
bireylerin 6zellikle yasadiklar1 zor durum ile ilgili algilarin1 degistirerek daha gergekgi
diisiinceler edinmeleri tlizerinde durulmustur. Calisma sonunda islevsel diisiinceler
edinmenin katilimeilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azalttigi belirlenmistir.
Bu bulgular bosanmaya yiiklenen anlamin, bosanma sonrasi yasanan depresyon,
anksiyete ve stres durumu ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada da benzer
bulgulara ulagilmistir.

Arastirmanin nitel 6n goriismesinde deney grubundaki bireylerin bosanmaya
yonelik daha olumsuz diisiincelere ve duygulara sahip olduklar1 belirlenmistir. Ozellikle
bosanmayi, istenmeyen, saklanmasi, gizlenmesi gereken, hayati mahveden, maddi ve
manevi iflas ile iliskilendirilen bir durum olarak algiladiklar1 ve bu durumdan rahatsiz
olduklar1 gbzlenmistir. Nitel on goriismede bosanma hakkinda, olumsuz duygularin
onemli yordayicilari olan ruminasyon, kendini su¢lama ve felaketlestirme ifadelerinin
fazlaligr dikkat g¢ekmistir. Bu durumda bireylerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. BSUP uygulamasi sonrasinda ise
bosanmanin normal bir yasam olay1 oldugu, yeni bir hayata baslama firsay1 sundugu,
kendi giiciinii sergileme imkani tanidig1 ve sorunlu bir iliskiden kurtulma gibi careler
irettigi yoniindeki diisiinceler, bireylerin bosanma ile ilgili rasyonel diisiincelerinin
artigin1  gostermektedir. Bu kapsamda BSUP’un bireylerin hem bosanmaya, hem
kendilerine hem de ¢evresindekilere yonelik algilarin1 degistirerek depresyon, anksiyete
ve stres diizeyinin azalmasini sagladig: sdylenebilir.

Bu arastirmada elde edilen, BSUP’un bosanmis bireylerin depresyon, anksiyete

ve stres diizeylerini azalttigina iliskin bulguya bir baska agiklama, bosanmis bireylerin
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bosanmadan sonra yasadiklar1 yalmizlik duygusu ve azalan kisileraras: iliskiler ile
ilgilidir. BSUP’a katilan bireylerin yalnizlik durumunun azalarak diger insanlarla
gecirdikleri zamanin artmasi, koken aile iliskilerinin gelistirilerek daha fazla zaman
gecirilmesi, yasadiklar1 zorlu durumda yalniz olmadiklart hissini arttirmig olabilir. Bu
durum bosanmis bireylerin kaygi, endise ve gerilimlerinin azalmasini saglar. Weeks,
Michela, Peplau ve Bragg (1980) tarafindan gergeklestirilen caligma bu goriisi
desteklemektedir. Yalniz olma ile depresyon arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada
depresyon ve yalnizligin birbirini etkileyen ve birbiri ile iliskili olan iki kavram oldugu
ifade edilmektedir. Lee ve Hett (1990) tarafindan bosanmuis bireylerle, iletisim becerileri,
eski es, arkadas ve akrabalarla iliskiler ayrica yalnizlik gibi konularin ¢alisildigi deneysel
caligma sonunda ise, deney grubundaki bireylerin depresyon ve kaygi puanlarinda
anlamli azalmanin oldugunu belirlemistir. Swami ve digerleri (2007) tarafindan
gerceklestirilen ve yasam doyumu, yalnizlik, genel saglik ve depresyon arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmada da benzer sonucla karsilagilmistir. Arastirma sonucunda
depresyon sikayetleri ile yalnizligin anlamli diizeyde pozitif iligkili oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu bireylerin eve kapandikc¢a, insanlardan uzaklastikca, sosyal iliskileri azaldikca
depresyon sikayetlerinin artacagini1 gostermektedir.

Ruhsal saglik sikayetleri ile yalnizlik arasindaki iliskinin incelendigi bir diger
arastirma da Eren (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda anksiyete
ve yalmzligin orta diizeyde pozitif iligkili oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Cheeta,
Beevers, Chambers, Szameitat ve Chandler (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
da yalmzlik ve depresyon arasinda anlamli bir pozitif korelasyon bulunmustur. Bu
bulgular bosanma sonrasi ortaya ¢ikan yalnizlik ve kisiler arasi iliskilerde bozulma ile
depresyon, anksiyete ve stres durumunun iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular da katilimcilarin deneysel islemden once
yalniz kalmayr sectiklerini, kendilerini eve kapattiklarini, kimse ile goriigmek
istemediklerini ve kdken ailesi ile iligkilerinde bozulmalarin oldugunu gostermektedir.
Bu asamada yapilan 6l¢iimlerde bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Ancak BSUP uygulandiktan sonra daha aktif olduklari, gelir getiren
bir ig bularak topluma karistiklari, evde daha az zaman gecirdikleri, arkadas ve koken aile
iliskilerini gelistirdikleri belirlenmistir. Bu baglamda BSUP’un bireyin kisilerarasi
iligkilerini gelistirerek, sosyallesme ile ilgili bireyleri tesvik ederek, kdken aile iligkilerini
giiclendirerek yalnizlik duygusunu azalttig1 ve buna bagli olarak depresyon, anksiyete ve

stres diizeylerininin azalmasini sagladigi sdylenebilir.
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BSUP’un bosanmis bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini
azalttigima iligkin bulguya baska bir goriis, bosanmis bireylerin bosanmadan sonra
yasadiklar1 problem ¢6zme sorunlari ile ilgilidir. BSUP’a katilan bireylerin ile sorunu
tanima, soruna alternatif ¢6ziim yollar iiretme, gerektiginde sosyal destek alma, ¢6ziim
yollarmin  sonuglarint degerlendirme, karsilasilabilinecek engelleri ve ¢ozliimi
kolaylagtiracak kaynaklar1 belirleme gibi islevsel problem ¢dzme yontemleri bireyin
karsilastig1 sorunlar karsisinda yasadigi gerginligi azaltarak depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini diisiirmiis olabilir. Bu goriis, problem ¢6zme ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda dogrulanmistir. Kant, D'Zurilla ve Maydeu-
Olivares (1997) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada problem ¢6zme, depresyon ve
anksiyete arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucu, problem ¢6zme ile depresyon
ve anksiyetenin iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmaya gore, bir problem ile
karsilasildiginda gerilim artar, etkili basa ¢ikma yontemleri ile bu problemin iistesinden
gelindiginde ise gerilim azalir ve depresyon, ansksiyete ve stres gibi sikayetler azalir.
Bagka bir arastirmada da bu bulgu ile benzer sekilde, depresyon, anksiyete ve stres diizeyi
arttikga problem ¢dzme siirecinde sorunlar yasandigi belirlenmistir. Bu bulgu problem
cozme becerileri ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin negatif bir iliskiye sahip
oldugunu gostermektedir (Marx, Williams ve Claridge, 1992).

Problem ¢o6zme ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkiyi aciklayan bir
baska aragtirma ise Tezel ve digerleri (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma
sonucunda bireylerin problem ¢dzme becerileri ile depresyon diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki belirlenmistir. Yildiz ve Eldeleklioglu (2019) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada da benzer bulgulara rastlanmistir. S6z konusu aragtirmada
problem ¢6zme becerileri ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Ayrica aragtirmanin bulgusuna gore, problem ¢6zme becerileri
depresyonun anlamli bir yordayicisidir. Bu bulgular bosanma sonrasi ortaya ¢ikan
problem ¢6zme sorunlari ile depresyon, anksiyete ve stres durumunun iliskili oldugunu
gostermektedir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin deneysel islemden oOnce
kacarak, sorunlarla miicadele etmeden ya da sorunlar saldirganlikla ¢ozmeye ¢alisirken
deneysel islem sonrasinda karsilastiklart problemleri daha akilc1 yontemlerle
cozebildiklerini, Oncelikle problemi tanimaya calistiklarini, kagmak yerine soruna
alternatif ¢ozlim yollar1 aradiklarini, bu ¢6ziim yollarinin sonuglarini degerlendirdiklerini

ortaya koymaktadir. Bu kapsamda BSUP’un bireylerin akilci problem ¢dzme becerilerini
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arttirarak karsilastiklar1 sorunlar karsisinda hissedilen gerilimi azalttigi, bu durumun da
bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde azalmaya katki sagladigi
sOylenebilir. Bu baglamda, arastirmanin bu nitel bulgusu nicel bulgularla 6rtiismektedir.
Ayrica alanyazindaki diger aragtirma bulgular1 ile de paralellik gostermektedir. Bu
durumda BSUP’un bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azalttigi
yoniindeki arastirma hipotezi dogrulanmustir.

Ozet olarak, bosanmadan sonraki siirecin bireyleri zorlayan bir donem oldugu
anlasilmaktadir. Bu zor déonemde alinacak profesyonel yardimin, bosanmis bireylerin
yenilenmesi, daha islevsel bir diizen kurmasi, kendilerine olan giivenlerinin artmast,
sosyal iligkilerinin gelismesi, yasamdan aldiklart doyumun artmasi, depresyon, anksiyete
ve stres gibi sikayetlerinin azalmasi i¢in bir zemin olusturabilecegi sdylenebilir.
Rehberlik ve psikolojik danigmanlik, aile danigmanlig1 ve bosanma siireci danigmanligi
alanindaki uzmanlarin bosanmis bireylerle yapacaklar1 ¢alismalar géz oniine alindiginda,
bu c¢aligmalar kapsaminda etkililigi test edilmis, yar1 yapilandirilmig, kisa siireli ve
bireysel bir programa ihtiya¢ duyabilecekleri diisiiniilebilir. Bu baglamda, gelistirilen bu
programin rehberlik ve psikolojik danigmanlik, aile danismanligi ve bosanma siireci
danigsmanligi alanindaki uzmanlarinin ¢aligmalarmma o6nemli bir katki sunacagi

distiniilmektedir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sorularina iliskin sonuglara, elde edilen sonuglar
dogrultusunda aile ve bosanma danigmanlarina, politika yapicilara ve aragtirmacilara

yonelik Onerilere yer verilmistir.

Sonuclar

Bu calismada bosanma sonrasit uyum programinin bireylerin bosanmaya uyum,
yasam doyumu, depresyon, anksiyete ve stres diizeyine etkisi incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda olusturulan deney grubuna alti oturumluk, yar1 yapilandirilmis, bireysel
BSUP uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular kapsaminda varilan genel
sonuclara asagida yer verilmistir.

1. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, BSUP’a katilan bireylerin bosanma sonrasi
uyum diizeylerinin deneysel islem sonrasinda anlamli diizeyde arttig1 ve bu artigin alt1 ay
stire ile kalic1 oldugu sonucuna ulasilmistir. BSUP’a katilmayan bireylerin ise boganma
sonrasi uyum diizeylerinde anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir.

2. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, BSUP’a katilan bireylerin yasam doyumu
diizeylerinin deneysel islem sonrasinda anlamli diizeyde arttig1 ve bu artigin alt1 ay siire
ile kalict oldugu sonucuna ulagilmistir. BSUP’a katilmayan bireylerin ise yasam doyumu
diizeylerinde anlaml1 bir farklilagma tespit edilmemistir.

3. Aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde, BSUP’a katilan bireylerin depresyon,
anksiyete ve stress diizeylerinin deneysel islem sonrasinda anlaml diizeyde azaldig1 ve
bu azalisin alt1 ay siire ile kalict oldugu sonucuna ulasilmistir. BSUP’a katilmayan
bireylerin ise depresyon diizeylerinde anlamli diizeyde bir farklilasma tespit
edilememigken, anksiyete ve stres diizeylerinin anlamli diizeyde arttig1 tespit edilmistir.
4. Aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde, BSUP’un programa katilan bireylerin
yasaminda bosanmaya uyum, yasam doyumu, depresyon, anksiyete ve stres agisindan

olumlu niteliksel degisimler meydana geltirdigi sonucuna ulagilmistir.
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Oneriler

Asagida arastirmanin bulgulari, aragtirmacinin gdzlemleri ve ilgili alanyazin

dogrultusunda uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur:

Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. BSUP’un bosanmis bireyler iizerindeki etkisinin kaliciligi ile ilgili
degerlendirmeler liger ay ara ile iki kez yapilmistir. S6z konusu programlarin uzun siireli
etkisini arastirmak ve degerlendirmek Tlzere belirli zaman araliklar1 ile izleme
calismalarina devam edilebilir.

2. BSUP uygulama asamasinda bireylerin diger bogsanmis bireylerin deneyimleri
ile ilgili meraklar1 oldugu goriilmiistiir. Kisisel problemleri ve gelisimleri daha
derinlemesine ele alabilmek i¢in bireysel oturumlar seklinde gerceklestirilen BSUP’a ek
olarak, goniilli bireylerin katilacagi, diger bosanmis bireylerle etkilesimi amaglayan,
grup oturumlari diizenlenebilir.

3. BSUP uygulama siirecinde bireylerin ¢alisilan konular ile ilgili hazirlanmis
yazili materyalleri daha iyi hatirlayabildikleri belirlenmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda
bireylerin program sonlandirildiktan sonra da yararlanabilmeleri i¢in konu ile ilgili

bilgilendirici el brostirleri, afisler ve kitapgiklar hazirlanabilir.

Arastirmacilara Oneriler

1. Bu calisma, psikiyatrik tan1 almamis bireyler ile gerceklestirilmistir. S0z
konusu c¢alisma bosanmadan sonra depresyon, anksiyete ve stres ile ilgili bir tan1 almis
bireylere de uygulanarak sonuglar karsilastirilabilir.

2. Aragtirmada BSUP’un bosanmaya uyum, yasam doyumu, depresyon, anksiyete
ve stres lizerindeki etkisi incelenmistir. Bosanmaya uyum programlarmin farklh
degiskenler (yalnizlik, iyi olus, kariyer gelisimi, sorumluluk, affetme, benlik saygisi vb.)
tizerindeki etkisi incelenebilir.

3. Aragtirma 10 deney, 10 kontrol grubu olmak iizere toplam 20 kisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuclarinin giivenirliligini artirmak amaci ile program

daha fazla kisi ve daha farkli kiiltiirdeki gruplara uygulanabilir.
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4. Bu calismada son testten ii¢ ve alt1 ay sonra izleme verisi toplanmistir.
Programin uzun vadeli etkilerini belirlemek amaciyla bir yil gibi araliklarla izleme
caligmas1 yapilabilir ve programin kaliciligina iliskin elde edilen bulgular
degerlendirilebilir.

5. Bu ¢alisma kapsaminda deney grubunun BSUP uygulama siirecindeki niteliksel
degisimleri yar1 yapilandirilmis goriismelerle belirlenmeye calisilmistir. Bundan sonraki
calismalarda izleme ¢alismalarinda da miilakat, odak grup goériismesi gibi tekniklerle
degisimin kaliciligi ile ilgili derinlemesine bilgi edinilebilir.

6. BSUP bireysel oturumlar seklinde gelistirilmistir. Uygulama sirasinda 6zellikle
¢ocugu olan bosanmis bireylerin ¢ogunun eski esleri ile farkli diizeylerde iletisim
sorunlar1 oldugu gdzlenmistir. Thtiya¢ durumunda, eski esin dahil edildigi ek ebeveyn

oturumlar1 diizenlenerek bu konu ¢aligilabilir ve program desteklenebilir.
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Ek 1. Bosanma Sonrasi Uyum Program Plani

Bosanma Sonrasi Uyum Programinin temel aldig:

Felsefi Akimlar: Hiimanistik Yaklagim

Kuramlar: Bilissel Davranis¢t Kuram

Uye Sayisi: 10

Cinsiyet: Kadin / Erkek

Oturum Sayisi: 6

Oturum Siiresi: 60 - 90 dk

Oturum Tiirii: Bireysel

Bosanma Sonrasi Uyum Programinin genel amaci: S6z konusu programinin
amaci, yasal olarak bosanmig bireylerin bosanmaya uyum ve yasam doyumu diizeylerini
arttirmak, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltmaktir. Ayrica bosanmis

bireylerin, program siirecinde yasamlarinda meydana gelen degisimi incelemektir.

Yeterlikler ve Kazanmimlar:

1. Oturum: Bosanma sonrasi uyum programinin isleyisini kavrar. Bosanmaya
iliskin sorun alanlarini fark eder. Bosanmaya iligkin diisiince ve tutumlarini fark
eder.

2. Oturum: Bosanmaya iliskin islevsel olmayan diisiince ve tutumlarini fark eder.
Bosanmay islevsel bir sekilde anlamlandirir. Bosanmaya iliskin duygularini
fark eder.

3. Oturum: Duygularin insan yagamindaki rollerini fark eder, Duygu diizenleme
becerilerini kazanir. Istenmeyen duygularla saglikli basa ¢ikma yollarini belirler.

4. Oturum: Yasam kalitesini diisiiren sorunlarla nasil basa ¢ikabilecegini belirler,
problem ¢6zme yontemlerini kavrar.

5. Oturum: Sosyal iliskilerinde yasadigi sorunlar1 nasil diizenleyecegini kavrar.
Koken aile ve sosyal iliskilerini nasil diizenleyecegini kavrar.

6. Oturum: Program siireci i¢erisinde kendisinde meydana gelen degisimleri fark
eder.
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Icerik:

1. Oturum: Goriismeyi Yapilandirma. Programi tanitma. Programa katilma
amacin1 belirleme. Hikaye alma. Bosanmadan sonraki yasama farkindalik
olusturma.

2. Oturum: Durum, diisiince, duygu ve davranis dongiisiinii anlama, bosanmay1
mantiklt anlamlandirma.

3. Oturum: Duygularin tanimi, olusumu, gorevleri ve 6fke duygusu ile saglikli basa
¢ikabilme.

4. Oturum: Problem durumunu belirleme, problem ¢ézme yOntemini
uygulayabilme.

5. Oturum: Kisilerarasi iliskilerin diizeyini belirleme, destek kisileri ve gruplar
olusturma.

6. Oturum: Program siirecini genel degerlendirme. Siirecte kazanilan becerilerin

Onemini fark etme. Vedalagsma

Siire¢: Program siirecinde deney grubundaki bireylere her hafta, haftada bir giin, her
biri ortalama 90 dakika stiren alt1 oturumluk program uygulanmistir. Oturumlar, karsilikli
etkilesimin yogun oldugu, katilimcinin oturuma getirdigi konuyla baglanti kurulmaya
imkan verecek, aktif katilimin desteklendigi, yar1 yapilandirilmis bir sekilde
hazirlanmistir. Ayrica oturumlar, katilimcinin deneyim ve yasantilarin1 paylasamasina
imkan verecek sekilde tasarlanmistir. Bununla birlikte, her oturum sonunda verilen ev
Odevleri ile bireylerin oturumda edindigi kazanimlarn giinlik yasaminda
deneyimlemesine olanak saglanmistir.  Bu baglamda program siirecinde, yar1
yapilandirilmis oturumlarla aktif katilimin ve etkilesimin desteklendigi bir ortam
olusturuldugu soylenebilir.

Degerlendirme: BSUP’un etkililigini degerlendirmek amaciyla deney
grubundaki bireylere, Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi,
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi uygulanmis ayrica, kor kodlayici tarafindan yari
yapilandirilmig goriisme formu araciligr ile iki kez nitel goriisme gergeklestirilmistir.
Aragtirma deney ve kontrol gruplu olarak gergeklestirilmistir. Bu nedenle deneysel islem
baslamadan Once On-test, deneysel islem bittikten yaklasik 10 giin sonra son-test ve

bundan yaklasik {i¢ ay sonra izleme testi uygulanmistir.
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Ek 2. Etik Kurul Onay1

ANKARA ONIVERSITESH
EGITIM BILIMLER] E
YONETIM KURULU KARAR ORNEGH

TOPLANTI TARIHI @ 30922009
TOPLANTISAYISI : 49
KARAR SAYISI L1269

1269 Egatim Bilimlen Anabilim Dal/Rebberlik ve Pyikolojik Danigmantik Doktoes peogranm
16621503 numarah Ogrencisi Oguzhan CELIK'in 19.12.2019 taribli Doktoes Tez Onerisi
Savunma Tetanafi'na ekl ez Saensi glirigldis

Adi gegen Gifirencinin Prof. Dr. Serap NAZLI mn danigmankginda hanelayacads “Boganma
Sosrass Uyum Programmm Bosanmey Bireylerin Bosammaya Uyam ve Yasam
Deyumlarma Etkisi" koaulu tez dnzsisinin kabullne ve 6 ay igerisinde ik Kurul coayin
ve veri toplama aracimsarsglannin uwygulanscafn kurumdankurumlardans alocapn e
vazilenm Enstitiimée Modiriiftoe iletmesine aynca; hanrayacadn sezine 2022-2023
Egitim-Ofretim Yl 1(Gézz) yaryah sonuna kadar testim etmesine,

Karar verild:.

Toplant Sayisi: 201949 2019 171
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Ek 3. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcegi izin Talebi

Olcek lzin Istegi » Geenkutsus X80
oguzhan gelik 24 hralicSal 1055 (2ginonce) Yy &
Alicr: Serap +

va D. Halisdemir hocalanim tarafindan gelistilen Yetiskin Bosanmaya Uyum Olcedini kulanmak istiyorum. Clcedi galstirirken verdiginiz emede tesekkir eder sayplar sunarm.

i

Serap Nazll @ UAmikSa 1923 2gindnce) &
Alict. ben +

(Ouzhan doktora tez calisman kapsaminda YETISKIN BOSANMAYA UYUM OLCEGi‘ni kulanma iznini veriyorum. Olcegin izinsiz olarak bagkalarna verimemes! konusunda hassas davranmani ve
tezinin ekinde Glcedin tamamini verimemesini bekliyorum. Ekte olcegin makalesini va dlcedi gdnderiyorum, baganilar.

Prof. Dr. Serap NAZLI
AUESF RPD Anabilim Dal
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Ek 4. Yasam Doyumu Olcegi izin Talebi

Yagam Doyumu Olgegi  Geeafiusi Y B @
oguzhan celik %KasmSal 0920 ¥y A
Alici: dagli »

istedigim bir calismam var Bu calismamda izniniz olursa sizin ve Nigah BAYSAL hocam tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan YASAM DOYUMU GLGEGHni kulenmak istiyorum. Olcegi uyarlarken

verdiginiz emede tesekklr eder sayglar sunanm.

"

abidin dagli %KasmSal 0048 v &

Alicr: ben »

Sevgii Oguzhan CELIK

Tarafimizdan Tirkgeye uyarlanan Yagam Dayumu Qlcegini calismalannizda kullanmanizda bir sakinca yoktur. Iyi calismalar diiyorum. Sevglerinile...
Doc. Dr. Abidin DAGLI.
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Ek 5. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi izin Talebi

Olcek izni Gelen Kutusu ke
: oguzhan celik 31.07.2020 "
& e vk

Merhabalar hocam. Nasilsiniz? Umarim iyisinizdir. E§er
izniniz olursa gerceklestirecegim tez calismamda siz,
Murat BOYSAN ve Mehmet Celal KEFELI hocalarimiz
tarafindan gelistirilen Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olcegini (DASO-21) kullanmak istiyorum. S6z konusu dlcegi
gelistirirken sergilediginiz emege tesekkir eder iyi
calismalar dilerim.

abdullah yyldyrym 05.08.2020 “

merhabalar oguzhan bey

bayram sebebiyle sizin mail gézimden kagcmis
Olgegin tirkge formu ve makalesi ekte
calismanizda basarilar diliyorum

abdullah
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Ek 6. Nitel On Goriisme Sorular

Danisanin Adi/Nickname:

Hafta ic¢i bir giiniiniizii sabah yataktan kalkip aksam yatana kadar nasil ge¢irirsiniz?
Hafta sonu bir giiniiniizli sabah yataktan kalkip aksam yatana kadar nasil gegirirsiniz?
Oturdugunuz mahalleden biraz bahseder misiniz? Mahallenizde hosunuza giden neler
var?

Komsularinizdan biraz bahseder misiniz? Komsularinizla nasil bir iliskiniz var?
Yasadiginiz yerde ne tiir etkinlikler var? Siz en ¢ok ne tiir etkinlikler yaparsiniz?
Isinizden biraz bahseder misiniz? Is yerinde giiniiniiz nasil geger? Oglen aralarm
genellikle nasil degerlendirirsiniz?

Degistirme imkaniniz olsaydi hayatinizda neyi degistirirdiniz? Neden?

Bu yasiniza kadar hayatinizda gergeklesen en 6nemli olay nedir?

Bosanma sizin i¢in ne ifade eder? Sizin i¢in bosanmanin anlami nedir?

. Bosanmus bir kisi olmak nasil bir durumdur? Bosanmis Ali Bey, Ayse Hanim olmak nasil

bir durumdur.

Bosanmis oldugunuzu 6zellikle hissettiginiz durumlar var midir?

Bosanmig oldugunuzu en ¢ok ne zaman hissedersiniz? Bu durumlarda nasil tepki
verirsiniz?

Medeni durum ile ilgili paylasimda bulunulan ortamlarda ne yasardiniz? Bu ortamda
tepkiniz ne olur? Ne hissedersiniz?

Glin igerisinde duygularinizda inisler, ¢ikislar, ani degisiklikler olur mu? Olursa bu hangi
durumlarda, hangi ortamlarda olur?

Son zamanlarda en yogun hissettiginiz duygu hangisidir?

Sizi (bahsettigi duygu) ...... seyler genellikle neler olur? Hangi durumlarda daha ¢ok
(bahsettigi duygu) 6fkelenirsiniz, korkarsiniz, {iziiliirsiiniiz v.b.

En son asir1 bir sekilde (bahsettigi duygu) dfkelendiginiz, korktugunuz, iiziildiigiiniiz v.b.
durumu paylasir misiniz?

Boyle yogun bir sekilde (bahsettigi duygu) oOfkelendiginizde, korktugunuzda,
iiziildiiglinlizde v.b. neler yaparsimniz? Sizce bu yontem isinize yarar mi?

Bosandiktan sonra neler yasadiniz? Hangi alanlarda zorlandiniz? Neler sizin i¢in daha
zor oldu? Bu zorluklarla ilgili neler yasadiniz, neler yaptinmiz? Sizce bunlar isinize yaradi
mi1?

Bu alanlarla ilgili bir sorun yasadiginiz giinde neler yapmak kendinizi daha iyi hissettirir?
Ne olursa bu probleminizin ortadan kalktigini diisiiniirsiiniiz? Daha fazlasini anlatin
liitfen.

Kok aileniz ile yasadiginiz en gilizel giinii paylasir misiniz, kdk aileniz ile en son
yasadigimiz giizel giin hangisiydi?

Aileniz ile neler yaparsiniz? Nasil zaman gegirirsiniz? Ne siklikta goriigiirsiiniiz?

Diger insanlarla iliskileriniz nasildir? Yakin arkadasliklariniz var midir? Arkadaslariizla
bulustugunuzda neler yaparsiniz?

Daha ¢ok kimlerle sorun yasarsiniz? Bunlar ne tiir sorunlardir? Bu sorunlarin sebepleri
neler olabilir?

Kendinizi yalniz hissettiginiz bir giiniiniiz nasil geger? O giin neler yaparsiniz? Daha
fazlasini anlatin liitfen.

Hayatinizda zor bir zamaninizda destek alabileceginiz kisiler var m1? Varsa bu kisiler
sizin i¢in neler yapar? Destek almak sizin i¢in ne anlama gelir biraz daha bilgi verir
misiniz?

Ele almadigimiz ama sizin paylagsmak istediginiz herhangi bir sey var m1?

Goriismeye katildiginiz ve zaman ayirarak gorislerinizi paylastiginiz igin tesekkiir
ederim.
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Ek 7. Nitel Son Goriisme Sorulari

Danisanin Adi/Nickname:

Hafta i¢i bir giinliniizii sabah yataktan kalkip aksam yatana kadar nasil gegirirsiniz?
Hafta sonu bir giiniiniizli sabah yataktan kalkip aksam yatana kadar nasil gegirirsiniz?
Komsularinizdan biraz bahseder misiniz? Bu siirecte komsularinizla iliskilerinizde ne
tiir degisiklikler oldu?

Yasadiginiz yerde ne tiir etkinlikler var? Siz son zamanlarda ne tiir etkinlikler
yaparsiniz?

Isinizden biraz bahseder misiniz? Isyerinizde giiniiniiz nasil gecer?

Degistirme imkaniniz olsaydi hayatinizda neyi degistirirdiniz?

Son zamanlarda hayatinizda ne tiir degisiklikler oldu? Bu degisikliklerin olmast i¢in
neler yaptiniz? Ne oldu da hayatinizda bu tiir degisiklikler meydana geldi?

Bosanma sizin i¢in ne ifade ediyor? Sizin i¢in bosanmanin anlami nedir?

Bosanmus bir kisi olmak nasil bir durumdur?

Bosanmis oldugunuzu 6zellikle hissettiginiz durumlar var midir? Bu durumlara nasil
tepki verirsiniz?

Medeni durumu ile ilgili paylasimda bulunulan ortamda neler yasarsiniz? Bu ortamda
tepkiniz ne olur?

Gin igerisinde duygularinizda inisler, ¢ikislar, ani degisiklikler olur mu? Olursa bu
hangi durumlarda, hangi ortamlarda olur?

Son zamanlarda en ¢ok hissettiginiz duygu hangisidir?

Sizi (Hissettigi duygu) ....... seyler genellikle neler olur? Hangi durumlarda daha ¢ok
............ (bahsettigi duygu, 6tkelenirsiniz, sevinirsiniz, mutlu olursunuz, iiziiliirsiiniiz
v.b.)

Boyle yogun bir sekilde .......... (bahsettigi duygu, 6fkelendiginizde, korktugunuzda,
iziildiigliniizde, mutlu oldugunuzda v.b.) neler yaparsiniz? Bu duruma bir 6rnek verir
misiniz?

Hayatinizda bir zorlukla, problemle karsilastiginizda bu problem ile ilgili neler
yaparsiniz? Bu probleme yaklagiminiz nasil olur? Bu duruma bir 6rneginiz ne olur?
Sorunlara, problemlere bu sekilde yaklastiginizda kendinizi nasil hissedersiniz?
Aileniz ile neler yaparsiniz? Nasil zaman geg¢irirsiniz? Ne siklikta goriigiirsiiniiz? Daha
fazla ayrint1 verir misiniz?

Son zamanlarda diger insanlarla iligkilerinizde bir degisim oldu mu? Olduysa, nasil bir
degisim gerceklestir?

Yakin arkadasliklariniz var mi1? Varsa bu arkadaslarinizla bulustugunuzda neler
yaparsiniz? Yakin arkadaslariniz yoksa, bu tiir arkadaslar1 edinebilmek i¢in ne tiir
girisimlerde bulundunuz?

Kendinizi yalniz hissettiginiz bir giiniiniiz nasil gecer? O giin neler yaparsiniz?
Cevabinizi biraz daha acgiklar misiniz?

Yardima ihtiya¢ duydugunuzda neler yaparsiniz? Yardim sizin i¢in ne anlama geliyor,
daha fazla bilgi verir misiniz?

Hayatinizda zor bir aninizda destek alabileceginiz kisiler var mi1? Yoksa bdyle kisilere
ulagmak icin bir seyler yaptiniz mi1? Yaptiysaniz bunlar nelerdir?

Daha 6nce ¢evrenizdeki insanlarla ne tiir sorunlar yasardiniz? Bu siirecte bu sorunlarla
ilgili ne tiir degisimler gerceklesti?

Ele almadigimiz ama sizin paylasmak istediginiz herhangi bir sey var m1?

Gorligmeye katildiginiz ve zaman ayirarak goriislerinizi paylastiginiz i¢in tesekkiir
ederim.
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Ek 8. Arastirma Duyurusu Brosiirii

PSIKOLOJIK
DANISMA

BOSANDIKTAN SONRA; YASAMDAN
ALDISINIZ DOYUM AZALDIYSA: OFKEMIZI
KONTROL ETMEKTE ZORLANIYORSANIZ:

PROBLEMLERINIZIN ICERISINDEN
. GCIKAMIYORSANIZ; SOSYAL
ILISKILERINIZDE SORUN YASIYORSANIZ

SiIZi UCBRETSIZ BIREYSEL PSIKOLOJIK
DANISMA PROGRAMIMIZA
BEKLIYORUZ....

UZMAN.PSK.DAN.OGUZHAN CELIK
SUPERVIZYON: PROF.DR.SERAP NAZLI
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Ek 9. Erzincan Valiligi Brosiir Dagitma izni
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Ek 10. Erzincan il Emniyet Miidiirliigii Brosiir Dagitma Izni
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Ek 11. Aydinlatilmis Onam Formu

Saywn goniillii,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii'ne sunulmak iizere hazirlanan
doktora tez c¢aliymast kapsaminda planlanmis olan “Bosanma Sonrast Uyum
Programimin Bosanmis Bireylerin Bosanmaya Uyum ve Yasam Doyumlarina
EtKisi” isimli arastirmaya katilmak iizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu aragtirmada
ver almayr kabul etmeden once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz
ve kararmizi bu bilgilendirme ¢ercevesinde ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki
bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Calismanin amaci nedir?

Bu arastirmanin amaci yasal olarak bosanmis bireyler i¢in tasarlanan bosanma
sonrast uyum programinin bosanmaya uyum diizeylerini ve yasam doyumlarini artirip
artirmadigini incelemektir.

Calismaya katilma kosullar nelerdir?

e Bireyin yasal olarak bosanmis, bosanmanin tizerinden 3 y1l gegmemis ve tekrar
evlenmemis olmasi

e Bireyin bosanma sonrasi yasadig1 durumlardan rahatsiz olmasi ve bu sorunla
basa
¢ikmaya istekli olmasi

e Calisma siirecine siirekli olarak katilabilecek olmasi
e Bireyin aragtirmanin uygulanacagi zamanda herhangi bir psikolojik yardim
altyor olmamasi

Calisma kapsaminda nasil bir uygulama yapilacaktir?

Calisma kapsaminda gelistirilen Bosanma Sonrast Uyum Programi bir 6n
goriismenin ardindan, alt1 oturum ve bir degerlendirme oturumu olarak planlanmistir. Her
oturum haftada bir giin ve 60-90 dk siirmesi planlanmaktadir. Sizden oturumlara
zamaninda ve diizenli olarak katilmaniz beklenmektedir. Eger oturumlara gelemeyecek
olursaniz, bu durumu psikolojik danigmana en az bir giin 6nceden bildirmelisiniz. Bu
danigma hizmetine yonelik olarak sizden herhangi bir iicret talep edilmemektedir. Sizinle
birlikte yliiriitecegimiz danisma oturumlarinda konusulanlar gizli kalacaktir. Ancak
danigma oturumlari tez danigmanimin gézetiminde ilerleyecegi ve siipervizyon alinacagi
icin ses kaydmna alinacaktir. Alinacak olan ses kayitlar1 damigmanlik becerilerimi
gelistirebilmem ve size daha etkili hizmet verebilmem i¢in ilgili hocalarla paylasilacaktir.

Ses kayitlarinda yalnizca psikolojik danismanin oturumlari uygulama ve miidahale
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bicimleri degerlendirilecek olup, size yonelik herhangi bir degerlendirme s6z konusu
olmayacaktir. Ses kaydinin hocalarla paylasimi esnasinda kimlik ve kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir. Caligma sonunda alinan ses kayitlar1 imha edilecektir.

Arastirmaya kag goniillii dahil edilecektir?

Bu arastirma kapsaminda yaklasik 20 bosanmis bireye ulasilmasi hedeflenmektedir.

Bir goniilliiniin bu arastirmanin gereklerini yerine getirebilmek icin
harcayacagi siire ne kadardir?

Calismaya katilmay1 kabul eden bireyler ile 6n goriisme, 6 oturumluk BSUP ve
degerlendirme oturumu olmak tiizere toplam 8 oturum yapilacaktir. Her oturum haftada bir
giin ve 60-90 dk siirmesi planlanmaktadir.

Goniilliiler, arastirmaya katilmalari halinde hangi risklerle karsilasabilirler?

Arastirmaya dahil olmak herhangi bir risk barindirmamaktadir.

Goniilliller, arastirmaya katilmayr kabul etmemeleri ya da arastirmadan
ayrilmalar1 durumunda herhangi bir olumsuz sonugla kars1 karsiya kalirlar mi?

Arastirmaya dahil olmak ya da aragtirmanin verilerini doldurmamak herhangi bir risk
barindirmamaktadir. Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada
yer almay1 reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuclart bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan g¢ekilmeniz ya da arastirmaci
tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak
veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden
elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastima yaynlandiginda da varsa kimlik
bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”

Katilimci olarak,

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (va da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini diisiindiigiim
konularda sorularimi arastirmacrya sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii
olarak tarafima sunulan tiim a¢iklamalar: ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya
katilmayr isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindi. Bu
kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla
kullaniimasim, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir

baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Imza/Tarih Imza/Tarih
Katilimcinin/larin adi/soyadi Arastirmacinin/larin
adi/soyadi
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Ek 12. YETISKIN BUO Ornek Maddeler

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve sizi en iyi tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenilen
ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢aligmaya yardimeci olmanmiz. Liitfen biitiin sorularla ilgili
goriislerinizi ifade ediniz.

1 Hicbir zaman 2 Bazen 3 Sikhkla 4 Coguzaman 5 Her zaman

1: _S_os_yal arkadas ortamlarinda aranan 1 2 3 4 5
birisiyim.

2. Yasamumdaki sorunlari ¢6zmekte 1 5 3 4 5
zorlantyorum.

3. 1 2 3 4 5
4. 1 2 3 4 5
5. 1 2 3 4 5
6. 1 2 3 4 5
7. 1 2 3 4 5
8. 1 2 3 4 5
9. 1 2 3 4 5
10 1 2 3 4 5
11. 1 2 3 4 5
12. 1 2 3 4 5
13. 1 2 3 4 5
14 .Ebfeveynlenm ve akrabalarim ile 1 2 3 4 5
iligkilerim sinirlidir..

15 1 2 3 4 5
16. 1 2 3 4 5
17: Arkadaglarimla olmak beni mutlu 1 5 3 4 5
ediyor.
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Ek 13. Yasam Doyumu Olcegi Ornek Maddeler

e [
S £
- > s
£l E| 2 S
EIE| 2| |2
Maddeler Sl Zzlelg| 8
El S| 5| E| s
= | _QN) 5| ©
SN2 x5
o | 2| 8 a g
= ol B3| 3
Tl O|m| -
1
2 | Yasam kosullarim miikkemmeldir.
3
4 Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere sahip
oldum.
5
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EK 14. Depresyon, Anksiyete ve Stres Ol¢egi (DASO-21) Ornek Maddeler
Liitfen her bir ifadeyi okuyup 0, 1, 2 veya 3’ten size GECEN HAFTA BOYUNCA en
uygun olan rakami yuvarlak i¢ine aliniz. Sorularin dogru veya yanlis bir cevabi yoktur.

Sorulara asagidaki skalaya gore cevap veriniz:

0 1 2 3

Bana higbir sekilde | Bir dereceye kadar | Ciddi derecede | Cok fazla veya

uygun degil veya baz1 | veya zamanin | zamanin ¢ogunda
zamanlarda  bana | 6nemli bir | bana uygun
uygun bolimiinde  bana
uygun

HICBIR ZAMAN | BAZEN OLDUKCA SIK HER ZAMAN
SON BiR HAFTA ICINDE

1 0123

2 | Agzimin kurudugunu fark ettim. 0123

3 0123
4 0123

5 | Bir seyleri yaparken baslamakta zorluk ¢ektigimi fark ettim. 0123

6 | Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliydim. 0123

7 0123

8 0123

9 0123
10 0123
11 0123
12 0123
13 0123
14 0123
15 0123
16 0123
17 0123
18 0123
19 0123
20 | Ortada bir neden olmadig1 halde korktugumu hissettim. 0123
21 0123
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