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ON SOZ

Annelik; kimine gore sikici hayatinin imdat diigmesi, kimine gore yalnizliga
kars1t bir can yoldasi, kimine gore ise hi¢ bilmedigi ama bir giin girme ihtimalinin

oldugu harikalar diyarinin anahtari.

Kadin; dogurmaktan, anne olmaktan daha fazla bir varlik oldugunu ispatlama ve
gercek potansiyelini ortaya ¢ikarma istegi duymustur. Ciinkii geleneksel toplumlarda
kadinlar; yonetilen, tabi olan, belli kurallar1 kabul etmesi beklenen ziimre olarak kalmis

ve modern zamanlara dogru ise kadinin ayak sesi her alanda duyulmaya baglamistir.

Annelik, kadinin fitratinda az veya ¢ok vardir. Bu, herkes tarafindan kabul
edilen bir gergektir. Ancak bununla birlikte i¢giidiisel olarak ortaya ¢ikan annelik;
kadinin karakteri, yasam tarzi, diinya goriisii gibi etkenlere gore sekillenmesi gerekirken
toplumun ananelerine goére sekillenmektedir. Toplumun sundugu annelige uyum
saglayamayan bir¢ok kadin; anneligin kendine gore olmadigini, bunu bagsaramayacagini
diisiinerek annelikten uzaklagsmakta, hatta korkmaktadir. Aslinda olmasi gereken, bir
kadinin, i¢inden gelen annelik duygusunun ozgiin davranis kaliplariyla kendini
gostermesidir. Bazen toplumun, bazen hemcinslerimizin bazen de karsi cinsin etkisiyle
kendine 6zgili olusturacagi bu annelik modelinin kabul gérmeyeceginden korkan kadin,
anne olmaktan vazgecebilmekte, anneligini ¢evreye karsi savunmak zorunda

kalabilmekte ve bu durum, annede psikolojik sorunlara sebebiyet verebilmektedir.

Kendine 6zgii bir model olusturan anneler, ¢ogu zaman geleneksel modelin
savunucular1 tarafindan onay gormemektedirler. Hatta o kadar ki bir kadina, sirf
anneligi geleneksel yapinin disinda diye "Anne olmaman, ¢ocugun agisindan daha
hayirli belki de." gibi ctiimleler kurabilme hakkini kendilerinde bulabilmektedirler. Ne
yazik ki bir kadmin igine anneligi basaramayacagi duygusunu yerlestiren, onu bu

duygudan uzaklastiran kisiler, yine kadinin kendi cinsleri olmaktadir.

Miikemmel annelik diye bir sey yoktur. Her anne, kendi ¢ocugu igin en
mitkemmel annedir. Her annenin anneligi, kendine ve cocuguna 6zgiidiir. Toplum

olarak sunlar1 asla g6z ardi etmemeliyiz:

Anneler de insandir. Anneler de yorulabilir. Anneler de sinirlenebilir. Bazen

annelik, bir anneye ¢ok zor gelebilir. Annelerin de gezme, sicak ¢ay-kahve igme, kitap



okuma, yalniz kalma, film izleme gibi ihtiyag¢lart vardir ve ¢ocuguna daha iyi bir anne
olabilmek icin bu temel ihtiyaglarini karsilamak zorundadir. Bireysel vakit gegirme
ithtiyaci, "sagini siiplirge etme" anlayisin1 benimsememe, ¢ocuklarindan ayri1 olarak bazi
etkinlikler yapmay1 isteme vb. durumlar bir anne igin gayet dogal olarak

karsilanmalidir.

Bu tezi hazirlamamda bastabana her konuda destek olan esime, rahat ¢alisma
ortami saglamak i¢in cocuklarin bakimina ortak olmaya ¢alisan babama, erken uyuyarak
bana calisma zamani veren c¢ocuklarima ve benden higbir zaman yardimlarini

esirgemeyen danismanim Dog. Dr. Erdogan ULUDAG'a géniilden tesekkiir ediyorum.

Lutfiye Asena KUCUK, Erzincan, 2023
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OZET

Insanhigin ortaya ¢iktig1 ilk caglardan beri "annelik" duygusu sadece insanlarin
diinyasinda degil, hayvanlarin diinyasinda bile var olmustur. Alaninda yetkin bilim
insanlari, bu duygunun hormonlarin da etkisiyle ic¢giidiisel oldugunu belirtmislerdir.
Zamanla farkli sosyal ve toplumsal kosullar bu iggiidiilerle birlesmis ve "annelik"
kavrami, daha farkli ve yepyeni anlamlar kazanmaya baglamistir. Bu kavram, kazandigi
bu anlamlarla beraber bir¢ok annelik modelini de ortaya ¢ikarmustir. "Annelik" kavrami,
toplumumuzda bir kesim tarafindan sosyal hayata entegre edilerek kadinin aile, sosyal,
toplumsal ve is yasantisimi kolaylastirmistir. Diger kesim ise anneligi, kadinin
sorumluluklarint arttirict bir unsur héline getirmekten g¢ekinmemistir. Hazirlanan bu
caligmada ilk Tiirklerde, Osmanlida ve Cumhuriyet Dénemi'nde “annelik" kavraminin
nasil anlagildigi, bu kavramin toplumdaki yeri ve annelik modelleri {izerinde
durulmugstur. Bununla birlikte feminizm kavramindan da kisaca bahsedilmistir. Ayrica
onceden belirlenen 33 edebi eserde yer alan annelik modelleri karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Calismada son yillarda ortaya ¢ikan yeni nesil annelikle ilgili literatiire
giren "blogger anneligi, instagram anneligi, yeni nesil annelik" gibi kavramlar hakkinda

da bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Annelik Degeri, Annelik Modelleri, Edebi Eserlerde
Annelik.
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ABSTRACT

Since the first ages of humanity, the feeling of "motherhood™ has existed not
only in the world of humans, but also in the world of animals. Scientists who are
competent in the field have stated that this feeling is instinctive with the effect of
hormones. Over time, different social and societal conditions combined with these
instincts and the concept of "motherhood” began to gain different and brand new
meanings. This concept, along with these meanings, has revealed many motherhood
models. The concept of "motherhood™ has been integrated into social life by a segment
of our society, facilitating the family, social, social and business life of women. The
other part, by not renewing the brain and emotional world, has made the concept of
"motherhood” a limiting factor for women's life, let alone making it unique. In this
study, how the concept of "motherhood"” was understood in the first Turks, the Ottoman
and the Republican Period, the place of this concept in society and motherhood models
were emphasized. However, the concept of feminism is also briefly mentioned. In
addition, motherhood models in 33 predetermined literary works were examined
comparatively. In the study, information was given about the concepts such as "blogger
motherhood, Instagram motherhood, new generation motherhood”, which entered the

literature on new generation motherhood in recent years.

Keywords: Mother, Motherhood Value, Motherhood Models, Motherhood In
Literary Works.
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GIRIS
"Toplumun ana unsurunu aile, ailenin ¢ekirdegini ise “anne” olusturmaktadir.

Anne, cocuk sahibi olmay1 ihtiva eden bir kavramdir. Biyolojik baglamda anne olma

niteligini tasima 6zelligine de “annelik” denilmektedir."(Kiigiik, 2020, s. 28).

Annelik, hemen her donemde insanlarin {izerinde diislindiigii, kafa yordugu ve
yorum yaptig1 bir alandir. Insanlar, "annelik" kavramini evirip ¢evirmisve bu hirpalama

sirasinda da "anne"lerin yakasini asla birakmamiglardir.

Annelik, kadinin i¢inde saklanmig bir inci tanesidir. Bazen kadin bile bu inci
tanesinin varligini bilemez. Zamanini bekler ortaya ¢ikmak i¢in. An gelir, kadinin ugsuz
bucaksiz yiireginden filizleniverir. Artik minik bir kalple de paylasmak i¢in varligini,
caliverir kadinin ruhunun kapismi. Iste o andan itibaren diisiiverir kadinin gonliine
annelik atesi. Yiregindeki sevgi, diinyadaki tiim cocuklar1 sarmalayacak kivama geldi

mitamamdir artik. Bir kadin yiiregi daha anne olmak i¢in hazirdir.

Cok biiyiik umutlarla ¢ikilan annelik yolculugunda yol aldik¢a bazen diismeler,
tokezlemeler olur. Ebeveynler kendileri adina hayal kiriklig1 yasarlar. Kendilerinden
daha iyi bir ebeveynlik performansi beklerler. Oysaki annelik-babalik ¢ok uzun bir
yoldur. Her aninda yeni &grenmeler, yeni zorluklar ama yeni tatlar, yeni duygular

mevcut.

Bu calisma; gegmisten glinlimiize kadinlara yiiklenen annelik degerinin 6énemini,
iilkemizde annelik degerinin 6neminin diger iilkelerle kasilastirilmasini, giiniimiizde
ortaya ¢ikan annelik akimlarinin incelenmesini, 6nceden belirlenen 33romandakianne
modellerinin ayrintili degerlendirilmesinive bu annelik modellerinin karsilagtirmali
olarak smiflandirilmasini igermektedir. Ayrica bu c¢aligma, annelik modellerinin
cocuklarin hayatina etkisini romanlar lizerinden ortaya ¢ikardigi i¢in, giinliik hayatta bu
olumsuzluklarin yasanmasini Onleyici etkide bulunmasi agisindan da Onem arz

etmektedir.



BIiRINCi BOLUM
EDEBI BiR TUR OLARAK ROMANLARIN DILINDEN

ANNELIK DEGERI

1.1. Problem Durumu
Aragtirmanin temel problem ciimlesi sudur:

Kadinlarin sahip olduklar1 kadinlik 6zellikleriyle anneligi uyumlu bir sekilde
yasayabilmelerini saglayabilecek annelik modelleri hangileridir ve bir kadinin

benimsedigi annelik modelinin ¢ocugun hayatina etkileri nelerdir?
Aragtirmanin alt problemleri sunlardir:
1. Gliniimiiz kosullarinda popiiler olan annelik modelleri nelerdir?

2. Annelerin benimsedigi annelik modellerinin ¢ocuklarinin hayatlarina etkileri

nelerdir?
3. Annelik, bir kadin i¢in hayati zorlastiran bir etken olmak zorunda midir?
4. Ge¢misten giiniimiize kadinin annelik macerasinin tarihsel gelisimi nasildir?

5.Kadmlarin uyguladiklar1 annelik modellerini belirlemede etkilendikleri

faktorler nelerdir?

6. Gecmis yasantilar veya ¢ocukluk travmalarinin benimsenen annelik modelleri

uzerindeki etkisi nedir?

7. Pedagojik bilgiler dogrultusunda kadinlarin uyguladiklar1 annelik modelleri

icerisinde salt dogru ya da salt yanlis var midir?

8. Kadinlarin c¢ocuklarina uyguladiklart davranis kaliplarinin  olumsuz
sonuglari1 edebl metinler iizerinden gormeleri ve bu sonuglar i¢in dnlemalmalari

mimkin mudir?



9. Kadmlarin kendi hayatlarindan vazge¢gmeden de annelik yapabilmelerinin

yolu nedir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma anne olduktan sonra kadinlarin duygularini paylasma, ¢ocuguna ve
kendine uygun annelik modelini tespit etme ve kendi hayatin1 da 6nemseyerek annelik
yapabilmenin yollarini bulma konusunda kadinlara yardimci olmak amaciyla

hazirlanmistir. Bu amagclar dogrultusunda 11 yerli, 22 yabanci edebi eser kullanilmistir.
1.3. Arastirmani Onemi

Annelik, kadinlarin birgok alanda s6z sahibi olmasiyla birlikte tercihle sahip
olunan bir deger haline gelmektedir. Her kadinin anne olmay1 istemek zorunda olmast,
ozellikle ataerkil toplumlarda varligin1 devam ettiren genel bir kabuldiir. Eger bir kadin
anne olmak istemiyorsa bu isteksizliginin altinda olumsuz bir sebep
aranmaktadir."Giiniimiiz toplumunda kadin kimliginin algilanisinda “gocuk™ hala
onemli bir kriter olarak one ¢ikiyor. Kadinlarin anne yahut goniillii cocuksuz olmay1
secisi, ona atfedilecek bir karsit sifatlar dizisini de- fedakar/bencil, makbul/marjinal,
kutsal/degersiz- beraberinde getiriyor.” (Sever, 2015, s. 72). Bu nedenle bazen kadinlar,
toplum baskisiyla ya da insanlarin kotii bakis agilarina maruz kalmamak igin anneligi

se¢mek zorunda kalmaktadir.

Bir kadin, hazir olmadan anne oldugunda annelige uyum saglama asamasinda
oldukca zorlanmaktadir. Tabii bu durum direkt olarak ¢ocuga da yansimaktadir. Bu
caligma, kadinlarin annelige en kolay sekilde uyum saglamalarina yardimci olmasi
acisindan onemlidir. Ayrica herkesin hayata bakisi, annelik anlayisi ve gecmis yasantisi
farkli oldugu i¢in benimsedigi annelik modeli de farkli olacaktir. Ayrica bu calisma
annelik modellerinin anlatilarak, ¢ocuk yetistirme gibi ¢ok hayati bir konuda dogru ve
yanlis davranis kaliplarinin ¢ocuk ve anne agisindan sonucglarinin edebi eserlerdeki
hikayeler araciligiyla ortaya konmasi suretiyle, anne ve c¢ocuk igin gelecekte ortaya
¢itkmas1 muhtemel sorunlari bir 6lgiide 6nlemesi agisindan da yardimei olacagi kanaatini

tastyoruz.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma 11 yerli, 22 yabanci eserle sinirli tutulmustur. Eserlerin Once
ayrintilara girmeden sadece 0zeti sunulmus, ilerleyen boliimlerde ise eserlerde yer alan
annelik modelleri karsilastirilmistir. Bu modeller karsilastirilirken arastirmada bahsi

gegen ancak, eserlerde yer almayan annelik modellerine bu boliimde yer verilmemistir.
1.5. Tanimlar
Deger:

Bir seyin onemini belirlemeye yarayan soyut ol¢ii, bir seyin degdigi karsulik,

kiymet.

Bir seyin para ile él¢iilebilen karsiligi, bedel, kiymet, paha, valor.
Ustiin nitelik, meziyet, kiymet.

Ustiin, yararl nitelikleri olan kimse.

Kiginin isteyen, gereksinim duyan bir varlik olarak nesne ile baglantisinda

beliren gey.
Bir degiskenin veya bilinmeyenin sayt ile anlatim.

Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini

kapsayan maddi ve manevi égelerin biitiinii. (WWW.tdK.gov.tr).

Anne:"1l. Cocugu olan kadin, ana, valide, kocakari, mader, nene, aba.
2.Yavrusu olan disi hayvan." (TDK, 2022).

Annelik: "1.Anneye yakisan davranis.

2. Anne olma niteligi veya durumu, analik:" (www.tdk.gov.tr).

Baglanma:"Bebeklikteki baglanma kavrami; anne-baba ya da birincil bakim
verenlere olumlu tepkilerin verilmesi, bu kisilere yonelme, arama, baglanilan kisinin
varliginin duyumsanmasina es zamanli olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi

duygu ve davranig oriintiilerinin tiimii." (Soysal vd., 2005, s. 88).

Giivenli baglanma: "Giivenli baglanma, bebek ve anne arasindaki sozsiiz

iletisimin olusturdugu duygusal baglanti ve giiven duygusudur.” (Ilkadimlarim, 2019).



Annelik degeri: "Annenin c¢abasi, emegi ve fedakarligi ile ortaya ¢ikan kosulsuz
sevgi ve baglilik seklinde kendini gdsteren davraniglarin biitiiniidiir." (Yildiz, 2019, s.
45).

1.6. Tlgili Arastirmalar

Giilsen Ozgen (2021),""Kusaklararas1 Annelik Baglaminda Ehil Annelik: Orta
Cocukluk Doénemi'nde Cocugu Olan Annelerin Annelik Siiregleri ve Deneyimleri
Uzerine Bir Arastirma" adli c¢alismasma annelik kavramini tanimlayarak baslamus,
anneligi etkileyen ve annelik potansiyelini arttiran faktorleri agiklayarak devam etmis ve
arastirma sonucunda da anneligin pek ¢ok kadin tarafindan "zor ama giizel" olarak ifade

edildigine dikkat ¢ekip dneriler boliimiiyle ¢alismasini tamamlamistir.

Tugge Aydogan (2019), "Yeni Siiper Annelik Roliiniin Medyadaki Yansimalart:
Facebook’ta Siiper Annelik" adli ¢aligmasinda anneligin din, iktidar, medya gibi
faktorlerden etkilenerek nesilden nesle aktarildigini, giiniimiizde ise medyanin yaninda
sosyal medyanin da biiylik oranda etkisi altinda kaldigini, bdylece "sliper anne
sendromu™ gibi bir kavramin ortaya ¢iktigimi ve bu anlayisin da kadinlara annelik

vasitastyla biiyiik sorumluluklar ytikledigini ifade etmistir.

Ulcay Ecenur Avci (2019), "Evlat Edinen, Koruyucu Annelik Yapan ve
Biyolojik Anne Olan Kadinlarm Annelik ile Ilgili Gériislerinin Incelenmesi" adli
calismasinda oncelikle anneligin tanimini yapmis, daha sonra da annelik tiirlerini
aciklamistir. Anneligi etkileyen etmenleri agikladiktan sonra ise annelik tiirlerinden ve
bu tiirleri segen kadinlarin yasadiklar1 siireglerden de bahsederek ¢alismasina devam
etmistir. Avci, ¢aligmasinda ayrintili bir sonu¢ boliimiine de yer vermistir. Arastirmaci,

calismasini elde ettigi sonuglar kategorilere ayirarak tamamlamastir.

Beyza Bahar'n (2019) hazirladigi "Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadinin
Annelik Rolii: Elisabeth Badinter ve Elestirel Annelik Teorisi" adli ¢alisma, Badinter
tarafindan yazilan Annelik Sevgisi ile Kadinlik M, Annelik Mi? eserlerinin
karsilagtirilmasini igermektedir. Sonug¢ bolimiinde ise Annelik Sevgisi adli eserde
anneligin biyolojik faktorlerden ¢ok toplumsal faktorlerden etkilenerek siirekli degisim
geciren bir olgu oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yaninda Kadinlik Mi, Annelik Mi?
adli eserde ise Onceleri kadinlikla anneligin ayn1 anlamda kullanildigi, kadinlarin farkh

alanlarda da kendilerini gostermeleriyle birlikte bu iki kavramin zamanla birbirinden



ayristigl ve anneligi segenlerin annelik mutlugunun yaninda bazi olumsuz duygulari da

hissettikleri ortaya ¢ikmuigtir.

Ekin Kokli (2022), "Tirk Edebiyati'ndaki Kadin Yazarlarin Romanlarinda
Annelik Temsillerinin Feminist Kuramlarla Analizi: Aysel Ozakin, Erendiz Atasii,
Peride Celal, Sevgi Soysal" adli arastirmasinda annelik kavramini agikladiktan sonra
cesitli feminizm bakisagilarindan bahsetmistir. Arastirmanin temelini ise Aysel
Ozakin'm Alminda Mavi Kuslar ile Gen¢ Kiz ve Oliim; Erendiz Atasii'niin Bir
Yasdoniimii Riiyasi ile Giines Saygili'nin Ger¢ek Yasami; Peride Celal'in Giiz Sarkist ile
U¢ Yirmidort Saat; Sevgi Soysal'm Tante Rosa ile Yiiriimek adli eserlerinin nitel icerik
analizi teknigiyle degerlendirilmesi olusturmaktadir. Arastirmanin bitiminde ise bu
romanlarda radikal ve varoluscu feminizmin etkilerinin goriildiigii ancak liberal

feminizmin etkilerinin sinirli oldugu sonucuna varilmaistir.

Cansu Safsoylu'nun(2022)"Anne Cocuk Oyun Etkilesimine Bagli Olarak
Annelik Algisinin Incelenmesi" adli arastirmasi, 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarla yapilan
5 dakikalik oyun etkinliklerinde ¢ogunlukla istendik ve istenmedik ciimleler kuran

annelerin annelik uygulamalarinin repertuar ag1 teknigi ile incelenmesinden olusmustur.

Bur¢in Bayram (2022), "Sosyal Medya Kullaniminin Annelik Yasantisi ve
Annenin  Psikolojik Saghgi ile Iliskisi: Sosyal Karsilastirma Egilimi ve
Miikemmeliyet¢iligin  Aract Rolii" adli arastirmasinda sosyal medya kullaniminin
anneler lizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. Bu dogrultudadnemli
kavramlar acgiklandiktan sonra bir¢ok Olgek kullanilarak elde edilen bulgular, farkli

kategoriler 15181nda arastirmada tartisma seklinde yer almustir.

Ozge Sabahoglumun (2022) "Siddete Maruz Kalan Kadinlarin, Annelik
Deneyimlerinin Incelenmesi" adli calismasimnin katilimcilarim Hatay ili Siddet Onleme
ve Izleme Merkezine (SONIM) basvuruda bulunan ve siddete maruz kalan, isimleri gizli

tutulan 10 kadin katilimci olusturmaktadir.

Sabahoglu (2022), bu c¢alismayr "siddete maruz kalan kadinlarin annelik
deneyimlerinin siddet siirecinde nasil sekillendigi ve annelerin bu siirecte ne hissederek
nasil davrandiklarmi ayrintili olarak incelemek amaci" ile yapmistir. Bir¢ok form

kullanilarak bu kadmlardan bilgi toplanmis, kadinlarin annelikten 6nce ve sonraki



hayatlari, anneliklerini etkileyen faktorler de bu araglar tarafindan degerlendirilerek

arastirmaya dahil edilmistir.

Ummigitlsiin Eksi (2022), "Yetiskin Kadinlarin Algiladiklart CocuklukDonemi
Annelik Becerileri ile Halihazirdaki Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi" adli calismasinda ebeveyn kabul red algisiyla psikolojik saglamlik
arasindaki iligskiyi belirlemeyi ve bu iliskide etkili olan faktorleri agiga c¢ikarmayi
amaclamistir. Arastirmada literatiir taramasi yapilmis, ardindan ebeveyn kabul red
kuramlar1 arasgtirilmis ve elde edilen bulgular tartismaya agilmistir. Arastirma bir¢ok
Olcek kullanilarak yapilan degerlendirmelerden elde edilenlerin yorumlandigi sonug

boliimiiyle de sona ermistir.

Inci Sumeli (2022), "Annelik Algisi ile Ebeveyn Ozyeterligi Arasindaki Iligkinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi" adli eserinde annelik algisiyla ebeveyn &6z
yeterligi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ANOVA testi kullanilmistir.
Aragtirmanin Srneklemini 2021 yili itibariyle Istanbul'da yasayan 305 yetiskin birey
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda ise annelik algisiyla ebeveyn 06z yeterligi
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica bu calismayla annelik algisinin yas, gelir

seviyesi, iligki siiresi gibi etmenlerden etkilenmedigi de ortaya ¢ikarmistir.

Jale Ozdemir (2022), "Postpartum Dénem'deki Uykusuzluk, Yorgunluk ve
Depresyonun ilk Kez Anne Olan Kadimlarin Annelik Roliine Etkisi" adli calismasini ilk
kez anne olan kadinlarin yorgunluk, uykusuzluk ve depresyon belirtilerinin annelik
rolleri iizerindeki etkilerini aragtirmak amaciyla yapmustir. Verilerin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu, Pospartum Uyku Kalitesi Olgegi, Yorgunluk I¢in Gérsel Benzerlik
Skalas1, Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi, Yeni Bir Bebegin Annesi Olma
Olgegi; analizinde ise t testi, Oneway Anova testi ve Pearson korelasyon testi
kullanilmistir. Anne olma 6lgegini etkileyen bagimsiz degiskenleri belirleyebilmek i¢in
geriye doniik regresyon modeli uygulanmistir.Sonug olarak da depresyon, uykusuzluk
ve yorgunlugun annelik performansi {lizerinde olumsuz etkilerinin oldugu sonucuna

varilmistir.

Zehra Kaplan'in "19. Yiizyil Tirk Romaninda Annelik Olgusu (1870-1900)" adli

caligmasi, 46 eseriizerinden yliriitiilen olduk¢a kapsamli bir doktora tezidir.



Kaplan, c¢alismasina Osmanlida kadini annelik rolii iizerinden inceleyerek
baslamis ve o donemde kadinlarin annelik statiilerini etkileyen etkenleri agiklamistir.
Daha sonra Osmanlida Bati etkisinin goriildiigi 19. ylizyil donemine gegilmistir. Bu
donemde de annelik olgusunun goériiniimleri incelenmis ve calismada yer alan 46 eser,
belli basliklar altinda analiz edilmistir. Calisma, ayrintili bir sonu¢ béliimiiyle sona

ermistir.

Bu arastirmada 6nceden segilen 11 yerli, 22 yabanci eserin 6zetleri ¢ikarilmis ve
bu eserlerde yer alan anne modelleri karsilastirmali olarak ayrintili bir sekilde analiz
edilmisgtir. Bunun yaninda bu eserlerde yer alan annelerin gosterdikleri annelik

performanslarinin ¢ocuklarin gelecek hayatlarina etkileri de ortaya konmustur.

Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak kullanilan arastirma modeli,
secilen evren ve Orneklem ile verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanma siireci

hakkinda da bilgi verilmistir.
1.7. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada onceden segilen 11 yerli, 22 yabanci eserin 6zetleri ¢ikarilmis ve
bu eserlerde yer alan anne modelleri karsilastirmali olarak ayrintili bir sekilde analiz
edilmistir. Bunun yaninda bu eserlerde yer alan annelerin gosterdikleri annelik

performanslarinin ¢ocuklarin gelecek hayatlarina etkileri de ortaya konmustur.

Bu boliimde aragtirmanin amacina uygun olarak kullanilan arastirma modeli,
secilen evren ve Orneklem ile verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanma siireci

hakkinda da bilgi verilmistir.
1.7.1. Arastirmanin Modeli

Onceden belirlenen 33 eserdeki annelik modellerinin ortaya ¢ikarilmasini ve bu
modellerinkarsilagtirilarak kategorize edilmesini amaglayan bu ¢aligmada nitel aragtirma
modeli kullanilmistir. Ozdemir’e gére (2010) nitel arastirma, insanm kendi sirlarimi
cozmek ve kendi cabasiyla bicimlendirdigi toplumsal sistemlerin derinliklerini

kesfetmek iizere gelistirdigi bilgi iiretme yollarindan birisidir.

Bunun yaninda calismada kullanilan arastirma modellerinden betimsel nitelikte
tarama modeli, aragtirmada incelenen 33 eserdeki anne modellerinin ortaya ¢ikarilmasi

stirecinde kullanilmistir.



Aragtirmada incelenen eserlerde yer alan anneler, "Kendi Beklentilerini
Cocuklarinin Oniinde Tutan Anne Modeli, Radikal Bakis A¢isina Sahip Anne Modeli,
Metafizik Baglanma Saglayan Anne Modeli, Dogru Anneligi Ogrenme Yolculugunda
Olan Anne Modeli, Miicadeleci Anne Modeli, Kendini Cocuguna Adayan Anne Modeli,
Nesilden Nesle Devam Eden Yanls Ogretileri Kirmak Isteyen Anne Modeli, Yanlis
Cocuk Yetistirme Tutumlarini Benimseyen Anne Modelleri, Cocuklarina 'Anne
Yoksunlugu' Yasatan Anne Modeli, Cocuguna Kaybetme Korkusu Hissettiren Anne
Modeli, Annelik Modellerine Getirilen Farkli Bakis Acilar1" adli  basliklar

dogrultusunda kategorilenmistir.
1.7.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, "annelik" konulu tiim edebi eserlerdir. Arastirmanin
orneklemi ise annelik modellerinin ortaya ¢ikarilmasinda ve bu modellerin kategorize

edilmesinde kullanilan 11 yerli ve 22 yabanci romandir.
1.7.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada kullanilanverilere, kaynak taramasi yoluyla ulasilmistir. "Kadinin
Annelik Yolculugunun Tarihgesi" bolimii hazirlanirken kullanilan veriler, internet

ortamindaki yazilardan ve yine internetten indirilen makale ile tezlerden elde edilmistir.

Kaynak taramasi yontemiyle belirlenen 11 yerli ve 22 yabanci roman, satin alma
yoluyla temin edilmistir. Bu romanlar, tek tek okunmus ve Ozetleri ayr1 ayr1 word
dosyast haline getirilmistir. Bu islem esnasinda ¢alismada kullanilacak roman climleleri
de titizlikle belirlenmis, bu ciimlelerin altlar1 eser {izerinde ¢izilmis ve hazirlanan

Ozetlerle beraber tek boliim halinde birlestirilmistir.

Hem eserlerin oOzetlerinin yer aldigi bolimiin  hazirlanmasinda hem bu
eserlerdeki annelik modellerinin  belirlenmesinde hem de bu modellerin

kategorilenmesinde ayrica dokiiman incelemesi yontemi de kullanilmigir.

Arastirmada 6zellikle belirlenen romanlarda yer alan annelik modellerinin ortaya
cikarilmasinda ve bu modellerin kategorilenmesinde igerik analizi yontemi de
kullanilmistir. Bu yontemde elde edilen veriler, bircok asamadan gecirilerek belli

kategoriler altinda toplanmustir. "

Bu asamalar sunlardir:



1. Verilerin Kodlanmasi

2. Temalarin Bulunmasi

3. Verilerin Kodlara ve Temalara Gore Diizenlenmesi ve Tanimlanmasi
4. Bulgularin Yorumlanmasi"(Karatas, 2015, ss. 74-76).

Aragtirmada ayrica romanlardaki annelerin  ¢ocuklarina  gdsterdikleri
davraniglarin degerlendirilmesi noktasinda okuyucular, tartigma yontemiyle de beyin

firtinasia yonlendirilmistir.
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IKINCi BOLUM
KADININ "ANNELIK" YOLCULUGUNUN TARIHCESI

Annelik degeri, insanlik var oldugundan beri farkli yontemlerle uygulamaya
konmustur. Yerlesik devletlerin kurulmasindan itibaren iilke politikasinda da yer alan
bir deger olarak evlerin kalin duvarlarini asarak siyasi ve sosyal hayatta hak ettigi yeri

alma yolunda oldukga ilerleme saglamistir.
2.1. 1Ik Tiirklerde "Annelik" Degeri

Anne olma yetisi, kadinlar erkeklerden ayiran en 6nemli biyolojik farktir. Bu
noktada annelik degeri, kadinlara erkeklerin asla ulasamayacagi bir statii ve ayricalik da
saglamaktadir. Clnkii bu deger; sevgi, sefkat, merhamet, iyimserlik gibi tim iyi
duygularin bir arada bulundugu bir havuzdur adeta. Dolayisiyla bu kadar giizel ve ideal
duygular1 dogal olarak ruhunda barindiran bir varlik-anne- elbette ki bunlardan yoksun
olan kars1 cinsine gore bazi ayricaliklara sahip olmaktadir. Diger taraftan bakildiginda
da tiim bu ayricalik, statii gibi durumlar anneligin zorlugu karsisinda sunulan bir teselli

armagani gibidir.

"Tirk mitlerinde annelikte bazi islevler s6z konusudur. Bu islevler;
dogurganlik,(neslin/soyun devami), koruyuculuk/savunuculuk, besleyicilik (siit hakki),
rehberlik, egiticilik/dgreticilik ve elgilik/arabuluculuk gibi siralanabilmektedir."(Kiigiik,
2020, s. 37). Hayatin baslangic1 dogumla basladigr i¢in kadinlarin "dogurganlik" islevi
kurt, kartal, agag, toprak gibi bazi varliklara yiiklenmistir. Ayrica kadinin bebegini
besleyebilmesi, siitiiniin helal ve renginin ak olmasina kadar ¢ok ¢esitli ayrintilar yine

Tiirk mitlerinde yer almaktadir.
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2.2. Osmanh Dénemi’'nde’ Annelik™ Degeri

Osmanli tarihinde her alanda ¢ok onemli degisikliklerin yasandigi Tanzimat
Donemi'nde ele alinan ilk konulardan biri "aile" kanaliyla kadin, yani annedir. Aile,
toplumun yap1 tasi olarakgoriilmiis, bu yiizden diizeltilmesi gereken ilk kurum olarak

belirlenmistir. Bu yolla aileyi diizeltme ¢abalari, kadinlarin anneligine kadar uzanmistir.

"Modernlesmenin Olgiitii  olarak kadin1 temele alan Osmanli, gerilikten
kurtulmak i¢in 6nce kadini1 doniistiirmeye caligir. Cilinkii Osmanli’nin gerilemesi, i1yi
cocuk yetistirmesini bilmeyen, cahil, tiretmeyen ama tiikketimde biiyiik rol sahibi olan

kadina mal edilmistir." (Kaplan, 2018, s. 132).

Geri kalmighigin en biiyiik sebebini kadin cahilligine baglayan Osmanli yonetici
kesiminden sonra yazarlar da bu durumu dile getirmis ve Namik Kemal;Tasvir-i
Efkar,ikdam ve Efkar gazeteleriyle kadin egitimi konusunu topluma da agarak biiyiik bir
tartigmay1 fitillemistir. Ardindan bu konu bir¢ok kitaba da igerik olusturmus, 6zellikle
Ahmet Mithat Efendi, Semsettin Sami gibi bir¢ok yazar; kadin egitiminin dneminin

gerekliligi konusunda genis kitleleri kendine inandirmay1 basarmistir.

Baglarda tiim bu felaketlerin faturasinin kadina kesilmesi, olumsuz gibi goriilse
de zamanla bu konuda yapilan ¢alismalar kadinlari, dolayisiyla da toplumu olumlu bir

stirece dogru gotliirmiistiir.

"Bir erkegin aldig1 egitim, 6grendigi bilgi ve hiiner yalniz kendi nefsinde kalir,
halbuki kadin bilgi ve egitiminden evladini ve belki hizmetgilerine varincaya kadar
biitiin ev halkini, biitiin aileyi yararlandirir.” (Sami, 1996, s.37).Bu gerek¢eyle Osmanl
yonetici kesimi, aydin kesimin de destegiyle devletin i¢inde bulundugu buhrandan ¢ikis
caresini kadini egitmekte bulmustur. Ciinkii kadinin kendisiyle beraber, erkekler de
dahil olmak iizere, tiim toplumu aydinlatacak bir kandil oldugu daha o donemlerde

anlasilmustir.

Kadimin gelenekselin disinda davranis kaliplarina sahip olmasi beklenmistir. Bu
noktada kadinin en 6nemli hikimiyet alani olarak da onun "ev" icindeki statiisiinii
diizenleme ihtiyact dogmustur. Kadinin egitimi fikri, 6gretmenlik ya da miirebbiyelik
gibi annelik sorumluluguna benzeyen meslek dallarii da ortaya ¢ikarmistir. Osmanli
geleneksel donemde dadilar, Batili olma siirecinde ise miirebbiyeler vasitasiyla kadinin

anneligine her zaman dogrudan ya da dolayl olarak miidahale edilmistir.
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"Osmanli toplumunda dadilik, anne nispetince kiymet goren ve ev i¢inde saygin
yeri olan bir meslek olarak géze g¢arpmaktadir. Modern zamanlarda ¢ekirdek aile ile
birlikte kadin ve erkegin anne baba olarak paylastiklari ¢ocugun bakimi ile ilgili
sorumluluklar1 ge¢mis zamanlarda kadin, erkekten ziyade dadilarla paylasir."(Kaplan,
2018, s.134). Ciinkii ataerkil toplumlarda bulunan "kadinin yetersizligi" algisi,
toplumun gelecegine yon veren bireylerin yetismesinde bu kadar onemli rol alan

kadinlar1 dadilarla/ miirebbiyelerle kontrol altinda tutma ihtiyacina yol agmustir.

Osmanlida kadin egitiminin temeli Tanzimat Donemi'nde atilmistir. Mevcut
durumdaki tiim egitim kurumlar erkeklere yonelik oldugu i¢in kadinlara egitim vermek
amactyla yeni egitim kurumlart agilmak zorunda kalinmistir. Tiim c¢evreler, kadin
egitiminin birincil amacinm kadinim iyi anne ve es olmasi yolunda anlagmistir. Ulkenin
gelecegi olan c¢ocuklarin egitilmesi ve onlarin huzurlu bir ortamda biiylimesi icin

kadinlarin ciddi bir egitimden gegmeleri amaglanmustir.

"Tanzimat Donemi’nden itibaren kadinin her seyden once insan oldugu bu
nedenle de toplum ve aile i¢indeki konumunun iyilestirilmesi gerektigi diisiincesi,
devrin basin yaymn organlarinda siklikla ele alinan konular arasinda yer almustir."
(Cokogullar& Bozaslan, 2014, s. 186). Kadinlarin cahil olmasi, devleti yasatacak olan
yeni neslin yetigtirilmesi agisindan ¢ok biiylik bir sorun olarak goriilmiistir. Bu
baglamda egitim kurumlarinda kadinlarin egitim alacagi yerler Islami kurallara gore
diizenlenmigtir. Kadinlar,basin yayindan dernek kurmaya kadar bir¢ok alanda aktif
olmaya baglamis ve ¢ok yonlii Miisliiman Osmanli kadint modelinin temelleri Tanzimat

Doénemi'nde atilmaya baglamistir.

Kadmin toplum ve aile igindeki statiisiiniin arttirilmaya calisilmasi, niifusun
neredeyse yarisint olusturan kesiminde gOriiniir olmaya baslamasini saglamistir.
Kadinin "¢ocuk yetistirme" islevi, onun her agidan donanimli olmasinin zorunlu oldugu
goriisiiniihakim  kilmustir.  Ciinkii  bu  donemde  Osmanli  Imparatorlugu
yetistirilmesi,diizeltilmesi, yaralarinin iyilestirilmesi ve ayaga kaldirilmas1 gereken bir

evlat;kadinlar da devleti iyilestirip ayaga kaldiracak anne olarak goriilmustiir.

Uzun yillardir egitimden uzak kalan Osmanli kadmi, bir anda reformcular
tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak devletin ayaga kalkmasindaki en

biiylikodaklardan biri haline gelmistir. Bu donemde kadiin iyi bir egitime layik

13



goriilmesinin en 6nemli sebepleri ¢cocuk yetistirmesi, iyi bir es olmasi yani huzurlu bir
aile hayatinin temininde ¢ok biiyiik gorevler tistlenmesi ve ilk ikisinin ger¢eklestirilmesi

halinde tilkenin ilerlemesine biiyiik Katkilar saglayabilecek kapasiteye sahip olmasidir.

Kadinlar, Tanzimat Donemi'nde elde ettikleri haklar1 Mesrutiyet Donemi'nde
katlayarak daha ileriye gotiirmiislerdir. Tanzimat'ta ¢ikarilan dergilerde moda, giyim,
kadin tlizerine konular yer alirken sonraki donemlerde yazili basinda daha ¢ok kadin

haklarindan bahsedilmistir.

Kadini, II. Mesrutiyet yillarinda siyasi konular ile tamstiran ilk dergi 30 Eyliil
1908 - 11 Kasim 1908 ylarinda ¢ikartilan Demet olmugstur. Eyliil 1908 - Kasim
1908 tarihleri arasinda ¢ikan Mehasin dergisinde ilk kez renkli resimler
kullanmg ve dikkat ¢ekmistir. Derginin énemli isimleri arasinda Emine Semiye,
Fatma Sabiha, SiikifeNihal, Ziihre Hanim, Miinevver Asim gibi isimler vardir.
Dergide diger iilkelerin kadin simalari tamtilmis, kadinlar icin diizenlenen
konferanslarin metinleri hakkinda bilgiler verilmistir. Egitim ve meslek edinme

haklart iizerine yazilar yazilmistir.(Burus, 2017, s. 44).

Kadimlar sonraki donemlerde dergi ¢ikarma, dernek kurma gibi faaliyetlerini
arttirarak  haklarmin  etki alanin1  da genisletmeyi hedeflemislerdir. Bir¢ok
alandahaklarin1 aldiktan sonra siyasi haklarimi da istemislerdir. Hatta bununla da
kalmayip tlke siyasetinde s6z sahibi olabilmek i¢in Kurtulus Savasi'ndan sonra parti
kurma faaliyetine bile girigsmislerdir. Boylece ileride kadinlarla ilgili yapilacak olan

devrimleri kolaylastiracak ortam da saglanmistir.
2.3. Cumhuriyet'ten Giiniimiize Kadin ve Annelik iliskisi

Kurtulus Savasi'nin kazanilmasindan sonra yapilan devrimlerle kadinlara pes
pese verilen haklar, kadinin aile ve toplum i¢indeki statii ve sorumlulugunu yavas yavas
degistirmeye baslamustir. Ozellikle kadinin is diinyasinda aktif rol almasi, toplum
zihniyetinde bir tiirlii degismeyen ve toplumun daha tutucu bir anlam yiikledigi ataerkil

yap1, kadin1 kiskaca almaya baglamistir.

Diinyadaki gelismelere paralel olarak iilkemizde de koklii degisikler yasanmis ve
bu degisimlerden en c¢ok etkilenen kesim belki de kadinlar olmustur. Ozellikle
Osmanlinin son doneminde ve yeni Tiirk devletinin kurulmasindan sonra kadinlarin

elde ettikleri haklar, kadinlara yeni bir kimlik kazandirmistir. Her giizel seyin yine bir
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bedeli olmus ve bu haklar, bir yandan kadinlara yeni bir hayat tarzi sunarken diger
yandan iizerindeki gorev ve sorumluluklarini her gegen giin daha da arttirmistir. Zaman
zaman bu sorumluluklar altinda ezilen kadinlarda giderek yetersizlik duygusu bas
gOstermis, bir yandan eviyle diger yandan isiyle ilgilenen kadinlar, "annelik™ konusunda
zaman problemi yasamaya baslamigs ve bu problem de annelerde cesitli psikolojik

sorunlara sebep olmustur.
2.3.1. Kadin Denilince AKla i1k Gelen Kavram: Feminizm

Fransiz Ihtilali, tim diinyada ¢ok fazla seyi degistirirken gegis donemi yasayan
tilkemizde de Ozellikle kadinlarin cesitli haklar talep etmesine sebep olmustur. Bu
taleplerin basinda da is hayatina dahil olmak ve siyasi haklar gelmektedir. Kadinlarin bu
tiir haklar istemesine feminizm, bu haklar1 isteyen kadinlara da feminist denmeye

baslamistir.

"Ulkemizde Cumbhuriyet'in kurulmasindan 1930’larm sonuna kadar kadm
hareketleri, merkezlerine oy verme hakkini almiglardi. Kadinlarin oy verebilmelerinin
ve milletvekili, muhtar, belediye baskani secilebilmelerinin 6nii agilinca bu hareketler
de “artik ihtiya¢ olmadig1” kanaatiyle dagitildi veya etkisini kaybetti."(Bayur, 2020).
1980'den sonra ise iilkemizde liberallesme adimlarinin baslamasiyla feminist hareketler
canlanmistir. Kadinlar yine dernek kurma, g¢esitlidergiler ¢ikarma, gosteri yiiriiylisleri
yapma gibi eylemlerine devam etmislerdir. Ulkemizde kadinlar feminizm etkinlikleriyle

cesitli haklar elde etmis olsalar da uygulamada bir¢ok engele takilmislardir.

Feminizm, kadinlarla ilgili bircok konuyla ilgilenmis, kadinlara degisik bakis
acilar1 ve roller yiikklemis ve sonunda kadinlar1 erkeklerden ayiran zirve noktasina yani
"annelige" de miidahale etmistir."Anneligin  kadmlar i¢in  bircok acgidan
yiikiimliiliiklerinin oldugu ve ylikiimliiliikler etrafinda kadinlarin baskilandigini savunan
feminizm annelik durumunun toplumsal ve bireysel agidan 6nemi tizerinde durmak
yerine kadinlarin annelikten uzaklasarak ozgiirlesebilecegini ve bu yolla ancak
toplumsal goriiniirlik kazanabilecegini savunmaktadir.”(Kesen, 2019, ss.31-32).
Kadinlar toplumsal goriiniirliik kazanmak yerine kendilerini daha biiylik sorumluluklar

icine iten bir diinyada bulmuslardir.

Feminizm, kadinlar1  annelikten  uzaklagtirtken  bir  yandan  da

onlarinboliinmesine neden olmustur. Giinlimiizde bile hala devam eden anne olmayi
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secen ve anne olmak istemeyen kadinlar arasinda ciddi bir tartisma zemini

olusturmustur.

"Ataerkil ideoloji, kadinlar1 erkeklere hizmet etmeye ve bu hizmet etme roliinii
de kadinlara kabul ettirmeyesartlandiran erkek egemenliginin bir ideolojisidir.” (Kesen,
2019, s. 60).Hangi zamanda ve donemde olursa olsun kadinlarin hemen her zaman ve
her alanda karsilarina g¢ikan sorunlardan biri de ataerkil yapinin erkekler tarafindan
kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanilmasidir. Bu yapmin kadma pozitif ayrimcilik
saglamasi gerekirken bu yapi, kadinlarin sorumlulugunu arttirma ve erkeklerin hayatini

kolaylastirma araci haline gelmektedir.

Ataerkillik, kiiltiirel, kurumsal ve sosyal alanlarda ikincil yani éteki olarak
tammlanan her tirlii seyin itaat etmesi, ataerkinin belirledigi ilkeleri
surdiirmesi gerekliligini doguran diistinsel bir orgiitlenmedir. Bu orgiitlenmenin
kékenine indigimizde ilk ¢aglardaki miilkiyet kavrami karsimiza ¢ikmaktadr.
Ataerkil miilkiyetin miras yoluyla babadan ogula ge¢mesini giivence altina
alarak kadinlarin denetimini de erkeklere vermistir. Boylelikle ataerkil aile
kurumsallasmig, yasalara gegirilerek devlet giivencesine kavusturulmustur. Bu
baglamda kadinlar da oncelikle babanin, sonra da kocamin mali olarak
belirlenmis, iizerinde pazarlik yapilabilen bir ekonomik degere doniismiistii.
Dolayisiyla her tirlii ekonomik, sosyal, siyasi ve kiiltiirel yapilanma bu

ideolojive bagli olarak sekillenmistir.(Duman, 2016, s. 19).

Kadin, ataerkil bakis acisiyla degerlendirildiginde kendi ayaklari tizerinde
duramayan ve her an bagimli olmaya zorlanan bir tebaa olarak goriilmiistiir. Bu noktada
kadinlar, toplumdaki en kiiclik bir delikten sizan 1s181in pesinden gitmis ve Fransiz
Ihtilali'ninetkileri kadinlarda yeni diisiinceleri ortaya ¢ikarmustir. Bu siiregte kadinlarin
biraz dahacesaretlenip kendilerine deger vermeye basladiklari da sdylenebilir. Buna
ragmen giiniimiizde de hala devam eden ataerkil yapi, kadinlarin gerek evde gerek is

hayatinda her zaman ¢arptiklar bir duvar olarak mevcudiyetini korumaktadir.

Toplumsal degisimler, teknolojik gelismeler, sinav sistemindeki degisiklikler...
Diinyada meydana gelen ve iilkemizde de etkisini gosteren her olay, kadinlarin is hayati
ve ev i¢indeki yasantisint dogrudan etkilemistir. "Kadinlara yonelik egitim ve istthdam
firsatlaniartarken bir Onceki doneme 06zgli ev hanimligmin yiiceltilmesinden

vazgecilmistir." (Sadikoglu, 2022, s. 330). Onceleri kadimin birincil vazifesi ailesi ve ev
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isleriydi. Erkek ise evin gec¢imini sagliyordu. Kadinlarin ¢aligma hayatina baslamasiyla
cocuklarin egitim hayat1 bile kadinin bir ugras alan1 haline gelmistir. Babalar, genelde
okul segme ya da c¢ocuklarin egitimiyle ilgili konular1 annelere birakmay1 tercih
etmektedir. Kadimnlarin toplum igindeki aktif durumu, egitim hakkini elde etmeleri,
yasadigimiz donemde birgok alanda istihdam edilmeleri tabii ki biiyiik bir gelismedir.
Kadinlar, su anda elde ettigi haklarla kendi ayaklari tizerinde durabilmektedir.

Kadinmin oncelikli gorevinin annelik ve ev odakli olmasi, kadinlarin daha ¢ok
niteliksiz islerde kayit disi c¢alistirilmalar, kadinlarin siyasi alanda yer
almalarinda ozgiir diigiincelerini ifade edecek sartlarin olmamasi, aile ya da es
baskisi ile kadinlarin geri planda kalmalar: gibi nedenlerle kadinlar toplumda

istenen seviyeye ulasamamislardir.(Agh& Tor, 2016, s. 82).
2.3.2. Feminizm ve Annelik

Feminizm, kadmnlara yeni bir kimlik olusturmaya calismig ancak "annelik
degeri" her zaman kadina has ve 6zel kalmistir. Kadinlar1 erkeklerden ayran en temel
ozellik, kadinlarin sahip olduklar1 annelik degeridir. Feminizm hareketi, annelige sicak

bakmamis ve annelik, feminist insanlar tarafindan siirekli elestirilmistir.

Annelik, feminizmin her zaman ilgi odagi olmustur. Bu akimin annelige bakisini
ikiye ayirabiliriz: 1970'e kadar olan donemde anneligin yorumlanmasi ve 1970'ten
sonraki donemde anneligin yorumlanmasi. 1970'e kadarki donemde annelik, feminist
ekoller tarafindan kadinin hayatini kisitlayici, 6zgiirliiglinii azaltici bir etken olarak
goriilmistiir. 1970'ten sonra ise anneligin kadina has bir 6zellik oldugu, kadim degerli

kildig1 ve onu 6zgiirlestirdigi savunulmustur.

"90'larda feminizmin annelige bakisinda degisimler yasanmistir. Artik kadinlarin
paylastiklar1 deneyimler, biiyiik anlatilara direnen tikellikler, kamusal sdylem tarafindan
degersizlestirilen 6zel alan faaliyetleri, kadinlar arasi farkliliklar ve kadinlarin farkli
ezilme bigimleri tartisilmaktadir."(Akgiin, 2021).Bu dénemden sonra annelige siirekli
yeni Ozellikler eklenmis ve bu 6zellikler anneligin degeriniarttirmast gerektigi yerde

kadina kaldirmas1 gii¢ sorumluluklar yiiklemistir.

Annelik; yavas yavas kadinlikla esdeger goriillmeye baslanmis, anneligin kadinin

dogasindaki varlig1 vurgulanmis ancak bu vurguda anne olmak istemeyen kadinlar ya da
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dogurduktan sonra bebegini sokaga atan, sahip ¢ikmayan anne modelleri goz ardi

edilmistir.

Ozellikle 2000'i yillardan sonra anneligin 24 saat oldugu ve kadmin
ilkgorevinin annelik oldugu anlayislar1 ortaya ¢ikmaya baslamistir. Kadinin is hayatina
katilmasinin ¢ok yaygin oldugu dénemde kadinlar hem ev hem de is mesaisiyle
ezilmeye baglamiglardir. Her daim kadinlarin 6zgiirliglinii savunan hatta bazi
donemlerde anneligi sertge elestiren, kadinin 6zgiirliigiinii kisitlayan feminizm bile artik
kadinin ev i¢i mesaisinde yaptigi islere deger vermek zorunda kalmistir. Ciinkii bir
kadin, anne olduktan sonra anneligi bir daha birakamamakta ve ev i¢i mesaisini de

goniillii kabul etmis olmaktadir.

Akimlar gelir gecer. Bazen ¢ok cesitli ve aykir1 akimlar ortaya ¢ikabilir. Hatta
bir¢ok akimin ilkeleri zamanla ciiriitiilebilir ancak gergek ve degismeyecek olan bir sey
var ki o da kadindir. Bir kadinin ilk gérevi, kadinligin1 yasamaktir. Annelik ise kadinin
kadinligin1 yasamast sonucu sahip oldugu bir degerdir. Anne olmak, bir se¢imdir.
Zorunlu olarak olunmasi gereken, kendiliginden var olan ya da dogustan getirdigimiz
bir sey degildir. Bir kadin, anne olmak istememesinden dolay1 suglanamaz ya da bir
kadina anneligi sectigi icin kadinligini hatta kendini bile unutmasma sebep
olabileceksorumluluklar yiiklenemez. S6z konusu anneligin basarili bir sekilde icrasi ise
bir kadinin yasadigi kadinligin niteligine bagli olarak anneligini sekillendirmesine
baghdir. Kadinligin1 gonliince yasayamayan bir kadinin iyi anne olmasi da beklenemez.
Cunkii iyi annenin olgiitlerinden biri, hayatta mutlulugu yasamay1 bilen g¢ocuklar
yetistirmektir. Bir kiz ¢ocugu, kadinlig1 yasamay1 annesinden 6grenemezse hayatta nasil

mutlu olabilir ki?

Sunu da belirtmeden gegmek miimkiin degildir: Bir kadin, anne olmadan da tam
bir kadindir. Anne olmay1 istememek ya da olamamak, bir eksiklik degildir. Bununla
birlikte anne olmak da &viiniilecek ya da ustiinliik sebebi olabilecek bir sey degildir.
Anne olmak isteyen ve olan bir kadinla anne olmak istemeyen ya da olamayan bir kadin
esittir. Anneligin kutsallig1, kadin1 yiliceltmelidir; onun ezilmesine neden olan bir etken

olmamalidir.
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2.4. Modern Diinyada Anneligi Etkileyen Evrensel Faktorler

Diinyada ¢ag atlanmakta, yeni annelik anlayislar1 ortaya ¢ikmakta, teknolojide
bircok gelisme yasanmakta ancak annelik kavrami, yine her seyden etkilenen en hassas
alanlardan biri olma oOzelligini korumaktadir. Diinyadaki gelismeler annelik
anlayislarinda da degisikliklere sebep olmaktadir. Anneligi etkileyen ¢ok sayida etken

vardir. Bu etkenlerden evrensel nitelikte olanlardan bazilari sunlardir:
2.4.1. Anneligin Pek Cok Akimin S6z Soyledigi Bir Alan Olmasi

Annelik, hemen herkesin konugmaktan zevk aldig1 bir konudur. Bu zevk alma isi
akimlara da konu olmustur. Kadinlarla ilgili ortaya ¢ikan her konu ya da sorun, doniip
dolasip annelige de sigramistir. Bu yiizden annelikle ilgili siirekli farkli soylemler ve

bakis agilari ortaya ¢ikmaktadir.

"Glinlimiizde annelik mefhumunun; siyasetin, medyanin, feminist ya da kiiltiirel
caligmalarin odak noktalarindan biri haline geldigi gortiilmektedir. Pek ¢ok farkli sdylem
tizerinden annelik, kadinlara yonelik alternatifler sunmaktadir: Anneligi kabul etmek,
reddetmek ya da miizakere etmek."” (Hanger, 2018, s. 188). Tiim bu soylemler arasinda
en yaygin olani anneligin kutsalli§i goriigiidiir. Bir insan yetistirmek, birinsanin
hayatindaki en 6nemli varlik olmak, davranislariyla bir insanin dogumundan Gliimiine
kadarki tim hayatin1 az veya ¢ok etkilemek, hatta kendisi disinda bir insanin genlerini
belirleyen ¢ok oOnemli bir faktor olmak... Tim bu sayilanlarla ilgili olan kisinin
yaptiklari, bir kadinin sahip oldugu annelik statiisii tabii ki kutsaldir. Burada asil
mesele,birtakim goriis ya da sistemlerin bu kutsalligi kullanarak kadini, tek bir 6zellige-
annelige- indirgemesi ve bir kadinin kendinden baska bir insanin hayatini bu derece
sekillendirme yetenegine sahipken "iyi anne olmak" adi altinda kendi hayatindan-

farkinda olarak ya da olmayarak- vazgecmesi ya da vazgegmeye zorlanmasidir.

Kadmin anneligi hakkinda s6z soylerken dikkat edilmesi gereken en Onemli
nokta, kadin kavraminin biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirilmesi gerektigidir. Bir
kadin sadece anne degildir. Kadin; anneliginin yaninda bir es, bir meslek erbabi, bir
arkadas, bir evlat, birev hanimi, ruh diinyasinda kiigiik bir cocuk ve daha bir¢ok sosyal
rolii i¢inde barindiran ¢ok renkli bir kisiliktir. Bu kadar 6zelligi olan bir varligi, sadece

tek bir 6zellige -annelige- indirgemek kadinlara haksizlik yapmak degil midir?
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2.4.2. Medyanin Annelik Anlayislar1 Uzerindeki Etkisinin Fazla Olmasi

Medya, bir toplumun tiim hayatin1 etkiledigi gibi annelik anlayisin1 da etkilemis
hatta ona yon vermistir. Medyada gerek reklamlarda gerek dizi-filmlerde gerekse
haberlerde annelik, i¢inde bulunulan zamana ve Kkiiltiire gore bilingli olarak farkli
yonleregekilmektedir. "Go¢menlerin yogun olarak yasadigi Avrupa iilkelerinde annelik,
goemen kadinlar {izerinden 6n plana gikarilan siyasal bir retoriktir ya da Kanada’da
kadin oOzgiirliigii sdylemi yerine c¢ocuklarin refahini politik tartismanin merkezine

yerlestiren soylemler mevcuttur.” (Hanger, 2018, s. 188).

Medya, annelik anlayisini toplumda farkli algilar olusturarak da degistirebilir.
Cesitli mecralarda siirekli olarak ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin 6zgiivenlerinin diisiik
olmasindan, sinavlarda basarisiz olmalarindan, anneyle bag
kuramamalarindan,gogunlukla hazir gidalar tiikettikleri igin obezite riski altinda
olduklarindan ve daha bir¢cok felaketsenaryolarindan bahsedilmesi, calisan annelerle

ilgili bilingli olarak olumsuz bir algi olusturma amacinin bir triiniidiir.

Anneligi kadinin tek islevi haline getirme cabalari, giiniimiizde de devam
etmektedir. Miikemmel annelik, tam zamanl annelik gibi kavramlarin ortaya atilmasi da
bu durumun bir sonucudur. Ayrica anneleri iyi ve koti diye smiflandirmak,

yineannelerin sirtina yiiklenen yeni bir yiikten baska bir sey degildir.

"Bugiin anneligi kadin cinsine yliklenen bir 6dev olmaktan ziyade reddi ya da
miizakeresi miimkiin bir kategori olarak kavramsallagtirmaya doniik tartigmalar
mevcuttur ve bunun igin atilacak ilk adim belki de “koti anne hayaleti” nin
tasfiyesidir." (Hanger, 2018, s. 191).

2.4.3. Anneligin Kadinlarin Tek Kimligi Olarak Goriilmesi

Bir kadinin tek islevinin "annelik" olarak algilanmasi, esasinda kadinlarda bir¢ok
psikolojik sikintinin temelini olusturmaktadir. Her insan kendini gerceklestirmek ister.
llgilerine, yeteneklerine, hayallerine uygun yasamak her insanin dogal bir istegidir.

Insanoglu bunlar1 gergeklestiremediginde psikolojik olarak sikintilar yasamaya baslar.

Kendini gerceklestirme ihtiyaci, sadece erkeklerin sahip oldugu bir durum
degildir. ister anne olduktan sonra ister de annelikten 6nce her kadin tipki erkekler gibi

kendini gergeklestirme ihtiyaci i¢inde olur. Maalesef toplumsal zihniyet, kiiltiirel
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yapi,insanlarin bazi durumlar islerine geldikleri gibi yorumlamalari, kadinin kendini

gerceklestirme ihtiyacina vurulmus bir darbedir.

Tek ve en Onemli islevi annelik olarak goriilen ve bunu kendisine de
kabullendirilen kadinlar, kendini gerceklestirme gibi birgok psikolojik ihtiyacini
annelikle gidermeye ¢alismakta ve bu durumda hem kadinda hem de onun yetistirdigi

nesillerde bir¢ok problem ortaya ¢ikmaktadir.

Kadimin hayatinin amacini1 annelik gibi gérmesi; sa¢ini siipiirge eden, kendinden
vazgecen, hayati cocugunun pesinde siiriiklenen, ne kisisel ne de sosyal olarak gergek
anlamda var olamamis annelerin ortaya ¢ikmasina ve her gegen giin de bu model
annelerin sayilariin artmasma sebep olmaktadir. Bu tiir annelerin ¢ocuklarindan
beklentileri de oldukca fazladir. Aslinda annenin, hayatini yoluna serdigi evladindan bir
seyler beklemesi ¢ok dogaldir, ¢iinkii annelik ugruna bir hayat -annenin hayati- yitip
gitmektedir. Bu beklentilerin baskis1 altinda bu tiir annelerin ¢ocuklar1 da kendini
gerceklestiremez. Aslinda bu tip anneye sahip ¢ocuklar, gogunlukla annelerine bagimli
olabilmektedir. Ciinkii anne, bagimsizligt bilmedigi i¢in bunu c¢ocuguna da
Ogretememektedir. Ayrica bu tiir durumlarda anneler de ¢ocuklarina bagimlh

olabilmektedir ¢iinkii hayatlarinin odak noktasi ¢ocuklar1 olmaktadir.

Annelik, ¢ok kutsal bir mertebedir. Bu kutsalligin giizelligini yasayabilmek i¢in
oncelikle  annelerin, kendikimliklerini ~ yasamalarma  imkan  verilmelidir.
Unutulmamalidir ki bir kadin, anne olduktan sonra kadinsal ve insani ihtiyaglarim
kaybetmiyor. Sadece o ana kadar iginde bulundugu sosyal rollerine ve kisiligine bir
giizellik daha ekleniyor. Iste kadin, bu giizelligi yasadig1 élgiide hep istenildigi gibi hem
fiziksel hem de psikolojik olarak saglikli bireyler yetistirebilir. Ayrica sunu da
unutmamak gerekir ki ¢ocuk; hayattaki rollerini, sinirlarin1 annesinden 6grenir. Annesi
kendine kadin olarak deger veren ve kendi kimligini olusturan bir anneyse ¢ocuk da o
yolda ilerleyecektir. Aksi durumda ¢ocuk da- tipki annesi gibi- kendini
gerceklestiremeyen, toplumsal diizen i¢inde oradan oraya savrulan ve annesine bagimli
bir yetigkin olarak hayatin1 devam ettirecektir. Bu durumda anne kendinden vazgegip
sadece anneligini yasayarak aslinda sadece kendine degil ¢ocuguna da zarar vermis
olmaktadir. Béylece annelik semsiyesi altinda kaybolan ve de mahvolan hem anne hem

de ¢ocuklar ¢ocuk ortaya ¢ikmaktadir.
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2.4.4. Is Hayatindaki Diizenlemenin Anne-Cocuk Thtiyaclarim Karsilamada

Yetersiz Kalmasi

Degisen toplumsal diizen sonucunda kadinin ¢alisma hayatina girmesiyle is
hayatin1 diizenleyen kurallarda da birtakim degisikliklere gidilmistir. Bu degisiklikler
sadece erkeklerin rahat ¢aligabilmesini kapsamamakta; is hayatinin kazandig1 taze kanin

-kadinlarin- da mutlu ¢alisabilmesini saglayacak diizenlemeleri de icermektedir.

Calisan kadinin anne olmasiyla hem ev i¢inde hem de is yasantisinda gorev ve
sorumluluklar1 kat kat artmaktadir. Yillarca okulunu okumus, is hayatina emek vermis
bir kadin; anne olduktan sonra bazi se¢imler yapmak zorunda kalmaktadir. Ne yazik ki
anneyi se¢cim yapmaya zorlayan sey, is hayatinin anne ve ¢gocugun konforunu saglamada
yetersiz kalmasidir. Anne; ¢ocuk sahibi olduktan sonra bebek bakim siireci, siit izinleri,

bakici bulma gibi bir¢ok sorunla yiiz yiize gelmektedir.

Kadin istthdamimin ilkelerin gelismislik diizeyi hakkinda fikir verdigi
giinlimiizdekadinin anneligi se¢mesi, i hayatini tehlikeye sokmaktadir. Toplumsal
baski, annenin isini degil de ¢ocugunu se¢mesini uygun goriirken anne ve ¢ocugun

mutlulugu is hayatin1 diizenleyen kurallar ¢er¢evesinde ihmal edilmistir.

"Is diinyasmin erkek egemen calisma kosullarinda ‘ideal ¢alisan’; tam zamanli
calisan, egitim siirecini tamamladiktan sonra emekliligine kadar kariyerini ara vermeden
devam ettiren ve aile sorumluluklarinin isi ile ¢atismasina izin vermeyen kisi olarak
tanimlanmaktadir.” (Akyol, 2018, s. 38). Anne olan bir kadin, "ideal c¢alisan"
modelinden uzak degerlendirildigi i¢in is hayatinda pek de tercih edilmemektedir. Hatta
anne olmayan kadinlarin; performans, yetenek ve daha birgok yonden anne olanlara
gore daha "miisait" olduklar1 diistiniildigiinden daha ¢ok anne olmayan kadinlar tercih
edilmektedir. Bu tercih onceligi, ayni cinsler arasinda da ikilige sebep olabilmektedir.
Bir kadinin, hamile kaldig1 andan itibaren bir¢ok zorlukla karsilagsma ihtimali her zaman
vardir. Dogumdan sonra ise bir siire calisamayacak olmasi, ardindan siit izni
kullanmasi, ¢ocuk bakimi noktasinda erkek, islerini genel olarak aksatmazken izin alan
tarafin her zaman kadin olmasi gibi durumlar, is diinyasinda kadinin dislanmasi i¢in
zemin olusturmaktadir. Bu sebeplerden dolayidir ki birgok kadin anne olduktan sonra
1sini kaybetmekle karsikarsiya kalabilmekte, kaybetmeyenler de daha diisiik statiide

calisma, onceki konumunu kaybetme gibi tehlikelerle karsilasabilmektedir.
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Annenin ¢aligsmasina karsi ¢ikilmasinin en biiyiik nedenlerinden biri de annenin
yoklugunun gocugun psikolojisini kotii etkileyecegidir. Yalniz bu diisiincede ihmal
edilen nokta su ki ¢ocuk anneyi tamamen kaybetmemektedir. Anne, miimkiin oldugu
kadar saglikli kosullarda ¢ocugundan ayrilma gergeklestirmelidir. Burada en onemli
noktalardan biri ise annenin isten eve geldikten sonra ¢ocuguyla gecirecegi kaliteli
zamant olusturmus olmasidir. Eger anne aksama kadar calisip eve geldiginde de
cocuguyla ilgilenirse, onun ihtiyaglarinikarsilayip onunla kaliteli zaman gegirirse ¢ocuk
da zamanla ayrilma rutinine uyum saglayabilecektir. Burada ¢ocukta herhangi bir ihmal
edilmislik duygusu olmayacaktir. Annenin giliniin belli bir saatini iste gegirdikten ve
kendi psikolojik ihtiyaglarini kargiladiktan sonra eve mutlu gelmesi ve cocuguyla pozitif
bir iletisim kurmasi, tiim giin evde ama depresif olan, akli yapamadiklarinda kalan bir

annenin varligindan ¢ok daha faydali olacaktir.

Glinlimiizde ¢alisan kadinlarin yasadigi en biiyiik sikintilardan birisi de izin
durumudur. Neredeyse her otorite, ¢ocugun en azindan 2 yasina kadar maksimum
diizeyde annesiyle vakit gecirmesini savunmaktadir. Ancak {lkemizde verilen
izindogumdan 6nce 8 hafta ve dogumdan sonra da 8 haftadir. Genelde anne adaylari,
iznini dogum sonrasina aktarmak i¢in dogumuna 3 hafta kalincaya kadar hamileyken
bile var gligleriyle ¢alismaktadirlar. Yasal olarak izin verilse belki de son ana kadar
calismayi tercih etmeyeceklerdir. Ayrica dogum izninin bitiminden itibaren her giin 1,5
saat siit izni baglamaktadir. Dolayisiyla izinlerin anne-cocuk sagligi agisindan- burada
sadece fiziksel degil ayn1 zamanda psikolojik sagliktan da bahsedilmektedir- kesinlikle
yeterli degildir. Bu durumda kalan anneler ya izinlerini rapor alarak uzatmaya
caligmakta ya da anne; kaymvalide, biiyiikanne, bakict gibi kisilere ¢ocugunu emanet
etmek zorunda kalmaktadir. Bebeginden ayri kalmak, siit sagmak, onlar1 buzlukta
biriktirmek, lohusalik ruh durumlar1 gibi sebepler annenin isindeki verimini
diisiirmektedir. Boyle durumlarda da kadinlar, isiyle anneligi arasinda kalmaktadir. Bu
noktada is hayatindaki izin durumlar1 anne-cocuk birlikteligi goz oOniine alinarak
ayarlandiginda anne de huzurlu bir sekilde hem ¢alisabilecek hem de ¢ocuklariyla doya
doya vakit gecirebilecektir. Bu noktada ¢alismay1 segen anneninkararini sorgulamak
yerine sistemdeki sikintilar1 gidererek daha giincel ve ¢agdas diizenlemelere gitmek

daha uygun olacaktir.
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Bir kadin, bir erkegin katkisi olmadan anne olamamaktadir, ancak dogumdan
sonra bebek bakimi konusundaneredeyse tim sorumluluk anneye verilmektedir. Bunu
suradan bile anlayabiliriz: Ozel sektdrde babalik izni 5 giin, kamuda ise 10 giindiir. Bir
erkek esinin hayatinin degismesinde, duygu durumundaki degisikliklerinde, babaliga
alisma siirecinde, emzirme baslangicinda ve daha birgok sikintida ne yazik ki
esiniyalniz birakmaktadir. En acis1 da izinlerin, babay1 siirecin disinda tutacak sekilde
diizenlenmesidir. Yani aslinda sistem, kadin1 zorunlu olarak evde tutmaya
caligmaktadir. Babay1 ise saf dis1 birakmaktadir. Oysaki bu siireg, ancak anne ile
babanin birlikte hareket etmesiyle ancak saglikli bir sekilde gegirilebilir. "Lohusa
depresyonu™ terimi literatiire bile gegmesine ragmen ne yazik ki iilkemizde bu konuda
yeterli diizenlemeler yapilmamis; bu yiizden kadinlar, belki de en hassas donemlerinden

birinde yalnizliga mahktm edilmektedir.

Calisan kadinlarin yasadigi sorunlardanbiri de annenin g¢alistigi siire zarfinda
cocugun nasil ve nerede vakit gecirecegidir. Ozellikle 4 yasa kadar olan dénemde
cocuklar ya bakicida ya da aile biiyiiklerinin yaninda vakit gecirmektedir. Biiyiik
sehirlerdeimkani olan aileler ¢ocuklarini giindiiz bakim evlerine de teslim
edebilmektedir. Bakict veya nene-dedelerinin yaninda kalan ¢ocuklar igin o kisilerin
diinya goriisii, beslenme aligkanliklari, glinliik rutinleri gibi kisisel faktorler ¢ok biiyiik
oranda rol oynamaktadir. Aileler bazen daha donanimli bakici bulamadigindan
bulduklar1 orta diizey bakicilara ¢ocuklarini emanet etmek zorunda kalmakta ya da
cocuk yetistirme anlayist yillar oncesinden kalmig, kendini giincelleyememis aile
bliyliklerine- c¢ocuklarin1 yabancilara emanet etmemek i¢in- sirf zorunluluktan
birakmaktadirlar. Bu durumda ¢ocugun en verimli zamanlari, gelisigiizel bir egitim ve

bakima maruz kalmaktadir.

Saglikli toplum, ancak saglikli anne-babalarin ¢abasiyla olusur. Bir ¢ocugun
tizerindeki etkisi agisindan anne, tabii ki 6ndedir ama bu durum babanin 6nemini
azaltamaz. Oncelikli amag, anneyi mutlu etmek olmali ki mutlu ¢ocuklar yetisebilsin.
Eger anne mutlu degilse, ihtiyacglarin1 karsilayamiyorsa, istemeden de olsa ¢aligmak
yerine anneligi segmek zorunda kalmigsa nasil saglikli bir annelik yapmasi beklenebilir
ki? Bu noktada gdzden kagirilan nokta, annenin nasil olursa olsun ¢ocugun yaninda
durmasi degil onunla verimli zaman gecirmesidir. Yani bir ¢ocuk i¢in annenin sadece

fiziksel varlig1 yeterli degildir, onun ¢ocugunun yaninda psikolojik olarak da bulunmasi
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gerekir. Bunun igin de annelikten zevk almasi elzemdir. Yapamadiklarinin sorumlusu
olarak anneligi goren bir kadin, zamanla ¢ocuguna bile 6fke duymaya baslayabilir.
Ciinkii anneler de insandir ve annelerin de kendini gerceklestirmeye ihtiyaci vardir. Bir
kadinin hayati, annelikten sonra son bulmuyor, bulmamali da. Bir kadin; hayattaki
amaglarini, zevklerini, tiim yasantisini anneligini de kapsayacak sekilde
yasayabilmelidir. Bu siiregte gerek toplum, gerek erkek gerekse sistemin topyekdn
annenin hayatin1 kolaylastirmasi gerekmektedir. Aksi halde toplum, kisiligini kaybeden

anneler ile psikolojisi bozuk ¢ocuklarla dolmaktan kurtulamaz.
2.4.5. Toplumun Kadinlan Siirekli Elestirmesi

Her kadinin kadinlik ve annelik izlenimleri farklilik gostermektedir. Kadinlarin-
belki de fitrat olarak- birbirine destek olmaya galisirken bazen de birbirlerini olumsuza

yonlendirmeleri kadinlar arasi iliskilerde siklikla karsilagilan bir durum olabilmektedir.

Bir kadin hamile oldugunu 6grendigi andan itibaren yakinlar1 tarafindanbolca
elestiri ve baski maruz kalabilmektedir. Hamileligi kotiin gecen kadina "Anneligi kolay
m1 sandin?" diye kiiciimseyici ifadeleri kullanmak, anneligi sorunsuz gecenlere ise
"Bunlar daha iyi giinlerin." gibi ifadelerleanneyi felaket senaryolarina hazirlamak,
aslinda iyilik gibi goriinse de oldukca hassas bir donem geciren anneyi olumsuzluga

yonlendirmek anlamina gelebilmektedir.

Anneligin kadma verdigi giizellikler, hem bilinirligi hem de bilinmezlikleri
noktasinda annede heyecan verici bir izlenim olusturmaktadir. ilk hamilelikte kadin
yasayacaklarini bilmediginden, digerlerinde ise bildiginden ayr1 ve tarifsiz bir mutluluk
yasamaktadir. Tim bunlarin yaninda Ozellikle ¢evrenin de etkisiyle bazen manzara

olumsuz bir hale de doniisebilmektedir.

Ozellikle geleneksel gocuk yetistirme anlayisina sahip aile biiyiikleri bazen
adetleri devam ettirme ¢abasindan bazen de kendi dogrularin1 yaptirmaya ¢aligsmaktan
yeni anneye bazi sikintilar yasatabilmektedirler. Burada ailedeki anneler arasindaki

kusak catismasi ¢ok acik bir sekilde goriilebilmektedir.

Anne dogum yapar, her ikisi sagliklidir ama bu defa da yeni annenin siitii
giindem olur. Ozellikle aile biiyiikleri, bebek beslenmesi ve bakimi noktasinda bebegin

1yiligini anneye gore daha 6n palana alabildikleri i¢in anneyi bunaltabilmektedirler.
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Aile biiytikleri, dogumun ilk giinlerinde bebek bakiminda anneye yardimer olsa
da ilerleyen giinlerde anne genellikle bebeginin bakimina yalniz devam etmek zorunda
kalabilmektedir. Bu durum bazi durumlarda olumlu bazen de olumsuz olabilmektedir.
Anneye yardim eden kisiler, anneyle uyumluysa bu durum olumlu; anneyle farkli bakis
acisina sahipse, herhangi bir konuda anneyle ¢atisma yasiyorsa bu kisilerin varlig1 anne

ve bebek icin olumsuzluklar icermektedir.

Annelik, ¢ok hassas bir duygudur. Bu hassasiyeti yasamayan bilmez. Her seyden
Oonce anneler iyi olmali ki cocuklar iyi olsun. Mutsuz bir anne, mutlu g¢ocuklar

yetistiremeyeceginden Oncelikle annenin mutlu olmasini saglamak gerekir.
2.4.6. Popiiler Olan Beslenme Sistemlerinin Tiiremesi

Teknoloji ¢aginda olmak, cok cesitli sosyal medya araglarinin olmasi her alanda

bir¢ok etki birakirken annelik mecrasini da teget gegcmemis, esasli sekilde etkilemistir.

Instagram, bazi1 anneler igin ¢ocuklarma duyduklar1 sevginin tastig1 yer olarak da gorev
yapmaktadir. Cigegi burnunda anneler; hastaneye girisinden tutun da hastaneden
¢ikisina, serumlu hallerine, ziyaretcilerine, oda siislerine, yapilan ikramliklara kadar her
seyl instagram ortaminda takipgileriyle paylasmaktadir. Cocuguna duydugu sevgi

kalbinden ¢ikip da sosyal medya mecralarina kadar ulasabilmektedir.

Herkesin bildigi gibi bebekler, ilk 6 ay sadece anne siitii alir; 6. aydan sonra ise
yavas yavas "ek gida" dedigimiz takviye yiyeceklere gegilir. Degisen kosullar,
bebeklerinyiyeceklerinde bile ¢esitli degisikliklere sebep olmaktadir.

"Geleneksel anlamda ailede kadin satin almadan sorumlu kisidir. Fakat kadinin
calisma yasamina katilmasi ¢ocuklarin biitiin aile i¢in satin alma roliinii tistlenmelerini
gerekli kilmaktadir."(Tutar, 2012, s. 22).Ciinkii kadinlar, 6zellikle cocuk beslenmesi ve
bakimi noktasinda daha hassas olduklar1 i¢in genellikle bir ailedeki bu tarz ihtiyaglari
onlar gidermektedirler. Yasmin biiyiimesiyle beraber kendi isteklerini dile getirmeye
baslayan ¢ocuk, satin alma islemlerinde ebeveynleri de etkileyebilmekte ve hatta
yonlendirebilmektedir. Bu durum medya araglarinin hedef kitlesine annelerle birlikte

cocuklari da dahil etmesini zorunlu kilmaktadir.

Annelerin daha fazla bilinglenmesi ve bir¢ok hastalik yasinin diismesiyle beraber

cocuklarm beslenmesine eskisinden daha c¢ok dikkat edilmeye baslandi. Ozellikle
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GDO'lu tarimin ortaya ¢ikisi, ata tohumlarinin sayilarinin azaldigi sdylentisi, kanser gibi
6lumciil hastaliklarin yayginlagmasi ve yas grubunun diismesi, obezitenin artmasi gibi
nedenler annelerin ¢ocuklarinin beslenmesinde ¢ok dikkatli davranmasini zorunlu
kilmaktadir.Yasadigimiz donemde internette her tiirlii bilginin bulunmasi ve yetkili
herkese ulasabilme imkani birgok annenin ¢ocuklarinin igtikleri ilaglara kadar igerik

incelemesi yapmasina sebep olmaktadir.

Teknolojik imkanlar, bircok konuda hayati kolaylastirirken ¢ocuk beslenmesi
konusunda annelerin sirtindaki yiikleri arttirmaktadir. Eskiden okul beslenmesine
ekmek arasi olabilecek seyler konulurken su an ¢ocuklart ekmek, seker, gliiten gibi
tirtinlerden uzaklastirmak adina daha saglikli besin ¢esitleri arayigina girilmektedir. Bu
konuda anneler daha dikkatli olmak zorunda kalmaktadirlar. Ciinkii geleneksel toplum

diizeninde genellikle evin beslenme ve yemek islerinden kadinlar sorumludur.

Sagliklt beslenmede asiriya gitme egilimi, instagramdaki ¢ocuk beslenmesine
yonelik olan sayfalarin sayisinda ciddi bir artisa neden olmaktadir. Isin sakincali kismu,
konuyla ilgili hi¢bir bilgisi olmayan kisiler de boyle sayfalar acabilmekte ve maalesef
bir¢cok anne, kendi doktorlarindan ya da uzmanlardan ¢ok bu tarz kisilerin s6zlerine

inanmaktadir. Boyle durumlarda ciddi saglik sorunlarina bile sebep olabilmektedir.

Son zamanlarda yine moda olan takviyeler, sadece yetiskinler degil cocuklar
tarafindan da kullanilmaya baslanmaktadir. Bircok istah agici ilag, demir ve ¢inko
takviyeleri, balik yaglari ve daha bir¢ok iiriin doktor tavsiyesi olmadan, higbir tibbi teste

bagvurmadan bir¢ok anne tarafindan ¢ocuklarina kullandirilabilmektedir.

Her annenin her konuda ¢ocugu i¢in en iyisini istedigi gibi beslenme konusunda
da en 1yisini istemektedir. Bir¢ok sektor, medya araclari vasitasiyla annelerin bu
duygularin1 istismar etmekte ve bir¢ok anneyi popiiler beslenme akimlarina dogru
stiriklemektedir. Saglikli beslenme sekillerinin 6grenilmesi elbette faydali olacaktir
ancak maddi-manevi agilardan bu tiir beslenme diizenini benimseyemeyen annelerde ise
bu durum, yetersizlik duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu noktada ebeveynler, bu tiir
popiiler akimlara uymayarak kendi yasamlarma 0zgii ebeveynlik tarzlarim

olusturabilmelidirler.
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2.5. Modern Toplumlarda Annelik Degerinin Yeri

Bir toplumda annelige verilen 6nem, annenin hem toplumsal hem kisisel
anlamda hem de is anlaminda hayatini kolaylastirmakla gosterilmektedir. Ciinkii
annelik, bir kadininhayatta var oldugu siirece edindigi tiim toplumsal rollerin i¢ginde en
onemlisidir. Bunu da kadinlarin hayatlarinin diizenini- temel ihtiyaclarin1 karsilamaya
varana kadar- annelik yasantisi ¢ercevesinde kurduklarini anlayabilmekteyiz.
Cogunlukla bir anne i¢in dnce ¢ocuklarin diizeni saglanir, daha sonra kendisi toplum, is

ve aile hayatinda konumunu belirler.

Kadinlarin c¢aligma hayatina katilmasiyla bir¢ok olumsuzlugun yaninda anne
olduktan sonra sahip olacagi haklarin niteligini o iilkenin annelige verdigi deger tayin

etmektedir. Bir kadin, bu haklara dayali olarak anne olmanin zamanini belirlemektedir.

Kadmnlarin anne olduktan sonra sahip olacaklar1 haklar, toplumdaki ve is
hayatindaki konumu toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Bazi Bati
tilkelerinde ¢ocuk diinyaya geldikten sonra anne, baba ve ailenin bu siireci kolayca ve
huzurla atlatabilmesi icin her tiirlii kolaylik saglanmisken baz: iilkelerde ise anne, bircok

hakkindan yasal olarak mahrum birakilmaktadir.

"ABD Kongresinde goriisiilen sosyal harcama planinda yer alan dogum izni,
onay i¢in oyuna ihtiyag duyulan Demokrat Bati1 Virginia Senatorii Joe Manchin’in
talebiyle once 4 haftaya indirildi, ardindan paketten tamamen
cikartildi."(tr.euronews.com, 2021). Boylece ABD, diinyada annelere iicretli dogum izni

vermeyen yedi tilkeden birisi olmustur.

"Diinyada annelere dogum izni vermeyen yedi tane lilke bulunmaktadir: Pasifik
Okyanusu'ndaki kiiclik adalar olan Marshall Adalari, Mikronezya, Nauru, Palau, Papua

Yeni Gine ve Tonga."(tr.euronews.com, 2021).

21. yilizyilda olmamiza ragmen hala baz iilkelerde annelik izninin tartisiliyor
olmast gercekten insanlik adima ¢ok ciddi bir problem olusturmaktadir. Cocuk
gelisiminde yetkili otoriteler her firsatta bir gocugun dogumundan en az iki yasina kadar
annesiyle kalmas1 gerektigini vurgularken Amerika'nin anneye iicretli dogum izni

vermeyen tek gelismis lilke olmasi oldukca diistindiiriictidiir.
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Bir iilkenin aile kurumuna verdigi deger, calisan anne ve babalar {icretli dogum
izni vermesiyle dogrudan orantilidir. Bir iilkenin yeni dogan bir vatandaginin gelisimine
onem vermesi, anne-¢ocuk konforuna babayi da katarak bunu ancak iilke politikasi
haline getirmesiyle gerceklesebilir. Cilinkii saglikli, donanimli, karakterli, 6zgiir yetisen
bireyler, iilkenin hem maddi hem de manevi kalkinmasina biiylik katkilar saglayacaktir.
Bunun bilincinde olan devlet yetkilileri de ¢gocuk sahibi olan ailelere maddi ve manevi
destegi esirgememelidir. Bu bir nevi iilke gelecegine de 6nem vermek anlamina

gelmektedir.

Ulkemizde memurlar icin babalik izni, 657 sayili Devlet Memurlari
Kanunumuzun 104. maddesinin B. fikrasinda diizenlenmistir. Buna goére esi dogum
yapan erkek memur, kendi istegi tizerine 10 giin babalik izni kullanabilecektir. Yine
iilkemizde kanunun 74. maddesine gore kadinlar genel olarak dogumdan 6nce 8 hafta,
dogumdan  sonra 8  hafta  olarak  toplam 16  haftadogum  izni
kullanabilmektedir."Diinyada {icretli annelik izni ortalamasi 29 hafta, babalik izni
ortalamasi ise 16 haftadir." (tr.euronews.com, 2021). Bu durumda iilkemiz maalesef
analik ve babalik izin siiresi bakimindan diinya ortalamasinin altinda kalmaktadir. Bu
noktada anne-gocuk sagligi ve yeni bir dogum sonrasinda ailenin tiimiiniin psikolojik
saglig1 tilke politikast halinegetirilmelidir. Ancak bu yolla bir kadmn, ¢ocuk sahibi

olmayla isi arasinda se¢im yapmak zorunda kalmaz.

Geligmis tilkelerde dogum oranlar1 zamanla azalmaktadir. Bunu yasayan iilkeler,

¢Oziimii analik ve babalik izinlerini arttirmakta bulmaktadirlar.

Finlandiya'da yeni program kapsaminda fiicretli babalik izni, dogum iznine
uygun olarak yaklasik yedi aya kadar uzatilabilmektedir. Ayrica ebeveynlere
kotalarimin 69 giiniinii birbirine devredebilme hakki veriliyor. Ulkede ayrica
anne adaylari, beklenen dogum tarihinden bir ay kadar dnce hamilelik izni
alma hakkina sahip. Finlandiya’ nin komsusu Isve¢'te ise bebegin dogumunun

ardindan her bir ebeveyn 240 giin izne ¢ikabiliyor.(https://tr.euronews.com,
2020).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), Ekonomik Kalkinma ve
Isbirligi Orgiitii (OECD) iiyesi 41 iilkenin 2016 ya ait dogum izni ve okul éncesi
cocuk bakimi politikalarini inceleyerek en aile dostu iilkeleri siralad:

(https://www.indyturk.com, 2019):
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Buna gore iilkelerin dogum izni politikalarinda en aile dostu iilke Isve¢ olurken,
en uzun dogum iznininse 85 haftayla Estonya’da verildigi belirtildi. Annelere
verilen dicretlidogumizni, babalara verilen iicretli dogum izni, ¢ocuk bakim
merkezlerindeki 3 yas alti ¢cocuklarin orani ve ¢ocuk bakim merkezlerindeki 3-6
yaslarindaki ¢ocuklarin oranlart olmak iizere 4 temel gostergeyi baz alan

listenin zirvesinde Isve¢ yer aliyor.

Ulkede iicretli ebeveynlik izninin 35 hafia oldugu belirtilen raporda, bu iznin
yaklasik 11 haftasindan babalarin da yararlanabildigine dikkat c¢ekiliyor.
Isvec’te 3 yas alti cocuklarin yiizde 51’inin okul éncesi bakim imkédnlarindan
yararlandigi, 3-6 yaslarindakicocuklardaysa bu oranin yiizde 97 oldugu ifade

ediliyor.

Aile dostu politikalar: uygulayan iilkeler siralamasindalsve¢’i Norveg, Izlanda,

Estonya ve Portekiz izliyor.

Japonya, Giiney Kore, Sili, Kanada, Meksika, Israil, Avustralya, Yeni Zelanda,

ABD ve Tiirkiye ise kiyaslanabilir veri eksikligi nedeniyle listede yer almryor.

Rapora gore, en uzun iicretli annelik izniyse 85 haftaylaEstonya’da veriliyor.
Estonya’yr 72 haftayla Macaristan, 61 haftayla Bulgaristan izliyor. Listenin
sonundaysa 8 haftalik iicretli izinle Yeni Zelanda ve Avustralya’yla, annelere
hi¢hir ticretli izin siiresi tanmimayan ABD yer aliyor. Tiirkiye'de ise anneler icin
ticretli dogumizni 16 hafta.Babalik iznindeyse listenin basinda 30 haftalik
tcretli izinle Japonya var. Ancak 2017 de bu iilkede ¢ocugunun dogumunun
ardindan ticretli izin alan baba sayisi 20°de 1 oraminda. Benzer sekilde Giiney
Kore de 17 haftalik babalik izniyle ikinci sirada yer aliyor. Ne var ki iilkede her
6 babadan yalnizca 1’i bu izni kullanwyor. Tiirkiye'de ise babalik izni 1 hafta.

Buradan da anlasilacagi lizere insanlara sunulan konforla gelismislik diizeyi

arasinda yakindan iligki bulundugu gibi {ilkeler yillar sonra vatandaslarina sunduklar

imkanlarin meyvelerini de kalkinma, su¢ oraninin azalmasi, saglikli bireyler yetigtirme

gibi sonugclarla toplayacaktir.

Tiirkiye, annelik ve babalik izin siireleri bakimindan diinya ortalamasinin altinda

kalmaktadir. Bu noktada ailelerin ¢ocuk yapmaya karar verebilmesini kolaylastirmak ve
ileride geng niifusun azalmas tehlikesiyle kars1 karsiya kalmamak i¢in en kisa siirede

calisan anne ve babalarin izin siireleriyle ilgili olarak {ilke politikasinda ciddi

tyilestirmeler yapilarak gelecege yonelik tedbirler alinabilir.
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2.5.1.Modern Toplumlardaki Temel Annelik Modelleri: Geleneksel ve
Modern Annelik

Son yillarda "modern annelik" kavrami yaygin sekilde kullanilmaya
baslanmistir. Modern annelik, ¢ocugunu isteyerek diinyaya getirme ve c¢ocugun her
acidan saglikli olabilmesi i¢in annenin kendi viicuduna iyi bakmasi siirecini

kapsamaktadir. Modern anneler, bilgiye modern yollarla ulagsmaktadir.

3

"Modern anne, ¢ocuklarini modern tip ve ¢ocuk uzmanlarinin sundugu “en
gelismis” bilgilere yonelerek yetistirmelidir. Bir taraftan ¢cocugunu yetistirirken diger
yandan kariyerini devam ettirmeli ve kisisel bakimini da ihmal etmemelidir."(Lecaj,
2019, s. 37). Ayrica modern anneler, bagka annelerden yardim istemez. Cocuk
yetistirmede asla hata yapmasi kabul edilemez. Bu yiizden ¢ocuk bakim kitaplarini diger
annelerden daha ¢cok okumali, tibbi uyarilara tam anlamiyla uymali, miikemmeliyetcilik

anlayisindan dolay1 sik sik yetersizlik duygusu i¢inde bogulmaktadir.

Icinde bulundugumuz dénemde geleneksel ve modern annelik diye iki
kavramdan bahsedilmektedir. Ailedeki geleneksel ve modernlik ¢izgisini yine kadin
belirlemektedir. Geleneksel annelikte anne ¢ocuguna bir biiyligiinin ya da biiyiik
cocuklarinin yardimiyla bakmaktadir. Anne, genellikle tim hayatin1 ¢ocuguna gore
planlar. Baba, evin reisi ve maddi donglyli saglayan kisi olarak c¢ocuklarin
yetistirilmesinden olduk¢a uzaktir. Geleneksel annelik sisteminde baba, ¢ocugunun
beslenme ihtiyacin1 karsilayan bir otorite figiiriidiir. Cocugun kisisel, psikolojik,
toplumsal, her tiirlii gelisim alaninin disinda tutulur. Bu anlayista annenin sagini
stiplirge etmesi esastir. Bir kadinin anne olduktan sonra kendini unutup tamamen
annelik rollerine sarilmasi istenmektedir. Bu noktada aslinda anne, bir nevi ¢ocugu
kendi tekeline almaktadir. Her seyine kendisi karar verir. Banyosunu kendisi yaptirir,
beslenme diizenini kurar, uykusunu ve altin1 degistirmeyi yine kendisi yapar. Baba, hep
disarida tutulmaktadir. Cocuk ayni evde babayi c¢ekinilecek bir otorite figiirii olarak
tanir. Onunla bag kuramaz. Baba da babaligim1 hissedememektedir. Aslinda anne,
cocugunu iyi yetistirmeye calisirken babayi disaridatutarak ¢ocugun i¢ diinyasinda
babasinin doldurmasi gereken yeri de kendisi doldurdugu i¢in ¢ocugu ve babayi eksik

birakmaktadir. Cocukluktakurulamayan bagin sonradan kurulmasi c¢ok daha zor
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olmaktadir. Bu baglamda da babasiyla iligkisi iyi olmayan, babayir soguk bulan,

bayramlarda seyranlarda elopmeye giden bir cocuk toplulugu ortaya ¢ikmaktadir.

Geleneksel annelik, bazi noktalarda evlilik diizenine de zarar vermektedir.
Ciinkii kadin, kendini annelige o kadar kaptirir ki diger sosyal rollerini unutur ya da
arka plana atar. Kendini annelige adar, bu diinyaya anne olmak igin
geldiginidiislinlir.Zamanla biitiin diinyast ¢ocugu olan anne, esini gérmezden gelmeye
ya da ona gereken Onemi verememeye baslar. Cilinkli tiim enerjisini ¢ocuguna
vermektedir. Bu durum evliliklerde bazi sikintilara sebep olmaktadir.Esine vaktinden ve
enerjisinden ayiramayan anne, esiyle kurdugu duygusal iliskiyi zedelemektedir. O
yizden bazi erkekler, cocuktan sonra evliliklerinin degistiklerini sOylerler. Aslinda
degisen evlilikleri degil kadinin annelik roliine gereginden fazla biiriinmesinin getirdigi

bir kargasadir.

Modern annelik anlayisi ise kadinin hem annelik yapmasini hem c¢aligsmasini
hem de esine, ¢evresine vakit ayirmasini igermektedir. Bu sistemde anne, daha fazla
sorumluluk altina girmesine ragmen hayatindan daha fazla doyum almaktadir. Anne;
¢ocuguna vakit ayirir, modern bilgi kaynaklarini kullanir, pedagojide degisen anlayislar
takip eder. Belki de en 6nemlisi babay1 da siirece dahil eder. Baba; otoritesini cocuguyla
kurdugu bagla harmanlar, ona omuz verir. Boylece baba-¢ocuk arasinda gergek bir iligki
olusur. Baba; bir noktada ¢ocugun hayatindaki kararlara, gelisimine, daha dogrusu
cocugunun hayatina neredeyse anne kadar ortak oldugu ic¢in ¢ocuguyla iletisimi de
annesi kadar iyi olur. Béylece ¢cocugun i¢ diinyasinda anne kendi yerine yerlesir, baba
da kendi yerine. Cocuk, "baba"nin hayatinda olmasi gereken yeri bildigi i¢in kendisi de
bliyliyiip anne oldugunda babasi olan bir cocuga anneligin yaninda babalik da yapmaya
kalkmaz. Ciinkii annelik ayri, babalik ayr1 iki kavramdir. Babayr daha Onemsiz
gostermeyecalismak, ¢ocuk ve baba igin olduk¢a olumsuz bir durumdur. Cocugun
saglikli bir kisilik olusturabilmesi i¢in hem anneye hem de babaya ihtiyact vardir.
Dolayisiyla herhangi birinin digerinin yerini doldurmaya calismasi ¢ocuga yapilan

haksizliktir ve onu biitiinciil bir kimlik algisindan mahrum birakmaktir.
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2.5.2. Modern Toplumlarda Ortaya Cikan Yeni Bir Annelik Modeli:
Blogger Anneligi

Teknoloji, eskiden daha ¢ok erkeklerin egemen oldugu bir aland1. Ancak sosyal
medya kanallarinin yayginlasmasindan sonra kadinlar, teknolojiyle daha fazla hasir

nesir olmaya baslamislardir.

Annelik, kadinlarin sosyal kimliklerinden sadece biridir ve belki de bu kimligin
en hassas yoniidiir. Teknolojideki erkek egemenliginin kirilmasiyla kadinlar sosyal
mecralarda da kendilerine yer agmaya baslamislar ve cesitli bloglar, instagram gibi
sosyal medya kanallar1 vasitasiyla geleneksel annelikten uzaklasmaya baslayarak kendi
annelik modellerini yeniden insa etmeye dogru yol almislardir. Ancak bununla da sinirh
kalmamislar, insa ettikleri bu annelik modelini takip¢i arttirma yodntemiyle bircok
anneye de duyurmaya cabalamislardir. Bu vesileyle toplumda "sosyal medya anneligi",
"blogger anne" gibi kavramlar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu mecralarda anneler,

annelik deneyimlerini diger kadinlarla da paylagsma imkani elde etmektedirler.

"Sosyal medya, bireylere yeni yasam alanlar1 sunmakta ve kiiresellesme, sinirlari
asan bir iletisim siireciyle birlikte gerceklesmektedir. Bu baglamda dijital bir
sosyallesmeden soz edilebilir.” (Yardim & Bedir Eristi, 2021, s. 493). Toplumda
meydana gelen dijital kiiltiir, insanlara kimlik noktasinda se¢im sansi sunmaktadir.
Insanlar sosyal medya araciliftyla ya icinde bulunduklar1 kimlikleriyle var olmaya
devam etmektedirler ya da kendilerine farkli bir kimlik olusturarak o kimlikle dijital

ortamlarda varliklarini sirdirmektedirler.

Kadinlar, sosyal medya kanallarin1 annelik kimliklerinin insasi, annelikle diger
rollerin kiyaslanmasi, farkli annelerle iletisim halinde olma, annelik anlayisini ve
performansini paylasma, kendi yasadig1 ¢evrede gérmedigi takdiri elde etme gibi daha
birgok amag¢ dogrultusunda instagram ya da ¢esitli bloglar1 kullanmaktadirlar. Bloglarda
anneler yeni bir kimlik inga ederler. "Yeni annelige gore ‘annelik kadinin yapabilecegi
en 6nemli seydir’ ve annelik bir yaristir.” (Lecaj, 2019, s. 59). Bu anlayis dogrultusunda

anneler, yarisi kazanarak "miikemmel annelik" seviyesine ulagsmay1 hedeflemektedirler.

"Dijital gilinlik" olarak da adlandirabilecegimiz bloglar, hamilelik siire¢lerinin
giin glin anneler tarafindan kaydedildikleri, daha sonra dogum aninda yasananlarin

hicbir ayrinti atlanmadan anlatildigi, dogumdan sonra ise bebek beslenmesinden

33



emzirmeye kadar tiim konularla ilgili bilgi ve deneyimlerin paylasildig1 yerlerdir. Bu tiir

bloglar1 takip eden kisilerin sayisi, azimsanamayacak kadar fazladir.

Blogger anneligi, annelik kavraminin farkli bir boyuta ulastirilmis halidir. Yani
eskiden anneler, anneligini kendi ailesi ya da en fazla sosyal ¢evresi i¢inde yasarken
teknolojik gelismelerle deneyimlerini digariya agmaktadirlar. Blogger ya da sosyal
medya anneligi, anneligin kisisel smirlardan ¢ikip diinyaya agilmis seklidir. Bu yolla
calisan-calismayan anne ayriminda yumusak gegisler saglanmis, blogger ya da sosyal
medya anneligi de evden ¢alisma alam1 héline gelmistir. Ozellikle teknoloji caginda
yastyor olmak, pandemi siireciyle beraber online hayatin olduk¢a yayginlasmasi, evden
calisma diizenini de hayatimiza fazlasiyla sokmus bulunmaktadir. Bunu firsat bilen
anneler de kabuklarini kirarak biiyilik bir atilim gergeklestirmisler ve u¢suz bucaksiz bir
mecra olan sosyal medyada Kkimliklerini ya yeniden insa etmisler ya da mevcut
kimliklerinde degisikliklere gitmislerdir. Sosyal medya anneligi, sorumluluklar altinda
yasam miicadelesi veren annelik anlayislarinin da bir nevi canlandigi mecralardir. Belki
de oOzellikle rutinlere sikismis ve son yillarin popiiler bir kavram olan "tiikkenmislik
sendromu'"na yakalanan anneler i¢in yasadiklar1 siirece az da olsa eglence katma
yollarindan biri olarak da degerlendirilebilir. Ayrica bu tiir mecralar, 6zellikle zor
siiregler yasayan annelerin sosyal yalnizliklarini gidermesi ve benzer deneyimleri
yasayan annelerle sohbet edebilme ortami saglamasi bakimindan bircok annenin
hayatin1 kolaylastiric1 rol oynamaktadir. Bununla beraber blogger anne, eger arastirma-
ogrenmeye egilimliyse takipgilerini dogru yonlendirmelerle ¢evreden gelen eski usul
zararli uygulamalardan da korumaktadir. Yani sosyal medya araglar1 ve bloglar, dogru
kullanildiginda hem kullanicisina hem de takipgilerine bircok kolaylik ve fayda

saglamaktadir.

Blogger anneligi, sosyal medya anneligiyle es deger gibi goriinse de gergekte
blogger anneligi daha fazla bilgi ve beceri isteyen bir istir. Ciinkii sosyal medya anneligi
daha ¢ok anlik hikdye atma, fotograf ve gonderi paylasmaya dayaliyken blogger

anneliginde yazma becerisi daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir.

Insanlarin sosyal medya ve bloglarda ¢ok fazla vakit gecirdigi diisiiniildiigiinde
bu mecralari kullanan kisilerin sosyo-kiiltiirel seviyeleri, bilgi ve becerileri, deneyimleri

de oldukca onemli bir hale gelmektedir. Cilinkii bir¢ok insan, bir konuda doktoruna
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danismak yerine takip ettigi kisilerin deneyimine giivenmektedir. Bu durum bazen ¢ok
yanlis yonlendirmelerle hayati tehlikelerin de ortaya ¢ikmasma sebep olmaktadir.
Internette yer alan bilgi kirliligine bir de yanlis ve bilingsiz yonlendirmeler eklenirse

maalesef anneler, bilimsellikten uzak bir bakis agisinin i¢ine siiriiklenmis olmaktadir.

"Blogger anneler, aldiklar1 reklam iriinleri, markalarla yaptiklar1 reklam
anlagsmalar1 ve katildiklari etkinlikler ile ticari hayatin da bir pargasi haline gelerek
ekonomik piyasanin birer tiyeleri haline gelmislerdir.” (Dénmez, 2019, s. 94). Bu
baglamda annenin sosyal medyadaki varligi, amacimi asarak gelir getiren bir is
durumuna gelmektedir. Bu da diger annelerin tepkisine sebep olmaktadir. Ciinkii ¢ocuk
acisindan mahremiyet ilkesine vurgu yapan uzmanlar, c¢ocuklarmin her hallerini
paylasan blogger ve fenomen annelerle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu noktada blogger
annelerin sosyal mecralarda ¢cocuklar araciligiyla elde ettikleri ayricaliklardan dolay1 bu
annelerle diger anneler arasindaki esitligin bozulup yasam dengesinin arasi a¢ildig1 igin
diger takipci anneler, eski samimiyetlerini kaybederek belki de takipten ¢ikacaklardir.
Ciinkii bircok takipgi takip ettigi kiside kendisinden bir seyler gordiigii icin takip
etmektedir. Eger o kisideki samimiyetazaldigi ve maddi statiide ciddiiyilesmeler
oldugunda blogger anneler, 6zellikle ev hanimi anneler tarafindan daha kolay bir hayata

sahip olma agisindan elestirilmektedir.

Giliniimiizde teknoloji caginda olmamizla beraber 6zellikle ¢ocuklar1 bu aletlerin
fazla kullanimindan korumak i¢in her gegen giin uzmanlar anne-babalar1 uyarmaktadir.
Bununla birlikte elinde siirekli telefonla paylasim yapan bir anne, ¢cocugunu telefon ve
tabletten nasil uzak tutabilir ki? Ustelik uzak durmak bir yana g¢ocuk evde siirekli
telefonla ilgilenen bir anneyi rol model aldig1 igin, kendisinin ilgisi ister istemez bu
yone kaymaya baslayacaktir. Ciinkii cocuklar ¢ekirdek ailelerinde ne goriirlerse onu

normallestirir ve zamanla da benimsemeye baslarlar.

Teknolojik gelismeler, hayatin bir¢ok alanina yenilikler kazandirdigi gibi

pedagojik hayata da "dijital ebeveyn" kavramini1 kazandirmistir.

Dijital ebeveyn, dijital cagin gereksinimlerine gore hareket eden, temel diizeyde
dijital araglara hakim, ugsuz bucaksiz bir ortam olan dijital ortamlardaki
olanaklarin farkinda olan ve c¢ocugunu bu ortamlardaki risklere kars

koruyabilen, kisi haklarina gercek hayatta saygi duyulmas: gerektigi gibi sanal

35



ortamda da aym sekilde davranimast gerektigini ¢ocuguna asilayan ve

teknolojik gelismelere kendini kapatmayan bireydir.(Donmez, 2019, s. 95).

Bu kavram son yillarda ¢ocuk yetistirmede oldukc¢a dnemli bir duruma gelmistir.
Ciinkii ne ebeveynler ne de g¢ocuklar, i¢cinde yasadiklar1 ¢agin kosullarina duyarsiz
kalamamaktadir. Bu ylizden ebeveynler; en az cocuklar1 kadar teknolojiye hakim
olabilmek, onlar1 denetleyebilmek, teknolojiyi faydali islerde kullanabilmek amaciyla
ebeveynligin gelistiricilik yoniinii de basariyla hayatlarina katmalar1 gerekmektedir.
Aksi durumda c¢ocukla ebeveyn arasindaki anlayis mesafesi her gecen giin daha da

acilacak ve ¢ocuklar internetin pengesine diismekten kurtulamayacaktir.

Sosyal medya ortamlarinda anneler zaman zaman birbirine destek olurken bazen
de birbirlerini elestirmektedir. Hatta elestiri boyutunun hakarete ulasacak seviyeye
gelmesi, tamamen takipgi kitlesiyle ilgili bir durumdur. Cogunlukla maddi durumu iyi
olan annelerin blogger ya da sosyal medya annesi olmasi, aslinda biraz da vakit
gecirmek i¢in bulduklari yollardan biridir. Maddi durumlarinin iyi olmasi bile
takipgilerinin tepkisini ¢ekmekte, hatta annelik anlayisi yoniinden birbirlerini zaman
zaman ezmektedirler. Bu da anneler arasinda ikilige sebep olmaktadir. Bazen de blogger
annelerin diger bazi annelerin anneliklerini kiiclimsemeleri, anneler arasinda ikilige de
sebep olmaktadir. Bu baglamda diisiintildiigiinde sosyal medya mecralari, kadinlarin
annelik kimliklerini yarigtirma, bu yarisma sonucunda da tstiin gelme ve gergek
hayatinda sahip olamadig1 takdire sanal kimligiyle sahip olma ihtiyacinin giderildigi

yerlere doniismektedir.

Cocuklarinin her halini paylasan anneler, onlarin yasinin kiiciikliiglinden dolay1
hangi fotolar1 paylasip paylagsmayacagina kendileri karar verdikleri i¢in ¢ocugun sosyal
alanina ve mahremiyetine zarar vermektedirler. Anne, bir yandan c¢ocuguyla
yasadiklarini arsivleyerek oliimsiizlestirmek isterken diger yandan da kendi evladinin
tim o6zel hallerini insanlara a¢gmaktadir. Bu baglamda "Cocuk biiyilidiigiinde bu
paylasimlardan rahatsiz olacak mi1 ve insanlarin ¢ocukluk fotolarin1 gérmesini isteyecek

mi?" sorusunun da iizerinde diisiinmek elbette faydali olacaktir.

Blogger anneligi, Onceleri ¢ok saf duygularla ve iyi niyetli olarak baslamis
olmasima ragmen zamanla annelik, bir meslek olarak goriilmeye baslanmistir. Blogger

anneler, bloglarinda doktor gibi tavsiye vermeye ve {riin tanitimi yapmaya
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baslamiglardir. En basta sahip olunan iyi niyetli amag, zamanla ¢ok baskalasmis ve

anneler arasinda en iyisi olma ¢abasina donlismiistiir.

Blog sahibi eger arastirmaya 6nem veren, nitelikli yazi paylasmayi ilke edinmis
birisiyse yaptig1 arastirma sonuglarini, edindigi bilgileri takipgileriyle paylasarak onlarin
da bilgilenmesine katkida bulunur. Boylece bloggerlar, bilgi kirliligi olan bir ortamda
annelik hassasiyetiyle diger annelerin de dogruya ulasmasina katkida bulunmus

olmaktadir.

"Annelik deneyiminin ortak yonleri oldugu kadar anneye ve ¢cocuga bagh olarak
gelisen Ozgiin yonleri de olabilir, bu yiizden her anne kendi ¢ocugunun uzmani
oldugunun farkindadir. “Kendi ¢ocugunun uzmani olmak” pek ¢ok instagram kullanicisi
annenin de vurguladigi bir noktadir.” (Kaplan, 2018, s. 69). Ciinkii bilimsel bilgiler
genelle ilgili bilgiler verir ancak her ¢ocuk biriciktir, kendine 6zgiidiir. Her dogru, her
cocuk ve anne igin gegerli olmayabilmektedir. Bu yiizden anneler, kendi ¢ocugunun
ozelliklerini taniyarak ve cocuguyla arasindaki iletisimin essizliginin farkinda olarak
edindigi genel dogrulari uygulamalidir. Bir cocukta ise yarayan bilgi, baskasinda ters
tepebilir. Bir anneninkendi ¢ocugunda ise yarayan bir yontem, baska bir cocukta
problemlere yol agabilir. Bu demek degildir ki bilimsel bilgiler géz ardi edilmelidir.
Tam aksine uzmanlarin soylediklerini aklimizin bir kenarina yazarak ve bunlarn

¢ocugumuzun mizacina, ihtiyaglarina ve isteklerine uyarlayarak kullanmaliyiz.

"Sosyal medya araclarindan instagramda popiiler olma yolunda en Onemli
unsurlardan biri samimiyettir ve annelikleri tizerinden paylagim yaparken, bir {iriiniin
tanitimini1 yaparken amag¢ samimiyeti kaybetmemektir." (Ergiil & Yildiz, 2021, s. 624).
Bu dogrultuda takipeileriyle bag kuran ve onlara yalniz olmadiklarini hissettirmek
isteyen instagram anneleri, ¢ocuklarinin sadece iyi durumlarini degil kétii durumlarini
da paylasmaktadir. Boylece zorlanan annelere yalniz olmadiklart mesaj1 verilerek hem

samimiyet artmis hem de o anneye motivasyon yiiklenmis olmaktadir.

Sosyal medya, blogger, facebook anneligi; yeni nesilannelik anlayisina bagl
olarakortaya ¢ikmistir. Bu mecralarda anneler, geleneksel annelik gémlegini tamamen
cikararak modern annelik yolunda kendilerine bir kimlik olusturma gayreti icine
girmekteler. Takipgileriyle kurdugu iliski de bu kimligin yansimalariyla olugsmaktadir.

Bu tiir annelik modellerinin avantajlarinin yaninda dezavantajlarinin da olmasi ve
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cocuklarin Ozel alanlarini ihlal etmesi bakimindan ¢ok dikkatli olunmalidir. Bazi
anneler ise ¢ocuklarin fotografini ve kimlik bilgilerini agik ettikleri i¢in her zaman diken

iistiinde olunmasi gerekmektedir.

Sosyal medya mecralar1 birgok kutlamayi da beraberinde getirmektedir. Baby
shower, dis bugdayi, cinsiyet belirleme gibi etkinlikler giiniimiiz annelik trendlerini de
belirlemesi bakimindan dikkat gekmektedir.

Hangi mecrada olunursa olunsun, hangi annelik anlayis1 benimsenirse
benimsensin esas olan ¢ocugun ve annenin ihtiyaglarini karsilasmaktir. Cocuga mutlu

ve travmasiz bir ¢ocukluk yasatmak, ona verilebilecek en giizel hediyedir.
2.5.3. Anneligin Kaf Dagi: Yeni Nesil Annelik

Annelik, kadinin kimliginde bir doniim noktasidir. Bazen bilingli bazen de
bilingsiz olarak kadin, annelikten sonra yeni beceriler kazanmaya baglarken bazi
yonlerini de torpiilemektedir. Annelik, kadin i¢in yeni bir hayattir ve sahip oldugu
onceki hayatina yeni dogan bebegini de dahil ederek kendine 6zgii bir sistem olusturur.
Geri kalan herkes bu sistemde anne ve bebegin konumuna ve izin verdigi 6lgiitlere gore

yer alir.

Her kadinin anneligi biriciktir yani essizdir ancak, baskin olarak yaptigi
davraniglara gore ¢esitli isimler alir. Annelik, toplumdaki en kii¢lik degisikliklerden bile
etkilenen bir alandir. Kadin, ¢cocugunu gelecekte en iyi duruma gelebilecek sekilde
yetistirmeye c¢alistif1 i¢in degisen diinya kosullar1 annelerin anlayislarinda da
degisikliklere yol acmustir. Bu baglamda son zamanlarda ortaya c¢ikan en

onemlikavramlardan biri "yeni nesil annelik"tir.

Yeni nesil annelik, modern zamanda modern toplumlarda ortaya ¢ikan ¢ok yonli
ve islevsel bir kavramdir. Geleneksel annelikte anne, hep miikemmellige ulagmaya
caligir ancak bunu yaparken kendini ¢ocuguna feda eder, kendi hayatindan vazgeger ve
hayattaki en bliylikk amaci1 ¢ocugunu iyi yetistirmek olur. Bu anlayisla belli bir yasa
geldikten sonra pismanliklarla dolu hayatlar ve annelikten zevk alamamis kadinlar her
gecen giin toplumlarda artmaktadir. Ancak yeni nesil ebeveynlikte ise anne yine
miilkemmellige kendisinin ve c¢ocugunun eksiklikleriyle, yapamadiklariyla ulasmaya
calisir. Yeni nesil ebeveynlikte "Her anne, kendi ¢ocugu i¢in miilkemmeldir." anlayisi

vardir. Clinkii bir cocugun ihtiyaglarini, hassasiyetlerini, giiclii noktalarini ancak annesi
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bilebilir. Clinkii cocuklar ebeveynlerinden genetik faktorler tasirlar ve anne, bu sebeple
cocugunun davraniglarinin altinda yatan sebepleri anlamaya diger annelere gore daha

yatkindir.

Eskiden biiyiiklerin sdyledikleri, ¢evredeki insanlarin deneyimleri anneler igin
yeterliydi. Cocugun fiziksel sagligi 6n plandaydi. Daha farklt ve derin bilgilere
ulagsmaya ihtiya¢ yoktu. Su anda ise fiziksel saglikla beraber ruhsal saglik da 6nem
kazanmaktadir. Artik doktorlarin yaninda psikolog, pedagog, yasam kogu gibi kisiler de
cocuklarin gelisiminde Onemli rol oynamaktadir. Anneler sadece hamilelik
donemlerindeki sagliklarini degil, dogum sonrasinda kendilerine psikolojik destek

saglayabilecek kisileri de ayarlayabilmektedir.

Annelerin ¢alisma hayatina katilmasiyla toplumsal ihtiyaglar, annenin ve
cocugun ihtiyaclari tamamen degismistir. Calisan anneler, kendisinin iste gegirdigi
vakitte ¢cocugunu birakabilecegi bir okul oncesi egitim kurumu ayarlamaktadirlar. Bu
durum nitelikli okul 6ncesi kurumlarinin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlamaktadir. O-
2 yas doneminde g¢ocugun anneyle vakit gecirmesi ¢ok Onemli olmasina ragmen
tilkemizde bunu saglamak olduk¢a zordur. Bu da ancak annenin iicretsiz izin
kullanmasiyla miimkiin olabilmektedir. Her ailenin biitcesi de bunu ne yazik ki
kaldiramamaktadir. Bu durumda anne erkenden ise baslamakta, ¢ocugu da ya aile

bliyiiklerinden birine ya da bakiciya emanet etmek zorunda kalmaktadir.

Yeni nesil ebeveynlik, zaman algisinin neredeyse yok oldugu iginde
bulundugumuz yiizyilda ¢ocuklarin egitim kamplarindan aktivite alanlarina kosturan,
diger taraftan resim, miizik gibi sanat dallarindan biriyle ilgilenmeye zorlanan, fiziksel
ve psikolojik olarak yasitlarindan geri kalmasin diye bir de spor dallarindan bir veya
birkagina yonlendirilen ¢ocuklarimiza yapmaya c¢alisilan ¢ok ama ¢ok zor olan bir

ebeveynlik tiirtidiir.

Yiiriitmesi ¢ok zor olan yeni nesil ebeveynlikte anneler, ¢agimizin tiim poptiler
bilgi aglarin1 ¢ocuklarinin gelisimi i¢in kullanmaya ¢alismasina ragen yine de "Biz de
cocuk biiyiittiik. Bizim zamanimizda internet mi vardi?" diyen biiyiiklerini memnun
edememektedir. Bunun yani sira toplumda da ¢ok hassas, paranoyak diye etiketlenen
anneler, artik ne yapacagini sasirmis durumda. En temel bilgi kaynaginin sosyal medya

oldugu giinlimiizde maalesef anneler de hissettikleri duygusal bagla bir¢cok blogger
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annelerin pesine takilip siiriiklenmektedir. Oyle ki uzmanlarm soyledikleri bize ¢ogu
zaman blogger anneler ya da instagram anneleri kadar etkili olamamaktadir. Bu
durumda uzmanlar ve blogger anneler arasinda sikismis kafasi karisik annelerin sayisi

her gecen giin artmaktadir.

Yeni nesil ebeveynlikte anne ve baba rolleri birbirine ¢ok yaklagsmaktadir. Artik
babalar, sadece otorite figiirii olarak kalmak istememektedirler. Cocukla ilgili alinacak
her kararda babalar da soz sahibi olmak istemektedirler. Anneler ise ¢alisma hayatina
katilmakla babanin gorev alanina da girmis olmaktadir. Her seyi dort dortliik yapmaya
calisirken babanin yapmasi gereken rollere de ortak olmalari, annelerin yiiklerinin

artmasina sebep olmaktadir.

Annelik, i¢ten gelen bir duygu olmasina ragmen babalik, ¢ocuk dogduktan sonra
Ogrenilmektedir. Bu noktada annelerin babalara alan ag¢malari, sorumluluklarim
paylasabilmeleri anne, baba ve ¢ocuk i¢in de ¢ok faydali olacaktir. Cocuk dogdugu
andan itibaren babalarin da ¢ocuklarin altini1 temizlemeleri, aglama esnasinda
susturabilmeleri, her tiirli bakima ortak olmalar1 baba-cocuk baginin giiclenmesinde

¢ok onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yeni nesil ebeveynligin 6zellikleri en belirgin 6zellikleri sunlardir:

. Zamani kontrol edememe ( zamanin kalmamasi )
. Ayni anda birden fazla is yapabilme arzusu

. Fazla miidahaleci

. Fazla kontrollii ve kontrolcii

° Yorgun olma

. Stres ve kaygi yiiklii olma

. Stirekli iki arada kalma

. Miikemmel anne olma arayisi

. Kararsizlik

. Yetememe duygusu

. Sosyal medya diiskiinliigii

o Mutlaka blogger anne takibi (Donmez, 2019, s. 47).
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2.6. Yeni Nesil Ebeveynlik Yaklasimlar:

Diinyada her gegen giin birgok yenilik ve degisiklik olurken g¢ocuklari yeni
diinya diizenine uyumlu héle getirebilmek icin elbette ki eski yoOntemler ise
yaramayacaktir. Gliniimiizde degisen is olanaklari, uzmanlarin basar1 tanimlarinin
degismesi cocuklarin eskiye nazaran daha farkli bilgi ve becerilerle donanmasini
zorunlu kilmaktadir. Bir ¢ocuk icin egitimin ilk basamagi aile olduguna gore
ebeveynler-6zellikle de anneler- eski yontemlerden ¢ok daha yeni yontemlerle gocuk
yetistirmeliler ki c¢ocuklar da hayatlarimin ilerleyen donemlerinde daha giigli ve

donanimli olarak gecirebilsinler.

Uzmanlarin da her zaman soyledigi gibi bir yontem asla kendi kendi basina
faydali degildir. Her yontemin kendine gore olumlu ve olumsuz o6zellikleri vardir.
Yontemlerin basarili olmasinda ¢ocugun mizaci, uygulayicilar, ailenin maddi-manevi

durumu gibi bir¢ok degisken bulunmaktadir.
2.6.1. Helikopter Ebeveynlik

Bu ebeveynlik tiirli annenin amaca uygun sekilde cocugun basinda siirekli
dénmesini ifade eder. Adin1 ¢ocugun gergekte annesi i¢in "Basimda siirekli helikopter

gibidoniiyor." (Duygulu, 2018, s. 83) demesinden almistir.

Helikopter ebeveynlik, bir ¢ocuk i¢in en bunaltici ebeveynlik tiirlerinden biridir.
Bu ebeveynlik tiirlinde ebeveynler ¢ok kaygilidir. Bir yandan ¢ocugu cok iyi sekilde
yetistirmek isterler, diger yandan da ona nefes bile alacak alan agmazlar. Cocugun

yapmasi gereken her seyi ¢ocuk yerine anne-baba yapar.

Miikemmeliyetcilik, bu tiir ebeveynlerin en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Asla
basarisizliga tahammiilleri yoktur. Cocuk, hayatta miicadele etmeyi asla 6grenemez

¢linkii gocuga basarisizliktan sonra tekrar ayaga kalkip savagsmasi 6gretilmez.

Her sey g¢ocugun yerine yapildigi icin kisilik gelisimi olusamaz. Cocuktan
sadece ders basaris1 beklenir, baska da higbir sey yaptirilmaz. Her sey ¢ocugun oniine
hazir gelir. Cocuk neyi sevip sevmedigini, neyi yapabilip yapamadiginit denemedigi igin
asla bilemez. Cocuk, ailesine bagimli bir kimlik gelistirir, asla birey olmay1 6grenemez.

Ebeveynler, tim hayatlarin1 ¢ocuga gore planlamaktadirlar. Evde her zaman

gerginlik, huzursuzluk mevcuttur. Kosulsuz kabul ilkesi ebeveynler tarafindan goz ardi
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edilmektedir ¢linkii ¢ocugun basarisiz olma sanst yoktur. Siirekli basarili olma g¢abast,
cocukta kaygi bozuklugu gibi rahatsizliklara sebep olabilmektedir. Cocuk, hayata kars1
oldukca savunmasiz yetismektedir. En kii¢iik bir basarisizlik durumunda ne yapacagini
asla bilemez ve yikilir. Bu tiir ¢ocuga zarar veren ebeveynlik tiirlerinin en koti
Ozelliklerinden birisi de ¢ocugun bu anlayis1 benimseyip ileride kendi ¢ocuklarina da
uygulayacak olmalaridir. Boyle bir nesilden mutsuz, kaygili, ayaklari iizerinde
duramayan bireyler yetisecektir. Eger aileden birisi bu zinciri kiramazsa nesilden nesle

aktarilan bu yanlis ebeveynlik tutumu devam edecektir.
2.6.2. Paranoyak Ebeveynlik

"Paranoyak ebeveynlik, ailelerin kendilerini yetersiz gérmeleri, g¢ocuklari
yetistirmeye iliskin yeterli bilgiye sahip olamama diisiincesi ¢ocuklarinin hayatlarina
midahale etmekten ¢ok onlar1 risklerden koruma tizerine kurulmustur." (Kankurdan,
2020, s. 43). Bu tiir ebeveynler kendilerini yeterli gormedikleri i¢in ¢ocuklarina zarar
vermemek adina miidahale etmekten de kaginmaktadirlar. Onlar kendilerinin asla yeterli
imkanlara  sahip  olamayacaklarina inandiklar1 igin  paranoid  davraniglar
gosterebilmektedirler. Hayatta ¢ocuklarinin karsilasma ihtimali olan risklere tahammiil
edemeyip gereginden fazla kaygi hissederler ve evhamli davraniglart ebeveynliklerinin

oniine gegebilmektedir.
2.6.3. CocuklarlaEl Ele Ebeveynlik

Adindan da anlagilacag: gibi bu ebeveynlik tiirli, sevgi ve iletisime dayanan bir
tirdiir. Cocuklarla el ele ebeveynlik, iki alt tiri de barindirmaktadir: "otoriter
ebeveynlik" ve "izin verici ebeveynlik". Otoriter ebeveynlikte ¢ocuk, ebeveynlerinin
sevgisini kaybedeceginden korkar ve bu ylizden her zaman onlarin dedigini yapmaya
calisir. Onceki nesil ne yazik ki bu korkularla biiyiidii. Sinavlarinda basarisiz olan
cocuklar, basarisizliktan ders ¢ikarmak yerine ebeveynlerinin kendilerine yiiz
cevirmesinden endise ettiler. Izin verici ebeveynlik ise ebeveynin ¢ocugunun sevgisini
kaybetme korkusuna dayanan bir ebeveynlik tiiriidiir. Eskiden anne-babalar kendilerini
cocuk iizerinde tam yetkili hissettikleri i¢in ¢ocuklarina biraz daha hor davraniglar

gosterirlerdi. Bu baglamda ¢ocuklarinin sevgisini kaybetme korkusunu yasamaktaydilar.

El ele ebeveynlikte anne-baba, gergekten gocugun sevgiye ihtiyacit olduguna

inanir ve c¢ocugun ihtiyact olan sevgi bagini kurmak i¢in emek harcar. Bu tiir
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ebeveynler, c¢ocuklarmin ihtiyaclariyla yakindan ilgilidir. Cocuklarinin fiziksel

gelisimleriyleilgilendikleri kadar ruhsal gelisimleriyle de ilgilidirler.

El ele ebeveynlikte ¢ocukla rekabete girilmemelidir. Onunla otorite yarigina
girilmemelidir. Ciinkii ¢ocuk zaten hir¢in ve karst ¢ikmaya hazir bir yapidadir.

Ebeveynlerin, otoritelerini sevgiyle kullanmalar1 gerekmektedir.

Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasanan tatsiz bir olaydan sonra ¢ocukla ebeveyn
arasindaki giiven ve sevgi bagi zarar gordiiyse en kisa zamanda tamir edilmelidir. Bu da

ancak ¢ocugun davranislari incelenerek bulunabilmektedir.

El ele ebeveynlikte ¢ocukla sevgi, saygi ve pozitif iletisim g¢er¢evesinde iliski
kurmak onemlidir. Cocukla konusurken onun goz seviyesine inmek, evde alinacak
kararlarda ¢ocuga da s6z hakki vermek, onu ev islerine dahil etmek gibi davraniglar bu

ebeveynlikte yapilmasi gereken davranislardir.
2.6.4.Inatlasmadan Ebeveynlik

Bu yaklasim, ¢ocugun ozellikle zor zamanlarinda ebeveynlerin onu yonetmesi
esasina dayanmaktadir. Zor anlar yasayan, duygularin1 kontrol edemeyen ve aglayan
cocuk karsisinda ebeveynin sakin kalmasi, bu tiir ebeveynlikte yapilmasi gereken

davraniglardir.

Sag el ebeveyni, sol el ¢ocugu temsil eder. Eger sag el sol elin iistiinde ise
kontrol ebeveynde ki dogru olan budur. Sol el, sag elin iistiinde ise; kontrol
cocuktadir ve ortaya ¢aresiz bir ebeveyn ¢ikar. Ve bu durumda ¢ocuga riisvet ve
tehdit baslar. Iki elde yan yana ise; kontrol kimse de degil. Ama burada da
karisiklik ortaya ¢ikar. Ve giigsavaslart baslar. (Stiffelman, 2018, s. 21).

Bu yaklasimda bir ¢ocugun ileride kurdugu tiim iliskilerinde kullanacagr 6

temel baglanma asamasi vardir:

° Yakinlik; fiziksel temas, bakis daha bebekken baslayan en
temel histir.
. Aynilik; ¢ocugun anne ve babasini taklit etmesi gibi. Cocukla

ortak bir seylerin olmast bagin gii¢clenmesi anlaminda ¢ok 6nemlidir.
. Aidiyet ve sadakat; ¢ocugun ebeveynini benimsemesidir. (3

yasindaki bir ¢ocugun benim annem demesi ).
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. Degerlilik; ¢cocugun sahip ¢ikildigint hissetmesi. Cocuk biitiin hata ve
eksiklikleriyle beraber anne ve babasi tarafindan deger gormek ister.

. Sevgi; ebeveynin ¢ocugu kosulsuz her durumda sevmesidir.

. Tamnmak, eger diger asamalarda bir sitkinti yoksa ve iliski derinleserek
bu asamaya geldi ise; ¢ocuk artik ebeveynine biitiin i¢ diinyasini acar Ve

swrlarni paylaswr. (Stiffelman, 2018, ss. 45-50).

Bir gocuk, ne kadar hir¢in olursa olsun her zaman ebeveynine giivenip ona
sigimmak ister. Ebeveyninin onu toparlamasini ve pozitif yonde yonetmesini bekler.
Ebeveynin bu davramisi ¢ocuga gii¢ vermektedir. Bu yaklasimda ¢ocugun hayatta
yasanilmasi muhtemel hayal kirikliklariyla bas edebilmesine yardimci olmak,

ebeveynlerin baslica gorevlerindendir.
2.6.5. Dogal Ebeveynlik

Bu ebeveynlikte ¢ocuklar yapmasi ve yapmamasi gereken davranislari kendi
istegiyle kabul edebilmelidir. Ebeveynler ¢ocuklarmma isteklerini Gtelemeyi
ogretmelidirler. Cocuklarin dniine her sey hazir sekilde konulmamali, kurallar ¢ocuklara

i¢sel sekilde benimsetilmelidir.

Cocuklarin gelisim siireclerinin dogal bir siireci vardir. Ebeveynler, yanlis
tutumlarla bu dogal akisi bozabilmektedirler. Bu noktada ¢ocugun gelisim siireci
sekteye ugrayabilmektedir. Cocuklardaki dogal davranislardan birisi merak etmedir.
Bazen anne-babalar ¢ocuklarininsorularina katlanamadiklart i¢in merak duygularini
bastirmaya c¢aligirlar. Ayrica ¢ocuklar ebeveynlerinin dediklerini degil yaptiklarim
yaparlar. Bu dogrultuda cocuga kazandirmak istedigimiz davramislari oncelikle biz

kazanmis olmaliyiz.
Her cocuk biriciktir. Kitaplarda yazilan bilgiler hepsi i¢in gecerli degildir.
Pedagojik bilgiler tabii ki 6nemlidir ama ¢ocuklarin fitratint da goz ardi etmemek

gerekir. Edinilen bilgiler, ancak ¢ocugun dogal siirecine miidahale edilmeden fitratina

uygun bir sekilde uygulanabilirseyararli olabilir.
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2.6.6. Pozitif Ebeveynlik

Pozitif ebeveynlikte evin hakimi ¢ocuktur. Anne, baba ve diger bireyler hep
cocugun etrafinda donmektedir. Ebeveyn, ¢ocuga higbir is yaptirmaz, her sey Oniine

hazir gelir. Cocuk, 6zgiivensiz yetisir. Her zaman digsal motivasyonu yiiksektir.

Cocugunun gelisimi icin hicbir ¢aba gostermeyen, evin i¢inde ona kiigiik kiiciik
sorumluluk vermeyen, kendi bol bol yalan soyleyip ¢ocugu soylediginde onu
disipline edecegim derken doven, mahremine saygi gdéstermeyen, ¢cocugun her
alanina miidahale eden anne baba tablosunun sonucu; ezik, kendine giiveni ve
ozsaygist olmayan ya da tam tersi;, hirgin, saygisiz, siirekli yalan séyleyen bir

cocuktur. (D6nmez, 2019, s. 62).

Bu yaklasimin temelinde ¢ocugun sikistigi, basarisiz oldugu alanlarda
ebeveynler sabirla gocuga pozitif bakis acisi kazandirmay1 hedeflemektedirler. Otorite

yerine sevgi ve saygiy1 esas alma, pozitif ebeveynlerin baglica gorevidir.
2.6.7. Yavas Ebeveynlik

Yavas ebeveynlik, glinlimiiz insani i¢in benimsemesi ¢ok zor olan bir modeldir.
Ciinkii i¢inde bulundugumuz donemde insanlar 6zellikle de anneler, ¢cok yogun ve
planli olmak durumunda kalmaktadir. Ciinkii hem is hayatinda basarili olmak hem ev
isleriyleilgilenmek hem iyi bir es olmaya galismak hem de iyi bir anne olmaya ¢alismak
gergekten ciddi bir zaman yonetimini gerektirmektedir. Bu kadar yogun olan ve kendine
hi¢ vakit ayiramayan bir anne, elbette ki ¢ocuguna ¢ok da faydali olamayacaktir. Iste
yavas ebeveynlik, cok hizli yasayan ve tiim zamanlarinda planli olma mecburiyetinde

kalan annelere nefes aldirmak i¢in olusturulmus bir ebeveynlik tiirtidiir.

Glinlimiiziin yogun hayati i¢cinde anneler, babalar ve ¢ocuklar hep bir yerlere
yetisme telast igindedir. Bu durum da hayatta ailece gecirilmesi gereken anlarin da
kagirilmasina neden olmaktadir. Daima zamani kontrol etmeye galisan bir ailede keyifle
yemek yemek, aksamlar1 ailece oynanacak oyunlara vakit ayirabilmek ne yazik ki
miimkiin olmamaktadir. Bu noktada aslinda evin ve ¢ocuklarin ihtiyaglar1 karsilanmaya
caligilirken en 6nemli ihtiyaglar gbz ardi edilir. Cocuklar i¢in fiziksel ihtiyaclar da ¢ok
onemlidir ama cocukla beraber hayati boyunca yasayacak anilar1 olusturan zamanlar
thmal edilir. Cocuk, biiylidiiglinde ve bir yetiskin oldugunda ¢ocuklugunda yasadigi

giizel anilarin ruhuna kattig1 duygular ona eslik edecektir. Bu duygularla hayatta basarili
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olacak, bagsaramadiginda ayaga kalkacak giicii cocuklugundan alacak. Yalniz kaldiginda
kendisini sevmeyi, kendisine saygi duymayi ve hayattan zevk almayi ¢ocuklugundan
O0grenecek. Benlik algisi, anne- babasinin ona nasil davrandigiyla olusacak ve bu algi
belki de hayat: boyunca degismeyecek. Iste ¢ocuk icin ¢ok énemli olan bu siiregleri
saglikli sekilde yasayabilmek, anne-babanin tutumlariyla ilgilidir. Ozellikle anneler,
hayatin kosturmasi iginde mutlaka ¢ocuklarina da verimli vakit ayirabilmelidir. Aksi

takdirde yapmaya calistig1 diger ugraslarin da faydasi ¢ok da fazla olmayacaktir.

Bir ¢ocugun iyi olabilmesi Oncelikle anne- babasimma baglidir. Bu noktada
ebeveynler oOncelikle kendi diinyalarim1 yavaslatmali, daha sonra ev diizenini
kurmalilardir. Bunun i¢in de miikemmellikten kurtulmak gerekmektedir. Mitkemmellik,
hem ebeveynler hem de ¢ocuk igin ¢ok yorucu bir siirectir. Zaten yeni nesil annelik,
miikemmelligi yavaglamakta, cocugun hizinda ilerlemekte bulmaktadir. Anne de hata
yapacak, ¢cocuk onu affedecek. Ayni siire¢ gocuk i¢in de gegerli. Boylece duygusal bag

daha saglam sekilde kurulmus olacaktir.

Ebeveynler; hayatlarin1 sadelestirmeli, hayat1 ¢cocuklarinin hizinda yasamalidir.
Aksi durumda ebeveynlerinin hizina yetisemeyen c¢ocuklar, hayatin akisi icinde

kaybolup giderler.
2.6.8. Paylasimh Ebeveynlik

Paylasimli ebeveynlik, anne-babasi ayrilmis ¢ocuklarin her iki ebeveyniyle de
iletisimini koparmamas1 anlamina gelmektedir. Bu model, cocugun hem annesine hem
de babasina duygusal yonden ihtiyacinin esit oldugunu savunmaktadir. Anne ve babasi
ayrilan cocuklarda her iki ebeveynin de ¢ocugun hayatinda var olmasi ve ¢ocukla ilgili
konularda her iki ebeveynin de s6z hakkinin olmasi gerekmektedir. Bu model bir¢ok
tilkede yasalar yoluyla da uygulama alan1 bulmaktadir. "Paylagimli ebeveynligin; amaci
ayn1 uygulams1 farkli bir tiirii daha bulunuyor. Iki kisinin, bir gocuk yetistirme ve o
cocugu mutlu etme disinda aralarinda hi¢bir bag bulunmadan anne ve baba olduklar bir

modeldir."(Dénmez, 2019, s. 67).
2.6.9. internet Ebeveynligi

Glinlimiizde internet artik her alanda kullanilmaya baslamistir. Bir¢ok kadin,
annelik kimligi olusturmada bile sosyal medyay1 kullanmaktadir. Blogger anneler ya da

instagram anneleri, bir¢ok kadina annelik deneyimlerinde yardimci olmaktadir. Ciinkii
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sosyal medya, kadinlarin erkeklerden daha aktif olarak kullandigi bir mecra haline

gelmistir.

Insanlarin blogger anne, influencer gibi isimlerle para kazanmaya baslamas1 bu
mecralara duyulan gliveni de azaltmaktadir. Bir¢cok anne, iirlin tanitimi karsiliginda para
aldig1 i¢in iriini kullanmasa bile {iriinle ilgili tavsiyelerde bulunmaktadir. Bu tarz
kisileri takip eden anneler de kendi doktorlarindan ¢ok bu annelerin tavsiyelerine
uymaktadirlar. Bu durum da o6zellikle cocuklari saglik sorunu yasama riskini

arttirmaktadir.

Internet annelerini takibi abartan insanlar da yok degil. Bircok anne, ¢ocugunun
yemek menisiinii blogger annelere danisarak olusturmaktadir. "influencer” ya da
"bloggeranne™ adi altinda insanlar1 yonlendiren kisilere genel olarak bakildiginda maddi
durumu ortalamanin istiinde olan kisilerdir. Bu nedenle ¢ocuklarinin yemek listelerine
ekledikleriiiriinleri her aile Dbiitcesi kaldiramamaktadir. Avokado, mango,
Briiksellahanasi gibi son yillarda popiiler olmus besinlerin faydalar1 da ¢arsaf ¢arsaf her
yerde anlatildigi i¢in bunlar1 alamayan anneler cocuklarinin gelisiminin tam
olmayacagindan endise etmeye baslamaktadirlar. Boylece cocuklari i¢in en iyisini

isteyen anneler igin kaygil bir siire¢ de baglamis olmaktadir.

Internet annelerinin genis kitleleri olusturan "anne" camiasini pesinden
siiriiklemesinin belki yararli yonleri de vardir ama her seyde oldugu gibi burada da
ol¢iili olmak cok biiylik 6nem arz etmektedir. Eger internet {izerinden takip edilen
anneler, bir alanda uzman ya da arastirmaci ise, gergekten annelere dogru bilgileri
ulastirtyor ve herhangi bir tedavi amaci tasimiyorsa dogru bilgilerin yayilmasi adina bu

tiir mecralarinkullanilmasi daha biiyiik kitleleri ¢ekebilmektedir.
2.6.10. iki Arada Ebeveynlik

Bu ebeveynlik tiirii, geleneksel ile modern ebeveynlik arasinda kalan aileler i¢in
olusturulmus bir ebeveynlik tiiriidiir. Eskinin ¢ocuk yetistirme anlayisiyla yeni nesil
ebeveynlik birbirinden ¢ok farkli dinamikler igermektedir. Bazi aileler hala ge¢mis
yontemleri kullanmakta 1srar etse de ¢ocuklardaki bazi durumlar1 yonetmekte yetersiz

kalinmasi ebeveynleri modern yontemleri denemeye itmektedir.

Modern yontemler, daha c¢ok fiziksel ihtiyaclarin yaninda duygusal ihtiyaclarin

da karsilanmasin1 igermektedir. Cocuklarin anne-babalariyla kurduklari bagin 6nemi
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biiyiiktiir. Aileler, zamanlarini ¢ocuklarina gore planlarlar. Modern yontemlerin de dozu
kagirildiginda elbette ki sikintili durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Anne-baba hosgorii
kapsaminda evdeki tatli sert otoritesini kaybederse cocuk ebeveynleri parmaginda
oynatmaya baglar. Alinan her kararda anne-baba tutarli olmalidir. Aksi takdirde ¢ocuk
izin veren ebeveynin yaninda bir tutum sergilerken diger ebeveyn, ¢ocugun goéziinde
olumsuz bir izlenime sahip olacaktir. Ailedeki kurallar ¢ocuklarla birlikte belirlenmeli
ancak kurallar1 sadece ¢ocuk koyarsa evin diizeni bozulur ve ¢ocuk giiciiniin {izerinde
yetki aldiginda ne yapacagimi bilemez. Bir siire sonra da kendini glivensiz hissetmeye
baslar. Ciinkii c¢ocuklara konulan tutarli sinirlar, onlarin kendilerini giivende

hissetmelerini saglar.

Hicbir yontem tamamen dogru ya da yanlis degildir. Her c¢ocugun fitrati,
yasadig1 ortam, maddi kosullar1 farklidir. Bu noktada geleneksel yontemin de modern
yontemin de olumlu taraflarini alip ¢ocugun fitratina, aile durumumuza, maddi-manevi
kosullarimiza gore bir anlayis gelistirmemiz gerekmektedir. Burada yontemler kadar bu

yontemleri uygulayacak kisilerin basarist da 6énemli rol oynamaktadir.
2.6.11. Hizir Ebeveynlik

"Yavas ebeveynlik yaklagiminin tam tersi bir durumu igerir." (Dénmez, 2019, s.
73). Bu yaklasimda tabiri caizse "hizir" annelerdir. Babayi bile saf disi birakarak
cocukve evle olan tiim isleri kendisi halletmeye c¢alisan, bunun {izerine de ise giden ve
hayati miikemmele ulasmak amaciyla yasayan anne modelidir. Isin kétii tarafi bu tiir
anneler c¢ocugunun bakimma yardimci olmak isteyen esini bile becerememesi
gerekcesiyle reddetmektedir. Ciinkii esinin yardim talebini, kendinde bulunan bir
eksiklige dayandirmaktadir. Bir erkegin esine yardim etmesinin sebebi, kadinin bir
seylere yetisememesi ya da aciz kalmasi degildir. Babanin ¢ocuguyla bag kurmasi, esine
kendine alan agmasini saglayarak annelik disinda da diger kimliklerini yasamasi igin

ona yardimc1 olmaktir.

Hizir ebeveynlik yaklasimi, annelere ve dolayisiyla da tiim aileye zarar veren bir
yaklasimdir. Ciinkli anne, hizir gibi her seye yetismeye calisirken bir tek kendine
yetisemez ve kendisiyle arasinda biiyiikk bir kopukluk olusur. Bu kopukluk, onun
zamanla tiilkenmesine ve hayat enerjisinin azalarak yok olmasina sebep olacaktir. Boyle

bir esin, annenin ne yazik kikimseye faydasi olamayacaktir. Burada ¢ok iiziicii olan
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durum ise annenin ileride yasamasi yiiksek ihtimal olan tiilkenmisligi en bastan
mitkemmellik adina kabul etmesidir ya da tiim hayati boyunca edindigi Ogretiler

sonucunda kendini kabul etmek zorunda hissetmesidir.

Anneler, ailelerin temel tasidir. Bunun farkina kendimizi tiiketerek degil;
kendimizi yenileyerek, hayat enerjimizi arttirmaya ¢aligsarak varabiliriz. Gergekten anne
olarak cocugumuz, es olarak da ailemiz i¢in bir seyler yapmak istiyorsak en
yakinlarimizin yardim talebini mutlulukla kabul etmeliyiz. Bu yardim taleplerini,
aradaki bagi giiclendirmek olarak gormeliyiz, yapamadiklarimizi ortaya cikarmak
olarak degil. Ciinkii aile, tek kisinin degil birden ¢ok Kkisinin bir araya gelerek
olusturdugu bir biitiindiir. Bu biitiinliilk de sadece fiziksel olarak ayni ortamda olmayla
miimkiin olmamaktadir. Aileyi aile yapan sey, bireylerin arasinda kurduklar1 duygusal
bagdir. Bu bag da ancak yasanmigliklar neticesinde olugmaktadir. Anne, ancak geriye
cekilip aileyi olusturan bireylere ailesi igin bir seyler yapma firsat1 verirse bu kutsal bag

kurulabilmektedir.
2.6.12. Zamansiz Ebeveynlik

Zamansiz ebeveynlik kavrami, ailede baskin olan ebeveynin ya da her ikisinin
birden zamani yonetmekle ilgili bir sikintisinin olmasi durumudur. Burada zaman
yetistirememek s6z konusudur. Ebeveynler, is disindaki tiim zamani planlama
egilimindedirler. Sabah uyandiktan sonra gece yatana kadar durmak bilmezler.
Cocuklarin oyun saatleri bile planlidir. Ne ¢ocuklarina ne de kendilerine serbest zaman

birakmazlar. Hatta fiziksel ihtiyaglaria bile zaman bulamazlar.

Cocuklara gereginden fazla sey yiiklemek, onlarin dogal yasama ve 6grenme
hizlarin1 bozmak g¢ocuga biiylik zarar vermektedir. Ebeveyn olarak tabii ki ¢ocugu
yonlendirmek gerekmektedir ancak cocuga siirekli bir yere yetigsmesi gerekiyormus
izlenimi vermek, kafasinin karigmasma sebep olacaktir. Zamani verimli kullanmay1
Ogrenmesi i¢in ¢ocugu tesvik etmek 6nemlidir ¢iinkii bu, bir yasam becerisidir. Ancak
cocugun Oniine onlarca alternatif koyup bunlar1 yapmasini istemek, ¢ocugahaksizliktir.
Bu noktada alternatifleri azaltarak sec¢im firsatini ¢ocuga vermek gerekmektedir. Ayrica
cocuga serbest zaman da verilmelidir ¢iinki uzmanlarin dadedigi gibi ¢ocuklarin en
verimli saatleri, 0zgiin iirlin olusturma siirecleri, bizim canlar1 sikilmasin diye stirekli

farkli etkinliklerle doldurmaya calistigimiz serbest saatlerde ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii
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0 saatler cocuklarin kendilerini kesfettigi zamanlardir. Ebeveynler de bunun farkinda
olmali, kiyaslama yapmadan cocugun zaman yoOnetimini kontrollii bir sekilde ona

birakmalidir.
2.7. Kadin ve Egitim

Kiz ¢ocuklarinin egitimine verilen degerin azligi, ¢ok eski yillardan giiniimiize
kadar uzanan ve hald mevcudiyetini koruyan bir durumdur. Ozellikle ataerkil

toplumlarda erkek ¢ocuklarinin egitimi, daha 6n planda olmustur.

Osmanlida Bati1 etkisinin goriilmeye basladigt Tanzimat Donemi'nde kiz
cocuklarinin egitimi, yavas yavas deger kazanmaya baslamistir. Okullar dini kurallara
gore diizenlenmis ve kizlarin da egitim gormesi mimkiin kilinmistir. Bu dénemde
kizlara verilen egitimin en biiyilik amaci, 1yl bires olmanin yaninda iyi c¢ocuklar da
yetistirmektir. Osmanli, bu donemde Brigham Young tarafindan sdylenen “Bir erkegi
egitirseniz bir adami egitirsiniz. Bir kadin1 egitirseniz, bir kusag egitirsiniz.” anlayisiyla
devleti icine diistiigii buhrandan ¢ikarmaya calismistir. Yine bu donemde uzun yillar
pek de onemsenmeyen kiz cocuklarinin egitimi, iilke politikas1 haline gelmis ve devleti

yikilmaktan kurtaracak bir ¢are olarak goriilmeye bile baglanmistir.

"Tuirkiye’deki kadinlarin egitim diizeyi ile is giliciine katilim oranlar1 arasinda
pozitif bir iliski goriilmektedir." (Ozaydinlik, 2014, s. 103).Kadinlarin egitim seviyesi
yiikseldikce is hayatindaki hakimiyetleri de artmakta; dolayisiyla kadinlar, birey olma

yolunda da daha saglam adimlarla ilerlemektedirler.

Kadimlar, egitim seviyelerini arttirdikga bircok alanda da goriiniir olmaya
baslamiglardir. Bu alanlardan biri de c¢ocuk yetistirmedir. Eskiden kadinlar,
biiyiiklerinden 6grendikleriyle ya da kendi annelerinden gordiikleriyle annelik yaparken
giiniimiizde kadinlar, annelige karar verme asamasinda bile pedagojik bilgilere ihtiyag
duymaktadirlar. Geligen teknolojik ve sosyal imkanlar1 sonuna kadar kullanan kadmlar,

yeni gelismeleri kendi lehlerine kullanmaktan da ¢ekinmemektedirler.

Bilingli anneler, toplumun kalkinmasinda ve {ilkenin refahinin saglanmasinda
onemli rol oynamaktadirlar. Gelecegi insa edecek olan bugiiniin ¢ocuklari olduguna
gore iyi egitimli, mutlu ve ¢aliskan gencleri yetistiren annelerin vasiflar1 da hayati 6nem
tasimaktadir. Kadinlarin egitimi, hem bireysel hem vatandas hem de bir anne olarak

giinlimiizde ¢ok kiymetli olmakla birlikte gelecekte bunun 6nemi daha da artacaktir.
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UCUNCU BOLUM
ROMANLARIN ANNELIK MODELLERiI CERCEVESINDE
INCELENMESI

Her annenin kisiligi, kiiltiirii, aile ge¢misi, ¢cocugunun mizaci gibi etkenlere bagh
olarak benimsedigi annelik modelleri farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar,
yetistirilen ¢ocuklarin da farkli 6zelliklere sahip olmasina sebep olmaktadir. Gergek
hayatta annelerin yanlis davraniglarinin bedeli ¢ok agir olmakta ve bazen de telafisi
olduke¢a zorlagsmaktadir. Ancak kurgusal metinler olan romanlar tizerinden bu zararlarin
goriilmesi ve yanlis annelik davranislariin diizeltilmesi her anlamda daha pratik ve
ekonomik olmaktadir. Bu noktada romanlardaki annelerin ve davraniglarinin hem sebep
hem de sonuglarinin incelenmesi sonucunda okuyucularin hayatinda kurgusal metinler
tizerinden de olsa farkindalik olusturmasi beklenmektedir. Bu farkindalhiga katk:
saglamak amaciyla Tiirk ve diinya edebiyatindan segilen eserlerdeki anne modelleri,
ozellikle baskin yonleri esas alinarak kategori haline getirilmistir. Ayrica bu ¢alismada
annelerin davraniglarinin onlarin ¢ocuklarinin hayatlarindaki sonuglarin1 da ortaya
koymak icin boyle bir anneyle biyiitilmis olmanin onlarin cocukluk ve
yetigkinliklerindeki etkilerinden de bahsedilmistir. Bu agidan bakildiginda annelere bir
nevi ¢ocuklarina gosterdikleri davraniglarinin sonuglar1 yani ¢ocuklarinin gelecekte
olmast muhtemel hayatlar1 da gosterilmis olmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda 11yerli,

22 yabanci olmak iizere 33 eser belirlenmistir. Bu eserler sunlardir:

e Hayata Don (Giilseren Budayicioglu)

e Beni Bu Kadar Sevme Anne (Ahmet Nag)
e Ayrlik Vakti (Jodi Picoult)

e Giin Olur Asra Bedel (Cengiz Aytmatov)
e Elveda Giilsar1 (Cengiz Aytmatov)
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Bir Ask Sayfasi (Emile Zola)

Beyaz Zakkum (Janet Fitch)

Ana (Maksim Gorki)

Mucize (R. J. Palacio)

Gurur ve Onyargi (Jane Austen)

Iyi Geceler Bay Tom (Michelle Magorian)
Kizim Olmadan Asla (Betty Mahmudi)
Acimak (Resat Nuri Giintekin)

Ana (Hiiseyin Karatay)

Gozlerini Kagirma (Irmak Zileli)

Ana (Pearl S. Buck)

Cennetin Bir'inci Giinii (Siireyya Ulkii Giiler)
Cat1 (V. C. Andrews)

Oda (Emma Donoghue)

Biz Kimden Kagiyorduk Anne? (Perihan Magden)
Annem ve Ben (Maya Angelou)

Sol Ayagim (Christy Brown)

Miicella (Nazan Bekiroglu)

Terapi Giinliikleri (Betiil Demirkiran)
Isigin Yolu (Niliifer Devecigil)

Icimdeki Miizik (Sharon M. Draper)
Dogmamis Cocuga Mektup (Oriana Fallaci)
Désegimde Oliirken (William Faulkner)
Besinci Cocuk (Doris Lessing)

Actyla Carp Kalbim (Ameli¢ Nothomb)
Kis Bahgesi (Kristin Hannah)

Siyah Siit (Elif Safak)

Annemi Bir Kez Daha Gorebilsem (Zana Muhsen)

Bu eserler birden ¢ok annelik modelini igermektedir. Ayrica eserlerin yazarlar

da kiiltiirel ve donemsel agidan farkliliklara sahiptir. Bu 6zellikler, annelik modellerini

incelemede daha objektif ve kapsamli bilgi vermeye yardimci olmaktadir.
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Secileneserlerdeki anneler, annelik modeli bakimindan ¢ok u¢ Ornekler igermektedir.
Bazilar1 gereginden fazla fedakar, bazilari ise umursamazdir. Bu eserler, iyi anne
davraniglar1 ve sonuclariyla kotii anne davraniglart ve sonuglarin1 ¢ok net bir sekilde
ortaya koymaya olanak vermesi bakimindan da oldukga giizel 6rnekler i¢cermektedir.
Bununla beraber segilen eserler, ¢alismaya iist diizey ¢esitlilik sagladigi i¢in ¢alismanin
kapsami bakimindan da olumlu etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebeplerden dolayr bu

eserler, bu alandan yazilmis bir¢ok eser arasindan oncelikli olarak se¢ilmistir.
3.1. Hayata Don (Giilseren Budayicioglu)

Eser, Ala adl1 bir cocugun hayat1 etrafinda sekillenmektedir. Babasi hapisteyken
dogar Ala. Bu yiizden belli bir yasa gelinceye kadar taniyamaz babasini. Cok zengin bir
ailenin torunudur. Annesi Siireyya'dan asla sevgi gérmez. O kadar ki annesi ona yemek
dahi vermez, koskocaman evde yatacak bir yatagi bile yoktur Ala'nin. Bunlar, kalabalik

bir ailede biiylimesine ragmen herkes tarafindan gérmezden gelinir.

Bir giin babast hapisten ¢ikar. Ondan da istedigi sevgiyi goéremez. Annesi,
ailenin istenmeyen gelinidir. Oysaki o, kocasindan bile 6nce kayinvalidesinin sevgisine
deger veren bir kadindir. Ne kayinvalidesinden ne de kocasindan sevgi géremez. Sevgi
gormeyen sSevgi de veremez. Kendi ¢ocugundan bile nefret eder Siireyya. Kizinin

acliktan 6lmedigini anlayinca bu defa da doverek 6ldiirmeye calisir Ala'yi.

Bir giin Siireyya, kaynvalidesini banyoda yikarken yasl kadin diiser ve oliir.
Ala'nin parmagi, istemsizce annesini gosterir ve annesi hapse girer. O olaydan sonra
annesinin kizina kars1 nefreti kat kat artmustir. Siireyya, hapisten cikinca Istanbul'a
tagiirlar. Psikolojisi iyice bozulan Siireyya, Ala'y1 doverek oldiirmeye calisir. Kocasi
durumu fark edince engel olmak ister. Bir giin Siireyya ve Ala, evde yalnizken geng

kadin kizin1 sandalyeye baglar ve onun gozlerinin igine baka baka kendini asar.

Bir siire sonra babasi da oliir ve Ala, kosk gibi bir evde yalniz yasar sadece
annesinin kiyafetlerini giyerek. Hukuk okur ve iiniversitede bir hocasinin tavsiyesi
lizerine terapiye gider. Artik yavas yavas iyilesmeye ve normal bir hayat yasamaya

baslar.

Siireyya, 6len ogullarindan sonra hayatta kalan tek ¢ocugu Ala'ya belki de
hayatta bir insana yapilabilecek en biiyiik iskenceleri yaparak ¢ocuk ruhunda ¢ok ciddi

travmalara sebep olur ve adeta kendi kizinin hayatini mahveder. Ala'nin hayatin1 ¢ok
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uzun yillar bu travmalar yonetmis; kiigiiciik kalbi 6nce yasadigi koca eve, sonra da koca

diinyaya sigdirilamamastir.

O kalabalik evde benim bir yerim yoktu. Bana diisen olabildigi kadar géze
batmamak, ortalikta dolasmamakti. Sadece benden istenileni yapar, pek
konugsmaz, ayakaltinda dolanmaz, kenara koseye sinerdim. (Budayicioglu,

2022, s. 171).

Ala'min ailesi ¢ok zengindir. Annesi Istanbullu oldugu igin kaymvalidesi
tarafindan bir tiirli kabul géormez. Evde her zaman horlanir, diglanir. Siireyya, hayati
boyunca kayinvalidesi Esma Hanim'a kendini sevdirmeye ¢alisir, Ala da annesine. Ne

yazik Ki ikiside basarili olamaz.

Ala, hapisten ¢ikan babasi tarafindan sevilmeyi beklerken maalesef tam bir hayal
kirikligina ugrar. Annesi ise zaten evde istenmeyen gelindir ve yasadigi olumsuzluklarin

acisini kizindan cikarir.

"Senin deger vermedigini kimse bas taci etmez." der hem ¢ocuk gelisimci hem
de yazar Dilek Cesur. Ala'nin hayatinda da durum tam olarak bu sekilde olur. Anne ve
babasi tarafindan sahip ¢ikilmayan, hor goriilen hatta oldiriilesiye doviilen Ala'yi
higkimse bas taci yapmaz, herkes onu ayagina paspas eder ve koskoca evde ona bir

yatak bile vermezler.

Bana ¢ocuklugumda hi¢ masal anlatan olmadi. Cocuklugum deyince aklima
oradan oraya kosturan cirkin, ecis biictis bir kiz gelir. O zaman da kimse
sevmezdi beni. Bana ait bir yatak bile yoktu evde. Nereyi bulursam oraya
kivrilir yatardim. Kisin soguk olurdu. O zaman salondaki somyada yatardim.
Salon biiyiiktii ve i¢i esya doluydu.Geceleri o esyalarin her biri hayalete
benzerdi, korkardim. En ¢ok da ociilerden korkardim.(Budayicioglu, 2022, s.

109).

Ala, gittigi her okulu birincilikle bitirir. Anne ve babasindan goremedigi ilgi ve
sevginin eksikligini ders c¢alismakla kapatmaya c¢alisir ve ¢ok basarili bir avukat olur.
Hayatta adalete olan inancimi yitirir ve meslegini de kendine koétiiliik yapanlardan

intikam almak i¢in segmistir.

Annesi, bir giin kaymvalidesini yikarken aralarinda gerginlik olur ve

kayinvalidesi Siireyya'ya tokat atmaya ¢alisir. Siireyya da onun elini tutmaya ¢alisirken
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ikisi birlikte ayaklari1 kayarak diiserler. Yasli kadin birka¢ giin hastanede yattiktan sonra
oliir. Olay1 kapinin arkasindan izleyen Ala, refleks olarak parmagiyla annesini gosterir.
Her ne kadar ifadesinde annesinin yapmadigini sdylese de diger gelin ve ogullarin
ifadelerinden sonra Siireyya, 7 yil hapis yatar. Ciktiginda ise Ala'ya nefreti kat kat artar

ve hapiste yatmasinin sorumlusu olarak onu gortir.

Stireyya'nin hapisten ¢ikmasinin ardindan Ankara'da farkli bir eve taginirlar.
Babasi ise gittiginde Ala, annesiyle yalniz kalir ve bunu firsat bilen Siireyya, kiiciik kiza

tiirlii iskenceler yapar. Onu 6ldiiresiye dover ve ag¢ birakir.

Bir giin yine onunla Ankara'daki evde yalnizdik. O; yemegini yemis, at gibi
dolamyordu ortalikta. Cam sikkin oldugu zaman boyle yapard:. Hi¢ oturmaz,
evin i¢inde bir agagi bir yukari dolasir, beni dévmek icin bahane arardi. Ben de
bunu bildigimden bir kogeye siner, yerimden hi¢ kipirdamaz, yiiziine bakmaz,
tuvalete bile gitmezdim. O giin her nedense karmim c¢ok acikmisti. Aslinda
diizenli yemek yeme aliskanligim olmadigindan karmim da pek acitkmazd.
Mutfakta sucuk kizartmus,kendi yemis, bana vermemisti.(Budayicioglu, 2022,
s. 125).

Ala, annesi ve babasindan baska evdeki herkes tarafindan itilir. Diger
kuzenleriyle asla esit haklara sahip olamaz. Evde hayalet gibi dolasir. Bir ¢ocuk gibi

degil de varlig1 da yoklugu da kimse i¢in birsey fark etmezmis.

Benim yaptigim her sey suctu bizim evde. Diger kuzenlerim o evin ¢ocugu
olduklar: icin onlara kizilmaz, yanhs da yapsalar affedilirdi. Ama benimigin
boyle bir sey soz konusu bile degildi. Evdeki hizmetciler bile bana bagirip
cagirabilir, benikolumdan tuttuklar: gibi atabilirlerdi. Boyle durumlarda hakl
haksiz aranmazdi. 'Yine ne yapmis bu maraz kiz?' diye sorarlard: birbirlerine.
Oysa simdi diistintiyorum da ne kadar uslu bir ¢ocukmusum ben. Bana uslu
denmez ashnda. Pisirik, korkak, sevimsiz ve hep aglayan bir kiz iste! Bazen
oglanlar yaramazilik yapar, olmadik bir seyi kirar, sonra da benim yiiziime baka
baka 'Ala yapti.' derlerdi. Her zaman oldugu gibi yine aglardim. 'Bir de
utanmadan aglyor.' denirdi o zaman. Beni koruyan, bana sahip ¢ikan bir

annem yoktu ki...(Budayicioglu, 2022, s. 184).

Siireyya, kaymvalidesini kocasinin bile {istiinde tutan bir kadindir. Hayati hep

kendini ona sevdirmeye calismakla geger. Ayrica ¢ok ¢aliskandir ama duygusal olarak o
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da istenmeyen, sevilmeyen gelin olmanin acisint sonuna kadar kizindan ¢ikarmistir. Ala
da farkinda bile olmayarak hi¢ sevmedigi annesinin yolundan gider ve o da kendini

annesine sevdirmeye calisir.

O kimseyi sevmedi. Kole ruhlu bir kadindi. Aslinda aklvyla, zekdstyla ilgili bir
sorunu yoktu. Onun yaptigi yemegi, isledigi isi kimse yapamazdi ama
duygularinda bir sorun vardi. O da benim gibi kendini sevmezdi. Otoriteye
kars1 garip bir tutkusu vardi. Esma Sultan onun i¢cin hayattaki tek otoriteydi ve
tek amaci, onun onayini, onun rizasinmi almak, ona kendini begendirmekti.
Kocasinin onu sevip sevmemesi bile onu ilgilendirmiyordu. Kole ruhluydu iste!

Beni de oyle yapti. Ben de kole ruhluyum.(Budayicioglu, 2022, s. 218)

Babasi, aksamlar1 eve geldiginde Ala'nin dayak yiyip yemedigini kontrol eder.
Gordiiklerinden sonra kizini hastaneye gotiiriir. Viicudundaki morluklara baktirir, onu
tedavi ettirir. Buna ragmen Siireyya, yine de kizin1 ddvmekten geri kalmaz. Onu dove
dove oldiirmek ister ve 6lmediginde de daha ¢ok sinirlenerek daha fazla vurur. Babast,

bunu fark eder ve karisini hastaneye yatirmak ister.

Siireyya, artik caresinin kalmadigini, kocasmin onu hastaneye yatirmak
istedigini anlar. Ciinkii Stireyya'nin ¢ok ciddi bir hastaligi vardir. O, Peygamber
Efendimizin kendisini gordiiglinii, onun Ala'nin seytan oldugunu ve ancak onu

oldiirtirse kurtulacagini sdyledigini iddia eder.

Bir giin Ala'y1 banyoya cagirir. Onu sandalyeye baglar ve goziiniin 6niinde ona
duydugu nefreti kusarak ¢ocugunun gozii 6niinde kendini asar. Ala, babasiyla yasamaya
baglar ve bir giin babasini sessiz sedasiz masada otururken 6lii bulur. Ala, artik yalniz
kalir. Is yasami disinda asla mutlu olamaz. Kendine, annesine, babasina, tiim diinyaya
duydugu 6fkesiyle nasil basa ¢ikacagini bilemez ve terapi gormeye baslar. Artik ruhunu
ele geciren annesinin sesinden, sozlerinden, kokusundan kurtulmak ister. Kendini ve
hayat1 sevmek, insanca yasamak ve degerli oldugunu hissetmek i¢in en 6nemli adimi da

atmis olur.

Ala, kendinden nefret eder ¢iinkii kendine karsi insanlarin da hissettigiduygu
sadece budur. O yiizden basina her zaman kotii seyler gelecegini, insanlarin onu asla

sevmeyecegini disiiniir. Ciinkii benlik algis1 her zaman olumsuzdur.
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Kendimi bildim bileli yasamaktan da ben olmaktan da nefret ettim. Nefret,
duygularimi ifade etmeye yetmiyor. Igrendim kendimden. Ciinkii annem agikca
igrenirdi benden. Babam zaten ayyasin tekiydi. Her aksam kafayi ¢ekerdi. Ama
bugiin varsam, yasiyorsam yine bunu o ayyasa borgluyum. Ciinkii anneme kalsa
coktan oldiiriirdii beni.(Budayicioglu, 2022, s. 286)

Siireyya, evladinin 6lmesini isteyen hatta bunu doverek gerceklestirmek isteyen
hasta bir annedir. Her durumda oldugu gibi yine en biiyiik aciy1 Ala ¢ekmis, annesinin
tiirli iskencelerine maruz kalmis. Bu durum, Ala'y1 da hayattan sogutmus ve sen sakrak

cigliklar atabilecek yasta hayat sevincini kaybetmistir.

Ne okulda kalmak istiyor canim ne de eve gelmek. Kapuyi istemeye istemeye
calryor, annemin bana nefretle bakan gozlerini gérmemek icin kafami hic
kaldirmiyordum. Karmm a¢ oluyordu ama kimse oniime yemek koymuyordu.
Annem, cani ne isterse pisirir yerdi. Yemek yerken, 'Sen bahgeye cik.' derdi
bana. Bana yemek vermemek igin bahgeye ¢ikarirdl beni. Kalani benim goziime
sokarak dokerdi. Bahcedeki kediler yerdi doktiiklerini. Ben de yalanarak
bakardim onlara. Sonra iceri alirdi beni. Mutfaga gider, yiyecek bir seyler
arardim. Kuru ekmek, biraz peynir, ne varsa iste... Camm yemek yemek

istemezdi.(Budayicioglu, 2022, s. 300).

Stireyya, kizini ¢esitli yollarla 6ldlirmeyi denemis. Basarisiz olunca da en
sonunda kendini Oldiirmiis. Siireyya'nin hastaliginin, babasimin ayyasliginin cezasini

kiicticiik Ala ¢ekmis.

Ik giin okulda ben de yiyecek bir seyler aliyordum kendime ama ertesi giin
annem biitiin parayr aliyordu cebimden. Olmemi bekliyordu, achktan élmemi.
Bakti ki 6lmiiyorum. O zaman iimidi kesti ve bagladi beni dévmeye. Annemin

sesini bir tek beni doverken duyardim. Bir yandan dover, bir yandan da avazi

ctktigi kadar bagirir ve beddua ederdi bana.(Budayicioglu, 2022, s. 301).

Siireyya, bir giin dove dove Ala'nin kolunu kirar ve kol, algiya alinir. Bu yiizden
bir stireligine onu dovemez. Bu arada hastalig1 da gittikge ilerlemeye baslar. Bunu fark
eden kocasi, asla Siireyya'nin ilizerine gitmez ama bu anlayish tavirlar yine de ise

yaramaz.

Ama o kavgasiz giinler iyi gelmedi anneme. Yemek de yemiyor, sanki karsisinda

birileri varmig gibi konusup duruyordu. Karsisindaki kisi ¢ok saygideger
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birisiymis gibi yerlere kadar egilerek onu selamliyor, sonra da namaz kilar gibi
ellerini gogsiiniin iizerinde birlestirerek onu dinliyor, mwril miril kendi de ona
bir seyler soyliiyordu. Ben onu oyle gordiikce dehsete kapiliyor, evde
hayaletlerin dolastigimidiisiiniiyor, geceleri karanlikta o hayaletlerin benim
yamma da gelecekleri fikrini bir tirlii kafamdan atamiyordum. Her gece
odamin kapisim dikkatle kilitliyor, en kiigiik bir tikirti duysam dehset icinde
yataktan firliyordum. Annemin saghgmin giderek bozuldugunu goriince babam
da endiselenmeye basladi. Artik onu dovmiiyor, o satagsa bile yavas¢a onu
kolundan tutup bir yere oturtuyor, o yatmadikca kendisi de yatmuyor, ickili bile

olsa gozlerini bir an bile onun iizerinden aywmiyordu.(Budayicioglu, 2022, s.
304).

Ala, annesi ve babasinin 6liimiinden sonra ac1 hissedemez, sadece ¢ok biiyiik bir
yalnizlik hisseder. Bu yalnizligina ¢are olarak hi¢ sevmedigi annesine karsi hissettigi

diismanliga tutunur. Artik hayatini ve kendini kabullenmistir.

Biitiin giysilerimi atmis, anneminkileri giymeye baslamistim. Bu yalniz diinyada
giysilerimden  yiikselen diisman kokusu bile bana yalmz olmadigimi
hissettiriyordu. O kokuyu duyduk¢a hem korku iliklerime isliyor hem de kendimi
evimde, aliskin oldugum ortamda hissediyordum. Annemi hem unutmak istiyor
hem de unutmaktan élesiye korkuyordum. Korktukca bana her zaman bol gelen
bu giysilere sariliyor, o zaman annemle i¢ ice giriyor ve birlikte yaniyorduk.
Birlikte yanmak, yalniz yanmaktan daha kolay geliyordu bana. Hem annem de
boyle istiyordu. Bunu agik¢a soylemisti. Belki de bunun icin istemisti benimle

yanmayi. Yalmz yanmamak igin. (Budayicioglu, 2022, s. 317)

Psikiyatr ve yazar Giilseren Budayicioglu (2022, s. 185);"Nasil bir anneden
diinyaya geldigimiz bizim asil kaderimizdir."der. Ala da hayatini artik kabullenmekte ve
annesinin giysilerini giymektedir. Gordiigl terapi, Ala'ya ¢ektigi acilar1 unutturmamakta
ama yasadigini hatirlatmaktadir. Hi¢ taramadigi saglarini taramaya baslamasi, kendine
yeni giysiler almasi, insanlarla iletisim kurmaya caligmasi, kekelememek igin diksiyon
derslerine gitmesi... Bunlarin hepsi annesinden kalanlarla degil de Ala olarak yasamak

icin attig1 cok biiyiik adimlardan sadece birkag¢i olmaktadir.

"Anne", bir anda agzimizdan dokiiliiveren sadece dort harfli kisacik bir sozciik.
Iste "anne" denen bu varligin yaptiklari, yapmadiklari, yapamadiklari, yasattiklari,

yasatmadiklar1 bir insanin hayatinda ne kadar da hayati. Siireyya; ¢ok hastaydi, ama
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Ala, dyle bir ailede diinyaya geldigi i¢in maalesef en biiylik acilar1 yagamistir. Siireyya
gibi bir annenin ¢ocugu nasil iyi olabilir? Nefretle biiyliyen bir ¢ocuk nasil sevmeyi

Ogrenebilir? Siireyya, tedavi olsayd1 belki tiim ailenin hayat1 degisecekti ama olmadi.
3.2. Beni Bu Kadar Sevme Anne (Ahmet Nac)

Roman, bastan sona Bahar'in hamilelik doneminde arkadasi Mustafa'yla
yaptiklar1 dogru cocuk yetistirme yontemleri hakkindaki konusmalari igermektedir.
Yazar bizi bazen Oykii'niin bazi davranislar1 6grenme siirecine, bazen Mustafa'nin
Bahar'a verdigiogiitlere, bazen de Mustafa'nin 68rencisi Alper'i nasil yetistirdigiyle ilgili
yontemlere gotiirmektedir. Kitabin bastan sona bir olayr yoktur aslinda. Bahar,
hamileyken Mustafa'nin dediklerini kizinin hayatinda uygulamaktadir ve bu

uygulamalarin yasandigi olaylardan bahsedilmektedir.

Bu olaylardan birisi sudur: Bahar ve Oykii, kitapgiya giderler. Oykii, istedigi
kitab1 almak igin para biriktirmistir ancak kitaba zam gelmistir. Oykii'niin parasi
yetmez. Annesi, biraz daha biriktirmesini sdyleyerek kitabi almaz. Oykii'niin kitab1
almakicin farkli yollar bulmasmi ister. Burada annesi Oykii'ye isteklerini

erteleyebilmeyi, olmayan seyler i¢in yeni ¢6ziimler iiretebilmeyi 6gretmeye ¢aligmistir.

Bir diger hikaye sudur: Oykii, okula baslayacaktir. Herkesin annesi elinden tutup
cocuklarmi smifa kadar gétiirmesine ragmen Bahar, Oykii'yii kapidan ugurlamus, sinifa
bile ¢ikmamistir. Burada yeni durumlarla yalniz bas etme becerisi kazandirmayi

amaclamistir kizina.

Bu eserde, annelerin sevgilerini kontrol altinda tutmalar1 gerektigi, bu sevginin
annenin davraniglarint  yonetmesine izin verilirse ¢ocuga bir¢ok zarar1 olacagi
anlatilmaktadir. Cocuklara kiiciik yaslardan itibaren hayat becerileri kazandirmanin

onemi vurgulanmaktadir.

Bahar, biiyiiklerinden ve ¢evreden 6grendigi geleneksel annelik modelinin yanlig
oldugunu anlamakta ve arkadasi Mustafa'dan yeni bir annelik modeli 6grenmeye
caligmaktadir. Boylece kizina duydugu sevgiyi kontrol altina almayr ve onun igin en

dogru kararlar verebilmeyi amacglamaktadir.
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Cocugunu sevmeyen anne neredeyse yoktur belki ancak sevgisini

dizginleyemeyip bazen farkinda bile olmadan ¢ocuguna zarar veren anne o kadar ¢ok
Ki...

Sevgi bir insana nasil zarar verebilir? Annelik, en yiice sevgi degil miydi? Bir
cocugu en cok anne babasi severdi ya! Iste bu sevginin de ifadesini ne yazik ki

annelerin bilgileri, daha dogrusu profesyonellikleri belirlemektedir.

Cocugunu ¢ok seven bir¢ok anne, bu sevginin dogal sonucu olarak her seyi
cocuklar1 adina yapmaktadir. Onun adina en giizel meslekleri segmekte, onun adina
hayal kurup o hayale ulasmaya calismakta, hatta ¢ocuklarmin karinlarinin doyup
doymadigina bile kendileri karar vermektedir. Boyle bir annenin ¢ocugu hayatta nasil
ayakta durabilir? Bu c¢ocuk basarili olmak icin emek vermeyi nasil kavrayabilir?
Cocuklugunda her diistiigiinde annesi kaldirdig1 igin yetiskinliginde de diisiislerinde
annesini aramayacak mu? Iste annelik sevgisi, bilingsizlikle birlestiginde bir insanin

hayatint mahvetmeye kadar gotlirebilmektedir.

Romanda Bahar da geleneksel annelik anlayisindan Mustafa'nin yardimiyla
¢ikmaya ¢alismaktadir. Cocuguna duydugu biiyiik sevgiyi onun hayatin1 karartacak bir
silah olarak kullanmaktan edinmeye bagladig1i yeniannelik anlayisi sayesinde

kurtulacaktir.

Toplumda hem basarili hem de mutlu yetismesi i¢in Oncelikle annelerin
egitilmesi gerekir. Clinkii annelerin tagidig1 o biiyiik sevgi, bazen kendi ¢ocuklarmin
hayatlarini karartmaya yetmektedir. Iste bunun bilincinde olarak sunu fark edebilmeliyiz
ki: Gergek sevgi, kendi sevgimizin duygusalligina kapilmadan c¢ocuklarimiz i¢in en
dogru yontemleri Ogrenip uygulamaya calismaktir. Bahar, Mustafamin 6grettiklerini
ogrenmeye isteklidir. iste toplumumuz da ancak Bahar gibi kararli ve evlatlar1 igin

kendi ezberlerini bozan anneler sayesinde gelisecektir.

Emekleyerek baslayacagim bu yolda oniime ¢ikacak her engele raziyim. Sorun
yok, o engelleri asip o yolda kosmamui saglayacak en biiyiik giic, ¢cocugum igin
en dogrusunu yapma istegim olacak. O yol asla korkutmaz beni.
Motivasyonumu kaybetmeyecegim, yanlis bir yolda isik hizinda gidebilirdim
hichir seyin farkinda olmadan. Ve yaniis bir yolda nasil gidersen git, yolun
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sonu yanlisa ¢ikacaktir. Bu siireci kimse sekteye ugratamaz. Buna izin
vermem.(Nag, 2021, s. 122)

Her yontem, her ¢ocuk i¢in dogru olmayabiliyor. Yine bunun kararin1 da anne
vermelidir. Clinkli cocugunu en ¢ok taniyan yine annedir. Bahar, kizin1 okulun ilk giinii
Ozgiiveni gelismesi amaciyla yalmz gondermistir. Bazen pedagojik bilgilerin yiizde
yiizuygulanmasi ¢ok da dogru sonuglar vermeyebilmektedir. Bazi durumlar her ¢ocuk
icin gegerli degildir. Okulun ilk giinii ¢ok 6zel bir giindiir ve paylasmaya, mutlu anilar
biriktirmeye oldukca agiktir. Buna ragmen Bahar, 6zgiiveni gelismesi i¢in kiziyla okula
girmemis, onu kapida birakmis ve onun okuldaki ilk giiniine yalniz baslamasina sebep

olmustur.

Anne, ¢ocugun hayatinda belki de tahmin edildiginden daha biiylik bir 6neme
sahiptir. Egerbir anne ¢ocuguna izin verirse o ¢ocuk potansiyelini daha rahat
kullanabilecektir. Tim olay, annenin g¢ocuguna yeteneklerini ortaya koyabilecegi

firsatlar vermesindedir. Izin verildiginde, kendisi olamayan ¢ocuk yoktur.
3.3. Ayrilik Vakti (Jodi Picoult)

Ayrilik Vakti, fillerle ilgili arastirma yapip makaleler yazarak gecimini saglayan
Alice'in, evlendigi adamin psikolojik problemlerinin oldugunu anlamasi sonucunda
hayatinda meydana gelen degisikliklerden, barinakta yasanan cinayetlerden ve Jenna'nin

annesini bulma macerasindan olugsmaktadir.

Alice Metcalf; fillerin empati kurma, annelik duygusu, travma, acilarini atlatma
gibi Ozelliklerini inceleyen bir arastirmacidir. Alice, Thomas'la evlendikten sonra

kocasinin iglettigi fil barinaginda yasamaya ve oradaki filleri incelemeye baslar.

Alice, kocasinin bir akil hastas1 oldugunu fark eder. Bundan sonra kiigiiciik kiz1
Jenna i¢in de hayat kotiilesmeye baslar. Thomas'in tuhafliklarini fark eden Alice, onu
hastaneye yatmasi i¢in ikna etmeye caligir. Karisinin istegiyle olmasa da Thomas, akil
hastanesinde bir siire tedavi goriir. Dondiiglinde ise higbir sey eskisi gibi kalmamaistir.
Karis1 barinakta ¢alisan diger bakiciyla birliktedir. Bu yiizden durum daha da kétiilesir.
Alice'in birlikte oldugu kisinin karisi, bu iliskiyi kaldiramaz ve intihar eder. Bunun
tizerine 6len kadinin barinakta ¢alisan annesi, Alice'e de evlat acisi yasatmak igin onun
kiz1 Jenna'y1 oldiirtir. Alice de onun kafasinin ezilmesine sebep olur. Polislerin geldigini

goriince de kizinin cesedini olay yerinde birakip kagar.
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Romanda Jenna, ruhlar aleminde biiylir ve on bes yasina gelir. Serenity adinda
bir medyumla anlasir ve birlikte annesi Alice'i bulmaya calisirlar. Jenna'nin cevabini
aradig1 soru sudur: "Acaba annesi 0ldiigli icin mi yaninda degildir yoksa kendisini
istemedigi i¢in barinakta yasanan karisikliktan yararlanarak kendisini terk mi etmistir?"
Eser, sonunakadar Jenna'nin bu sorunun cevabini bulmaya ¢alismasiyla ge¢mektedir.

Jenna, annesinin kendisini terk etmesindense 6li olmasini istemektedir.

Jenna ve medyum, Alice'in kaybolmasiyla ilgili olayr inceleyen dedektifi
bulurlar. Ondan olayin ayrintilarini 6grenirler. Tekrar arastirma yaparlar ve dedektif

gizli kalan bir seyler oldugunu fark eder. Olay1 ¢ozer.

Boliimler arasinda oldukga fazla kopukluk ve baglanti1 hatalar1 bulunmaktadir.
Bu durum, konuyu anlasilmaktan uzaklastirsa da bir gilin, Alice'e gelen telefon
aracilifiyla kizinin 61diigii haberi gelir. Buradan da aslinda 6len kisinin Jenna oldugu,
yani Jenna'nin ruh olarak medyumla goriistiigii anlasilmaktadir. Barinaktaki olayda
Jenna 6lmiis ve Alice de su¢ kendi iizerine kalmasin diye olay yerinden kagmustir.

Jenna'nin 6lii oldugunun ortaya ¢ikmasiyla eser sonlanmaktadir.

Kitap degisik bir kurguya sahiptir. Bazi boliimlerde kopukluk olsa da bizi
ilgilendiren asil nokta Alice ve kizi Jenna'dir. Alice, kizina ¢ok diiskiin bir annedir ve bu
da kiz1 tarafindan da yogun sekilde hissedilmektedir. Jenna, ruhlar dleminde biiyiiyiip
on bes yasina gelmesine ragmen kitabin sonuna kadar annesinden ayri olmasinin
sebeplerini, annesi kagmak zorunda kaldiysa bile neden kendisini de yaninda

gotiirmedigini aragtirmaya baglar.

Jenna, annesini hayal meyal hatirlasa da ig¢inden bir ses,onun kendisini
birakmayacagin1 sdyler. Jenna'daki bu his, aslinda annesiyle c¢ok uzun zaman
gecirememesine ragmen birlikte olduklar1 donem i¢inde yasadiklari gilizel anlarin
biraktig1 histir. Ciinkii bellibir yastan onceki anilar hatirlanmayabilir ama ¢ogunlukla
duygularunutulmaz. Iste Jenna da hayalet olarak gecirdigi yasamin biiyiik bir kismini
annesini aramakla geg¢irir. Duygularin1 da su sekilde ifade eder: "Benim i¢cimden gelen
his suydu: Annem,asla beni arkasinda birakmazdi, isteyerek yapmasi miimkiin degildi.

Bu diinyada yapacagim son is olsa bile bunuispatlayacaktim.” (Picoult, 2020, s. 19).

Jenna'nin hayalet oldugu kitabin sonunda ortaya ¢ikmaktadir. Yani Jenna'y1 sona

yaklagana kadar insan olarak diisiindiigiimiiz i¢in ona gére yorum yapabiliyoruz. Jenna,
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hayatin1 annesine adadigi i¢in akli hep gegmistedir. Yani hep ge¢miste yasar ve kendini
geemisin duvarlart arasina hapseder. Ne bugiiniinii diislinebilir ne de gelecegini. "Ben
fildisi kulesinde yasayan bir prensestim ama tek fark, kulemin her bir tuglasinin
ge¢misten yapilmis olmasi ve hapishanemi bizzat insa etmis olmamdir.” (Picoult,

2020s. 21).

Cocuklar, bazen ¢ok aci veren birtakim gercekleri daha az aci veren baska
gergeklere tercih edebilmekteler- sanki birileri boyle bir tercih hakki veriyormus gibi.
Ama insan yine de diisiinmeden edemiyor. Jenna da bu sekilde diisiiniir ve annesinin
kendisini severek dldiigiinii bilmenin, hayatta olup terk edildigini 6grenmekten daha iyi
olduguna karar verir. Ciinkii ¢ocuklar i¢in en aci sey; annesiz kalmak degil, onun
tarafindan istenmemek, sevilmemek ve varligindan memnuniyet duyulmadigini
bilmektir. Ciinkii anne Olmiis olsa da c¢ocuk, anneyle yasadigi giizelliklere ve
annesinden gelen sevgiye tutunarak hayatina devam edecek giicii yine annesinden almis
olur ve annenin hayatta oldugu gibi olmasa da anne-¢ocuk arasindaki bag, bdyle
durumlarda o6ldiikten sonra bile devam eder. Buna ragmen higbir ¢ocuk annesi
tarafindanistenmedigi gercegiyle kolay kolay bas edemez ve kisi hayati boyunca bunun
eksikligini yasar. Jenna da bu sekilde diisiinmektedir: "Bazen annemin on sene once
6ldiiglinti 6grenmenin, hala yasadigini ve geri donmek istedigini duymaktan daha kolay

olacagini diistiniirdiim." (Picoult, 2020, s. 29).

Cocuklar belli bir yasa kadar anneyi kaybetme korkusu yasayabilmektedirler. Bu
korku bir giin gergek olursa yani bu korkulari yagadigi bir donemde gercekten annesi
tarafindan terk edilirse ¢ocugun hayatinda ¢ok derin bir kirilma gergeklesebilmektedir.
Cocuk bu saatten sonra yaninda olan kisilerle ilgili kaybetme korkusu yasamakta,
bundan dolayr da kimseye giivenememekte ve kaygi bozuklugu gibi rahatsizliklar
ortaya ¢ikabilmektedir. Jenna da bu korkuyu iliklerine kadar hissetmistir. "Uyandigimda
annem gitmisti, en basindan beri bir giin olacagim bildigim sey olmustu. Gozlerimi
kapamay1 bu yiizden sevmiyordum c¢linkii kapatinca insanlar ortadan kayboluyordu.
Kaybolduklar1 zamansa geri gelip gelmeyeceklerin bilmiyordunuz." (Picoult, 2020, s.
397).
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3.4. Giin Olur Asra Bedel (Cengiz Aytmatov)

Eserin konusu, Yedigey'in can dostu Kazangap'in cenazesini Ana Beyit'e
gotiirmek istemesi ve bu ugurda basma gelenlerdir. ikinci Diinya Savasi sonuna dogru
Yedigey, yaralanir ve ailesinin yanina doner. Fiziksel olarak giigsiiz oldugu i¢in karisi
Ukubala'yla birlikte trenlerden dokiilen komiirleri el arabasiyla tagima isinde ¢aligmaya

baslarlar.

Bir giin kéye Kazangap adinda bir adam gelir. Bu adam; ¢ok diiriist, namuslu ve
caligkandir. Zamanla Yedigey ve Kazangap ¢ok yakin arkadas olurlar. O, Yedigey ve
karis1 hep birlikte bagka bir istasyon olan Boranli istasyonuna taginirlar. Orada
calismaya bagslarlar. Daha sonra istasyona Abu Talib ve Zarife adinda bir kari-koca
gelir. Abu Talib, savasta Almanlara esir diismiis ancak kamptan kagmistir. Gozlerden
uzak oldugunu disiindiigii Boranli istasyonuna gelip kiiciicik bir koyde yasamaya
baslarlar. Derste bir 6grencinin onun Stalin'in emrine kars1 geldigini sdylemesi iizerine
okulda olay ¢ikar ve bu olay duyulur. Bir giin Abu Talib tutuklanarak bilinmeyen bir
yere gotliriiliir ve daha sonra 6ldiigii haberi gelir. Yedigey ve karisi, Zarife ve
cocuklariyla ilgilenmeye baslarlar. Bu sirada Yedigey, Zarife'ye asikolur. Bunu fark
eden Zarife, adamin kendisini unutmasi i¢in ¢ocuklarini da alarak koyii terk eder.

Yedigey, onu bir tiirli unutamaz.

Hikayenin tamami, Yedigey'in cenazeyi gotlirmesi i¢in ayarladigi konvoyun
basindayken aklindan gegen diislincelerden olusmaktadir. Yedigey, cenazeye
Kazangap'm ¢ocuklarini da gagirmis ama onlar goniilsiiz gelmistir. Ozellikle ogullardan
Sabitcan, Yedigey'e karsi ¢ikarak cenazeyi Ana Beyit'e gotiirmek istemez. Ciinkii o,
yatili okullarda okuyarak kendi kiiltliriine yabancilagsmistir. Yazar, Sabitcan'la Nayman
Ana efsanesinde mankurtlagtirilan Jolaman arasinda bag kurmustur. Jolaman'in
mankurtlagtirilarak tiim hayatint unuttugu gibi Sabitcan da akli farkli bilgilerle

doldurularak kendi kiiltiiriine ve milletine yabancilagmistir.

Cenaze konvoyu Ana Beyit'e varir ancak cenazenin oraya gomiilmesine askerler
izin vermez ¢linkii orasi askeri lis olmustur. Ayn1 zamanda orada Nayman Ana'nin da
mezar1 vardir. Zaten Kazangap da atalarinin mezar1 orada oldugu icin Ana Beyit'e
gomiilmeyi vasiyet etmistir. Ancak bu vasiyet gerceklesmez ve cenaze, yol iistiinde

rastgele bir yere gomiiliir. Yedigey, dostunun Kirgiz geleneklerine gore
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gomiilmemesine ¢ok iiziliir ve dldiiglinde Kazangap'in yanina gémiilmesii¢in vasiyet

eder.

Giin Olur Asra Bedel, yazarin birtakim ideolojik amaglarina hizmet etmis
olabilmektedir. Bu ¢alismada sozii edilecek bdliim ise Nayman Ana ve oglu Jolaman'in
hikayesidir.

"Juan Juan" adli topluluk, ele gecirdikleri esirleri "mankurtlastirma" yontemiyle

6lene kadar kendisine baglamistir. Bu korkung yontemi bularak ne yazik ki tarihe adin

kara harflerle yazdirmislardir.

Cinlilerin Juan-Juan, Tiirklerin “Apar” olarak adlandirdigu ilk olarak 3. yiizyil
ve 6.yiizyilarasinda Asya'nin kuzeyinde etkinligi gdsteren izole giogebe bir
topluluktur. Cincede Juan-Juan (Ciicen) "¢abucak biiyiiyen, her yeri saran
bocekler” anlamina gelmektedir. Tarihte bir¢ok yeri isgal etmis Juan-Juanlart,
Goktiirkler yok etmigstir.(Sukha, 2021).

Mankurtlagtirma, eserde s0yle anlatilmaktadir:

Once tutsagin kafasim kazirlar, bu arada sa¢ diplerini desip kanatirlardi. Bu
islem siirerken usta kasaplardan biri iri bir deveyi hemen oraciga yatirip keser,
kestikten sonra derisini yiizerdi. Deve derisi boyun bélgesinde ¢ok kalin olur.
Iste bu boyun derisinden bir parca kesilir, taze taze tutsagin kafasina
gegirilirdi. Zamammizda yiiziiciilerin giydikleri deniz bashgina benzeyen bu
ortii, tutsagin kafasini simsiki kavrardi. Deri gegirme iskencesiiste boyle
bagslardi. Bir deveden bes alti kisiye yetecek kadar boyun derisi ¢iktigr séylenir.
Kafasina deri gecirilen tutsak, basini yere stirtmesin diye boynuna tahta kalip
taklr, yiirek par¢alayict ¢ighklarimi kimse duymasin diye 1ssiz bir yere
gotiriiliirdii. Kollari, bacaklart bagh tutsak; orada, giinesin alninda birkag¢ giin
kalirdi. Bagsina deri gegirilenlerden ¢ogu aciwya dayanamayip oliir, sag
kalanlarda belleklerini yitirerek gecmislerini amimsamayan birer mankurt
olurlardi.(Aytmatov, 2021, ss. 161-162).

Tutsaklarin kafasina yerlestirilen kalin deve derisinin i¢inden ¢ikan saglar da
deriyi delemez ve kafatasinin i¢ine dogru uzarmis. Bu da ¢ok fazla aci verirmis. Biitiin
bu acilar sonunda tutsak aklini kaybetmeye baglar, zamanla da hafizas1 tamamen

silinirmis. Juan Juanlar, besinci giin gelip baktiklarinda eger tutsak sag kalmigsa onun
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boynundaki kalib1 ¢ikarir, ona yemek verirlermis. Kisa zamanda giiciinii toparlayan

mankurt, efendisinin isteklerini yapmaya baglarmis.

Mankurtlar; kim oldugunu, anasini, babasini, soyunu, sopunu bilmez, bir daha
da hatirlayamazmis. Insan oldugunun bile farkinda degilmis. Efendisine asla isyan
etmeyi diistinmez, kendisine verilen gorevi neden diye diisiinmeden yerine getirirmis.
En kotii ve zor isler mankurtlara verilirmis. Bu 6zelliklerinden 6tiirli bir mankurt kole,

on normal koleye bedelmis.

Sar1 Ozek bozkirinda Boranli istasyonunda yasayan bir Nayman Ana varmis.
Nayman Ana'nin biricik oglu Jolaman, Juan Juanlara esir diiser. Ne kadar ararlarsa da
bulamazlar. Jolaman'in mankurtlagtirildigiyla ilgili bir sdylenti ¢ikar, yayilir halk
arasinda. Nayman Ana'nin yiliregine bir ates diiser. Aslinda bir yakininin Juan Juanlarin
eline diislip de mankurtlastirildigin1 6grenen halk, asla onu arayip bulmaya calismazmas.
Gelip goriin ki Nayman Ana'nin yiiregi bir yangin yeri olmus, hi¢ durmadan
yantyormus. Nayman Ana, kimseye soylemeden diigmiis yollara. Oglunu bulmak, onu
diinya goziiyle bir kere daha gérmek, ona kim oldugunu hatirlatmak istemis. Bir yandan

da oglunun mankurtlastiriimadigina dair i¢cinde hala bir timit tasimaktaymis.

Evladint her durumda kabul edip bagrina basmaya hazir olan Nayman Ana;
yillar once yasamasina, o donemde dogru diizgiin pedagojik bilgiler olmamasina
ragmen gilinlimiiz annelerinin bile ¢ogu zaman yapamadigi "kosulsuz kabul" ilkesini
benimseyerek evladinin her durumunu kabullenmis. Oglunu aramaya da bu duygularla

gitmis. Eserde Nayman Ana'nin bu duygulari soyle dile getirilmistir:

Koyden ayrilmadan once Nayman Ana, oglunu sag gorsiin de nasil goriirse
gorsiin - diye yanmig, yakilmisti. Ister mankurt olsun ister hichir sey
ammsamasin, bir sey bilmesin. Yeter ki bulsundu oglunu. Diinya goziiyle onu

bir kez daha gormekti dilegi.(Aytmatov, 2021,s. 176).

Sonunda gérmiis Nayman Ana, Juan Juanlarin siiriisiinii otlatan ¢obani izledigi
caliligin arkasindan oglunun mankurt halini. Annelikti bu. Mankurt da olsa, hafizasini
yitiripinsanliktan da ¢iksa evlat evlatti. Bu duygularla atilmis yakalanma pahasina
Nayman Ana ogluna dogru. Oglu, sanki c¢ok wuzaklara bakiyormus.
Gormiiyormusgkarsisinda feryat figan kendine dogru kosan zavalli anacigini. Aniden

durmus Nayman Ana. Ogul, artik eskisi gibi degilmis. Bunu fark edince ayilip bayilmas.
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Cigliklar atmis ama fayda etmemis. Mankurtlasmis oglu, kafasimi kaldirip bakmamis
bile anacigina. Cok acit gelmis ona kendi oglu tarafindan taninmamak. Yine de
toparlamis kendini. Oturuvermis can oglunun yanibasina. Baslamis anlatmaya. Adini,
nereden geldigini, babasinin kim oldugunu, hepsini bir bir anlativermis. Istemis Ki
azicik da olsa oglu hatirlayiversin. Bir kerecik de olsa "anne" desin. Ama olmamis.

Oglu, ne hatirlamis ne de annesiyle konusmus. Hi¢ vazgegcmemis Nayman Ana.

Bak, oglum! Adimi animsamaya ¢alis. Sana eskiden ne derlerdi? Babanin adi
Donenbay'di,  unuttun  mu?  Senin adin  mankurt degil, Jolaman.
Gogebeoymagimizin biiyiik bir gocii sirasinda yolda dogdugun icin bu adi
vermistik sana. Dogdugun yerde ii¢ giin konakladik, ii¢ giin senlik yaptik.
(Aytmatov, 2021,s. 183).

Stirekli hatirlatmaya calismis Nayman Ana. Yaninda getirdigi yiyeceklerden
tattirmis ogluna. Babasini anlatmig, adini tekrarlamis ama olmamig bir tiirlii. Sonunda
Juan Juanlardan birinin kendisini gordiigiinii fark etmis ve hemen saklanmis. Ne yazik
ki goriilmiis diisman tarafindan. Ertesi giin tekrar oglunun yaninda goriiliince efendisi,
mankurta sormus. O da annesinin sdylediklerini anlatmis. Efendisi mankurttan annesini

okla 6ldiirmesini istemis.

Nayman Ana, ogluyla tekrar konusmaya geliyorken annesini uzaktan géren oglu
annesini okla vurarak o6ldiirmiis. Annesi son nefesinde bile ogluna kim oldugunu

fisildamus.

Nayman Ana, son anda oglunun okunun yoéniinii kendisine ¢evirdigini goériip
'Dur! Atma oku!' diye bagirdi ama deveyi dehleyip ileri firlamaya firsat

bulamadan kisa bir vinlama buldu, yaydan firlayan ok sol bogriine sapland.

Oldiiriicii bir saplanmaydi bu. Nayman Ana, yavas yavas asagiya egildi,
yikilmamak igin devesinin boynuna sarildiysa da yere dogru kaymaya basladi.
Fakat ondan once basindan ak yazmasi kaydi, bir kus olup havalanirken, 'Adin

ne senin? Kimin oglusun? Ammsa adini! Senin baban Dénenbay! Donenbay,

Dénenbay, Donenbay!’ diye son kez ¢ighk atti. (Aytmatov, 2021, s. 187).

Nayman Ana, yillarca ogul hasretiyle yanip tutugmus. Yetmemis yollara
diismiis. Oglunun mankurt oldugunu gozleriyle gérmiis ve sonunda da kendi oglu

tarafindan 6ldiiriilmiis. Son aninda bile ogluna kim oldugunu hatirlatmaya ¢alismas.
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Nayman Ana; oglunu her haliyle kabule hazir olan, onu bulmak i¢in magaralarda
yatan, buldugunda da canindan olan fedakar bir annedir. O, eger 6lmeseydi mankurt da
olsa oglunu evine gotiirlip onu bebekligindeki gibi ninnilerle uyutup kendi elleriyle
beslemenin hayalini kurmustu. Adi iistiinde hayalmis. Hi¢ olmazi hayal etmis Nayman
Ana. Bu ugurda da hayatindan olmus. Ciinkii o, yliregi annelik degeriyle dolu bir

kadinmuis.

Annelik iste. Her fedakarligi yaptirir. Ciinkii annelik duygusu, imkansiz nedir

bilmez.
3.5. Elveda Giilsar1 (Cengiz Aytmatov)

Elveda Giilsart adli eser, ¢cok degerli bir cins olan Giilsari'nin ve onun sahibi
Tanabay'in basindan gecen zorluklarla miicadelelerini, Giilsari'nin Tanabay'dan alinip
binek at haline getiriligini, bu olaydan sonra Tanabay'in at bakicilifin1 birakip ailece
yaptiklar1 koyun c¢obanliginda yasadiklar1 zorluklari anlatmaktadir. Bu zorluklarla
miicadelede en yakin destegi karisindan goriir ancak bu destek, koyunlar1 kurtarmaya ve

islerini yeniden yoluna koymaya yetmez.

Eserde Tanabay, bir¢ok ata bakicilik yapan birisidir ancak Giilsar1'yla iliskisi cok
baskadir. Onu bir ¢ocugu, dostu, can yoldast olarak goérmektedir. Giilsar1 biiyiir ve
sonunda ona da eger takilir, arkasina da bir araba baglanir. Artik o da siradan bir at
olmaya baglar ve insanoglu, bu degerli ata da yeteneklerini unutturma ve siradanlastirma

konusunda ustaca davranir.

Tanabay, Giilsari'y1 kaybettikten sonra atlara bakmak istemez ve o, bu defa da
koyun ¢obanligiyla gorevlendirilir. Imkanlar o kadar kétiidiir ki koyunlarin
dogurduklar1 kuzulara bile elverisli ortam saglanamaz ve kuzular 6lmeye baslar.

Tanabay ve ailesi ¢ok zor kosullarda kuzulari hayatta tutmaya calisirlar.

Tiim bu zorluklarin iginde asla goz ardi edilmemesi gereken bir karakter,
Tanabay'in karis1 ve ii¢ ¢ocugunun annesi Caydar'dir. Caydar; kocasiyla birlikte tiim
zorluklara gogilis germis, onun fevri davranislarini idare etmis, hatta kocasinin gonlii bir
ara Bibican'a kaydiginda bile ondan yiiz ¢evirmemistir. Yasadigi hicbir zorlugu ve
imkansizlig1 ¢ocuklarina yansitmamig; kocasinin giinlerce at pesinde daglarda

kalmasina, koyunlarin pesinde savrulmasina ses ¢ikarmamustir.
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Caydar, ailesiyle koyun ¢obanligi yaparken kaza gegirir ve iistiine cat1 ¢oker.
Ciddi sekilde yaralanir. Uzun bir siire ayaga kalkamaz. Onun iglerini biiylik kizi
halletmeye ¢alisir. Bu durumda bile kendi sagliginin bozulduguna degil de kocasi ve

cocuklarina daha fazla is kaldigina {iziiliir.

Annelik; sirca kosklerde, tiim imkanlarin yagdig: bir ortamda ¢ocuk yetistirmek
demek degildir her zaman. Bazen de en zor sartlarda bile aileye ve ¢ocuklara sahip
cikmak, =zorluklari en azindan sevgisiyle, sefkatiyle c¢ocuklarin zihinlerinde
kolaylastirmak, onlari bile oyun héline getirmek demektir. Cilinkii anneyseniz aci
cekseniz de giiclii olmak zorundasinizdir. Ciinkii bir anne, ¢cocugunun ileride nasil bir
insan olacagini da belirlemis olmaktadir aslinda. Anneligin sayisiz gorevlerinin yaninda
cocuga olumlu bakis acis1 kazandirmak ve zorlugun icindeki kolayligi, giizelligi
bulmay1 6gretmek de vardir. Caydar, yeri geldiginde kocasinin yaninda biiyiikk bir
destekle durmus, yeri geldiginde de ¢ocuklarina hem anne hem de baba olmus, belki de

ailesi onun sayesinde ayakta kalmistir.
3.6. Bir Ask Sayfasi (Emile Zola)

Bir Ask Sayfasi, Bir annenin-Helene'in- kocasinin dliimiinden sonra kendini
kizina adamasi ve bu ugurda vazgectiklerinin romanidir. Geng kadin, kizina bagimli bir
sekilde yasamaktadir. Jeanne, ¢ok hassas bir kizdir. Tiim diinyast annesine baglidir.
Helene, evlerinin yakininda oturan Doktor Deberle ile duygusal bir yakinlagsma yasar.
Bunu fark eden kii¢iik kizin hastaligi daha da ilerler. Doktor, evli oldugu igin bu iliski
ancak kacamak olarak devam eder. Bu sirada Helene de kii¢lik kizinin hastaliginin
ilerleme sebebini anlar ve doktorla iligkisini keser. Bu durum onun iyilesmesine yetmez
ve kiiciik kiz olir. Helene, doktoru tamamen unutarak daha 6nce kendisine evlenme
teklifi eden ve Jeanne tarafindan ¢ok sevilen aile dostu Mdsy6 Rambaud ile evlenir.

Eser bu sekilde sona erer.

Kiiciik kiz Jeanne, 10 yasindadir ve ciddi bir sinir hastaligi vardir. Uziildiigiinde
ya da sinirlendiginde fiziksel ve psikolojik olarak varligini harap eden sinir krizleri
gecirir. Bu durumda Helene, evden asla ayrilamaz ve hayata karisamaz. Gegimini ise

stirekli dikis dikerek saglar.

Kiiciik Jeanne, annesini herkesten kiskanan bir ¢cocuktur. Bu diinyada hissettigi

en biyiik sevgi annesinedir. Annesinin hayatini ne kadar kisitladigini, onun yasamasini
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engelledigini bile fark edemez. Annesinin herhangi bir erkekle en kiigiik bir dostlugu
olsun, hemen sinir krizleri gegirir ve saatlerce kendine gelemez. Hastaligindan dolay: da

viicudu oldukea giigsiizdiir, bah¢ede oynamaya bile ¢ikamaz.

Bir giin, kiiciik kiz yine sinir krizi gegirir ve Helene, o kadar korkar Ki
tanimamasina ragmen disar1 ¢ikarak tiim evlerin kapisini ¢alip yardim ister. Komsusu
Doktor Deberle, hemen yardima gelir. Sabaha kadar ¢cocugun basinda bekler ve onu

tyilestirir. O geceden sonra Helene, Doktor Deberle ve esi arasinda arkadaslik baglar.

Jeanne, annesinin kendisini almadan disar1 ¢ikisinda bile yogun sekilde sinir
krizleri gegirir, ancak annesi onu ¢ok sevdigini sdyleyip onu oksamasindan sonra iyi
olur. lyi olduktan sonra bile gece boyu halsiz sekilde uyur. Hastalig1 ilerledik¢e ve her
krizden sonra sanki annesine olan sevgi ve diiskiinliigii daha da artar; genc¢ kadin,

kizinin yanindan ayrilamaz.

Jeanne, yatagina uzanip yorgani ¢enesine kadar ortiince ¢ok daha rahat etti.
Yalniz basimin arka tarafindaki agrilardan yakiniyordu. Sonra duygulandi,
hastalandigindan bu yana siddetli sevgisi artar gibi oluyordu. Helene, onu

kucaklayinca onu sevdigini, yatacagi zaman tekrar dpecegini soylemek zorunda

kaldi.(Zola, 2020, s. 136).

Helene, kizinin tiim sinir krizlerinde o kadar sevgi dolu ve cana yakin davranir
ki sanki Jeanne, yeni dogmus da kendisine hala ¢ok ihtiyact varmig gibi bir duygusalliga
kapilir. Tiim hayatin1 kizina gore ayarlar. Onun istedigi yere gider, onun sevdigi
kisilerle konusur. Onu iizecek, sinirlendirecek ya da en kii¢iik bir can sikintisina sebep

olacak bir seyi asla yapmaz.

Kizimi giizel gozleriyle her an biraz daha eski haliyle karsisinda buluyordu. Onu
bir kere daha diinyaya getiriyormus gibi oluyordu. Dirilis ne kadar agir olsa da
Helene, Jeanne'a siit vermis oldugu o uzak giinleri hatirlayarak onun yeniden
giirbiizlestigini goriip bir zamanlar yakinda yiiriiyecek mi diye minimini
ayaklarimi avuglart arasinda olgtiigii devirdekinden daha siddetli heyecan

duyarak bundan o oranda fazla tat aliyordu.(Zola, 2020, s. 150).

Helene ile onun rahip arkadasi ve onun kardesi olan Mosyo Rambaud, her sali
toplanip yemek yerlerdi. Kiicilik kiz da 6zellikle mosyoyii cok sever ve onunla her zaman

oyunlar oynar. Bir giin Jeanne M6sy6 Rambaud'un, annesiyle evlenmek istedigini 6grenir
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ve o andan sonra adama c¢ok kotii davranarak kriz gegirmeye baslar. Ciinkii tiim
erkeklerde oldugu gibi annesini de onunla paylasmay: diisiinmek bile istemez. Helene,
zaten herhangi bir duygu hissetmedigi mosyOyii kolaylikla sadece diisiinecegini
sOyleyerek kibarca geri ¢cevirmisti. Bundan sonra Jeanne, yine mutlu ve annesine her an

adeta yapisik sekilde hayatini siirdiirmektedir.

Jeanne'nin gecirdigi her kriz neticesinde eve gelen Doktor Deberle, Helene'e karsi
Ozel bir ilgi hissetmeye baslar. Kii¢iik kizin yataginin basinda sabaha kadar beklerken
oliim korkusunun yakici sessizliginde onlarin kalbi de birbirlerine dogru sakin akan bir
nehir gibi akmaktadir. Zamanla bu aski Jeanne da fark eder ve bu defa da doktora ¢ok
kotli davranmaya baglar. Onun kendisini tedavi i¢in geldigini goriince ¢igliklar atar,

kendisini muayene etmesine asla izin vermez.

Tehlikede oldugu siirece etrafinda ¢ok sefkatli hissettigi, kendisini kurtaran bu
aski bir icgiidii ona hos gostermisti. Fakat artik kuvvet buluyordu, annesini
baska kimseyle paylasmak istemiyordu. O zaman doktora karsi icin icin
biiytiyen ve iyilestikce kin hdline gelen bir giiceniklik duymaya basladi. Bu onun
inatgr kafasinda kuskulu ve sessiz ufacik varliginda filizleniyordu. Bu durumu
agtkea konusup anlatmaya hi¢ yanagmadi. Kendisi de bir sey bilmiyordu.
Doktor, annesine fazla yaklastigi zaman ta surast acryor, iki elini gogsiine
gotiiriiyordu. Hepsi bundan ibaretti, bu act onu yakiyordu. Ayni zamanda azgin
bir ofkeyle boguluyor, sarariyordu. Buna engel olamiyordu.(Zola, 2020,
s.155).

Jeanne, doktorun eve gelmesini istemeyince yillardir i¢inde O6ldiigiinii sandig
duygular agiga ¢ikar ancak kizinin hastaligi onu kadin olmaktan uzak tutar. Zamanla
doktorla iliskiyi keser, kizi rahatsizlandiginda bile onu degil aile doktorlarini gagirir.
Annesinin tamamen kendisiyle ilgilendigini, evden disar1 bile ¢ikmadigini goren Jeanne,
tekrar iyilesmeye baslar; hatta bahgeye ¢ikip az da olsa komsularin gocuklariyla

oynamaya baslar.

Jeanne, artik yataktan kalkmayr ve odamn iginden yiiriimeyi basard.
Rahatlams, giiliivordu. On bes giin icinde bir tek defa nébet gelmemisti.
Kendini biisbiitiin ona veren, yamindan hi¢ ayrilmayan annesi onu iyilestirmeye
yetmisti. Baslarda cocuk hdld kuskuluydu, onun opiiciiklerinden tat duyuyor,

hareketlerinden endiseleniyor, uyumadan once elini elinin igine birakmasini,
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uyurken de ¢ekmemesini istiyordu. Sonra eve kimse gelmedigini, annesinin
sevgisini kimseyle paylasmadigimi goriince yeniden giiven kazanmuis, ikisi
yapayalniz pencere oniinde dikis dikerek eski giizel hayatin devamindan mutlu

olmaya baslamisti. (Zola, 2020, s. 162).

Jeanne, annesini doktordan iyice uzaklastirdigini distiniir fakat doktorun
Helene'in pesinde kosmasina engel olamaz. Zamanla artik gen¢ kadin da duygularina
kars1 koyamazve doktorla goriismeye baslar. Bir giin doktorla bulusmadan geldikten
sonra Jeanne; annesinin tenindeki, kokusundaki, bakislarindaki, dokunuslarindaki
farklilig1 anlar ve derin bir aci igine diiser. Bu Oyle bir acidir ki onu tekrar yataga
diistirtir. Annesi durumu fark eder ancak bu defa kiiciik kiz1 ikna edemez. Jeanne, bir
gecede o kadar fenalasir ki kan kusmaya baslar. Doktor hemen gelir ancak onu
gordiikce daha da kotiilesir. Helene, durumu anlar ama artik yapacak bir sey kalmaz.
Gelen aile doktoru onun son giinlerinin oldugunu fark eder ancak bunu agiklayamaz.
Kullanilan tiim ilaglara ragmen kiiciik kiz, her gecen dakika Oliime biraz daha
yaklagmaktadir. Rahip ve Mosy6 Rambaud, kiigiik kiz1 ziyarete gelirler. Jeanne, kendini
zorlayarak mosydye eger hala istiyorsa annesiyle evlenmesine izin verdigini fisildar.
Kiiciik kiz, annesi i¢in doktor yerine kendi dostunu se¢mistir. Ne yazik ki bu evliligi

gérmeye omrii yetmez ve kiiclik kiz oliir.

Helene, kizinin oliimiinden kendisini sorumlu hisseder ¢iinkii her sey onun
doktorla bu kadar fazla zaman geg¢irmeye baslamasindan sonra olmustur. Onlarin
herbakigmasi, her giiliisleri adeta kiiclik kizi hayattan koparan birer etken olmustur.
Kiiciik kizin oliimiinden sonra Helene; asla doktorla gdriismemis, zaten doktor da
ailesiyle birlikte daha 6nceden planladiklari Italya gezisine ¢ikmustir. Yasanan 6liim,
onun planlarinda higbir degisiklige neden olmamigve Helene, kizinin istegi iizerine

Mosyo Rambaud ile evlenerek Paris'ten tasinmustir.

Helene, hayatinda bir kez olsun kendi duygularini yasamak istedigi sirada
kizinin 6liimii onu derinden sarsmigtir. Kiigiik kiz, annesinin hayatini mahvettigini asla
anlamaz, buna ne yasi ne de psikolojisi izin vermez. Olaylar Helene ve doktoru ayirmis
gibi goriinse de gercekte evli olan doktor, Helene'e asla evlenme sozii vermemistir.
Buna ragmen mosyo, aylarca yagananlara ragmen geng kadindan hep bir cevap beklemis

ve ona sadik kalmistir. Sonunda da sevdigi kadinla evlenme mutluluguna erismistir.
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Evladinin 6liimiinden sonra bir anne artik nasil mutlu olabilir? Bilinmez ama
Helene icin en kahredici sey, kizinin 6liirken bile annesine 6fke dolu olmasidir. Eger
kiiciik kiz, bir kerecik bile olsa annesine son anlarinda giilebilseydi belki onun acisina
bir damla bile olsa teselli olabilecekti. Hayat1 boyunca oldugu gibi oliirken de ¢ok
sevdigi annesini en agir duygulardan biri olan su¢luluk duygusunun i¢inde yanmasina

miisaade etmistir.

Bazen ne kadar iyi anne olursaniz olun, kiigiiciik bir ¢cocugun ne davranisini ne
de duygularmi degistirmek miimkiin olamayabilmektedir. Boyle durumlarda yine de
cocuk sansl olan taraftir ¢linkii istegi yerine getirilen kendisi, hayatin1 yasayamayan ise

annedir. Anne olmak, her zaman evlat olmaktan daha zordur.
3.7. Beyaz Zakkum (Janet Fitch)

Beyaz Zakum; sorumsuz bir anne, anneyi kaybetme korkusunun verdigi
tedirginlikle annesine yaklagamayan kii¢lik bir kizin basindan gegen iiziicii olaylarin

romanidir.

Astrid, annesi Ingrid ile birlikte yasar. Ingrid, kizina kars1 anne gibi degil de ev
arkadas1 gibidir. Kiigiikken onu komsusuna verir ve daha sonra da pisman olup gerialir.
Bu olay, Astrid'in annesiyle tiim iligkisini etkileyen kaybetme korkusunun temelini

olusturmaktadir.

Ingrid, kendisini terk eden sevgilisini 6ldiirerek hapse girer. Bu arada Astrid de
koruyucu aileye verilir. Kiigiik kizin bir¢ok koruyucu aile deneyimi olur. Bir giin Astrid,
koruyucu aile olarak Claire ve kocasmin yanina verilir. Claire, Astrid'i o kadar sever ki
ona gercek bir annelik yapar. Bir siire ¢ok mutlu yasarlar. Bir giin kocasi, Clair'i terk
eder. Geng kadin bunu kaldiramaz ve intihar eder. Astrid, yine farkli bir koruyucu aileye

verilir. Annesi hapisten ¢ikana kadar hayati bu sekilde devam eder.

Giin gelir, annesi hapisten ¢ikar. Astrid, artik kendi hayatini kurmustur ve

annesiyle yasamak istemez ancak eskiye gore iliskileri daha saglikli sekilde devam eder.

Anne ve babanin varliklart kadar ¢ocuklarina saglikli birer érnek olmalart da
onemlidir. Ciinkii kisiligin gelisimi ve karakterin olusumunda temel ozdesim
modelleri onlardir. Okul oncesi ¢ocugu anne babasimin ozellikleriyle deger
vargilarim érnek olarak benimser; hareket, tutum, konusma gibi davranislarin

taklit etmeye ugrasir. Anneve babaninbéylesine etkili bir model olmasi, cocugun
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gelecekteki  kisilik  yapisimi,  duygu  ve  diigiincelerini  dogrudan
etkilemektedir.(Erik¢i, 2005, s. 4).

Astrid; on ii¢ yasinda annesiyle yasayan, babasini ise lizerinde adinin yazdigi
eski bir mektuptan bildigi kadar taniyan bir kizdir. Annesi yanindayken bile anne
yoksunlugu yasayan bir ergen adayidir Astrid. Annesi Ingrid, duygularini uglarda
yasayan, kendisini ilizenlere istedigini yapmaya hakki oldugunu diisiinen siddet yanlisi,

sair bir annedir. Annesinin bu karakteri, Astrid'de derin yaralar agar.

Anne Ingrid, bir giin asik oldugu adamin kendisini terk etmesinden dolay1 biiyiik
bir ac1 ¢eker ve intikam olarak da sevgilisini zehirleyerek oldiiriir. Bu olaydan sonra
Astrid'in hayati1 tiimiiyle degisir. Annesi hapse atilirken Ingrid ise koruyucu aileye

verilir.

Ingrid, her zaman ¢ok liiks ve rahat yasamay1 seven bir insandir. Zamaninin
cogunu siir yazarak ve sevgilileriyle vakit gegirerek harcar. Ozel hayatim kizinin
oniinde yasamaktan da asla ¢ekinmez. Annesi digsarida oldugunda Astrid, her zaman
annesinin donmemesiyle ilgili derin bir korku duyar ama bu korkuyu neden hissettigini
asla anlayamaz ta ki annesinin kii¢iik yasta onu terk ettigini, sonra pisman olup geri
dondiigiinii 6grenene kadar. Annesi onu terk edip komsusu olan Annie'ye birakir ve bir
daha da geri donmez. Astrid, bu olay1 hayal meyal hatirlasa da annesine karsi hissettigi,
sebebini bile bilmedigi kaybetme kokusunu bir tiirlii atamaz iizerinden. Ciinkii ¢cocuklar
olaylar1 hatirlamasa bile duygulari mutlaka hatirlar ve bu duygular, bilingaltina kazinir.
Cocuk, nereden geldigini bile hatirlamadigi bu duygularla hayati boyunca yasamak

zorunda kalir.

'Sadece seni bir giinliigiine, arkadaglarimla plaja gitmek icin birakmistim.
Sonra her sey birbirini izledi ve onlarla birlikte Ensenada'va gittik. Bu, bana
nasil iyi geldi anlatamam. Ozgiir olmak! Sen bunu hayal bile edemezsin, Astrid.
Banyoya yalniz girmek, sahilde yiiriimek ve Astrid nerede, Astrid ne yapiyor,
yaramazlik yapryor mu dive diisiinmek zorunda olmamak..." Titriyordu. Ona
dokunusumu hala tiksintiyle hatirlyyordu. Bu, nefretten basumin dénmesine
neden oluyordu. Bu kadin, benim annemdi. Beni biiyiiten kadindi. Hayatta nasil

bir sansim olabilirdi ki...(Fitch, 2000, s. 42).

Astrid, igten ige annesinin onu terk etmesinden korktugu igin ondan en basit

seyleri istemekten bile cekinmektedir. Annesinin diger anneler gibi "normal" olmadigini
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diisiindiigii i¢in kendisi de ona karsi "normal" davranamamaktadir. Ondan higbir sey
istemez, nereye gittigini sormaz, ne zaman gelecegini sormaz, her giin konserve bile
yeseler bu yemeklerle ilgili kotlii yorum yapmaz ve yasadigi hayati asla yargilamaz.

Miimkiin oldugunca onu rahat birakmaya c¢alisir ki bir giin kendisini birakip gitmesin.

Ondan bir seyler isteyerek, diisiincelerimle onu bunaltarak her seyi daha da
kotiilestirmek istemiyordum. Kizlarin yeni giysiler icin yaygara kopardiklarim
ve annelerinin aksam yemegi icin hazirladigi seylerden sikdyet ettiklerini
goriiyordum. Utaniyordum. Annelerine ayak bagi olduklarini  bilmiyorlar
miydir? Zincirler mahkiimlardan utanmaz miydi? Ancak kizlarimin yataklarina
oturup onlara ne diisiindiiklerini soran annelere ¢ok imreniyordum. Annemin
benimle dogru diiriist ilgilendigi yoktu. Benim ne oldugumu diisiiniiyordu
acaba? Kapinin oniine baglayabilecegi bir képek gibi mi gériiyordu beni yoksa
omzundaki bir papagan miydim? (Fitch, 2000, s. 14).

Korktugu basma gelir ve Ingrid, sevgilisine ¢ok kizdig1 icin onu 6ldiiriir ve
hapse girer. Astrid, annesiyle hapisteyken mektuplasir ve goriismelere gider. Hapiste
annesinin gosterdigi yogun ilgiye ¢ok sasirir ¢clinkii annesi higbir zaman onunla bu kadar
ilgilenmemistir.

Bagsimi optii. 'Simdi bana kendinden bahset. Senin hakkinda her seyi bilmek

istiyorum.' Bu ¢ok tuhafti. Daha once hi¢ boyle bir istegi olmamisti. Ama uzun,

birbirinin tipatip aym olan giinler, onu bana yoneltmigsti, bir yerlerde bir kizi
oldugunu hatirlamisti. Giines kendini gostermeye ve kara kurbagasi, kagittan

bir Japon feneri gibi isimaya baglamisti.(Fitch, 2000, s. 71).

Astrid'in, annesi hapse girdikten sonra bir¢ok koruyucu aile deneyimi olur. Ilk
koruyucu ailesindeki kadin tarafindan omuz ve kalg¢asindan silahla vurulur ¢ilinkii evin
erkegi olan ellili yaslardaki Ray'le iliski yasar. Evdeki ¢cocuklardan biri, ambulans1 arar
ve Astrid, hastaneye kaldirilir. Annesi, o kadar tiziilir ki ona "normal™ anneler gibi
sevgi dolu bir mektup gonderir. Astrid, bu mektubu ezberleyene kadar okur ¢iinkii

annesine her zamankinden daha fazla ihtiyag duyar.
Sevgili Astrid,

Senin sabaha ¢ikip ¢ikmayacagini  bilmiyorlar. Biitiin gece hiicrenin ii¢
basamagini inip ¢ikip durdum. Yamma bir vaiz gelmisti, ona bir daha beni

rahatsiz ederse cigerini sékecegimi séyledim. Senicok seviyorum. Astrid, buna
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dayanamiyorum. Diinyada senden ve benden bagska kimse yok, bunu biliyor
musun? Liitfen beni burada yalniz birakma. Isigin ve karanligin biitiin giiciiyle,

liitfen, liitfen gitme.'

Bu paragrafi, tekrar tekrar okudum. Her kelimenin tadimi ¢ikardim. Sozciikleri
beynimin i¢inde duyarak uykuya kaldim. Sen benim evimdin, anne. Benim

senden baska kimsem yok. (Fitch, 2000, s. 121).

Astrid, annesine ¢ok ihtiya¢ duyan hassas kalpli bir kizdir. Annesi de onun her
zaman daha giiclii olmas1 gerektigini sdyler ve onun duygusalligiyla dalga geger. O,
annesinin her seyine ragmen yine de onu yaninda ister. Clinkii cocuklar ergenlige kadar
ne yaparlarsa yapsinlar yine de ebeveynlerini isterler ancak ergenlikten sonra eger
aileyle saglikli ve gilicli bir bag kurulamamigsa kisi, yavas yavas ailesinden
uzaklagmaya baglar. Bu durumu Astrid, su sekilde ifade etmektedir: "Bir tek sey dileme
hakkim olsaydi annemin gelip beni almasini dilerdim. Hayatta kalabilmek igin
yelkenlerdeki su damlalarini emmekten yorulmustum. Tek basima olmaktan, yalnizca
kendim i¢in ylirlimekten, yemek yemekten ve diisiinmekten bikmistim." (Fitch, 2000, s.
179).

Gegen zaman ve yasadiklart annesini giigclendirmesine ragmen Astrid'in kendine
giivenini ve Ozsaygisini zedelemisti. Kaldig1 diger koruyucu ailenin evindeyken gece
ciktig1 yiirliyiis sirasinda kopek saldirmasi sonucu aldigi yaralar, onun benlik algisini
iyice olumsuzlastirir. "Artik giizel degildim; tipki oldugum seye, kabugu kopmus bir
yaraya benziyordum."(Fitch, 2000, s. 180).

Astrid, yasadig1 her kotli olaydan sonra annesine daha cok ihtiya¢ duyar. Ciinkii
o, tanidig1 ve bildigi insan ancak disarist onun igin hep yabanci insanlarla doludur.
Ciinkii o, hala ¢ocuk ruhlu bir kizdir ve annesinin davraniglarin1 sorgulayacak kadar
biiyiiyememistir. Kendisini hald annesinin bir pargasi olarak hisseder, 0 olmadan

riizgarda savrulup gideceginden korkar.

Annemi geri istiyordum. Onun al¢ak, dokunakli sesini duymaya ¢ok ihtiyacim
vardi. Bunaliyordum. Onun sanatla ilgili komik ve acimasiz bir sey soylemesini,
diger sairlerden biri hakkinda bir oykii anlatmasint istiyordum. Elini sa¢cimda

hissetmek istiyordum, bir yandan konusurken bir yandan da sa¢imi oksasin

istiyordum.(Fitch, 2000, s. 201).
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Astrid, Claire ve Ron ¢iftinin evinde kalmaya baslar ¢iinkii yeni koruyucu ailesi
onlardir. Bu ¢iftin cocugu olmaz. Astrid'i evlat hasretini dindirmek ve kocasi ¢ok yogun
calisan Claire i¢in yalnizliga bir ¢6ziim olmasi amaciyla eve getirirler. Astrid, bu evde
gercek anne sevgisini tadar. Normal bir annenin nasil oldugunu ilk kez ona Claire
yasatir. Claire, onun i¢in hem anne hem de arkadastir. Tiim vaktini onunla gegirir,
Astrid'i koleje yazdirir, onun yeteneklerini fark ederek onu farkli kurslara gonderir.
Astrid, deyim yerindeyse hayatinin yiikselme dénemini yasamaktadir. Claire tarafindan
karsilanan ve hayatinda hep eksik olan anne, artik vardir, Astrid'in okul hayati da o
kadar iyi gider ki kolejde onur sinifinda okumaya baslar. Giydigi pahali elbiseler, gittigi
kolej, resim kurslari, okuldan geldiginde sevgiyle karsilanmak, kendisi i¢in yemeklerin

yapilmasi, ilk defa kendini bir aileye ait hissetmek, Astrid 'in hayatindaki ilklerdi.

Beni birinin karsilamasina, kilitte donen anahtarimin sesini dort gozle
beklemesine aliskin degildim. Cocukken bile boyle bir sey yasamamistim.
Claire'in beni bir seyle suglayacaginmi saniyordum ama o6yle olmuyordu. O
benim Edgar Allan Poe hakkinda yazdigim kompozisyonu, kalbin boliimleri ve
kan dolasimu ile ilgili illiistrasyonlarimi merak ediyordu. Cebir sinavinda D
aldigima ¢ok anlayish davranmugsti. [...] Benim Claire'im vardi, beni bekliyordu.
Bir tek ona ihtiyactm vardi.(Fitch, 2000, s.217).

Astrid, ilk defa bdyle bir ilgiyle karsilasmusti. ik defa kendini ¢ok degerli
hissetmisti. Claire, bir ¢ocugun kalbine giivenli baglanmanin huzurunun tohumlarini

ekmisti, bu Astrid i¢in hayati1 boyunca unutamayacagi duygularin var olmasiydi.

Annem, ¢ok sevdigim yemegi, se¢me sansim olsa diinyanin neresinde yagsamak
isteyecegimi bilmezdi. Claire, beni kesfeden ilk insandi. Big Sur'de, odun sobasi
olan bir kuliibede yasamak istedigimi, en sevdigim operamin Boris Gudonov

oldugunu, siitten korktugumu biliyordu.(Fitch, 2000, s. 24).

[nsanin bir seyin varligim bilmeden yasamasi kolaydi. Onun varligini
bilmiyordu, dolayisiyla onu 6zleyemezdi, isteyemezdi. Ama onun varligimi bildikten
sonra, onu tadip yasadiktan sonra bir yanimiz hep onun Ozlemini cekerdi. Artik
kimsenin giicli bu 6zlemi dindirmeye yetmezdi. Astrid i¢in de durum tam olarak buydu.
Claire, ona varligini hi¢ bilmedigi, hi¢ yasamadig1 bir sevgiyi tattirmisti. Artik Astrid,

bu sevgi olmadan yasayamazdi. Hep onu o6zlerdi. O; huzurun, Onemsenmenin,
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mutlulugun, anne sevgisi ve ilgisinin tadina bakmisti bir kere. Ne yazik ki ona bunlari

yasatan annesi degil bir yabanciydi: Claire'di.

Claire, kocasiyla sorunlar yasar ve bir giin kocasi onu terk eder. O da bu aciya
dayanamayarak Astrid'le birlikte uyurken hap igerek intihar eder. Bunun {izerine
Astrid'e baska bir koruyucu aile bulunur ve onun mutluluk riiyas1 da bu sekilde sona

erer.

Astrid, yeni ailesinin yaninda sudan diismiis baliga doner. Yeni annesi ona, para
kazanmak i¢in esyalarini satmasi gerektigini sOyler. O da Claire ile aldiklar1 tiim
kiyafetlerini satar. Nasilsa artik o pahali kiyafetleri giyebilecegi bir ortam1 olmayacaktir.
Satarken en ¢ok iiziildigi kirmizi elbisesidir. Onu, Claire ile birlikte almisti ve o
elbisenin iginde kendini daha 6nce hi¢ hissetmedigi gibi hissetmisti."Beverly Hills'teki
magazada elbiseyi denedigimde nasil goriindiigiimii hala hatirliyorum. Cok masum
goriinmiistim. Birinin kizzydim adeta, birinin ger¢ek kiziydim. Uzerine titrenen bir

kizdi 0." (Fitch, 2000, s. 329),

Astrid, kendi kimligini hatirlamiyordu artik. Birlikte kaldigi her koruyucu
ailenin yasam tarzina uyum saglamak zorunda kaliyordu. Hayat tecriibesini annesinden
ya da babasindan 6grenecegine koruyucu ailesinden ve onlarin yaninda kalan diger
korunmaya muhta¢ kizlardan 6greniyordu. Hi¢ kimse Claire gibi olamiyordu, olamazdi
da."Sonra miizik seti yeniden c¢alisti. Yine Who caliyordu. 'Sen kimsin?' diyordu

sarkida. Hatirlamaya ¢alistim ama bu o kadar zordu ki." (Fitch, 2000, s. 333).

Ingrid, hapisteyken her zaman kizina mektup yazmis. Bu mektuplar daha ¢ok
kendini anlattigi mektuplardir. Baz1 mektuplarda kiziyla ilgili tek kelime etmez. Claire,
Ingrid'le mektuplasmisti. O, Ingrid'in kiigimsedigi bir tiptir. Ona kocas1 ve Astrid
hakkinda olumsuz seyler soylemisti. Astrid; Claire'i annesinden korumak ister, onun
annesiyle goriismesini hi¢ istemez. Bunun sebeplerini de su sekilde agiklamaktadir:
"Cok kiskaniyordu. Claire, bana ¢ok iyi davraniyordu ve ben de onu seviyordum.
Annem buna dayanamadi. Elinde firsat varken benimle hi¢ ilgilenmedi; bunu baskas1

yaptiginda da dayanamadi.” (Fitch, 2000, s. 390).

Ingrid, hapisten ¢ikmak ister ve bu yiizden de kizinin kendisi hakkinda

mahkemede yalan ifade vermesini rica eder. Son goriismelerinde Astrid'e bu isteginden
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bahseder. O da yalan ifade vermeyi kabul eder ancak karsiliginda da ondan her seyi

anlatmasini ister. Hayati hakkinda bilmek istedigi ¢cok sey vardir:
Babas1 kimdi?
Onu neden terk etmisti? Onu hi¢ gormek istememis miydi?
Annie kimdi?

Hayati boyunca annesine karsi hissettigi bu kaybetme korkusu nereden
geliyordu?

Bu sorularin cevabmi uzun uzun anlatir ona Ingrid. Kizinin eski Astrid
olmadigini, yasadiklarinin onu ¢ok sert ve acimasiz yaptigin1 goriir. Eger eski masum
kiz1 geri gelecekse her seyini vermeye hazir oldugunu sdyler. Her seyi anlatir ama
bunun karsihiginda Astrid'in ifade vermesini istemekten vazgeger. Ciinkii o, bunu
yapmak istemez. Ciinkii onun géziinde nasil bir anne oldugunu, hapiste kalmay1 hak
edecek kadar kotii bir annelik yaptigini, onun kendisini asla Claire kadar sevmeyecegini
anlar. Annesinin bu vazgegisi, onun sevgisininAstrid'in kalbinde tekrar filizlenmesini
saglar."Bana ne kadar zarar vermis, beni ne kadar yaralamis, ne kadar yanilmis olursa

olsun, annemin beni sevdiginden kuskum yoktu.” (Fitch, 2000, s.439).

Astrid, hayatinin en 6nemli giinlerini ¢ok zor ve sevgisiz gegirir. Ozel hayat1 bile
cok kotiidiir. Babas1 yasindaki erkeklerle iliski kurmus, ¢opten yemek toplamak zorunda
kalmis, koruyucu ailesinin ¢ocuklarina bakmis, acliktan uyuyamayacak duruma gelmis,
insanlar tarafindan dislanmistir. Eserin sonunda annesinin kendisini sevdigini anlamig
ama yine de bu, onun yaralarini iyilestirmeye yetmemistir. Annesi hapisten ¢iktiktan
sonra bile onunla degil kendi arkadasiyla yasamak istemis ¢iinkii onun hayati, onu yine
karanlik bir yalnizliga siiriikleyecektir. Bunun yaninda onun asla kendini Claire gibi

sevemeyecegini de bilir.

Astrid, yillarca yalniz yasayarak hayatta kalma miicadelesi vermis bir gengtir.
Annesinin etkisi altinda bir hayat istemez. Bu yiizden annesi hapisten ¢iktiktan sonra da

annesiyle yasamak istemez ve kendi hayatini kurar.
3.8. Ana (Maksim Gorki)

Eserde Pelage adindaki annenin ogluyla birlikte ¢iktigi zihinlerinde

olusturduklar ideal diizeni kurma c¢abalar1 ve bu ugurda ¢ekilen acilar anlatilmaktadir.
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Pelage (Ana), kocasmin oliimiinden sonra kendini oglunun ve arkadaslarinin
diizenledikleri toplantilarda bulur. Bu toplantilarda Ana da genclerin fikirlerini destekler
ve zamanla o da digerleri gibi bu hedefin bir neferi olmustur. Oglu birgok kez bildiri

dagitmaktan yakalanir ve hapse girer. Sonunda Sibirya'ya stiriiliir.

Ana, oglunun son mahkemesinde yaptig1 konugmay bildiri haline getirip onlar
tren istasyonunda bekleyen insanlara dagitirken jandarmalar tarafindan doviilerek

oldirtliir.

Pelage (Ana) ogluna ¢ok diiskiindiir. Kocasi tarafindan siirekli doviiliir. Kocasi
kisa siire sonra dliir ve Ana, ogluyla birlikte yasar. Kocasi ona o kadar kotii davranir ki
herkes Ana'nin kocasmin Oliimiine sevindigini diisliniir. Bu olaydan sonra Ana ile
oglunun iligkisi oldukca gelisir ve ilerleyen zamanlarda bu iliski, Ana'nin hayatinin

degismesine sebep olacaktir.

Ana'nin ogluna digkiinliigli; onu dizinin dibinden ayirmama, hep dediklerini
yaptirma seklinde degildir. O, oglunun yiireginin istedigi diizeni getirebilme, onun
cabalaria destek verme gayretindeki bir diiskiinliiktiir. Ana, ayn1 zamandakocasinin

yiiziinden ¢ok ac1 ¢ekmis bir kdy kadinidir.

Pelage uzun boyluydu, beli biraz kamburlasmisti. Araliksiz bir ¢alisma, kotii
beslenme ile ywpranmig giicsiiz bir viicut sanki yolunun iistiinde bir seye
carpmaktan korkuyormus gibi her zaman kamburca, sessizce yiiriidii. Ak ve
genis yiiziinde derin ¢izgiler, hafif siskinlikler vardi. Mahallenin biitiin kadinlar
gibi onun da kara gézleri iiziintii ve korku ile parliyordu. Almmin iistiindeki
derin bir yara izi sag kasim biraz kaldrmis oldugu icin sag kulagi, sol
kulagindan yiiksek goriiniiyordu. Bu durum, yiiziine korkun¢ bir gériiniim
veriyordu. Kara ve sik sa¢larvmin arasindaki demet demet agarmus teller,
korkung darbelerin isaretiydi. Biitiin varliginda bir yumusaklik, bir aci, bir

kendini birakmislk vardi."(Gorki, 2021, s. 129).

Ana, oglu Pavel'in degisik kitaplar okudugunu ve diistincesinde bazi farkliliklar
olusmaya bagladigini fark eder. Evde daha 6nce olmayan kitaplar bulunmaktadir. Bir
giin polisler evi basar ve Pavel'e kotii sozler sdylerler. Pavel'in gururu incinir ama bir
sey diyemez. Annesi, oglunun bakislarindan adeta tiim duygusunu okudugu i¢in hig

istemese de gururunun incinmesi yerine hapse atilmasini tercih eder.
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"- Bu herifler seni asagiladilar, degil mi?

Pavel yanit verdi:

-Evet, asagiladilar. Agir sey... Onlarla gitmeyi tercih ederdim.
-Sabret oglum, dedi, seni de alirlar!..

-Biliyorum.” (Gorki, 2021, s. 59).

Ana, Pavel ve arkadaglarinin toplantilarina ev sahipligi yapar. Orada
konusulanlar1 da can kulagiyla dinler. Anlamadig1 yerleri ogluna sorar. Zamanla Ana da
bu konulara oldukca asina olmus ve hatta onlar kadar konusulanlara katilir olmustur
zamanla. Evde bildiriler saklarlar, yasaklanmis kitaplar1 okurlar. Bir giin yine eve
baskin yapilir ve bunun neticesinde bu defa Pavel, tutuklanir. Polisler Ana ve oglunun
kendilerine yalvarmasini istemesine ragmen Ana, ¢ektigi acityr kalbine gomerek

polislerin karsisinda oldukc¢a saglam durur.

Aglamak, ogluna sarilmak istiyordu ama yam basindaki subay ona kétiikotii
bakiyor, dudaklar: titriyor ve buiklart oynuyordu. Pelagei oyle sandi ki bu
adam orada gozyaslart dokiilmesini, kendisine yalvaryp yakariimasin
bekliyordu. Biitiin giiciinii topladi. Elden geldigince az sozle ¢ocugunun elini

stktr ve solugunu tutmaya ¢alisarak al¢ak bir sesle:
-Hogsca kal Pavel, dedi. Gereken seyleri aldin mi?

-Aldvm aldim, sen merak etme!..(Gorki, 2021, s. 73).

Pavel'in tutuklanmasinin ardindan arkadaglar1 Ana'ya eger oglunun bildirilerle
ilgisi olmadigi kanitlanirsa onun serbest birakilacagini sdylerler. Eger Pavel,
hapisteyken bildiriler dagitilmaya devam ederse o zaman silipheler Pavel'in iistiinden
kalkabilir. Ana, fabrikaya yemek gotiiren arkadasina yardimer olmak iginise girerek
bildirileri fabrikadaki iscilere gizlice dagitir. Boylece kisa bir siire sonra Pavel hapisten

cikar.

Pavel, hapisten ¢ikar ¢ikmaz 1 Mayis hazirliklarina baslar. Annesi bu gosteride
oglunun bayragi tasiyacagini 6grenir. Bunu yaparsa tutuklanir hapse, oradan da siirgiine

gonderilecektir. Bunu bilmelerine ragmen amaclarindan vazgegmezler.

Ana, oglunun fikirlerine destek verir. Artik onlarin miicadelesini daha fazla anlar

ve her durumda yapilacak eylemlere katkida bulunur. "Yazar, bundan sonra Ana’y1
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cesaretli, sorgulayan ve diisiinen bir birey seklinde okuyucuya sunarak, Ana’daki bu
ruhsal degisimi vurgular. Bu ciimleler sosyalist sistem igerisindeki bireyin ruhsal
gelisiminin kagmilmaz oldugunun ifadesi gibidir."(Yildiz, 2019, ss. 2257-2258). 1
Mayis gosterileri yapilir ve Pavel ile bir¢ok arkadasi tutuklanir. Ana, bu olaydan sonra
arttk kdyde kalmanim giivenli olmadigin1 diisiiniir ve kente Nikolay adli bir gencin

yanina taginir.

Pavel ve arkadaslari, yapilacak devrimde kan dokiilmesini istemezler. Bu yiizden
bildiri ve gazetelerle devrimin hakliligini insanlara duyurmaya ve onlar1 ikna etmeye
caligirlar. Ribin adli bir geng, halki galeyana getirmeye ¢alisir ¢linkii insanlarin acilarini
derinden fark ettigi icin buna katlanamaz. Yontemleri serttir. Bildiri ve gazete dagitim
isini Ana yapmak ister. Artik o da bu hareketin pargasidir. Ribin'e gazete ve bildiriler
tagtyarak onu da kendi taraflarina ¢ekmis ve onun ydntemlerini yumusatmis

olacaklardir.

Yalvarinim dostum, dedi, bu isi bana birakiniz. Nereye isterseniz giderim.
Merak etmeyiniz. Ben nerede olsa yol bulur, hangi yoldan olsa amaca ulasirim.
Yaz kig demez yiiriiriim. Oliinceye kadar, mezara girinceye kadar yiiriiriim. Ben

de boyle yasayamam bundan sonra. (Gorki, 2021, s. 196).
Ana, bu isteginin kabul olmasi i¢in ddeta genglere yalvarir:

Iyi yiirekli dostum, diisimmek neye yarar? Bizim animizdan evlatlarimiz,
cigerparelerimiz, bizim kalbimizin bu en degerli parcalari, bize her seyden
degerli olan bu viicutlar canlarim, ozgiirliiklerini hige sayryorlar, kendilerini
acimadan feda edip gidiyorlar da ben ana iken o kadarcik bir sey yapmayayim
mi? (Gorki, 2021, s. 197).

Ana, tasindiklart kentte burjuvazi tarafindan ezilen, doviilen insanlar1 daha
yakindan gérme firsatina ulagmistir. Artik fikirleri daha da saglamlasir. O da Pavel de
arkadaslarinin yolunda hem de atesli bir sekilde gider. Gordiikleri onun fikirlerini daha

da saglamlastirir.

1 Mayis gosterilerinde tutuklanan Pavel ve arkadaglarinin mahkeme giinii gelir.
Pavel, Rusya'da olusmaya baslayan kapitalist diizen ve burjuvazinin somiirgesi
hakkinda herkesi etkileyen bir konusma yapar, digerleri ise mahkemeyi tanimayarak

konusmak istemezler. Pavel'in mahkemede yaptig1 konusma bastirilarak bildiri olarak
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dagitilmasi kararlastirilir. Bu gorevi de Ana iistlenir. Oglu, uzun zamandir bu hareketin
lideridir ancak mahkeme konusmasiyla bu liderlik, kat kat artmistir. Ana, koyde
bildirileri gotiirmek igin istasyona gelir ve orada takip edildigini anlar. Bunun {izerine

insanlara bagira ¢cagira amaglarini anlatmaya calisir ve o sirada da tutuklanir.

Ana; her durumda oglunun yaninda bulunan, onun amaglari i¢in kendi annelik
duygularint bile kontrol altina almayr basaran, oglu i¢in her tiirlii tehlikeyi goze
alan,miicadeleci bir anne tipidir. Ana'nin oglu i¢in yaptiklar1 ve annelik duygusuna
yenilmemesi, her annenin yapabilecegi bir sey degildir. Ciinkii annelik duygusu o kadar
giicliidiir ki bir¢ok anne bu duyguya yenilerek farkinda olmadan da olsa evlatlarina

zarar verebilmektedir. Bu nokta, anneler i¢in kazanilmasi en zor sinavlardan biridir.

Bu eser,oldukga siyasi unsurlar i¢erdiginden ve bu tiir bir incelemenin konudan
uzaklagmaya sebep olacagindan eser incelemesi miimkiin oldugunca anne-ogul iliskisi
cergevesinde yapilmistir. Eser, siyasi unsurlar igermesine ragmen anne- ¢ocuk iliskisi
bakimindan farkli bir konumda yer almaktadir. Ana, ogluna duydugu asir1 sevgi
sayesinde hayata bakisini, yasayisini, her seyini degistirir. Kocasinin 6liimiinden sonra
hissettigi yalmzlik ve caresizlik duygusu yerine oglu Pavel ona, bir hayat amaci
sunmustur. Ana, bu amaca siki siki tutunmus, kendini bu amaca adamistir. Diger
eserlerde yer alan anne modellerinden farkli bir diizeyde anne-¢ocuk iliskisi 6rnegi
teskil ettiginden bu eser, igerdigi siyasi unsurlara ragmen calismamizda kullanilmak

lizere secilmistir.
3.9. Mucize (R. J. Palacio)

Eser, August adinda bir cocugun dogar dogmaz ge¢irdigi bircok ameliyattan
sonra ylizlinlin durumundan dolayr insanlarin ondan korkmasini ve ailesinin de ona

destek vermesini igermektedir.

Annesi, August'a besinci sinifa gelene kadar evde kendisi egitim verir ancak
besinci smiftan itibaren okula gitmeye baslar. Okulda onunla kimse konusmaz c¢iinkii
ondan herkes korkar. Zamanla iyi 6zellikleri dis goriinlisiin oniine gegmis olsa gerek

¢linkii birgok arkadas1 olur.

August, okulda iistlin basar1 gostererek onur belgesi alir. O, tiim 6grenciler igin

miicadelenin simgesi olmustur.
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Mucize diye bahsedilen kisinin gergek adi August ve o, aslinda ismini bile
telaffuz etmekte zorlanacagimiz genetik bir hastaliga sahip. Onun sorunu, diger

insanlara gore tasidig1 fazladan "bir" gen ve onun dogurdugu sonuglardir.

August, zihinsel hi¢bir probleme sahip degildir. Genlerinde tasidigi ve bilmem
ka¢ milyonda bir insanda goriilen bu hastalik, onun sadece yiiziiniin seklinde bazi
degisikliklere ve kiiciik denilebilecek birkag fiziksel soruna sebep olmustur: Gozlerinin
neredeyse yanaklarinda olmasi, kulaklarinda duyma kayb1 olmasi ve sekil bozuklugu,
yiiz kaslarindan dolay1 sesinin ¢ok giir ¢ikmamasi ve giilme eylemini tam olarak

bagaramamasi gibi.

August gibi "normal" olmayan c¢ocuklar, ebeveynlerin de hayatim
zorlastirmaktadir. Saglikli dogan ¢ocuklarda bile aileler, neredeyse her seylerini onlara
gore ayarlarken bu tiir "6zel" ¢cocuklarda ebeveynlerin gosterdigi hassasiyet birkag¢ kat
artmaktadir. Bunun farkli sebepleri vardir. Bazi durumlarda ¢ocuk gercekten aileden
gelecek o ilgiye muhtactir. Glinliik hayatini devam ettirememekte, psikolojik olarak
yasadig1 olumsuz durumlara alisgamamaktadir. Bazen de aile kendi vicdanini rahatlatma
ya da ¢ocugu durumundan 6tiirii siirekli koruyup kollama ihtiyaci hissetmektedirler.
Sebep ne olursa olsun bu tir cocuklar kendilerine siradan davranilmasini
istemektedirler. Insanlarin siirekli ona bakmamasini, durumundan &tiirii gereginden
fazla yardim gormemeyi, karsilastigi insanlarin kendilerinden korkmamasini isterler.
Maalesef cevre ya da bazen c¢ok acimasiz olabilen cocuklar, bu tiir 6zel ¢ocuklara

farkinda olarak ya da olmayarak psikolojik siddet uygulamaktadirlar.

August, zihinsel bir sorunu olmadig: i¢in miilakatla alinan iyi bir okula gider.
Ciinkii o, cok caligkan ve zekidir. Tek sorunu yliziindeki biiyiik degisiklik ve duyma
sikintisidir. Yiiziinden gecirdigi yirmi yedi ameliyat neticesinde doktorlar, yliziinii en iyi
bu kadar diizeltebilmis ki bu durum bile ¢ogu insana korkun¢ gelmektedir. August,
gittigi okulda arkadaglar tarafindan ¢ok fazla psikolojik siddete maruz kalir ama o yine
de calismaya devam eder. Tabi iyi yiirekli cocuklar da vardir okulda. Summer,
yemekhanede yemek yerken kendi istegiyle August'un yanina oturur ve arkadasligini da
onunla vakit gecirmekten zevk aldigi icin devam ettirir. Zamanla okuldakilerin onu
tanimasiyla ¢ok fazla arkadasi olur ve August, besinci sinifi yasadigl birgok kotii olaya

ragmen ¢ok basarili ve mutlu sekilde gecirir.
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Dogustan problemli dogan bu tiir ¢ocuklarin ailelerinde -biiyiik ya da kii¢lik hig¢
fark etmez- eger ikinci bir ¢ocuk varsa genelde ihmal edilmekte ya da ihtiyaglari tam
olarak karsilanmamaktadir. Bununla beraber onun da c¢ocuk oldugu ¢ogunlukla
unutulmakta ve ondan her zaman anlayis beklenmektedir. Saglikli olan ¢ocuk da
genelde anlayis gostermekte ama ergenlik gibi kritik donemlerde artik hormonlarin ve
duygu durumunun da degisimiyle bazi seylerin acisini ebeveynden ya da tiim ilgiyi
tizerinde toplayan "6zel" ¢ocuktan ¢ikarmaya baslamaktadir. Ebeveynler- o6zellikle
anneler- diger gocuklarla problemli dogan ¢ocuk arasinda bazen dengeyi kuramamakta
ve ister istemez ilgiyi her zaman 6zel ve farkli olan ¢ocuga yonlendirebilmekte; siradan
olan, siradan davraniglarla biiylimek zorunda kalmaktadir. Ne zaman ki saglikli ve
siradan cocuk, artik duygusal eksikligini sozlere dokmeye baslar; o zaman anne, yaptigi

hatayi anlar. iste bu hikdyede siradan gocuk August'un ablasi1 Olivia'dir.

Olivia, ergenligine kadar kardesiyle tam bir uyum i¢inde olmus, ona
goriinlisiinden dolay1 birka¢ saniyeden fazla bakanlara bile tepki gostermis ama artik
ilginin hep kardesi lizerinde olmasi, tiim 06zel giinlerinin kardesinin herhangi bir
sorunundan dolay1 kagirilmast gibi sebeplerden ¢ok bunalir ve annesine sozel olarak
bunu belli eder."Ardindan yataga gidip Ortiiyii {izerine ¢ekti. Annem atesini Olgtii, ona
biraz sicak ¢ay gotiirdii ve yeniden "August'un annesi" roliine biiriindi. Kisa stireligine
ortaya c¢ikan "Via'nin annesi" rafa kaldirilmisti. Gergi bunu anlayisla karsiladim ¢iinkii
August'un durumu kotiiydi." (Palacio,2020, s.121). (August'un ablasi Olivia'ya kisa

olarak herkes "Via" der.)

Via, her gecen gilin annesine daha fazla ihtiya¢ duyar ve bu ihtiyact onda 6fke
krizlerine neden olur. "Beni yalniz birak, tamam mi? Biitiin hayatim boyunca beni
yalniz birakmakla ilgili bir sorunun yoktu. lgi gdstermek igin neden liseyi sectigini inan

bilmiyorum." (Palacio, 2020, s. 235).

Abla Olivianin bu serzenisleri, annesinin gerek iggiidiisel olarak gerekse
August'un ihtiyaglarindan dolayr gerceklestirdigi davraniglar neticesinde ortaya
¢ikmaktadir. Bu tiir cocuklarin anneleri i¢in hayat daha zordur ama sebepler ne olursa
olsun eger ailede bir ¢ocuk daha varsa onu da diisiinerek davranilmasi gerekmektedir.
Anlayish olmak giizel bir davranistir ancak bunu ¢ocuklardan her durumda 6zellikle cok

0zel anlar icin beklemek, onlarin sirtina yiiklenen bir yiiktiir. Kiigiik yasta gereginden
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fazla anlayish olan g¢ocuklarin da ergenliginde ya da daha ileri yaslarinda annenin
yasattig1 bu eksiklikler hayatlarinda ¢ok biiylik yikimlara neden olmaktadir. Kiigiik
yasta ¢ocuk tarafindan gereginden fazla gosterilen anlayisli davranislar, ileriki donemler

icin aslinda gelmekte olan tehlikenin habercisidir.

Annelik;bir kadinin ruhunda, kalbinde ve tiim duygu diinyasinda hassasiyet ve
sucluluk duygusu ortaya ¢ikarmaktadir. Kadinin bu konuda siirekli kendini sorgulama
davraniglarindan dolay1 annelik, ¢ok zor olarak tanimlanabilecek bir siire¢ olmaktadir.
Ozel ¢ocuk anneleri icin ise bu zorluk kat kat fazla olmakta ve bu tiir anneler, diger
¢ocuklarma kars1 da ¢ok ama ¢ok dikkatli davranmak zorunda kalmaktadirlar. AKsi
halde "normal" ¢ocuk, gittikce hir¢in ve agresif bir kisilige biirlinmeye baslamakta ve
bu davraniglarinin en biiyiik sebebi de annesinin onu kendi ilgi ve sevgisinden -belki de
farkinda bile olmayarak- mahrum birakmasidir. Bir ¢ocuk boyle bir ilgiden ve sevgiden
mahrum kalirsa hayati boyunca bu eksikligi yasar ve belki de bunu asla gideremez. Bu
noktada annelerin davranislarinin bir insanin- kendi ¢ocuklarinin- hayatinda ne kadar

biiyiik rol oynadigini anlatmaya bilmem gerek var mi1?
3.10. Gurur ve Onyarg: (Jane Austen)

Gurur ve Onyargi, kizlarinin fiziksel giizelliklerine odaklanan, onlar1 zengin
erkeklerle evlendirerek hayatlarinin kurtulacagina inanan bir anne ve bes kizinin

Oykiistdiir.

Jane, ailenin en biiylik ve en uysal kizidir. Bir kii¢ligli ise Elizabeth, oldukc¢a
hirgin ve saglam karakterlidir. Anne Mrs. Bennet, her firsatta kasabaya gelen zengin
erkekleri yemege davet etmektedir cilinkii onun goziinde her zengin erkek, damat
adayidir. Annenin bu tavirlarindan etkilenen ailenin kiiciik kizlarindan Lydia, Wickham
adli bir subaya kacar, Baba Mr. Bennet ve dayilariin sayesinde genc¢ift bulunur ve
evlendirilir. Onlarin evlenmeleri, yaptiklar: tiim hatalar1 silmistir. Annesi, heniiz on alt1

yasinda olmasina ragmen evli bir kiz1 oldugu i¢in ¢ok mutludur.

Eserin sonunda hem anne Mrs. Bennet't hem de kizlar1 mutlu edecek gelismeler
yasanir. Jane, kasabanin en zenginlerinden ve soylu bir ailenin oglu olan Mr. Bingley ile
birbirlerine asik olurlar. Elizabeth ise Mr. Bingley'nin arkadasi ve daha da zengin olan

Mr. Darcyile birbirlerine asik olurlar ve evlenirler.
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Bennet ailesindeki kizlarin her birinin karakter oOzellikleri birbirinden ¢ok
farklidir. Aslinda daha derin diisiiniildiigiinde bu bes geng kizin toplumdaki bazi insan

tiplerini de temsil ettigi sdylenebilir.

Anne Bayan Bennet, hayattaki en biiylik ve tek amacinin kizlarin1 zengin
insanlarla evlendirmektir. Bu sekilde hem kizlarmin hayati kurtulacak hem de siif
atlayacaklardir. "Kizlarimdan birinin mutlu mesut Netherfield'a yerlestigini dedi
kocasina ve digerlerinin de aym sekilde iyi evlilikler yaptigini goriirsem, baska ne

isterim ki hayattan?" (Austen, 2021, s. 19).

Bes bekar gen¢ kiza sahip olan Bennet ailesinin hi¢ erkek c¢ocugu
bulunmamaktadir. Bayan Bennet, bu durumdan dolay1 oldukc¢a iizgiindiir ve babalari
oldiikten sonra kizlarinin hayatlarin1 kurtarmak i¢in onlar1 zengin erkeklerle evlendirme
yolunu benimser. Ciinkii baba Bennet 6ldiigiinde tiim miras erkek ¢ocuk olmadig1 i¢in
en yakin erkek akrabaya kalacaktir. Kizlarinin geleceginin tehlikede oldugunu diisiinen
Bayan Bennet, akillica yapilacak evliliklerin ailenin de hayatin1 kurtaracagindan
emindir. Bu yiizden kizlarina ask evliligi degil de mantik evliligi yapmalarini tavsiye

eder.

"Kitapta gegen bu miras paylasimindaki cinsiyetci tutum, 19. yiizyilda kadinlarin
ne sekilde yok sayildigini ve nasil evdeki bir objeye donistirildiigiinii agikca
gostermektedir.” (Gtlizel, 2020).

Romanin bagkarakterlerinden Elizabeth, annesinin evlendirme planlarina
karsicikar cilinkii onun hayattaki amaci evlenmekten ibaret degildir. O; kitap okumayz,
insanlar1 gozlemlemeyi sevmektedir. Evlenecegi erkegi se¢mek ve Sectigi erkegin
kalbini kazanmak amaciyla partilere giden bir kiz degildir. O, ailenin aykir1 karakteridir.
Insanlarin davranislarini da incelemeyi sevdigi igin Bay Darcy'yi de katildig1 bir partide
tanir. Onun kendine uygun olmadigini, bencil ve kendini begenmis oldugunu diisiiniir.
Aslinda insanlar hakkinda sahip oldugu izlenimleri her ne kadar gozlem giiciiyle
kazanmis olsa da zamanla bu izlenimler, onun kafasinda siirekli donen ve mutlulugunun
oniinde engel gibi duran bir duvara doniisiir. Kendi olumsuz diisiinceleri ve Wickham'm
da tarafli yorumlar birlesince Bay Darcy, gen¢ kizin goziinde deta canavara doniisiir ve

para i¢in bile olsa onunla asla evlenmek istemez.
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Diger yandan evin biiylik kizi Jane, Bay Bingley ile yakinlasmaktadir. Anneleri,
bu durumdan biiyiik bir mutluluk duyar. Ancak Jane, Elizabeth'e gore daha ¢gekingendir.
Jane'in sessizligi, Bay Bingley tarafindan askina karsilik alamadig1 seklinde yorumlanir
ve geng adam, Jane'den uzaklasarak kasabay1 uzunca bir siire terk eder. Oysaki Jane onu
cok sever ama Bay Bingley askini agiklamadan o asla agiklamaz. Daha sonra
aralarindaki yanlig anlagilma giderilir ve eserin sonunda Bay Bingley, Jane'e evlenme
teklif eder ve Jane de kabul eder. Onlarin hikayesi mutlu sonla biter ve anne Bayan

Bennet, istedigine kavusur.

Bay Bingley'den bile zengin olan arkadasi Bay Darcy, ¢evre tarafindan kendini
begenmis ve bencil olarak taninmaktadir. Baloda Elizabeth, onun kendisini ¢cok da giizel
bulmadigini 6grenir. Wickham'in da katkisiyla Elizabeth, Bay Darcy'yi tanimaya bile

calismaz.

Bay Bennet'a bir mektup gelir. Miraslarinin varisi olan Bay Collins, kasabaya
gelip konuklar1 olmak istedigini yazar. istemeden de olsa kabul ederler ve onu mirastan
vazgecirmeye calisacaklardir. Bay Collins, eve gelir ve aileyle tanigir. Kaldig: siire
i¢cinde de Jane'i ¢ok begenir ve onunla evlenmek istedigini sdyler. Bu sirada Jane ve Bay
Bingley arasindaki arkadasliktan ve Bayan Bennet'in Bay Bingley'yi daha iyi bir damat
aday1 olarak gormesinden dolay1r Bay Collins'e Jane'in nisanlanmak {izere oldugunu
soyler. Bunun iizerine Elizabeth i¢in anlasirlar. Bay Collins, Elizabeth'e evlenme teklif
eder ancak o, bu teklifi kabul etmez. Annesi bir yandan gen¢ adama vazge¢memesi i¢in
bask1 yaparken diger yandan da kizina kabul etmesi i¢in 1srar eder. Ciinkii Elizabeth, bu
teklifi kabul ederse Bay Bennet'in 6liimiinden sonra miras Bay Collins'e kalacagi i¢in en
azindan Elizabeth de bu miras lizerinde s6z hakkina sahip olabilecektir. Bu noktada
Bayan Bennet, kocasindan Elizabeth'i ikna etmesi i¢in yardim ister. Bu yardimlar eserde
su climlelerle yankilanir: "Ah Mr. Bennet, acilen size ihtiyactmiz var! Her sey
darmadagin oldu. Gelip Lizzy'nin Mr. Collins'le evlenmesini saglamalisiniz, ¢linkii onu
kabul etmeyecegine yemin ediyor ve bunu acilen yapmazsan adam fikrini degistirip onu

almayacak. (Austen, 2020, s.113).

Neticede Elizabeth, Mr. Collins'in teklifini kabul etmez ve Mr. Collins de
Elizabeth'in en yakin arkadasi olan Charlotte'a teklif eder ve genc kiz da bu teklifi

memnuniyetle kabul eder. Ciinkii Charlotte, giizel degildir ve yasi yirmi yediye
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dayanmistir. Bu tiir kizlarin es adayr bulmasi, her zaman karsilasilan bir firsat degildir

ve geng kiz da bu firsat1 seve seve degerlendirir.

Mrs. Bennet, kizlarinin duygularin1 pek 6nemsememektedir. Ona gore bir damat
adayinda bulunmasi gereken 6zelliklerin basinda yakisikli ve zengin olmasi, ayrica iyi
bir aileden geliyor olmas1 gelmektedir. Bununla birlikte kizlarindan bir tanesi bile soylu
bir aileye gelin giderse diger kizlarin da sans1 agilacak ve toplumda smif
atlayabileceklerdir. Ayrica iist sinif kizlara miras kalabilirken alt sinifa mensup kizlar
sinif atlamak ya da bellik bir miktar paraya ortak olabilmek icin evlenmeleri
gerekmektedir. Bu da smiflar arasi farkliligin ne kadar keskin oldugunun bir

gostergesidir.

Mrs. Bennet, kizlar1 adina karar verebilen baskici bir anne karakteridir. Bu baski,
bazen psikolojik olarak bazen de onlarin haberi yokken bile damat adaylariyla
anlagmakla olabilmektedir. Mrs. Bennet'in kizina Mr. Collins'in teklifini kabul etmedigi
takdirde bir daha kizinin yiiziine bakmayacagini sdylemesi de bu psikolojik baskinin

kiigiik bir gostergesidir.

Mrs. Bennet, kasabaya gelen her zengin erkegi ziyaret etmesi i¢in kocasina baski
yapar. Cilinkii bu kisiler ona gore kizlari i¢in birer koca adayidir. Mr. Bennet, bu isler
icin goniillii olmasa da karisinin 1srarlarina dayanamaz. Baba, Mr. Bennet da her baba
gibi kizlarimin iyive zengin insanlarla evlenmelerini istemektedir ancak karisindan farki
sudur: O, kizlarinin mutlulugunu damat adaylarinin zenginliginin 6niinde tutmaktadir.
Yani damat adaylarinin -ne kadar zengin olursa olsunlar- mizag olarak kizlarina uygun

olup olmadigini da sorgulamaktadir.

Bennet ailesinin kiigiik kizlarindan Lydia, arkadasi Miss Forster'larin evine tatile
gider. Orada, subay Wickham ile kagarlar. Forster ailesi ¢ok zor durumda kalir. Ancak
Lydia, daha sonra ailesine mektup birakarak ¢ok mutlu oldugunu haber verir. Aile ise
perisan haldedir. Mrs. Bennet, hastaliktan yataklara diiser. Baba Mr. Bennet ise kizin
uzun bir siire affetmeye yanasmaz. Kardesler ise hem Lydia'nin niteliksiz bir adamla
kagtigina ¢ok {iziiliirler hem de bu olaymn ailenin tiim kizlarmin evlilik ihtimalleri
tizerinde olumsuz bir etki olusturmasindan endiselenmektedirler. Ciinkii o donemde
soylu ve zengin aileler, ogullarin1 evlendirecekleri kizlar secerken ailelerine de gok

dikkat etmektedirler. Bu yiizden her kiz, bdyle toplumda kotii anillacak maceralara
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kalkismadan 6nce ¢ok dikkatli olmalidir. Bu noktada ailenin kii¢iik kizlarindan Mary
bile evliligi hi¢ diigiinmemesine ve siirekli kitap okumayi balolara gitmeye tercih
etmesine ragmen Lydiamin bu davramisinin olumsuz etkilerinden dolay1r endiseye

kapilir.

Olay Lydia i¢in iiziicii olsa da, hepimiz bundan su dersi ¢ikarmaliyiz: Bir kadin
namusunu Yitirirse bunun telafisi yoktur; yaniis bir adim onun sonsuza dek
mahvolmasina yol agar. Kadimin sayginligi giizel oldugu kadar kirllgandir da;
bu yiizden kendilerini hak etmeyen karsi cinse karsi davramiglarina ne kadar

dikkat etseler azdir. (Austen, 2021, s. 264).

Mrs. Bennet, kocast Lydia'y1r aramasina ragmen bir an 6nce bulunmasi i¢in erkek
kardesi Mr. Gardiner'den de rica eder. Ayrica eger evlenmemislerse de
evlendirilmelerini séyler. Onun i¢in énemli olan, kizinin hayatinin mahvolmasi ya da
kot bir insanla evlenmis olmasi degildir. Onun daha ona alt1 yagindayken hem de bir
subayla evlenme serefine ulasabilecek durumda olmasidir. Bir de diigiiniin nasil olacagi,
kizinin giyecegi kiyafetler, herkese Lydia'nin evlendiginin ilan edilmesi gibi ayrintilar

onun i¢in kizinin mutlulugundan ¢ok daha énemlidir.

Bir an once git, her neredelerse onlari bul ve eger evienmemislerse
evlendir. Diigiin kiyafeti igcin zaman kaybetmelerine gerek yok, ama
Lydia'ya soyle, evlendikten sonra bunlar satin almak i¢in diledigi kadar
paraya sahip olacak. [...] Ve sevgili Lydia'ma soyle, beni gorene kadar
kiyafet siparigi vermesin, ¢tinkii en iyi magazalarin yerini bilmez. Ah
kardesim, ne kadar naziksin! Biliyorum her seyi yoluna sokacaksin.

(Austen, 2020, s. 265)

Mrs. Bennet, kocasinin Mr. Wickham'la doviisiip 6lmesinden endise eder ama
yine de baska care bulamamaktadir. Kardesinden kocasiyla Mr. Wickham'in

doviismesinin engellemesini de ister.

Ve simdi Mr. Bennet da gitti, gordiigli yerde Wickham'la diiello yapacagini
biliyorum, sonucta Oldiiriilecek ve o zaman bize ne olacak? Daha cesedi sogumadan
Collins'ler cikip gelecek ve o zaman bize merhamet edecek biri olmazsa ne

yapacagimizi bilmiyorum kardesim. (Austen, 2020, s. 263).
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Lydia'min bir siire bulunamamasi iizerine Mrs. Bennet, panige kapilir ve
kocasinin onlart bulup evlendirmeden donmesini istemez. Hatta daha Once Mr.
Wickhm'la doviismesini istemezken zaman ilerledik¢e kizinin evliligine karsi kocasinin
hayatin1 da gozden ¢ikarir. "Ne, yani zavalli Lydia olmadan mi1 doniiyor?' diye bagirdi.
'Onlar1 bulmadan Londra'dan donemez. Eger gelirse, Wickham'la kim doviisiip de onun

Lydia'yla evlenmesini saglayacak?" (Austen, 2020, s. 272).

Mr. Gardiner, Mr. Darcy ve Mr. Bennet'in ¢abalariyla Lydia ve Wickham ¢ifti
bulunur. Mr. Darcy, Elizabeth'e duydugu askin hatirina Mr. Wickham'in neredeyse tiim
esnaflara olan borglarini 6der ve onun terfi etmesinin saglayarak oradan uzak bir yerde
yasamalarini saglar. Boylece ailenin adinin kétii anilmasini da engellemis olur. Lydia'yr
da Mr. Wickham'la evlendirirler. Gengler ailelerini gérmeye gelmek isterler ancak Mr.
Bennet, onlar1 eve almak istemez. Karis1 ve kizlarinin da iknalariyla kisa bir ziyarette

bulunmalarina izin verir.

Mr. Gardiner'in Lydia'min yakinda evilenecegini belirten sozlerini duyar duymaz
nesesi yerine geldi ve her bir ciimle coskusunu daha da artirdi. Oldum olast
telas ve sinirden yerinde duramayan Mrs. Bennet simdi sevingten ve
heyecandan duramiyordu. Kizimin evilenecegini duymak yeterli olmustu. Ne
Lydia'min mutsuz olacagina dair korkularla huzurunu kacirryor ne de onun kotii

davramsinin anistyla gururu yaralaniyordu.(Austen, 2020, s. 279).

Mrs. Bennet, Lydia'nin evlenecek olmasi karsisinda yasanan tiim act ve utanci

unutur.

Dogrusu bu harika! Evlenecek! Onu tekrar gorecegim! On altisinda evienecek!
Benim iyi yiirekli, kibar kardesim, onun her geyi halledecegini biliyordum!
Lydia'yi gérmeye nasil da can atiyorum! Ve sevgili Wickham't da! Ama
kiyafetler, diigiin kiyafetleri! Onlar konusunda dogrudan yengem Gardiner'a
yazacagim. (Austen, 2020, s. 279).

Mrs. Bennet igin kizlarini ne kadar erken evlendirirse o kadar iyidir. Bu sayede
toplumda daha saygin bir yer edineceklerini diisiinmektedir. Bu agidan bakildiginda
gozden kacirdigr nokta, kizlarinin mutlulugudur. Oysa bir anne i¢in kizlarinin
mutluluklari, her seyin iistiinde olmaliydi. "Oyle mutluyum ki! Yakinda evli bir kizim
olacak. Mrs. Wickham! Kulaga ne kadar da giizel geliyor! Daha gecen haziran on

altisina bast1." (Austen, 2020, s. 280).
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Mrs. Bennet i¢in kizlarin1 evlendirmek hayatinin amaci haline gelmistir.
Lydia'nin bu sekilde evlenmesine c¢ok iiziiliip dtkelenen Mr. Bennet'i bile bir tiirli
anlayamamaktadir. Onun igin artik bir kiz1 evlenmistir ve bu mutluluguna hicbir sey

golge diisiirememektedir. Bu durum eserde su sekilde yer almaktadir:

Zaferini hi¢bir utang duygusu gélgelemiyordu. Jane on alti yasina geldiginden
beri en  biiyiik dilegi olan, kizlarindan birinin  evlenmesi, istesimdi
gergeklesiyordu ve diisiinceleri gibi sozciikleri de tamamen zarif diigiinler, sik
giysiler, yeni at arabalart ve usaklardan ibaretti. Tam bir isgiizarlikla, ¢evrede
kizi i¢in uygun ev artyordu ve gelirlerinin ne olacagim bilmeden veya bunu pek
de diisiinmeden, onerilerin pek ¢ogunu kiiciik ya da yetersiz bularak reddetti.

(Austen, 2020, s. 282).

Zaman gegtikce Jane ve Mr. Bingley'nin birbirlerine duyduklar1 agk daha da
alevlenmis ancak iki taraf da bundan habersizdir. Gen¢ adam kasabaya geldiginde Mrs.
Bennet tarafindan yemege ¢agrilir ve Mr. Bingley, arkadast Mr. Darcy'nin de destegiyle
geng kiza askini itiraf eder. Jane de olumlu yanit verince konu, aile biyliklerine
soylenir. Mr. Bennet, zaten damat adayin1 ¢ok sevdigi i¢in kizinin mutluluguna ¢ok
sevinir. Mrs. Bennet ise Mr. Bingley'nin servetini diisiindiikge heyecandan yerinde
duramaz ve damat adayma ovgiler yagdirir. Geng ¢ift, evlendikten bir yil sonra
kasabadan ayrilir ve iki tarafin da ailesine biraz uzak olan yerleri tercih ederler yasamak

icin. Ciinkii iki gencin de uysal mizaglari, aile entrikalarini daha fazla kaldiramaz.

Uzun zamandir ¢ok yanlis anlasilan Mr. Darcy de arkadasinin mutlulugundan
sonra Elizabeth'e duygularini agar. Geng kiz da onu ¢ok sevmesine ragmen ¢ok sasirir
¢linkli Mr. Darcy, gururlu ve kendini begenmis olarak taninir. Ayrica ¢ok onceden de
olsa Elizabeth'l ¢ok giizel bulmadigin1 arkadasina sdylerken gen¢ kiz bunu duyar.
Elizabeth, teklifi kabul etmeden o6nce aklindaki soru isaretlerini de gen¢ adamla
konusmaya karar verir. Mr. Darcy de onun evlenmekten baska bir sey diistinmeyen
kizlardan olmadig1 ve keskin zekasina hayran oldugu i¢in fikrinin degistigini ifade eder.
Elizabeth, Mr. Darcy'nin Mr. Wickham'in borglarini 6dedigini ve terfisini sagladigini
ogrendikten sonra onun hakkindaki olumsuz fikirlerinin olumluya dondiigiinii ve onun
cevre tarafindan da cok yanlis anlasildigini ifade eder. Boylece Mr. Darcy'nin evlenme

teklifini kabul eder. Bennet ailesi, bir anda iki zengin damat sahibi olur.
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Haberi 6grenen Mrs. Bennet, Mr. Bingley'den bile daha zengin olan Mr. Darcy
karsisinda ne diyecegini bilemez. Sonunda yillarca bekledigi gilinlerin geldigini ve

kizlarma yarasir sekilde damatlar1 oldugunu diistiniir.

Mrs. Bennet, donemin anlayisini abartili sekilde yasayan bir annedir. O donemde
genglerin tanisabilmeleri i¢in ayarlanan balolara kizlarindan ¢ok kendisi heveslenir.
Kizlarina uygun adaylar bulmanin 6tesinde zengin adaylar bulmay1 daha ¢ok onemser.
Neyse ki Lydia hari¢ Jane ve Elizabeth, annelerine uymadiklar i¢in kendilerine gore
secimler yaparlar. Tabii geng kizlar tarafindan secilen damatlarin zengin olmalari, Mrs.

Bennet i¢in bulunmaz bir firsattir.
3.11. Iyi Geceler Bay Tom (Michelle Magorian)

Iyi Geceler Bay Tom adli eser, 2. Diinya Savasi'nda Londra'da yasayan
"William" adli sekiz yasindaki ¢ocugun giivenlik nedeniyle tasrada yasayan Tom

Oakley adli bir adamin evinde kalirken yasadigi olaylar1 anlatmaktadir.

Savag zamaninda aileler, ¢ocuklarini tehlikeli bdlgelerden uzaklastirmak igin
koydeki ailelerin yania gonderildigi zaman tanisir Willie ve Tom. Tom, Willie'ye hem
annelik hem de babalik yapar. Ona toplum i¢inde yasamay1 6gretir. Ona ¢ocuklugunu
geri verir. Clinkii Willie'nin annesi, ¢ok baskici ve siddet egilimlidir. Willlie, Tom'un
yaninda bir siire kaldiktan sonra annesi onu eve c¢agirir. Evde, annesi Willie'e yeni
dogan kardesini gosterir ancak annesi bebekle hig ilgilenmez. Bebek ¢ok aglar ¢iinkii
ihtiyaglar1 karsilanmamaktadir. Bunun {izerine annesi, Willie ve kardesini baglar.
Cocuklar a¢ ve susuz kalir. Bebek abisinin kucaginda oliir. Willie'den uzun siire haber
alamayan Tom, onu aramaya evine gelir. Evi zorla agtirir ve c¢ocuklar bu sayede
kurtulur. Bebek olmiistlir artik. Willie ise tedavi i¢in hastaneye gotiiriiliir, oradan da
yetistirme yurduna verilecegi sdylenir. Bunun iizerine Tom, ¢ocugu hastaneden kagirir,
kendi evine gotiiriir. Bir siire onun evinde yasarlar. Cocugun psikolojisi yine diizelir.
Eve gorevliler gelir. Willie'nin ¢ok mutlu oldugunu goriirler. Annesi 6ldiigiiicin Tom,

onu evlat edinir. Beraber mutlu yasarlar.

O dénemde Almanya, Ingiltere'ye sik sik hava saldirisi diizenledigi icin
sehirlerde yasayan aileler, bir siireligine ¢ocuklarini tasrada yasayan ailelerin yanina

gonderirler. Tom Oakley ve William'm hayat1 da bu noktada kesisir.
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Will, annesinden siddet goriir. Annesi onu korkung bir disiplin i¢inde yetistirir.
Bu yiizden Will; sevilmedigini diisiinen, her zaman korkan, benlik algis1 yerle bir olmus
bir ¢ocuktur. Annesinin yanlis ve acimasiz tutumlarindan dolayr ¢evresindeki her seye
kars1 i¢sel bir korku gelistirmektedir. Hayvanlardan, insanlardan, kisacasi her seyden
korkar. Sanki evrenden kendine yasayabilecek huzurlu bir yer bulamaz. Ciinkii en ¢ok
giivenmesi gereken yer-annesi- giivensiz ¢ikinca artik diinya {izerinde kendine gilivenli
bir yer bulamaz. Iste annesinin korkutmalarindan birisi: "Annesinin sesinin kulagma,
"Kopekler zehirlidir." dedigini duydu.” O itlerden biri seni 1sird1 miydi 6ldiin demektir.
Cok korkung hastaliklar1 vardir kopeklerin." (Magorian, 2022, s. 20).

Will, hayat1 boyunca ¢ocuklugunu yasayamaz, yaramazlik bile yapamaz. Annesi
ona her zaman terbiyeli olmasi i¢in telkinlerde bulunur ve ona yasama alani birakmaz.
Kendi cocuguna uyguladigi siddeti onun gdziinde mazur gostermeye calisir ve attigi
dayaklart da ¢ocugunun goziinde normallestirir. Ayrica Will, kendisini ¢ok kotii ve
degersiz bir ¢ocuk olarak gordiigii i¢in herkesin ona annesi gibi davranacagini diisiiniir

ve bu ylizden Bay Tom'dan bile ¢ok korkar.

"Terbiyeli davranmalyyim.’ diye fisildadi. "Terbiyeli davranmalyyim. Kolundaki
actyan yeri ovusturdu. Cok kotii bir ¢ocuktu, bunu biliyordu. Annesi ona karsi
¢ogu anneden daha sefkatli oldugunu séylerdi. Onu yalnizca hafifce doviiyordu.
Titredi. Bay Oakley, onun ne kétii bir ¢ocuk oldugunu anlayacak diye odii
kopuyordu. Adam, annesinden daha giicli gériiniiyordu.(Magorian, 2022, s.
15).

Will, Bay Oakley'nin yanina geldigi zamanki bohcgasinda eski esyalari ve
annesinden de bir mektup getirir. Annesi o kadar acimasizdir ki Bay Tom'a hitaben

yazdig1 mektupta onu tipki kendisinin yaptig1 gibi kemerle dovebilecegini de yazar.

Kemeri yaramaziik yaparsa diye koydum, kis i¢in tistiinii de diktim. Kiyafetlerini
yikadigimda onu genellikle iceride tutarim, giysileri de soguk igin ozellikle
aldim.O yiizden idare edecektir. Uslu durmasini yoksa karismayacagim

soyledigimi kendisine iletin. Bayan Beech. (Magorian, 2022, s. 37).

Will, normal bir ¢ocugun sahip oldugu haklarin higbirine sahip degildir. Annesi,
onun oyun oynamasina bile izin vermez. Kiyafetlerine camur bulasirsa ona dayak atar.

Sinif arkadaslariyla da asla oynayamaz ¢iinkii oyunlar esnasinda kiyafetlerini kirletmeyi
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asla goze alamaz. Bu yiizden de arkadaslar1 onunla dalga gecer. Ayrica annesinden
gordiigii siddet ve yedigi dayaklardan dolay1 genellikle viicudu agr1 i¢inde ve yara bere
dolu oldugu i¢in zaten arkadaslariyla oyun oynamaya hali olmaz.Ciinkii tim viicudu
kemer tokasinin actigi yaralarla doludur. Onlar1 bir baskasinin gérmesi onu ¢ok

utandirir.

Will, hayat1 boyunca annesi de dahil olmak {izere kimseden sevgi gérmeyen bir
cocuktur. Dolayisiyla insanlarin kendisini sevebilecegine de inanmaz. Bay Oakley'nin
evine tagindiginda adam ona okuma yazma 6gretir, birgok arkadasi olur ve Bay Oakley,
ona bir baba gibi davranir. Hastalaninca basinda bekler, ona dogum giinii partileri
diizenler, hediyeler alir. Will, onun yaninda asla yasamadigi sevgiyi ve huzuru bulur. "O
ana kadar kimse onu sevdigini sdylememisti. Will, kimsenin onu sevmedigini
kabullenmisti. Annesi bile onu yalnizca sessiz ve hareketsizken sevdigini sdylerdi.
Annesinin onu sevmesi i¢in kendini goriinmez hale getirmesi gerekiyordu."(Magorian,

2022, s. 100).

Will ve annesi, asla konugmazlar ve birbirlerinin yiizlerine bakmazlar. Ciinkii
Will, annesine bir seyler anlattiginda annesi onu terbiyesizlik yapmakla suglar ve o da
hemen susuverir. Annesinin gozlerine bile asla bakamaz ¢ilinkii annesi onunla
konusurken her zaman kafasin1 baska yone dogru gevirir ve soru sordugunda da onu
yaramazlik yapmakla suglar. Sekiz yasindaki kiigiiciik bir ¢ocuk, bu hayatta kendi
annesinin yaninda varligin1 unutturacak kadar sessiz olmayi 6grenir sadece.Annelerin
cocuklara dokunmasi, onlarla kurduklar1 ten temasi ¢ocuklarinbedensel, zihinsel hatta
psikolojik olarak gelisimleri i¢in bile hayati 6neme sahiptir. Maalesef Will, annesinin

dokunusundan, onun sevgi dolu bakisindan hatta bir séziinden bile mahrum kalmustir.

Annesi, Will'in kendisine sarilmasini bile istemez. Oysaki sarilma, dokunma bir

cocuk i¢in yemek, icmek kadar 6nemlidir.
"Bir sey istersem sana soylerim. Dokunmay1 hos karsilamadigimi da biliyorsun.”
'Oziir dilerim.' diye mirildand: Willie." (Magorian, 2022, s. 241).

Bir cocuk diisiinelim. Annesine dokunamiyor, onunla konusamiyor, onunla
bakisamiyor. Sadece kurallar gercevesinde yasiyor. En kii¢lik bir kurala uyamadiginda

da kemerle doviiliiyor. Yedigi dayaklardan dolayr oyun oynamak igin bile fiziksel giicii
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kendinde bulamiyor. Bu g¢ocuk Will-asil adiylaWilliam. Iste tiim bunlar
diisiiniildiiginde Tom Oakley'nin Will i¢in ne demek oldugu daha iyi anlagilmaktadir.

William'in Bay Tom'un yaninda yasadigi riiya gibi hayat1 maalesef annesinden
gelen mektupla sona erer. Will'in annesi mektupta hasta oldugunu ve bir siireligine
Will'i yanina ¢agirdigini yazar. Bay Tom ve Will, ayrilacaklari i¢in ¢ok tiziiliirler. Will;
artik eski korkak, pisirik, cahil cocuk degildir. Fiziksel olarak da boyu uzamus,
giiclenmis, kiyafetleri diizelmis ve okuma-yazmay1 6grenmistir. Annesi, onun bu halini
hi¢ sevmez ve onu bir an 6nce disipline etmek ister. Annesi, Will'i kendi evine gizlice
sokar ve Will, evde bir bebek oldugunu anlar. Bebek kutunun ig¢inde ve agzi bantlidir.

Annesi, bebegi de kendi yontemleriyle terbiye etmeye calisir.
"Willie bebege bakti. Bebek pis kokuyordu. Gozlerini agt1 ve aglamaya
basladi.
Willie, ona dogru egilerek, 'Kucagima alacagim.' dedi.
'Oyle bir sey yapayim deme.'
'Ama aglhyor.'

'Dikkat c¢ekmeye calisiyor, hepsi bu. Biraz disiplin 6grenmesi gerek."
(Magorian, 2022, s. 249).

Bay Tom, Will'e her hafta mektup yazar ama mektuplarina asla karsilik alamaz.
Bunun {izerine Will'i gormek i¢in onun evine gider. Kopekleri Sammy, kapiya
yaklastik¢a havlar ve polis destegiyle evin kapisi kirilarak acilir. Will'in annesi, Will ve
bebegi evdeki bir ¢ikintinin i¢ine hapsetmistir. Onlar1 bir boruya baglamis ve evden
gitmistir. Bebek acliktan 6lmiis ve Will de neredeyse baygin halde bulunur. Hemen
hastaneye kaldirilirlar. Bebek morga, Will de tedavisi yapildiktan sonra yetkililer
tarafindan yetimhaneye gonderilmesi istenir. Kanunlar geregi onu Bay Tom alamaz.
Bunun iizerine Tom, Will'i gece vakti hastaneden kagirir. Bir siire Bay Tom'un evinde
yasarlar. Will, gecirdigi bircok sinir krizinin ardindan normale doner. Bay Tom,

sevgisiyle onu iyilestirir.

Willie, annesinin yaninda bile kendini Bay Tom'un yaninda hissettigi kadar
mutlu hissetmez. O, artik sevginin ne demek oldugunu 6grenmis ve bir kere tadina

bakmistir. Artik asla eski William olamayacaktir.
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Yetkili ve polisler, Bay Tom'u bulurlar ve Will'in durumunun ¢ok iyi oldugunu
anlarlar. Yine de kanunlardan bahsederler ancak Will asla Tom'un yanindan taginmak
istemez. Bunun iizerine Bay Tom, Will'i evlat edinir. Artik, Bay Tom Willigin "Bay

Tom" degil "baba"dur.

Will, annesinin 6ldiigiine liziilemez bile. Annesi, kiigliciik bir bebegin dliimiine
neden olmus, Will'i de dliime terk etmis ve sonunda da intihar etmistir. Sevgi, her
zaman kan bagmin bir sonucu degildir. Bir ¢ocugu sevmek i¢in onun bir seyi olmak
gerekmez. Will, annesinden bile bulamadig1 sevgiyi hi¢ tanimadigi Bay Tom'dan ve
daha once hig¢ bilmedigi bir kdyde bulmustur. Will'in tim yaralarini sevgi iyilestirmistir.
Oysaki bir ¢ocugu mutlu etmek ne kadar da kolaydir. Biz yetiskinler olarak bunu ne

siklikta hatirlayabiliyoruz acaba?
3.12. Kizzm Olmadan Asla (Betty Mahmudi)

Betty, Amerika'da tanistig1 Iranli Doktor Seyid Bozorg Mahmudi kisacast Mudi
adli doktora asik olur ve evlenirler. Liiks ve mutlu bir hayatlar1 vardir ancak bir giin
Mudj, iilkesi olan Iran'a iki haftalik gezi diizenlemek ister. Betty, bu ise goniilsiizdiir
clinkii kocasinin gittikten sonra geri donmek istemeyeceginden korkar. Bu ylizden
gitmeden Mudi'ye geri donecegine dair yemin ettirir. Zaman geger ve seyahat vakti
yaklasir. Betty, icindeki korkuyu bir tiirlii atamaz ama kizi Mehtap'in Iran'la olan

baglarin1 tamamen kesmesi i¢in kendini bu geziyi yapmakta mecbur hisseder.

[ran gezisi, daha havaalanindan itibaren kotii baslar. Saatler siiren bavul sirasi,
yakici sicak, havaalaninin disinda bekleyen Mudi'nin akraba seli daha simdiden Betty
i¢in bir kabusa doniisiir. Saatler sonra goriimcesinin evine ulastiginda yasadiklari onu
daha da perisan bir duruma getirir. Hamambdcekleriyle dolu bir ev, haftalardir banyo
yapmayan insanlar, yikanmayan bardaklarla icilen caylar ve Amerika'dan ¢agiran
insanlarin sadece Mudi'yle ilgilenmeleri, Betty'nin yiiziine bile bakmamalart... Betty, bu
berbat ortama sadece iki hafta kalacagini diisiinerek dayanmaya ¢alisir ancak tatilin son
giinii geldiginde kocasi, Amerika'daki hastanesinden kovuldugunu ve oraya bir daha
donmeyeceklerini agiklar. Betty ve kizlar1 Mehtap icin hayatlarinin en zor giinleri o

andan itibaren baslar.

Betty, kocasina ne zaman Iran'da kalmak istemedigini sdylese onun dayaklariyla

karsilagir. Mudi, artik onun tamidig1 erkek degildir. Karisin1 dovmekle kalmaz, dort
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yasindaki kizim1 bile tekmeleyecek kadar cani bir insana doniismiistiir. iran'da yasalar
her zaman erkeklerin yaninda oldugu icin polise gitse bile yine kocasimi hakl
bulacaklar, kendisini sinir dis1 edecekler ve Mehtap' da babasina teslim edeceklermis.
Kizin1 iran'da birakmayr aklina bile getirmediginden caresizlik i¢inde ne yapacagini,
nasil yapacagini, kime basvuracagimni bir tirlii akil edemez. Kocasinin verdigi
sakinlestiricilerle duruma tahammdiil etmeye ¢alisir ama o halde bile ne kadar c¢aresiz

oldugunu gérebilmektedir.

Beni ve kizimi diismiis oldugumuz kdbusun iginden kurtaracak birileri var
miydr?  Giigsiizliigiime ve Mudi'nin bana vermis oldugu sakinlestiricilere
ragmen bunun yanitini verecek kadar aklim basimdaydi. Bize hickimse yardim
edemezdi. Bu dwrumdan bizi kurtaracak tek kisi vardi: O da
bendim.(Mahmudi, 2016,s. 71).

Betty, kizinin acimasiz kocasi ve ailesinin yaninda biiyiimesini istemedigi i¢in
kizin1 gbziiniin Oniinden asla ayirmaz. O, kizina o kadar bagh bir annedir ki tiim

zorluklar1 onun i¢in agsmaya ¢alisir.

Iran'a  geldigimizden — beri  Mudi'nin ve ailesinin  kizimi  benden
uzaklagtiracaklarindan korktugum icin Mehtap' yammdan bir an olsun
ayrmanustim. Kizimi yammda tutmam sug¢sa ben sugluydum. Bir annenin

cocugunu korumast kollamast sugsa ben gercekten sugluydum.(Mahmudi,

2016, s. 103).

Betty, gii¢lii bir annedir. Yasadiklarina, yedigi dayaklara, kocasinin ve ailesinin
takindiklar1 rk¢1 tutuma, onun yaninda ilkesini kotiilemelerine dayanabilmesinin tek
bir nedeni vardi: kizi. Kizin1 bu kadar siddet yanlisi, banyo yapmay1 bile eziyet goren,
kurtlu bakliyatlardan yemek yapan kocasinin akrabalarinin yaninda birakmaya asla
niyeti yoktur. Bu yilizden gordiigii fiziksel siddet, bazen bilincini kaybettirse de kiz1 i¢in
tekrar kafasini toplayip mantikli ve gercgeklestirilebilir bir plan yapmaya ¢alisir.

Kizimin benden alinmasina éliimiim pahasina direnecegimi biliyordum. Iran'a
gelmemin nedeni kizimin giiniin birinde babasinin iilkesini merak edip buraya
gelmesine engel olmakti. Ne pahasina olursa olsun buradan gitmeye
kararliydim. Giiniin birinde su anda ne sekilde kestiremesem de ikimiz de

buradan g¢ekip gidecektik. (Mahmudi, 2016, s. 122).
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Kizin1 babasindan bile korumak zorunda kalan Betty, kendi canini bile tehlikeye
atarak her durumda oOnceligi kizina verecek kadar fedakar bir annedir. Yedigi
dayaklardan sonra bayginlik gegirse de kendine geldiginde kizinin adini sayiklar. Zaten
kizin1 babasinin yaninda birakmayi goze alabilse kendini kurtarmak ¢ok daha kolay
olacaktir. Ancak Iran yasalarina gére ocuk, her durumda babaya aittir. Hatta baba dlse
bile ¢cocuk anneye degil erkegin en yakin akrabasina verilir. Dolayisiyla Betty'nin kiz1
olmadan gitmesi demek, onu bir daha asla gorememesi demektir. Bu yiizden Mehtap,

Mudi'nin karisina kars1 kullandig1 en biiyiik kozudur.

Kolumdan ¢ekerek beni siiriiklemeye ¢alisti. Yemis oldugum darbelerden dolay
ona karst gelecek halim kalmamisti. Duydugum aciya ragmen siddetini kizimin
yerine bana yoneltmis olduguna seviniyordum. Kizima dokunmadigi siirece
basima gelecek hi¢hir sey umurumda degildi. Benimle ugrastigi siirece kizim

giivendeydi.(Mahmudji, 2016, s. 168).

Mudi, karisim1 doverek oldiirecek kadar gozii donmiis bir adamdir Betty'ye gore.
Bunu bile bile kag¢ defa kocas1 kizin1 doverken araya girerek hayatini tehlikeye atmastir.
Ciinkii onun i¢in kizinin cani, kendi canindan daha kiymetlidir ve tiim bunlara kiz1 igin
katlanir. Bu duygular Betty'nin agzindan eserde su sekilde yer almaktadir: "Bir kez daha
basima geleceklere aldirmadim ve kizimi kurtarmak i¢in aralarina girdim. Giiclimiin son
noktasina kadar Mudi'ye saldirdim vetirnaklarimla dstiinii basini  pargaladim.”

(Mahmudi, 2016, s. 178).

Konsolosluktaki gorevliler ya da kagak yollardan kagmalarina yardim edecek
kisiler, Mehtap't birakarak kagmasi, en azindan canimi kurtarmasi gerektigini soylerler
Betty'ye. Buna ragmen o, kizi1 olmadan yapilan hi¢bir yardim teklifini kabul etmez."
'"Mehtap't geri alincaya kadar bir sey yapmanizi istemiyorum.' dedim aceleyle. 'Onu

kaybetmeyi géze alamam.' " (Mahmudi, 2016, s. 203).

Sonunda Betty'nin kurdugu baglantilar ise yarar ve bir giin kocasi hastanedeyken
evden kagcmayi basarir. Hemen bir telefon kuliibesinden uzun zamandir kagmay1
planladig kisiyi arayarak kactigini sOyler. Aceleyle gerekli baglantilar kurulur ve zorlu
yollardan gecerek Betty ve kizi 6nce Ankara'ya oradan da Amerika'ya gecerler. Artik
onlar i¢in zorlu yillar sona erer ve ailesiyle gegirecegi mutlu zamanlar baslar tabii

Amerika'nin daha 6nce hig gitmedigi bir sehrinde ve farkli isimlerle.
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Betty, kizi Mehtap i¢in ¢ok ama ¢ok zorlu kosullarda yasamaya calisir ve
buldugu ilk firsatta kizin1 Ozgiirliigiine kavusturur. Belki de bir¢cok annenin goze
alamayacag1 sartlarda kizina olan sevgisine tutunur ve anneliginden bir an olsun

vazge¢cmez.

Annelik, bir kadina en zor kosullar1 bile degistirme giicli verebilen sihirli bir
degnektir. Anneligi ruhunda ve kalbinde hisseden bir kadin, bir daha eski haline asla
geri donemeyecegini ¢ok iyi bilir. Her kadin "anne" olmayabilir ama "anne" olan bir

kadin, artik yeni bir karaktere biiriiniir nereye giderse gitsin yiireginde tasidigi evladiyla
birlikte.

3.13. Acimak (Resat Nuri Giintekin)

Romanin baskahramani Zehra'dir. Zehra, annesi ve anneannesi tarafindan
babasina karsi diismanlik besleyerek biiyiitiilmiis bir yetiskindir. Okulda 6gretmenlik
yaparken gelen bir mektupla babasinin 6ldiigiinii 6grenir ancak cenazeye gitmek
istemez. Babas1 Miirsit Efendi, karis1 ve kaymvalidesi tarafindan kandirilmis, yasa disi
yollara sapmak zorunda kalmis ve cocuklarina hasret duyarak Olmiistiir. Zehra ise
babasinin hayatinin asil gergeklerini kiiciik bir hatira defterinden O6grenmis ve
ogrendikleriyle disiinceleri alt {ist olmustur. Babasinin yasanan olaylarda sucu
olmadigini, her seyi annesi ve anneannesinin planladigini 6grenmistir. Hatira defterini
okuduktan sonra kalbinde ilk defa merhamet duygusu yesermis ve 6grendigi gerceklerin
etkisiyle babasinin ayaklarina kapanmigtir. Hayatindaki eksiklik de boylece giderilmis

olmaktadir.

"Acimak" romani, bir annenin ¢ocuklarini1 ahlaki degerlerden yoksun biiyiitmesi

neticesinde ortaya ¢ikan parcalanmanin ve gegirilen mutsuz hayatlarin romanidir.

"Zehra" adli bir 6gretmenin babasina duydugu nefretin onun hatira defterini
bulmasiyla sevgi ve merhamete doniismesini, bu vesileyle bir tiirlii kalbinde

yesertemedigi "acima" duygusunu kazanmasi anlatilir.

Gayet diiriist ve namuslu bir insan olan Mirsit Efendi, 6lmeden onceki son
zamanlarinda yaninda oldugu dostunun kizi Meveddet'le evlenir. Melek gibi gordigii
kaynanasi, ona binbir tatli dille liiks harcamalar yaptirir. Miirsit Efendi de kaynanasini

melek gibi gordiigiinden onun iyi niyetli oldugunu disiiniir ve o ne derse almaya caligir.
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Kaynanasimin duygu somiiriilerine inanan Miirsit Efendi, onun kétii niyetini anlamaz ve

onu evladini korumaya caligan bir anne olarak goriir.

Efendi

Benim icin bir lokma, bir hirka... Yalniz zavalli kizimin iclenmesinden korkarim.
Ne kadar olsa taze cahil... Gegenlerde alay miiftiisii kizina bir roza yiiziik
almisti. Yavrucugumun gozii toktur ama ne de olsa cocuk... Bir tirli kizin

parmagindan goziinii ayiramadi. (Guintekin, 2018, s. 107).
Yash kadin, damadiyla her sohbetinde duygu somiiriisiinii biraz daha abartir.

Evladimdan ziyade seni, senin serefini diigiiniiyorum oglum... Kimse yanminda
kiiciik diismeni istemem... Sam kumagsindan perde bizim neyimize? Iki top basma
yeter de artar bile... Lakin sokaktan gegenlerin pencerelere baktiklar: vakit
'Tahrirat  Miidiirii'niin -~ evine  bakin!" diye seni  ayiplamalarindan

korkarim.(Glintekin, 2018, s.109).

Kaynana Makbule Hanim, damadina karsi o kadar giizel rol yapar ki Miirsit

, onun istediklerini yapmak icin adeta kendini pargalar. Yine farkli soz

oyunlariyla duygu somiiriisii yapar ve damadini eve as¢1 tutmak zorunda birakir. Miirsit

Efendi'nin daha sonra kayinvalidesinin sevgilisi oldugunu 6grenecegi Hafiz ve annesi,

bu ailenin hem yemeklerini yapar hem de ev islerine yardimci olur. Yash kadmn,

damadini yardimci tutmaya ikna edebilmek i¢in yaptig1 s6z oyunlart eserde su sekilde

yer alir: "Ah, sen bu insanlar1 bilmezsin oglum. Hastalikl1 ihtiyar kaynanasin1 mutfaga

atmis yemek pisirtiyor diyorlarmis. Sebep de ne? Bizim evimizdeki dirlik diizeni

¢ekemediler. Gozii kor olasicalar, giiya aramizi bozacaklar.” (Giintekin, 2018, s. 110).

etmez.

Kaynana Makbule Hanim, duygu somiiriilerine ovgiilerini de eklemeyi ihmal

Yemek pisirmek, ev hamminin samidir. Hele senin gibi haywh bir damatigin...
Ileride halin vaktin yerinde oldugu vakit insallah cifte cifte ascilar tutarsin.
Hoso giinlere ben yetisemem ya... Iste boyle evladim. Ben ger¢i romatizmall,
hasta bir kadimim ama... Senin giizel hatrin, evladimin saadeti i¢in bu yasimda

ocak bagslarinda kavrulmak degil ateslerde yansam gam yemem.(Glintekin,

2018, s. 110).

Bir giin Meveddet hasta olur, sinir krizleri gecirir. Doktor doktor dolasirlar

ancak hi¢bir teshis konamaz. Sonunda annesi Makbule Hanim, imdada yetisir ve ona
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"sila 6zlemi" teshisi koyar. Miirsit Efendi'ye Istanbul'a tasinmak istediginin sinyallerini

yavas yavas yakmaya baslar.

Ne de olsa kaminda Istanbulluluk var cocugumun. Sonra ablasi Ruhsar'a da ¢ok
diiskiindiir. Ben bagrima tas bastyorum, tahammiil ediyorum ama... O ne kadar
olsa cahil, taze... Anlasilan kardesini gérecegi geldi, kendi yasinda tazelerin

Istanbul'da gezip eglendiklerini haber aliyor.(Giintekin, 2018, 5.118).

Makbule Hanim'm soyledikleri Miirsit Efendi'yi ¢ok etkiler. Kafasinda istanbul'
a yerlesmenin planlarin1 yapmaya baslar bile. Bdyle bir annenin kizinin ¢ok da farkli
olmasi beklenemez. Yine de Meveddet ve Makbule Hanim arasinda sOyle bir fark
vardir: Meveddet; hakaretleri ya da isteklerini agiktan soylerdi ancak annesi tath
dillerle, tiirlii laf cambazliklariyla, karsidakini duygu somiiriileriyle etkileyerek aklina
girerdi. Annesiyle aradaki bu islup farkimi da belki onun yasmin kiiciikliigiine

vermelidir. Meveddet'in kocasini asagilamalart da su sekilde olmaktadir:

Namuslu adam oldun da eline ne gecti? Keske baskalari gibi ¢alip ¢irpaydin,
bizim de elimizde bes on paramiz olurdu. Béyle sikinti cekmezdik? Hi¢ degilse
biraz daha goziinii acamaz miydin? Bak eski defterdar... Istanbul'da bilmem ne

miistesart oldu, geldi.(Giintekin, 2018,s. 119).

Sonunda Miirsit Efendi Istanbul'a tasinmaya Kkarar verir. Diyarbakir'daki
borglarin1 kapatmaya calisirken bogazina kadar borca battigini1 fark eder. Borglarini
kapatmak icin tim kapilar1 calar, bu ugurda bir¢cok hakarete maruz kalir. Kendi
kisiliginden ne kadar uzaklastigini artik anlamaya baglar."Ya Rabbi! Ben ne kadar
diistim! Eskiden baskalarinin bana hakaret etmesine degil, acimalarina bile tahammiil

edemezdim.” (Giintekin, 2018, s. 121).

Ablas1 Makbule Hanim, kiz kardesi Ruhsar'a annelik etme hevesine girisir ve
ona hayat dersi vererek onun da hayatini mahvetmeyi basarir. Ruhsar'in kocast ¢ok
zengin ancak sert mizagh bir adamdir. Ruhsar da biraz saftir. Makbule Hanim'/n
sOzlerine cabuk kanar. Kardesine kocasin1 Oyle bir kotiler ki Ruhsar, kocasindan

soguyarak onu aldatmaya kadar gotiiriir isi.

Allah versin, Karun gibi zengin adam ama kizimin bagina bir ev almadi. Iki
diikkancik yapmadi. Giil gibi taze, giizel kizim; bu kaba dilli,yaslh, cahil adama
bogaz tokluguna karilik ediyor... Cirkin ve yash olduguna gore eviddimi hig
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olmazsa giyim kusamla avutsa... Cocugum her giin gezip yiiriiyerek
goniilciigiinii avutsa... O da yok... Kim bilir kag tane kapatmasit var? Paralarini
kim bilir ne sokak siipriintiilerine yediriyor? Kizimin agzi var, dili yok... Kuzu

gibi saf bir ¢cocuk...(Glntekin, 2018, s. 135).

Makbule Hanim, bununla da kalmayarak "kizim" dedigi kardesine daha tehlikeli

sozler sOylemeye baslar:

Karisini ihmal etmesi, ondan fazla emin olmasindan ileri geliyor. Kizim,
hasa, kotiiliik etsin demem. Lakin bu kadar saf o/mayip da onu biraz
kiskandwrsa goriirsiiniiz nasil degisir? Namuslu kadina ragbet kalmadh.

Bu erkekler hep kétiilerden hoslaniyor. (Glintekin, 2018, s. 135).

Bunun {izerine Ruhsar, kendi akrabasindan birinin pengesine diiser. Bunu duyan
kocasi, karisini silahla vurur ve hapishaneye diiser. Gururuna yediremedigi i¢in de

karisinin yaptiklarini kimseye anlatamaz, cezasina razi olur.

Miirsit Efendi'nin yalisina komsu bagka bir yalida iki kardes oturur: Mesadet
Hanim ve Necip Bey. Mahalle tarafindan diiriist olarak taninan bu aile, Makbule Hanim
ve Meveddet'le siki dost olurlar. Bir giin Makbule Hanim, damadina yaninda is vermesi
i¢cin Necip Bey'den ricada bulunur. Girdigi borglar1 6deyemeyen, bu namla herkese rezil
olan Miirsit Efendi, Necip Bey'in kendisine is verdigine ¢ok sasirir ve isi kabul eder.
Sonradan karisina yazilan agk mektuplarini bulmasiyla Necip Bey ve karisinin birlikte
oldugunu &grenir. Is yerinde mektuplart onun suratina firlatir ancak cocuklarini

lekelememek igin karisindan ayrilamaz.

Makbule Hanim ve Meveddet, ¢ocuklar1 babalarina diisman sekilde yetistirirler.
Meveddet'in biiyiik kiz1 Feriha, binbir numarayla annesi ve biiylikannesi tarafindan
uygun olmayan kiyafetlerle akrabalarinayatili misafirlie gonderilir. Babasinin onu
terbiye etme yontemlerini ise kendisine iskence ettigi seklinde yorumlar. Feriha, geng
yasinda veremden Oliir. Herkese onun g¢ektirdigi acilardan dolayr bu hastaliga
kapildigin1 yayarlar ve Mirsit Efendi, kizimi 6lim doseginde bile son kez
kucaklayamaz.

Miirsit Efendi, kiigiik kiz1 Zehra'yr da c¢ok yakindan taniyip dost bildigi bir
arkadag1 vesilesiyle iyi bir yatili okula yazdirir. Béylece en azindan onu, Meveddet ve

Makbule Hanim'in zehirlerinden kurtardigi i¢in ¢ok mutlu olur.
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Zehra; hayat1 boyunca nefret ettigi, cenazesine bile gelmek istemedigi babasinin
hayatin1 kiigiik bir hatira defteri sayesinde 0grenir ve onun birazdan gomiiliip topraga

karisacak olan ayaklarina kapanir.

Makbule Hanim, kotii ahlakini kizlar1 Feriha'ya, kardesi Ruhsar'a da bulastirarak
birgok kisinin hayatinin mahvolmasina sebep olmustur. Zehra, babasi tarafindan yatil
okula gonderilmeseydi o da anne ve biiyiikkannesinin kotli ahlaklarindan payini alacakti

hig siiphesiz.

Anne, bir aileyi nereye siiriiklerse aile, oraya gider. Makbule Hanim, ailesini
ahlaksizliga siiriiklemis, bircok aile parcalanmistir. Ruhsar ve Feriha 6lmeseydi, evlenip

cocuk sahibi olsalardi muhtemelen onlarin ¢ocuklari da bu fena terbiyeyle biiyliyecekti.

Toplum, bir zincirdir ve anneler, bu zincirin halkasini olusturur. Eger toplumun
ahlak seviyesinin yiiksek ve insanlarin da saglam karakterli olmasini istiyorsak

annelerin, cocuklarini dogru sekilde yetistirmelerine zemin hazirlamaliyiz.
3.14. Ana (Hiiseyin Karatay)

Kitaba adim veren karakter, Emine'dir. Daha eserin basinda Emine'nin kocasi
oliir ve oda tiim hayatin1 oglu Omer'e adar. Geng kadin, kendisiyle evlenmek isteyenleri
geri gevirir. Oglu, Omer'in kalbinde delik bulunur. O, Omer'i iyilesmesi igin
yetimhaneye gitmesine izin vermez, evde kendi imkéanlariyla oglunu iyilestirmeye
calisir. Eser, bir annenin evladi i¢in kendinden nasil vazgectiinin samimi bir
hikayesidir.

Kitapta ana karakter, "Ana" diye bahsedilen Emine'dir. Kocasi 6ldiikten sonra
kendini oglu Omer'e adamistir. Gegimini dantel isleyerek saglar. O kadar fakirdir ki

evinin kirasini bile iki komsunun verdigi zekatlarla karsilar.

Emine, tiim benligi "annelik" duygusuyla dolu bir insandir. Oglu Omer, ondaki
tim Ozellikleri "kadinliktan" baslayarak silmis, ondan salt "anne" ortaya c¢ikarmistir.

Artik Emine; oglu i¢in yer, oglu i¢in uyur, oglu i¢in yasar.

Mahallede ¢ok giivendigi Miinevver Teyze ve Hac1 Yusuf Amca vardir. Onlar
Emine'nin evlenmesi i¢in yardimci olmak isterler. Cok iyi bir insan olarak tanidiklar
Adil'in onunla evlenmek istedigini sdylerler. Emine; ogluyla diizeni bozulmasin, tiim

hayatini1 ona adayabilsin diye bu teklifi kabul etmez.
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Oglumla arama birinin girmesi korkutuyor beni. Su yiiregime ¢arpinti veriyor.
Oglum bana yetiyor, oniimde, ardimda, typis tipis yiirtimesi bana diinyalari
bagisliyor. Giilmesi i¢imi sitiyor, gonliimii isitryor. Yiiziime bakmast
zenginlerden zengin yapryor beni. Sevingli gordiim mii sevingle kabarwr her
yamm. Pamuk elleri, degdigi yerleri yumusatir. Saglarindan cennet kokusu
alirim. Soyle bana, ben kocayr ne yapayim? Beni anlamazsa, ogluma sert
bakarsa, sert soylerse evimiz hir giirle dolmaz mi? O zaman diinyam zindan

olur. Aglarsa aglamis olurum, iiziiliirse iiziilmiis olurum.(Karatay, 2010,
s.72).

Romanin ilerleyen béliimlerinde Omer hastalanir, kalbinin delik oldugu anlasilir.
Ameliyat edilmesi i¢in Ankara'ya gitmesi gerekir. Haci1 Yusuf amca, tiim zenginleri
dolasir ancak ameliyat parasi bulamaz. En sonunda Cocuk Esirgeme Kurumuyla
konusur ve Omer, orada kalirsa ameliyat parasin1 kurumun iistlenecegini Emine'ye
anlatir. Emine, Once razi olur ancak ogluyla ayrilacag: giin geldiginde fikri degisir ve
oglunu vermek istemez. Gece giindiiz ¢alisip Omer'in ameliyat parasmi biriktirmeye
karar verir. Emine, bir yandan oglunun hastaligina diger yandan da ondan ayrilmak
zorunda kalma ihtimali i¢in {iziilmektedir. Acisint susekilde dile getirir: "Bu oglanin
acisindan... Ah, bu oglanin acisindan... Her yanim yaniyor. Bir ates kiilcesi oldum.
Gotiirecegim kadar ver Allah''im. Cekemeyecegimi yiikleme, giizel Rabb'im! Yiiregim

koz oldu giizel Rabb'im!" (Karatay, 2010, s. 123).

Omer'i Cocuk Esirgeme Kurumuna gotiirmek igin gelen Miinevver teyzeyi de
reddeder. Miinevver teyze, Emine'yi ikna etmeye caligsa bile fayda etmez; Emine,
Omer'i vermemekte kararlidir. Durumu 6grenen Haci Yusuf amca, Emine hakkinda

yanilmaz:

Su tasti, bendini asti. Caresi yok, eyleyemezsin. Goniilden analik tasti,
tutamazsin. Ne demistim sana: Ana'da analik, ana duygudur demistim. Unuttun
mu? En giizel cicekler solar, en giizel anlar biter, en giizel saraylar yikilir ama
analik, anayla gider. Insanlarin anasi, sevgilerin anasi, acilarin anasi hep

kadindir.(Karatay, 2010, s. 208).
3.15. Gozlerini Kacirma (Irmak Zileli)

Didem,tek gecelik iliskisinden hamile kaldigi kizi Riiya'ya kendi gordigi

anneligi yapmamak i¢in ugrasir. Didem'in annesi, ona o kadar ilgisiz davranir ki Didem,
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daha cok kiiciik yaslarda annesinden bir sey istemeyi birakir. Annesinin ilgisizligi onda
Ogrenilmis caresizlige yol acar. Bu vazgeg¢is, annesi tarafindan kizinin "akilli ¢cocuk"
oldugu seklinde algilanir. Eser, genel olarak Didem'in kiz1 Riiya'ya annesinin kendisine
yaptig1 annelik tarzinin tam tersi yontemlerle annelik yapmasimi ve bu ugurda da

annesiyle stirekli miicadelesini anlatmaktadir.

Kitap, ana karakter Didem'in yanlislikla ¢cocugunu dldiirdiiglintin belli belirsiz

ifade edilmesiyle baslhyor.

Simdi bir iiciincii sayfa haberisin. Herkes nasil bir seye benzedigini merak
ediyor. Ogrenmek icin gazetenin iizerine egiliyorlar. Melek gériiniimiinde bir
seytan diyorlar. Boyle diyorlar. Dedikten sonra sayfayi geviriyorlar. Sen,
iictincii sayfayla ikinci sayfa arasinda bir kdgit inceliginde kaliyorsun.(Zileli,

2018,s. 109).

Roman, "Her kadin anne dogar." tezini masaya yatirmak i¢in yazilmistir. Ailenin
3 nesil kadinlar1 incelenmistir: Anneanne Kamile Hanim, kizi1 Hicran ve torun Didem.

Bu tez, ailenin temel prensibidir. Aslinda bu ciimle alt yapida s6yle de okunmali:
" Her kadin, anne dogmali, dogmak zorunda."

Ailenin kadinlar1 da bir sekilde bu oOgretiyi agir aksak da olsa hayatlarina

gecirmigler.

Her-kadin-anne-dogar. Her-kadin-anne-dogar. Her-kadin-anne-dogar.
Bunu da soylediler. Ashinda kimsenin kiz ¢ocugu dogurdugu yoktu.
Dogrulan yeni bir anneydi. Anneannen Kamile Hanim, senin anneni
dogurmustu. Kendi kizini degil. Annen Hicran, Riiya'min annesini
dogurmustu. Gozii gibi sevmek i¢in adini Didem koydugu bebegi degil.
(Zileli, 2018, s. 119).

Yazar, toplumun kiz cocuklarina bigtigi varlik nedeninin "annelik" olmasi
durumuna kars1 ¢ikmaktadir. Insanin "gok yonlii bir varlik" oldugu her alandaki bilim
insanlar tarafindan bas bas bagirilmasina ragmen geleneksel diisiince tarzi, ataerkil
toplum diizeni son derece karmasik ve ¢ok yonlii olan "insan" varligini -kadini- tek bir
boyuta indirgemektedir: annelige. Bu anlayisa karsi ¢ikan Didem; ailenin yiiz karasi,

¢ibanbag1 olarak goriilmektedir.

106



Kamile ve Hicran Hanimlar, g¢ocuklarina oldukc¢a sevgisiz davranmalarina
ragmen onlarin yetismesinde oldukcga titiz bir anlayis i¢indedirler. Ciinkii ¢ocuklar,
annelerinin aynasidir. Yani Kamile ve Hicran Hamimlar, ¢ocuklarimi ne kadar iyi
yetistirirlerse onlarin annelikleri de o kadar yiice bulunacaktir. Oysaki sézii gecen bu
kadinlar, annelik duygusundan yoksundurlar. Yani ne yazik ki anne olmak
icindogmamuglardir. Sadece hayallerini, mutluluklarini, umutlarin1 kisacast hayatlarini
"annelik" ugruna harcamislar, sonunda da ne anne olabilmisler ne de kadin. Ciinkii iyi
bir anne olabilmek, mutlu bir kadin olabilmekten geger. Bunu anlayip hayatini bu
anlayis dogrultusunda diizenleyemeyenler sonunda cinsel kimliklerinin kendilerine 6zgii

giizelliklerini de yasayamayacaklardir.

Didem'in annesi Hicran Hanim, kizinin ¢ok akilli olmasiyla éviinmektedir. Hatta
kizim1 da Riiya'y1 ¢ok simarik yetistirdigi, her dedigini aninda yaptigi, kucagma cok
aldigr gibi konularda elestirir. Didem'in kendisine hi¢ zorluk ¢ikarmadigindan, oyun
havuzunda saatlerce yalniz oynayabildiginden bahseder. Ancak biiylidiigiinde -annesi
bilmese de- durum tam tersi olur. Didem, yalniz kalamayan, yalniz kalmamak igin
sirekli sevgili edinen, Riiya'y1r da tek gecelik bir iligki neticesinde doguran bir kisilik
haline gelir.

Hayatinda kimse olmayinca neyin telasina kapidigini anlamiyorsun. Boyle

zamanlarda o dipsizkuyunun ne ara peyda oldugunu ve seni nasil

iginegekiverdigini ¢ozemiyorsun. Annenin anlattigi gibi kendine yeten bir ¢ocuk
olmana da aklin ermiyor o yiizden. O ¢ocuktan bu kadin! Olacak sey degil.

Oyun havuzunun iginde kimseye ihtiya¢ duymadan saatlerce oynayan ¢ocugu

kim bu hale getirdi acaba?(Zileli, 2018, s. 29).

Gilinlimiizde annelerin diistiigli en biiylik yanilgiya Didem'in annesi Hicran
Hanim da diiser ve kizini 1yi yetistirdigini, onu hayata daha giiclii hazirladigin1 sanarak
her agladiginda yanina gitmez, onu her zaman kucagina almaz, ihtiyaglarini yalniz
gidermeye alismasini saglamaya c¢alisir. Bu durum g¢ocukta maalesef Ogrenilmis
caresizlige sebep olmustur. Didem bir siire sonra en giivendigi liman olmas1 gereken
annesine giivenmekten vazge¢cmis, onun nasil olsa yanma gelmeyecegini bildiginden
ihtiya¢c duydugunda bile annesini cagirmamistir. Boyle durumlarda "akilli" diye
tanimlanan ¢ocuklar, aslinda annesine giivenini yitirmis- belki de o bagi hi¢ kuramamis-

ve goniillii yalnizlig1 se¢mis caresiz ¢ocuklardir. Oysa kagirilan ve goz ardi edilen bir
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nokta sudur ki: Cocuklar, sevgiyle Ozgiirlesir. Her yenidogan bebek, dnce annesine
bagimlidir. Annesinin ona verdigi sevgi ve ilgiyle diinyaya giiven duymaya baglar.
Kendini giivende hissettigi diinyada bir siire sonra artik anne istese dahi ¢cocuk 6zgiir
olmak ister. Eger bu siireg, bu sekilde saglikli ilerlemezse tipki Didem gibi annesinden

bulamadig1 o giiven duygusunu ¢ok yanlis yerlerde arama cabalar1 bag gosterebilir.

Didem, ¢ocuklugunda yasamadigi her seyi kendi ¢gocuguna yasatmaya da kararl
bir annedir. Kendisinin kiyafet se¢imine kadar annesi karar verdigi i¢in Riiya'ya
karismaz. Ona her konuda se¢im hakki sunar. Odasini seger, kiyafetlerine karar verir.
Didem, annesinin uyarilarina ragmen kizina bu tiir 6zgiirliikleri saglayarak aslinda

annesine duydugu o6fkeyi de agiga ¢ikarir ve annesinden intikamini almig gibi hisseder.

Ana karakter Didem, evlilik disi ¢ocuk sahibi olmaya karsi degildir. Ciinkii
cocuk ve anne arasina- takintili bir sekilde- hicbir erkegin girmemesi gerektigini
distintirken yakin arkadasimin kocasina asik olup onunla iliski yasamaya baglar. Bundan
dolay1 da kitabin hicbir yerinde Didem'in vicdan azabi ¢ektigi gegmez ¢iinkii ona gore
vicdan, toplumsal bir kavramdir, bireysel degil. Yani "Gteki kisi" yoksa vicdan da

yoktur.
"Peki, ama vicdan, kisinin kendisini yargilamasindan dogmaz miydi?

Hayir yavrucugum. Vicdan toplumsal bir kavramdir, 6teki kisi yoksa vicdan da

yoktur."(Zileli, 2018, s. 188).

Didem, annesi ve anneannesinin aksine kizi Riiya'y1 ¢ok sevmektedir. Eserde
kendi ailesine aykirt bir anne tipi ¢izmektedir. Ayrica ¢gocuklarinin varliklarini hayatinin
amact haline getirerek "kar1"lig1 istemeyerek yapan ve kadmnligini yasayamayan
arkadaslarinin tersine kendisi evli olmadigi i¢in hem kadinligr hem de anneligi yasadigi

i¢in mutludur.
3.16. Ana (Pearl S. Buck)

Eser, bir kadinin yasadigi tim zorluklara ragmen g¢ocuklarini en iyi sekilde
bliylitme ¢abasini anlatir. Eserde "Ana" da dahil olmak iizere kimsenin gercek isminden

bahsedilmez.

Ana, evdeki tiim isleri yapan, evi ¢ekip ¢eviren kisidir. Cocuklarina ¢ok bagl

olan Ana, i¢inde hepilgi isteyen bir ¢ocuk tasir. Kocasiyla sik sik kavga ederler. Bir giin
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tarla islerinden sikilan kocasi, Ana'yla da tartisinca evi terk eder. Bir daha da donmez.
Ana, uzunca bir siire bekler donmesini kocasinin. Komsularina tiirlii bahaneler uydurur
onun gitmesiyle ilgili. Artik Ana'nin sirtina ¢ocuklarina babalik yapma sorumlulugu da
yiiklenmistir. Ana'nin kii¢iik oglu, sehirde calisirken komiinist faaliyetlere bulasir ve
sonunda idam edilir. Bir siire sonra Ana, bliyliik oglunu evlendirir. Gelinle aralarinda
tirli anlasmazliklar ¢ikar. Ana ve kor kizi, evde istenmediklerini anlarlar. Kizini hig
istememesine ragmen uzak bir kéye gelin verir. Geng kiz, orada 6liir. Ana da artik evin
bir kosesinde sigint1 gibi yasamaya baglar. Kizinin Oliimiinden sonra onu hayata
baglayan tek sey, torun 6zlemidir. Buna ragmen gelinin bir tiirlii ¢ocugu olmaz. Yillar
gecer. O giin gelir ve Ana, torun haberiyle havalara ugar. Artik, hayatla bagi eskisi

kadar giiclii olmasa da bir yerden yine baglanmistir yine hayata.

Ana, kocast ve kaymvalidesiyle yasamaktadir. Gegimlerini tarla siirerek
karsilarlar. Kari-koca hi¢ durmadan tarlada ¢alisirlar ve kazandiklariyla yeni tarlalar
kiralarlar. Ana'nin kocasi stirekli tarla iglerinden sikdyet eder ve bir giin Ana'yla
yasadiklar tartismadan sonra evdeki tiim birikmis parayr da alarak evden ayrilir ve bir
daha da eve donmez. Bunun iizerine Ana, ii¢ ¢ocugunu da yalmiz biiyiitmek zorunda

kalir.

Ana, "annelik" kavraminin hayat bulmus halidir. O kadar ki anneligiyle
gururlanir, baskalarindan kendi anneligini istiin tutar. Cocuklarina bakmak, onlarla

ilgilenmek ona ¢ok biiyiik bir zevk verir.

'Kiiciik koyii meydana getiren alti yedi evin hi¢birinde hichir ana yoktur ki
cocuklarina benim ¢ocuklarima baktigim kadar baksn.' diye bir diisiince gegti
aklindan. I¢lerinde durumu ondan iyi olanlar vardi: su han sahibinin karisi. Hig
kuskusuz epey giimiis para sahibi olsa gerekti. Parmaklarinda iki tane giimiis
yiiztigti oldugu gibi kulaklarina da kiipeler takardi. Ana, geng kiz oldugundan
beri boyle bir ¢ift kiipeye 6zenmis ama bir tiirlii almak nasip olmamisti. Varsin
olmasin. Elinde avucunda kalan giimiis parayla yavrularimin cant beslensin,

kemiklerini értecek simsiki et olsun, anayt daha hosnut ederdi. (Buck, 1970, s.
16).

Ana'nin hayati zordu. Aksama kadar tarlada calisir, aksam da eve gelip ev
islerini yapardi. Kocasinin, ¢ocuklarmin ve kayinvalidesinin kiyafetlerini de dikerdi

onca isin arasinda. Yine de ¢ocuklarina bakinca ¢ok mutlu olurdu. Yaptiklar1 ona hig
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zor gelmez, onlarin saglikli oldugunu gordiikge yasadigi zorluklari da unutuverirdi.
Ana’nin bu duygular1 eserde sOyle dile getirilmektedir: "Ana memnundu. Ev hayatindan
hosnut, en sevingli zamanlar1 karninda tagidig1 ¢ocukla biiyiiylip tastigi, yeni bir hayatla

doldugu zamanlardi." (Buck, 1970, s. 17).

Ana'nin anneligi sadece kendi ¢ocuklarina degildir. Sanki Ana, alemdeki tiim
canlilarin anasidir. Iginden kabarip tasan analik duygusu, tiim cocuklarm agik yaralarimi
kapatacak, ruhlarindaki eksikligi giderecek kadar fazladir. Ustelik bu duygu, her gegen
dakika, her gecen saniye daha da artmaktadir. igindeki analik duygusu; yasadif
zorluklara, tarlada calismaktan sertlesen ellerine ragmen onun i¢ini yasama sevinciyle
doldurmaktadir. Kocasina hizmet etmek, cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak ve

yuvasinin iglerini halletmek, ona tiim sikintilarin1 unutturur.

Isin ashina bakarsamiz bu kadin éyle bir kadin ki erkegi ve cocuklariyla oturmak
ona yeter de artardi, baska hicbir sey diisiinmeye istegi yoktu. [...] Safakta
kalkip ev halkina yemek hazirlamak, hayvanlara bakmak, topragi ekip tiriiniinii
almak, kuyudan i¢me suyu cekmek, yamaclardan ot bigerek giinler gecirmek,
giinesin, riizgarin tadini ¢ikarmak; bunlar yeterdi. Omriiniin her giiniinii tadin
¢tkara ¢ikara yasardi ana: Cocuk dogurmak, tarlada ¢alismak, yemek, i¢mek,
uyku, evi silip siipiirmek, derleyip toparlamak ve kéy kadinlarimin hamaratlhigim

ve elinin ¢abukluguovdiiklerini dinlemek.(Buck, 1970, s. 28).

Ana, hayattaki kari-koca iligkilerini her zaman anne olmay1 saglayan bir arag¢
olarak gordiigiinden ¢ok Onemser, istiine diiser kocasinin. Kendisi de kolayca hamile
kalmasini, kocasiyla beraber oldugunda ¢ocuk sahibi olma isteginin fazlaligina baglar.

Hemen her y1l hamile kalir, bununla da gurur duyar.

Tek basina diinyada yetmezdi ona erkek. Onun doymasi icin erkekten gebe
kalmasi ve iginde bir cocugun canlanip biiyiimesi sartti. Erkekle arasinda gegen
sevisme hareketi ancak bu sartla tamamlanmuis olurdu ve kadin karminda ¢ocuk
tasidig siirece varliginda bir biitiinliik duyarak mutluluktan basi bulutlarda
gezerdi. Cocuklart ayaklarina dolastigi, oteberi igin aglayip zirladigi ya da
cocukluk geregi huysuzluk ettigi zaman ana, ¢ok ofkelenip bagwrirdr. Ama yeni
bir can tasidigimi gosteren belirtiler bulundugu siirece viicudunda tatli bir
hosnutluk duyard. Iyi yemis, dinlenmis, uykusunu almis da bedenin artik hicbir
seye ihtiyaci kalmamus gibi bir duygu...(Buck, 1970, s. 99).
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Ana, sadece evlendikten sonra degil evlenmeden Once de iginde tasirdi hep
analik duygusunu. O duygu ki doydugunda Ana'yla beraber dogmus ama Ana'yla
beraber biiyiimemis, Ana'dan &nce biiyiiyiip onun tiim benligini sarmist1. Oyle ki Ana,
kocasmi severken bile kendisinin ana olmasimi sagladigr i¢in bir kat daha severdi.
Ana'nin bu duygusu eserde su sekilde yer bulmaktadir: "Evlendigi adami hi¢gbir zaman
yalnizca erkekligi icin sevmedi. Kendini ana yaptig1, kendi analiginin bir pargasi oldugu

icin sevdi erkegini."(Buck, 1970, s. 102).

Ana, kocasimni bu kadar sevip ona bu kadar diiskiin olmasina ragmen terk
ederAna'yr kocasi giinesli bir giinde. Ana, aylarca hatta yillarca bekleronun dénmesini
ama o, asla donmez. Kabullenir en sonunda Ana da artik onun donmeyecegini. En
biiyiik ogluna 6gretmeye baslar yavas yavas tarla islerini. Biiyiidiik¢e daha bir yardimci
olur oglan anasina. Biiyiir, serpilir, helal siit emmis bir gelin getirir eve Ana. Ogulcugu
da katilirartik evliler kervanina. Gelini her gegen giin evde daha fazla s6z sahibi olmaya
baslar. Bu yiizden Ana, daha cok hisseder artik evdeki varligimin fazlaligini. Hele
gozleri gormeyen kizcagizini da evlendirmek zorunda kalinca iyice dis biler Ana, kendi
ogul ve gelinine. Onlar degil midir gozii gormeyen bir yavrucagi sigdiramayanlar kendi
evine? Ana, uzak bir kdye gelin verir yavrusunu. Geng kizin gézii gormez belki ama o,
Ana'nin 1s1g1dir hep. Evdeki can yoldasidir Ana'nin bunca erkegin icinde. Hele
evliliginden kisa bir siire sonra Oliince iyice karalar baglar Ana. Su koca diinyada

yapayalniz kalmig hisseder kendini.

Ana, kiiclik oglu i¢in sevinir tarla islerinde ezilmedi de kasabada is buldu diye.
Meger kiiclik ogul, komiinizm sempatizan1 olmus. Kafasi bir cellat tarafindan alininca
anlar Ana ogulcugunun ne islere karistigmi. Iki yavrusunu da yok yere kaybedince
soner Ana'nin hayatinin 15181. Hastaliklara kapilir. Cok soguk buldugu, evi ¢ocuklarla

senlendiremedigi i¢in sugladig1 gelininin bakimina muhtag kalir.

Ana, mezar1 bile olmayan evlatlarinin acisint dindirebilmek i¢in yabanci bir
mezar tasina kapandigi sirada alir gelinin gebelik haberini. inanamaz énce ¢iinkii Ana
icin "ana" olmak diinyada en kutsal seydir. Cok mutlu olur. Bu yash gozleri torun
bakmakla aydinlanacak diye diisiiniir ¢iinkii. istedigi olacakti sonunda. Bir zamanlar
kendisi tarlaya giderken kaynanasina emanet ederdi cocuklar1 kapi esiginde. Simdi

kendisi yasl bir nineydi, ona emanet edilecek demekti bundan sonra torunlar.
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Ana, hamuru annelik duygusuyla yogrulmus bir kadindir. Cocuklarina sinirli
baksa bile hemen i¢i ezilir, onlara sevdigi yemekleri yaparak goniillerini almaya
calisirdr. Oyle ki Ana'dan "analik" cikarilsa Ana'nin varlig1 da yitip giderdi. Ciinkii o,

analik duygusunun viicut bulmus haliydi.
3.17. Cennetin Bir'inci Giinii (Siireyya Ulkii Giiler)

Eser, down sendromlu bir annenin yasadiklarini anlatmaktadir. Hamileliginde
tim test ve Kkontrolleri yaptirmasmma ragmen doktoru bebekteki problemleri
anlayamamig, sonucunda da down sendromlu bir bebek diinyaya getirmenin saskinligi

ve liziintiisiinii yasayan bir annenin oykiisiidiir.

Hamileliginde anlasilmamistir Inci Su bebegin hastaligi. O yiizden ailesi soke
olmustur dogumdan sonra. Siireyya, alisamaz bir silire bebeginin hastaligina. Aglar
siirekli. Daha sonra kendini toparlar ve artik onun i¢in ne yapabilecegini diisiinmeye
baglarlar kocasiyla birlikte. Ona ¢ok erken donemde ozel egitim aldirirlar. Onun
potansiyelini en iist seviyeye ¢ikaracak etkinlikler yaptirirlar. Doktorlarin dediklerinin
aksine Inci bebek, kendisiniden beklenmeyen birgok davramisi da yerine getirebilecek
seviyeye ulagir. Siireyya, kendini ¢ocugunun gelisimine adar. Down sendromuyla ilgili
farkindalik olusturmak i¢in bir¢ok faaliyette bulunur. Kizinin giiliisiinii tastyan bebekler

yaparak insanlart bu konuda duyarl hile getirmeye calisir.

Romanda yer alan anne ayni1 zamanda eserin yazari olan Siireyya Ulkii Giiler,
bebeginin adi ise inci Su Giiler'dir. Dogdugunda iki kalbi delik dogmus minik Inci'nin.
Ardindan da kaslarmin asir1 gevsek olmasi bir sorun olarak ¢ikmis Giiler ailesinin

karsisina. Inci'nin hayattaki en biiyiik sans1, bu kadar giiclii bir annesinin olmasidur.

Siireyya Ulkii Giiler, hayatta ailesinin destegiyle de olsa her seyini tek basma
yapmaya aliskin, erkek gibi yetistirilen bir kadindir. Inci'nin hastaligmi 6grenmesi
elbette onda bir soka sebep olmus ama iki ay gibi kisa bir zamanda kiz1 i¢in uygun bir
kurum bularak egitimlere baglamislar. Her seyin acemiligi oldugu gibi anneligin de
acemiligini yasayan Siireyya Hanim, kizin1 o kadar iyi yetistirmeye karar verir ki onun
diger ¢cocuklar gibi "normal" diizeyde egitim alacak donanima sahip olmasin1 saglamaya
calisir. Bunlar1 yaparken tabii her annenin yaptigi hataya da diismeyi ihmal etmez:

Acele etme hatasina. Insan anne olunca istiyor ki ¢ocugu diinyadaki her seyi ¢ok iyi
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bilsin. Kimsenin gerisinde kalmasin hatta diinyayr o kurtarsin. Bazen kendimizi

yavaslatmamiz gerekir. Iste bu da ancak zamanla ve tecriibeyle edinilecek bir beceri.

Her seye gec¢ kalmis gibi iiziiliiyor, tek bir ders almis olsa kizim, kosmaya
baslayacak saniyordum. Zaman gectikce sakinlesecek, durumu daha net
kavrayacaktim ama o an bu miimkiin degildi. Siirekli bir sey soruyor, adam
Inci'yle ilgili bir seyséylesin de mutlu olayim diye bekliyordum. Ah,
annelik...(Giiler, 2019, s. 278).

Anne Siireyya Hanim, kizinin ilk giiliistinii gérdiigii andan itibaren onun i¢in ¢ok
giiclii olacagina, onun kendi ayaklar {istlinde duran bir insan olmasi i¢in ugrasacagina
ve down sendromu hakkinda farkindalik olusturmak i¢in miicadele edecegine kendine
de kizina da s6z verir. Kizin1 her zaman diger cocuklar gibi saglikli olarak goriir ve
kizinin hastaligin1 sorun olarak gorenlere de karsi ¢ikar." 'Sinav dedigin zor olur, can
sikict olur, insan1 mutsuz eder.' dedim. 'Sen, Inci'yle beraberken canimin sikildigina,

mutsuz olduguma hi¢ sahit oldun mu? Ben onun yanindayken huzur buluyorum.'

(Gtiler, 2019, s.314).

Anne olmak, hayatinin sonuna kadar endiselenmek demektir. Ozellikle &zel
cocuk anneleri, diger annelere gore ¢cok daha fazla endiselenirler. Her anne, kendi
oliimiinden sonra evlatlarinin ne durumda olacagini diisinmeden edemez. Her annede
"Ya bana bir sey olursa?" korkusu her zaman olur ama bu korku 6limden degil,
evladinmn yalmz kalacag korkusundandir. Inci'nin dogumundan sonra Siireyya Hanim,
siirekli su sekilde dua etmektedir: "Allahim bana, Inci'yle ayni giin, ayn1 saatte son
nefesimi vermeyi kismet et. Benden Once gitmesin, benden geride de kalmasm..."

(Giiler, 2019, s. 322).

Siireyya Hanim, oldukca duyarl ve ¢aliskan bir annedir. Zaten dyle olmasa Inci

bebek bu kadar giiclii ve saglikl olabilir miydi?

Evet, bazi seyler kader, basimiza gelenlerin hepsi yazgi, hepsi Allah'tan ama
calismaya, miicadele etmeye ne olmustu? Onceligimiz elimizden geleni yapmak
degil miydi? Grip olunca hemen ilaca sarilan insanlar olsak da egitim soz

konusu olunca ne yazik ki duyarsizdik.(Giiler, 2019,s. 325).

Insan, yasadiklarindan ders ¢ikarabilmeli, yasadigi her olay ona bir seyler

Ogretebilmeli. Bu anlayisa ve iggoriiye sahip olmak da tabii ki belli bir birikim
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gerekiyordu. Siireyya Hanim, bu birikime fazlasiyla sahip olsa da hayatina giren minik
melek, ona daha kim bilir neler Ogretecekti? Zaten her kadin, cocugundan

ogrendikleriyle her gegen giin daha fazla anne olmuyor muydu?

Ne biiyiik cahillik! Okumus, matematik ogretmeni olmus bir kadin olsam da
basima gelenin aglanacak bir sey olmadigint bilmiyordum iste. Bana bunu Inci
ogretti. Ilk giiliimsedigi giin yiiziime adeta dalga gecer gibi bakti ve her sey
degisti. Inci'nin yapabildiklerinin degeri bana, yapamadiklarimn bir hi¢
oldugunu gosterdi.(Gliler, 2019, s. 404).

Siireyya Ulkii Giiler, yazdig1 eserle ve anneligiyle hem normal ¢ocuk hem de
ozel cocuk annelerine drnek olmustur. Ozellikle 6zel ¢ocuk annelerinin hayatta daha
olumlu ve giiclii hissedebilmelerine yardimei olabilmistir bu eserle. Clinkii insan, dert
icindeyken sadece kendisinde dert var sanir ama Siireyya Hanim, tiim annelere ve
ozellikle de 6zel cocuk annelerine bu eserle "Yalniz degilsiniz." demistir ve hepimize

evlatlarimizla ilgili siikretme sebepleri gostermistir.
3.18.Cat1 (W. C. Andrews)

"Cat1" bir kadinin anne tarafindan iivey olan amcasiyla evlenmesinden dolay1
ailesinin onu reddetmesini anlatan bir eserdir. 55 yasindaki biiyiikbaba Garland
Christopher Foxworth, 16 yasindaki Alicia ile evlenir ve ondan "Chris" adinda bir
cocugu olur. Cocuk 3 yasindayken biiyiikbaba oliir ve tiim servet 3 yasindaki Chris'e
kalir. Biiylikbabanin biiyiik oglu Malcolm, Alicia ve Chris'i evden atar ve tiim servete
sahip olur. Alicia, genglik agkiyla evlenir ama maalesef ikinci kocast da 6liince Chris'i
Malcolm'un evine gonderir. Chris, Malcolm'un kiz1 Corrine ve iki agabeyiyle yagsamaya
baslar. Zamanla Corrine ile livey amcas1 Chris birbirlerine asik olurlar ve evlenirler.
Corrine'nin anne ve babasi, onlar1 evden atarlar ve miraslarindan da men ederler. Kocasi
Olen Corrine, kendi ayaklar1 lizerinde durmak yerine ailesine kendini ve ¢ocuklarini
affettirip yiiklii bir mirasa sahip olmak ister. Bu yiizden ailesinin yanina taginir. Oldukca
gaddar olan biiyiikanne, sadece kizinin disarida olmasina izin verir ancak ¢ocuklari tek
bir oda ve tavan arasinin bulundugu kata mahkim eder. Biiyiikbabanin ise ¢ocuklardan
haberi yoktur. Biiyiikanne ve Corrine, biiyiikbabanin ¢ocuklarin varhigim1 6grendiginde

onlar1 sonsuza kadar mirastan mahrum edeceginin anlasilmasi iizerine onun Gliimiine
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kadar ¢ocuklar1 odaya hapsederler. Cilinkii doktorlar biiyiikbabaya ancak birkag¢ ay omiir

verirler.

Eserde baskin olan iki tane anne modeli vardir: birisi biiyiikanne, digeri ise
Corrine. Corrine; ¢ok zayif, tutumlu olmay1 bilmeyen, kendi basina ayakta duramayip
her zaman sirtin1 birilerine yaslamaya aligkin bir annedir. Kocasini bilyiik borglarin
altina sokarak ev ve esyalar almasina sebep olmus ve onun Gliimiiniin ardindan da
borglarin1 6deyemeyip tiim kotii kosullara ve ailesinin gaddarliklarina ragmen onlarin
Mirasina sirtin1 yaslamistir. Hayattaki tek amaci da babasi heniiz yasiyorken kendini
onaaffettirip onun dliimiinden sonra da mirasin tek varisi olarak tiim mal varligina sahip

olmaktir.

Burada kalmak icin ¢are arayip durdum. Ama hi¢ paramiz olmadigindan aylik
taksitleri bile karsilayamayiz. Kendimi ve dort cocugu gecindirecek yeteneklere
de sahip degilim. Bakin bana. Kim oldugumu biliyor musunuz? Daima bir
erkegin korumasina gereksinme duyan giizel fakat igse yaramaz bir siis
esyasiyim ben. Daktilo yazmasini bilmem. Aritmetikle basim hos degil. Cok iyi
nakis yaparim ama bununla da para kazamilmaz. Parasiz da yasanmaz.

Diinyay: dondiiren ask degil paradir.(Andrews, 1981, s. 33).

Corrine, c¢ocuklart ailesinin evine getirdiginde annesinin ¢ok kati olan
kurallariyla karsilasir. Biiyiikanne, cocuklar1 tek bir odaya hapseder ve sadece tavan
arasina ¢ikabilmelerine izin verir. Ayrica bir dizi kural koyar, bu kurallara uymayanlari

da kirbagla cezalandiracagini soyler.

Corrine, babasiyla barigmay1 basarir ancak hak ettigi cezay1 c¢ektikten sonra.
Babasinin istegi iizerine bliyiikanne kendi kizina 33 kirba¢ yasadigi her yil i¢in ve
ayrica 15 kirbag da kocasiyla gecirdigi yillar i¢in olmak tizere 48 kirbag cezasi uygular.
Bu kirbag izlerini de g¢ocuklara gdstermekten hic c¢ekinmez c¢iinkii bdylece onlari

korkutarak sozlerini yerine getireceklerinden emin olmak ister.

Corrine, karst gelecek kadar ciiretkdr misin? Sana bir sey yapmani séyledigim
anda soru sormadan yapacaksin! Ve amnda! Yetistirdiklerine bak bir kez!
Zayif, sumarik, soz dinlemez c¢ocuklar. Burada ¢igliklarin degeri yoktur.
Kurallarimigigneyenlere kesinlikle acimadigimi 6grenmeleri gerekir. Sen, bunu
iyi bilirsin Corrine. Sana hig¢ sefkat gosterdim mi? Bize ihanet etmeden once

bile giizel yiiziiniin, ¢ekici davramslarimin cezalarimi onledigi oldu mu hig?
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Babamin seni ¢ok sevip bu konuda bana karsi ¢iktigr zamanlarr animsiyorum.
Ama o giinler gegti artik. Her zaman soyledigim gibi yalanci, hilekar, bes para

etmez biri oldugunu ona da kanitladin.(Andrews, 1981, s. 81).

Corrine, ailesi tarafindan hayat becerileri kazandirilmadan, hep bagimli olmaya
alisarak yetistirilen bir ¢ocuk olmustur. Bu yiizden kocasinin oliimiinden sonra
zorluklarla miicadele etmek yerine kendisine en kolay gelen ama ¢ocuklar i¢in en zor
sartlar1 tagiyan secenegi secmis ve ailesinin evine siginmistir. Onun i¢in birilerine
yaslanarak yasamak, hayat tarzi haline gelmistir ve ne yazik ki annelerinin bu
Ozelliginden en biiyiik zarar1 ¢ocuklar gérmiistiir. "Daima babamin ya da evlenecegim
erkegin bana bakacagina inanmistim. Ayrica o zamanlar babaniza asiktim ve on

sekizime basinca evlenmeye karar vermistik." (Andrews, 1981, s. 95).

Eserin ilerleyen sayfalarinda nesilden nesile devam eden bir siddet halkasiyla
karsilagmaktayiz. Biiylikannenin annesi de onu yaramazlik yaptigi zaman dolaba
kilitlermis ve bu durum onun klostrofobi denen kiigiik, kapali yerlerde soluk almay1
engelleyen ruhsal bir hastaliga yakalanmasina sebep olmus. Corrine, ¢ocuklarina da bu
durumu anlatmaktan hi¢ ¢ekinmez: "Ah, size daha Once sdylememis miydim?
Biiyiikannenizde klostrofobi vardir. Yani kiigiik, kapali yerlerde soluk almasini 6nleyen
ruhsal bir hastalik. Cocukken annesi onu cezalandirmak i¢in bir dolaba Kkilitlermis.
(Andrews, 1981, s. 125).

Biiytikanne, erkeklere de biiyiik bir nefret duymaktadir. Agabeyine su getiren
kardeslerden en biiyiik kiz kardes Cathy, koridorda biiylikanneyle carpisir ve agabeyine

su gotiirdiigii icin onun tarafindan azarlanir.
Nigin kendi suyunu kendi almiyor? Nigin sen ona hizmet ediyorsun?

- O resim yapiyor ve benden rica etti. Benim de yapacak onemli bir igim

olmadigi icin "Peki!" dedim. Ikizler de dokmeden getiremez ki.

- Aptal! Asla bir erkege hizmet etme! Birak kendi isini kendisi
gorsiin.(Andrews, 1981, s. 127).

Anne Corrine, odaya kilitledigi ¢cocuklarina Noel armagani olarak kocaman bir
oyuncak bebek evi hediye eder. Evin, kendisine bes yasindayken hediye edildigini ve

hicbir parcasini kirmamasi karsiliginda oynamasina izin verilmisti.

'O denli yeni goriintiyordu ki nasil dedigin kadar eski olabilir?' diye sordum.
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'Annemin ¢ocuklugunda bir cam kutunun iginde duruyormus. El stirmeyip
yalmizca seyredermis. Bana verildigi zaman babam, biiyiik bir ¢eki¢le cami
par¢aladi  ve  hepsiyle oynayabilecegimi  soyledi. Yalmz hicbir  seyi

kirmayacagima kutsal kitap tizerine yemin edecektim.’
Yemin ettiginiz hdilde kirdiginiz oldu mu?' diye sordu Chris.

'Evet, yemin ettigim hdlde kirdim. Bir bebek daha vardi. Yakisikli bir erkek
bebek. Paltosunu ¢ikarmaya ¢alisirken kolunu kirdim. Tabii kirbag¢landim. Ama

nedeni kolunu kirmam degil, giysilerin altim gérmeye ¢alismamdi.'(Andrews,
1981, s. 167).

Cocuklar, yetiskin olduklarinda annelerinin bir¢ok davranigini dogru bulmasalar
da nesilden nesile uzanan siddet zincirini birisi kirmaya ¢alismadigi siirece maalesef ne
kadar ugrasirsa ugrassin her ¢ocuk sonunda annesinin davraniglarina biiriinmektedir.
Ciinkii yillarca maruz kaldigi, ister istemez bilingaltina isledigi davranis modellerini
sonradan degistirmek uzunca bir ¢aba neticesinde olmaktadir. Corrine de ne yazik ki
yanlis oldugunu diisiinse de zamanla annesinin sdzlerini sdylemeye baslamistir.
Kisacas1 annesine doniismesinin ilk izlerini yasamistir. Odadan disari ¢ikan oglu
Christopher'a gosterdigi davranis da bunu agik¢a ortaya koymaktadir: "Eger bir daha
bdyle bir sey yaparsan Christopher Foxworth, yalnizca seni degil kizkardesini de
kirbaglayacagim." (Andrews, 1981,s. 180).

Tavan arasinda beslenme diizeninin kotiiliiglinden ve hi¢ giines gérmemekten
cocuklar ara ara hastalanmaya baslarlar. Ozellikle bes yasindaki ikizler Cory ve Carrie,
kotii kosullardan daha fazla etkilenirler. Corry, ¢ok hastalanir ve Oliir. Bu olay

kardeslerin kagma fikrine daha ¢ok baglanmalarini saglar.

Cocuklar, yavas yavas annelerinden uzaklagmaya baslarlar. Ciinkii anne Corrine,
bazen haftalarca bazen de aylarca ¢ocuklarimi gérmeye gelmez. Ozellikle ¢ocuklarma
evlendigini soyledigi giin, c¢ocuklarin annelerine duyduklari zoraki yakinlik da
kaybolmaya baslamistir. Corrine, bir giin ¢cocuklari bu eve getirdiginde onlarin bir gece
kalacaklarini sdylemis; bir gece 6nce haftalara; sonra aylara ve nihayetinde ¢ocuklar ii¢
y1l bes ay tavan arasinda kendilerini eglendirecek bir seyler bulma cabasiyla vakit
gecirmigler, annelerinin onlarin goziinli boyamak i¢in getirdigi bir siirli yeni kiyafet ve

oyuncagi da unutmamak gerek.
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Biiyiik ¢ocuklar Chris ve Cathy, bu koca evden kagma planlart yapmaya
baslarlar ¢linkii annelerinin onlar1 kurtaracaklarina artik inanmazlar. Annelerinin
kocastyla disar1 ¢iktigr zamanlarda Chris, gercek anahtarin sabunla kalibimi ¢ikararak
yaptig1 tahta anahtarla kapiyr agar, annesinin odasindan para calip biriktirmeye
baglarlar. Bir giin annesinin odasma gittiginde onlarin odadaki her seyi toplayarak
kagtiklarin1 goriir. Baska odalarda calinacak bir sey olup olmadigma bakarken evin
hizmetgisiyle kahyanin konusmalarini duyar. Duyduklarina gore biiyiikbaba zaten bir
yil O6nce Olmistir ve annesi bunu ¢ocuklarindan gizlemistir. Ayrica Oliirken
vasiyetnamesine tiim servetinin kizina birakilmasimi ancak kizinin onceki ve bundan
sonraki evliliklerinde ¢ocugu olursa mirastan yararlanamayacak hem de o zamana kadar
aldiklarini iade etmek zorunda kalacaktir. Ayrica Chris, hizmetcilerden tavan arasinda
binlerce fare oldugunu ve biiyiikannenin getirdigi yiyeceklerde o fareleri yavas yavas
oldiirmek icin arsenikli pastalar bulundugunu da 6grenmistir. Duyduklart karsisinda
soke olan geng, hemen odasma doniip gercekleri kizkardesine de anlatir. Boylece
ikizlerden biri olan Corry'nin arsenikle zehirlendigi kesinlesmis olur. Ciinki
aynipastadan fareye de yedirirler ve fare, bir siire sonra oliir. Bu olayin ardindan hig

vakit kaybetmeden kacarlar ve 6zgilirliiklerine kavusurlar.

Eserde biiyiikannenin annesi, biiylikanne ve Corrine'e kadar uzanan bir siddet
silsilesi bulunmaktadir. Biiyilikannenin ¢ocuklar1 aglikla, kirbagla, saclarina zift
siirmekle cezalandirmasi; kendi annelerinin sirf miras1 kaybetmemek icin ¢ocuklarina
uzunca bir zaman hapis hayat1 yasatmas1 ve zengin olmak ugruna onlarin éliimiinii bile
gbze almasi... Yontemler ¢ok acimasiz olsa da neticede sunu goriiyoruz: Ne kadar koti
veya zalimce de olsa cocuklar, ailesinden gordiigii davraniglart igsellestirip
kabulleniyorlar. Belki de en kétii, aileden gelen seyleri zihinlerinde normallestiriyorlar
clinkii yasananlarin acisina katlanmak bagska tilirlii miimkiin olmamaktadir. Biiylikanne
kendi annesinden acimasizligi 6grendi, Corrine de kendi annesinden. O, bu hayatta

cocuklariyla para arasinda bir se¢im yapmak zorunda kaldi ve o, paray1 secti.

Zehirli yiyecekleri annelerinin mi yoksa biiyiikannenin mi koydugu eserde
muglak birakilmig ancak ¢ocuklar annelerinin koydugunu disiiniirler ¢linki
bliylikannenin kendi ailesinden kalan miras1 oldugu i¢in kocasinin mirasindan
yaralanmaz. Dolayisiyla tiim miras annelerine kalmis olur. Cocuklar o6zgiirliige

kavugmanin verdigi mutlulukla bunu kimin yaptigim1 pek de dnemsemezler. Ciinkii o
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anda istedikleri; kardeslerinin ve kendilerinin tedavilerini yaptirmak, yasamalarini

aglayacak paray1 kazanmak ve annelerinden de biiyiikannelerinden de intikam almaktir.

Sevgiden olusan nefret kadar acisi yoktur. Beynim intikam ¢igliklart atiyordu.
Evet, annenle biiyiikanneyi hapishanede parmakliklar ardinda gormek
istiyordum. Taammiiden cinayet iglemekle suglanacaklardi. Bizim gibi kilit
altinda ttulup kendileri gibi katiller, esrarkesler ve sokak kadinlarinin
dostluguna kalacaklardr yalmizca. Hapishane grisi giysileri olacakf. Annem;
haftada iki kez berbere gidemeyecek, giizellik salonlarini unutmak zorunda
kalacakt. Yitirecegi miicevherleri, kiirkleri, sicak iilkelere yaptigi geziler onu
cok iizecekti! (Andrews, 1981, s. 347).

3.19. Oda (Emma Donoghue)

"Yash Nick" adindaki kotii bir adamin 19 yasindaki bir kizi kacirip kiiciik bir
odaya hapsetmesini anlatan bir romandir Oda. Anne, oday: Jack'in zarar gormeyecegi
sekilde dizayn eder. Yash Nick, onlara oda i¢in esyalar ve yemeleriigin ise yiyecekler
getirir. Anne, Nick'le Jack'i gormeme ve ona dokunmama anlagmasi yapar. Bu yiizden
Nick, geceleri aynmi saatte odaya geldiginde Jack, dolaba saklanir. Annesi ona da bu

kural1 6gretmistir. Jack, bunun bir oyun oldugunu diisiiniir.

Anne, kagma planlar1 yapar. Ilki olmasa da ikincisinde nce Jack, kagmay1
basarir. Sonra polisleri kaldiklar1 eve yonlendirerek annesinin de kurtulmasini saglar.

Disarida normal bir hayat kurmaya ¢alisirlar ama ¢ok zorlanirlar.

Romanda 5 yasindaki Jack ve annesi, kiigiiciik bir odada yasama miicadelesi
vermektedir. Cocugun annesinin isminden bahsedilmemektedir. Ona sadece "Anne"
olarak hitap edilmektedir. Cocuk, siirekli olarak annesiyle i¢ sesiyle konusmaktadir.
Roman, bastan sona kadar cocuk ve annesi arasindaki karsilikli konusmalardan

olusmaktadir.

11 adima 11 adimhik bir diinya burasi. Oda, hi¢chir seyin iginde degil ama
fgerisi. Anne ve Jack’in disinda Yatak, Gardirop, Hali, Tepe, Pencere, Raf,
Sallanan Koltuk, Lamba, Ocak, Lavabo, Bitki ve Televizyon var. Jack igin
Oda’daki her sey gercek ve bas harfleri biiyiik yazilyyor. Televizyon ve
TepePencere’den gordiikleri Disarisi. Disarisi, ama gercek degil. Anne’nin
anlatng: hikayeler, sarkilardaki cocuklar, kitaplardaki masal kahramanlari,

Televizyon'daki ¢izgi filmler Jack’in diinyasinda yasiyorlar ama gergek
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degiller. Masa 'min altindaki Oriimcek gercek. Anne onu éldiirmemeli. Oriimcek

Jack’in arkadagsi.(Onen, 2011).

Jack, odadan baska bir hayat bilmiyor. Kapinin ilerisinde ne var? Disaridaki

insanlar gercek mi? Bunlari siirekli annesine soruyor.

Geceleri "Yasli Nick" adinda birisi gelir ve onun gelme saatinde Jack, gardiropta
uyur. Yasl Nick gittikten sonra Anne'nin boynunda morluklar olur ve bazen birkag giin
ayaga kalkamaz. Boyle zamanlarda Jack, evin iginde kendisi idare etmeye ¢aligsa bile

Yasli Nick'e ¢ok sinirlenir annesinin morluklarindan dolayz.

Anne'yi uyandirmak ve etrafta ucusan gergek insanlar ve seylerinoldugu
Disart'simi sormak istiyorum ona ama herhdlde ¢ok kizar. Ya da belki onu
sarssam bile ag¢ilmaz. Bu yiizden yapmiyorum. Cok yaklagiyorum, yiiziiniin

yarist ve boynugoriiniiyor. Izler artik mor renkte.

Poposunu kirana kadar Yashi Nick'i tekmeleyecegim. Kumanda'yla Kapiy
acacak ve yuldirnm hiziyla Disaridaki  Uzay'a dalacagim ve gercek
diikkdanlardaki her seyi alip Anne'ye getirecegim. (Donoghue, 2011, 67).

Anne, odadan ¢ikamayacagini bildigi icin ¢ocuguna odanin i¢inde miimkiin
oldugunca bir diinya kurmaya ¢aligmis ancak ¢ocuklarin gézlem yetenekleri ve sezgileri
giiclii oldugu i¢in Anne'nin anlattiklarindan fazlasini anlamistir maalesef Jack. O kadar
iyl anlamis ki 5 yasindaki diinyasina "kotilik" kavramini yerlestirmis ve korkudan

Yash Nick gelecek diye uyuyamamastir.

Onunla yatakta olsam ve Yasl Nick gelse ne olur? Dokuz oldu mubilmiyorum.
Saat'i géremeyecegim kadar karanlik her yer. Yatak'in icine siiziiliiyorum, Anne

fark etmesin diye ¢cok ama ¢ok yavas Gardirop'a donerim ¢abuk ¢abuk.

O gelir de Anne uyanmazsa ne olur, daha m fazla kizar? Ona daha da mi kotii
izler yapar? Gelisini duymak i¢in uyamk kaliyorum. O gelmiyor ama ben

uyanik kaltyorum.(Donoghue, 2011, 69).

Jack, Yash Nick'in gelip gelmedigini ve annesinin durumunu onun boynundaki
izlere bakarak anlamaktadir. Romanda Jack, birka¢ sayfada bir annesinin boynundaki

izlerin durumunu takip etmektedir.

Yasl Nick, onlara yemek ve hafta sonu atigtirmaliklar1 da getirir. Anne, onun

Jack'i gormesini asla istemez. Bu ylizden Yash Nick, cok sinirlenir ve elektriklerini
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keser. Jack, bunu ceza olarak gérmez ¢linkii onun hayatindaki en 6nemli sey, annesidir.
O, yaninda olduktan sonra diger seyler ¢ok da dnemli degildir. Ceza anlayigini eserde
annesine su sekilde anlatir: "Onun bizi cezalandiracagini sandim. Yani iki oda olmasi,

birine beni 6biiriine seni koymasi gibi." (Donoghue, 2011, s. 82).

Anne, odadan g¢ikamayacagini bildigi icin stirekli disartyr merak eden Jack'in
merakini gidermeye calisir:"Biz, bir kitabin igindeki insanlar gibiyiz, hi¢ kimsenin bizi

okumasina izin vermeyecek 0." (Donoghue, 2011,s. 91).

Bir giin Anne, odadan kagma plan1 yapar. Yash Nick, Jack'in hastalandiginm
diisiiniip hastaneye gotiirmesi i¢in ogluna hasta numarasina yaptirir. Yine de Yaslt Nick,
bunu kabul etmez. Anne, B plani olarak ona oglunun 6ldiigiinii sdyler ve ondan oglunu
uzak bir yere gdmmesini ister. Cocugu dogurdugundan beri Yash Nick ile Jack'i asla
gormeme ve ona dokunmama anlagsmasimi da tekrar hatirlatir. Cocuk, kamyonet
yavasladig1 sirada kamyonetten atlar ve Yashi Nick, onu siiriikleyerek gotiirmeye
calistigl esnada c¢ocuguyla parka gelen bir vatandas, polisi arar ve ¢ocugun odayi

anlattiklarindan yola ¢ikarak anneyi de kurtarirlar.

Romanda Anne'nin ismi hi¢ ge¢miyor. Sadece Jack annesinden bahsederken
"Yine annemin diger isimlerini sdyliiyorlar." diyor. Anne, oglu dogduktan sonra da daha

sonrasinda da sadece "Anne" olarak var bu hayatta. Jack, onun i¢in hayat 15181, yasama
sebebidir.

Oda, bir insanin hele ki bir ¢ocugun kalabilecegi bir yer degildir. Ancak annesi,
o dogdugundan beri odayr onun hayat1 haline getirmis ki onun da yasamasi miimkiin
olsun. Jack, oday1 tiim hayati sanmakta, yani disariy1 asla bilmemektedir. Cocuk, odaya
o kadar bagh ki disariya ¢iktiktan sonra bile kendini kotii hissettiginde odaya geri
donmek istemektedir. Polislerin incelemesinden sonra bile orada oynadigi oyuncak

araba ve kumandayi hatta oradaki haliy1 bile yaninda tagimaktadir.

Cocuklar, kotii de olsa alistiklar1 ortamdan c¢iktiktan sonra kendilerini giivende
hissetmezler. Jack, odada ne kadar zor sartlarda yasamasina ragmen yine de disariy1
tanimadig1 i¢in odadan ¢ikinca kendini sosyal hayata yabanci hisseder ve odaya geri
donmek ister. Bu istegi eserde Jack'in su climleleriyle yer almaktadir: "Ben Oda'da

giivendeydim. Disarisi ise tirkiitiicii.”(Donoghue, 2011, 201).
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"En ¢ok istedigim sey, Oda'da olmak ancak onun diinyada oldugunu bile

sanmiyorum."(Donoghue, 2011, s. 227).
3.20. Biz Kimden Kag¢iyorduk Anne? (Perihan Magden)

Bambi'nin annesi, ¢ocuklugunda yalnizligin1 sigarayla gidermeye c¢alisan, kendi
annesinden nefret eden ve kizini asir1 baskiyla biiyiiten bir annedir. Kiziyla beraber
stirekli otellerde kalirlar. Valizleri yoktur. Gittikleri her yerde yeni esyalar alirlar, sonra
aldiklarin1 da otelde birakirlar. Bambi'nin annesi, siddet yanlis1 bir kadindir. Birisi
istegini yerine getirmediginde, ona ters davrandiginda karsidaki kisiyi 6ldiiren ve bunda
da hakli oldugunu diisiinen bir kadindir. Zamanla Bambi de annesine uymustur. O,
kimseyi 6ldiirmemistir ancak annesinin yaptiklar1 ve diislince tarzina artik o da aligir.
Bir siire sonra paralari bitmeye baglar. Daha ucuz otellerde yasarlar. Otellerdeki

cesetlerin ortaya ¢ikmasiyla Bambi'nin annesi yakalanir ve 6ldiiriiliir.

Roman, diinyadaki her seye ve herkese dfkelenen bir anne ve kizinin higbir

yerde temelli kalmayarak siirekli kagmasini anlatmaktadir.

Bir ¢izgi filmden esinlenerek kizina siirekli "Bambi" diye seslenen anne, kizinin
kimseyle iletisim kurmasina izin vermedigi i¢in kiz, koca diinyada sadece annesini
tanimaktadir. "Annemin higbir seyi baskalarina benzemez ki. Ama baskalarini bildigim

de s6ylenemez." (Magden, 2012, s. 1).

Bazi durumlar nesilden nesle devam eder ve en kotiisii de kisilerin iginde
bulunduklart durumu fark bile edememeleridir. Bambi, annesi kimseyle goriistiirmedigi
icin kendini yalniz hissetmektedir. Aynigekilde annesi de kendini bildiginden beri
yalnizlik duygusuyla miicadele edebilmek igin sigara igmektedir. Annesi bu durumu
eserde su sekilde oOzetlemektedir: "Baska carem yoktu. Sigara i¢cmeye basladim

cokkiiclik yasta. Sigaraya sardirdim avutsun beni, oyalasin diye." (Magden, 2012, s. 2).

Bambi'nin annesi, Bambi'ye higbir sey anlatmaz. Bambi, neden kagtiklarini bile
anlamaz. Ciinkii annesine soru sorarsa annesi psikolojik olarak ¢oker ve kiziyla
ilgilenemez. Bambi'nin bu kabullenilmisligi esere su sekilde yansimaktadir: "Annem
bana gerekmeyen hicbir sey sormamayi 6gretti. Annem ¢ok sever aslinda soru sormama.

Yalnizca onu gogertecek sorulardan sormamaliyim." (Magden, 2012, s. 3).
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Bambi'nin annesi kiziyla bir ekip olduguna inaniyor ve ekibin adin1 da "Ay
Birimi" koyuyor. Anne, sadece mahvolmaktan korkuyor bu hayatta. Mahvolup kizinin

da hayatin1 mahvetmekten oliimiine korkuyor.
Annem mahvolmaktan ¢ok korkuyor. Bir tek bundan korkuyor: mahvolmaktan.
Annem mahvolursa kim bakacak bana o zaman?

Kim koruyup kollayacak? Kim ayarlayacak kagiglarimizi? Bizim devamli
kagmamiz gerekiyor Ay Birimi olarak. Birbirimize bakmamiz, kollamamiz.
Anneme bakip kollarsam siirekli, Annem'i anlarsam her zaman, hayatta

kalabiliriz. (Magden, 2012, s. 8).

Bambi'nin annesinin kizina duydugu sevgi ¢ok da saglikli bir sevgi degildir.
Bambi'yi o kadar seviyor ki ona nefes alma alani bile birakmamaktadir. Bambi,
annesinin canmin sikilmasi, annesinin iiziilmesi gibi durumlarn takinti diizeyinde
engellemeye calismaktadir. Bu da Bambi'nin kendi duygularini bile sirf annesi tiziiliir

diye yasayamamasina neden olmaktadir.

Ama annemin benim icin iiziilmesi ihtimalinden o kadar korkuyorum Ki.

Herseyden ¢ok.

Stirekli bu korkuyla yastyorum.

Nezle bile olamam ben. Olmamalyim.

'Hi¢cbir¢ocuk hastaligina yakalanmadin.'

Annem dogaiistii gii¢lerle donatilmisim gibi soyliiyor bunu.
Ama ben korkum yiiziinden hastalanmiyorum Anne.

Benim igin iiziilmenden o kadar korkuyorum ki.

Bir giin kalbim duracak korkudan.

Bundan korkuyorum.

Yoksa kus gibi yiiregim. Hi¢ agirlasmadi.

Agirlasmayacak.

Sana olan sevgimden bir ¢ift kanadi var.

Merak etme. Bana hi¢bir sey olmayacak seni tizmemek igin.

Hicbir zaman.(Magden, 2012, ss. 13-14).
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Bambi'nin, annesine bazi sorulari sormasi yasaktir. Eger sorarsa annesi, "Agir
Yiirek Gilinleri" diye adlandirdig1 bir siirece girmekte ve bu siireci atlatana kadar da
kiziyla ya da kagis planlartyla ilgilenememektedir. Bu yiizden su sorular1 annesine asla

sormamalidir.

Benim babam kim? Ondan mi kagryoruz siirekli? Benim dogmam istemedi mi
babam? Simdi de yasamamizi mi istemiyor? Yoksa annemin annesi ve babasi
yiiztinden mi her gsey? Onlar mi pesimizde? Ne istiyorlar bizden? Ne
yapabilirler ki? Oldiirmek mi istiyorlar Annem'i, beni? Neden peki? Biz kimden
kagiyoruz anne?(Magden, 2012, s. 23).

Anne, kaldiklar1 bir oteldeki miidiirle tartisir. Anne'nin bdyle durumlardaki
Ofkesi o kadar biiylik ki i¢inden canavar g¢ikiyor resmen. Anne, her seye Ofkelidir;
sadece tartistigi kisiye degil. Her seye ofkelidir. Insanlara, yiiriiyen merdivenlere,
bankalara, herseye. Onun nefreti, onu gorenler tarafinda eserde soyle anlatilmaktadir:
"Herif yavrusunu 6ldiirmiis sanki ormanda. Evini yakmis, yikmis sanki. Oyle acayip bi

kin. Elle tutulur, gozle goriiliir cinsten bir 6tke. Bir silah gibi." (Magden, 2012, s. 38).

Bambi'nin annesi, kizin1 ¢ok ama ¢ok seven bir annedir ancak bu sevgi saplantili
bir sevgidir. Her ne kadar onlar bu sevginin kendilerine zarar verdigini fark edemezlerse
de durum ne yazik ki bdyledir. Ozellikle Anne, Bambi'ye sdziinii gecirebilmek igin
kizinin psikolojisini alt {ist eden c¢ok canice yontemler uygulamaktadir. Bir giin
Bambi'nin hemen her ¢ocukta goriilen aglama krizlerinin birinde annesi Bambi'yi su

sekilde sakinlestirmeye c¢alismaktadir:

"Kesip ¢ikaririm simdi géziimi. Eger beni dinlemeyeceksen, beni dinlemeyi
ogrenemeyeceksen goziimii oydugumda gelir aklin bagina. Akan kanlar1 goriince-akan

kanlar1 hatirliyor musun?" (Magden, 2012, s. 43).

Annesi, higbir yeri ev olarak gérmez, kizindan da gérmemesini ister. Bambi,
kacis siirecine uyum saglamakta ¢ogu kez zorlanir. Bir evleri olsun, istedigi oyuncagi
yaninda gotlirmek ister ancak annesi karsi ¢ikar. Clinkii onlar ayrilmamak ve annesinin

yakalanmasini 6nlemek i¢in her zaman kagmak zorunda kalmaktadirlar.

Hep burada, Arambol'de kalalim mi1 Annecim? Burast artik bizim evimiz olsun

mu?
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Kalamayiz bebegim. Highbir yerde kalabilecegimizden uzun kalamayiz. Haber
alirlar, bulurlar, buldururlar bizi. Biz, birbirimizin eviyiz. Hi¢bir yere sonsuza

dek yerlesemeyiz.(Magden, 2012, s. 69).

Anne, Bambi'ye asla kendisi ve durumuyla ilgili bir sey sormamasini tembihler
ama kendisi eserin belli boliimlerinde su anki durumuna nasil geldigiyle ilgili ipuglari
vermektedir. Bambi'nin annesi, kendi anne ve babasindan o kadar ¢ekmis, o kadar koti
bir ¢ocukluk gecirmis ki simdi Bambi'ye higbir alan birakmayarak kendi yasadiklarini
Bambi'nin de yasamasina engel olmak istemektedir. Ciinkii ona gore diinya, ¢okkdtii bir

yerdir ve herkes, onlar1t mahvetmek i¢in igbirligi i¢indedir.

'Evimize bir tuhaf ve dik merdivenlerden c¢ikilarak varilirdr.’ diyor
Annem, bir de arkadaki caddeden dolanarak. Ben hep merdiven sokaktan
¢ctkardim nefes nefese. Nasil olsa hep korku icinde burkulacak igcim
evimiz denen yerde. Hep yiiregim agzimda olacak, bugiin nereden kavga

¢tkaracak annem, bana nasil eziyet edecek, nasil daglayacakicimi, disimi

diye. (Magden, 2012, s. 71).

Anne, ailesinden bahsederken de kendini elestirirken de oldukga serttir. Ciinkii
duygularin1 ¢ok yogun ve uclarda yasayan bir kadindir. Bu duygular eserde susekilde
gecmektedir:

"Artik anneannen yok zaten. Bana yaptig1 tek annelik, erken 6lmek oldu. Onun
parasi sayesinde yasayabiliyoruz. Onun paralarin1 yiyoruz. Mirasyedi senin annen.

Anne parasi yiyen bir fare! Hi¢ annesi olmayan annesinin.” (Magden, 2012, s. 72).

Bambi; vazgegmiyor, siirekli anneannesiyle ilgili bir seyler soruyor annesine.
Annesi de bazen Bambi'ye cevap olsun diye degil de sadece nefretini kusmak i¢in

anlatmaktadir.

Eve gelen zarftan korkardim. Calan telefondan, her kapt zilinden. Annemin
kapisimi agmasindan, kapamasindan. Banyosundan gelen su sesinden. Ama en
¢ok ayak seslerinden. Odama dogrusaklayan topuklu terlik sesinden. Kapinin
ontinde, 'Kapanmayacak bu kapt demedim mi kag¢ kez ana!’ diye bagirmasindan.
O korkung sesinden, icinde paramn soguklugunu, giiciin gaddarligin

duydugum o sesinden. Oyle ¢ok korktum ki o evde her seyden. Annemle
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babamla ilgili her seyden dyle korktum ki, hichir seyden korkamaz oldum.
Korku disinda hi¢cbir seyden! (Magden, 2012, s. 73).

Bambi'nin annesi, paraya hi¢ deger vermez. Kagarken bile o kadar savurgan
davranirlar ki sonunda paralar1 azalmaya baslar. Artik uzak tlkelere gidemez ve pahali
otellerde kalamazlar. Yakin sehirlere gitmekte, ucuz otellerde kalmaktalar artik. Annesi,
Bambi'ye paranin kiymetini anlatmak istemez, onu parayla ilgili "ucuz" ve "pahali"

sOzciikleriyle tanigtirdig1 i¢in kendini suglar.

Pahali kelimesini ogrenmeni istemezdim. Paraya dair hichir hissin olsun
istemezdim. Tiksing anneannen, ¢oCuklugumun, gencligimin tiim anlarinda para
konusmalariyla iskence etti. Zehirledi beni. Bahgede, sofrada, salonda,
verandada siirekli para konusmalart yapilirdi. Para konusulurken midem
bulamr hala. Annemle babam gelir goziimiin dniine. Cirkin bir film gibi

oynamaya baglarlar. Durdurulamayan bir ¢irkin film sinemasi.(Magden,2012,

S. 84).

Bambi'nin annesi, annesinin 06ldiigline sevinmektedir. Eserin hicbir yerinde
Bambi'nin annesinin ¢ocuklugunda tam olarak ne yasadigin1 6grenememekteyiz. Sadece

belli boliimlerde Anne, bizi ailesi hakkinda aydinlatmaktadir.

Ne zaman ambulans sesi duysam, anneanneni almaya geldiklerinde nasil
ferahladigimi  hatwrlarim.  En  nihayet gidiyor hayatimdan diye nasil
rahatladigimi. Insanin icini hem yoran hem de iyi eden bir ses: Kotiileri
sonsuza dek ait olduklari karanliklara gétiiren ambulanslarin izansiz sesi.

(Magden, 2012, s. 86).

Bambi'nin annesinin 6fkesi durmak bilmemektedir. O sadece insanlara degil,
cevreye, insanlarin bakis agilaring, icinde yasadigimiz diizene bile tepkilidir. Cocugunu
tek basina biiylitenlerin hayatlarinin zorluklarindan bahsederken bile ¢ok 6fkeli ¢linkii o

da Bambi'yi yalniz biiyiiten bir annedir.

Metroya asla binemezsin. O merdivenleri inip ¢tkmak icin, puseti kaldwrabilmek
icin daima iki kigi gerekir. Bir kadimin tek basina bebegi olamazmug gibi. Tiim
hayatlarin buna gére ayarlanmasimi isterler. Oysa ben seni tek basima
biiyiitebildim. Onlarin merdivenleriyle, kaldwrimlariyla, doner kapilariyla tek
basima bas edebildim. Senden, bana getirdigin mutluluktan gii¢ aldigim igin
tabii ki. (Magden, 2012, s. 112).
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Bambi'nin annesi asir1 derecede siddet yanlist bir annedir. Kizin1 ¢gok sevmekte,
ona fiziksel bir zarar vermemektedir ancak asil zarar1 Bambi'ye bu gocebe hayati
yasatarak vermektedir. O, ailesi tarafindan sevilmemis ama kendi kizini1 O6liimiine
sevmis. Eserin sonunda anne yakalanip 6ldiiriilmektedir jandarma tarafindan. Ciinkii
Anne, sinirlendigi ya da tartistigi herkesi 6ldiirecek ya da cezasini verecek yetkiyi
kendinde gormektedir. Bir ¢ocuk, nasil bir ev ortaminda biiyiidilyse o ortam, ona
zamanla normal gelmeye baslar. Bambi de Onceleri annesinin saldirgan
davraniglarindan, insanlara ceza vermesinden ve hatta 6ldiirmesinden ¢ok korkmaktaydi
ancak ilerleyen boliimlerde onun da annesini anladig1 hatta bazi olaylarda ona yardimei1

oldugu ve hak verdigi de goriilmektedir.
3.21. Annem ve Ben (Maya Angelou)

Eser, Maya Angelou'nun hayat hikayesini anlatan otobiyografik bir romandir.
Kiiltiirel baglami gbéz ardi edilirse yani kendi kiiltiirimiizden bagimsiz olarak
degerlendiginde Maya'nin annesi Vivian Baxter, onun hayata karst durusunu insa eden
bir mimardir. Zaten romanda incelenmesi gereken anne modeli de Maya Angelou’'nun
annesi, Vivian Baxter'dir. Eser, Vivian Baxter'in kiigiik yasta bakamadigi gerekgesiyle
babaannelerine biraktigi ¢ocuklarini on yil sonra geri almasini ve ¢ocuklarla beraber
yasamaya basladiktan sonra onlara ger¢ek bir annelik yapma macerasini igermektedir.
Maya, onceleri annesine yakinlik hissedememis ancak daha sonra olaganiistii bir anne-
kiz iletisimi saglamay1 basarmislardir. Buna ragmen agabey Baily, annesini ilk gordiigi
andan itibaren ona biiylik bir yakinlik duymusolmasina ragmen bu duyguyu ilerleyen
donemlerde kaybetmistir. Annesinin yoklugunun ruhunda acti1 yarayr uyusturucuyla

kapatmaya ¢alismis ancak basarili olamamaistir.

Vivian ve kocasi, evliliklerinden iki ¢ocuk sahibi olduktan kisa bir siire sonra
anlagamayip ayrilmaya karar verirler. Vivian, ¢ocuklarina bakamayacagini anlar ve
onlar1 kocasmin annesine yani kayinvalidesine gonderir. Maya ii¢, agabeyi ise bes
yaslarindayken giderler babaannelerinin yanima. Cocuklar babaanneleriyle ¢ok 1yi
anlagirlar ama diinyadaki hi¢ kimse gercek anne ve babanin yerini alamaz. Maya ve

agabeyinde de durum bu sekilde olmaktadir.

Maya on ii¢; agabeyi ise on bes yasina geldiginde cocuklarin gercek annesi

Vivian, c¢ocuklari almaya karar verir. Cocuklar, babaanneleri tarafindan trenle
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annelerinin yanina gonderilirler. Maya,her ne kadar annesinin onlar1 terk etmis olmasina
cok kizgin olsa da yillar sonra onunla tanigmak, onu korkutur. "Tren, Kaliforniya'ya
vardiginda, 'nihayet annemle tamisacagim.' fikrini  kabul etmek  beni
korkutuyordu."(Angelou, 2014, s. 9).

Maya, annesini ilk gordiigiinde kendini onun yaninda ¢ok c¢irkin hisseder. Cilinkii
kendi benligimize, varligimiza dair algimiz, annemizle olan ilisgkimiz neticesinde
olusmaktadir. Annesinden on yildir ayr1 yagsamis bir ¢ocugun nasil olumlu benlik algisi

olabilir ki? Nitekim Maya'nin da buna sahip olmamasi hi¢ de sasirtict gériinmemektedir.

Etrafa bakindi ve beni gordii. Yerin dibine girmek istedim. Ben; birak giizel
olmayi, sevimli bile degildim. Kadin film yildizi gibiydi ve benden ¢ok daha iyi
goriinen bir kizi hak ediyordu. Bundan emindim ve beni goriince onun da béyle

diisiinecegini biliyordum.(Angelou, 2014, s. 10).

Annesi, Maya'y1 goriir gormez sarilip oper. Bu durum ona ¢ok yabanci gelir
¢linkii babaannesi, onu ¢ok sevip onunla gurur duymasina ragmen onu hi¢ dpmemistir.

Maya, duygularini eserde su sekilde anlatmaktadir:

Beni optii. Ankansas'ta onca yil boyunca kimse beni épmemisti. Cogu zaman
biiyiikannem beni cagirir ve misafirlerinin karsisina ¢ikarirdi. Bu benim
torunum.’ der, sirtimi sivazlar ve giiliimserdi. Yasadigim opiilmeye en yakin sey,
buydu. Simdiyse Vivian Baxter, yanaklarimi, dudaklarimi, ellerimi Opiiyordu.

Ne yapacagimi bilmedigimden hichbir sey yapmadim. (Angelou, 2014, s. 10).

Maya, onca yil aradan sonra Vivian'e sarilamamis hatta ona "Anne!" bile
diyememistir. Annesi, kendisine nasil hitap etmek istedigini sordugunda ise

"Hanimefendi!" cevabini verir.

Maya'nin agabeyi Baily, ilerleyen gilinlerde gelir annesiyle tanismaya. O,
Maya'nin aksine annesini o kadar sicak karsilar ki Maya cok {iziilir bu duruma.
Yasadiklar1 tiim kotli anilar1 nasil oldu da hemen unuttu diye agabeyine c¢ok igerlenir.

Maya, o anlar1 sdyle anlatir:

Sonra annemi gordii ve tepkisi kalbimi kirdi. Birdenbire en nihayetinde bulunan
kiiciik bir ¢ocuga doniisiiverdi. Annesini, evini, gordiigii andaki tiim o yalniz
gecen dogum giinleri unutuldu. Urkiing seylerin yatagimn altinda sesler

ctkardigi geceler unutuldu. Hipnotize olmugcasina ona dogru gitti. Annem
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kollarini a¢ti ve onu sarmaladi. Sanki nefesim kesilmig gibi hissettim. Agabeyim

gitmisti ve bir daha da asla geri gelmeyecekti. (Angelou, 2014, s. 14).

Maya'nin da 1srariyla ¢ocuklar annelerine kendilerini neden terk ettigini ve geri
almadigin1 sorarlar. Vivian de ayrilik sonrasi g¢ocuklariyla ilgili duygularini tiim

gercekligiyle aciklar:

Sizi ¢ok ozledim fakat sizin icin olabilecek en iyi yerde oldugunuza
emindim. Ben berbat bir anne olurdum. Hi¢ sabrim yoktu. Maya, sen iki
vasindayken benden bir sey istemistin. Ben o swrada konusmakla
mesguldiim, bu yiizden sen de elime vurdun ve hi¢ diigiinmeden sana bir
tokat patlatip koltuktan diismene sebep oldum. Bu, seni sevmedigim
anlamina gelmiyordu. Bunun tek anlami, heniiz anne olmaya hazir
olmadigimdi. Size agiklama yapiyorum, oziir dilemiyorum. Eger benimle

kalsaydniz hepimiz bundan pigman olurduk. (Angelou, 2014, s. 18).

Maya, o yil okula gitmek istemez ve annesi de ona ¢alismasi gerektigini soyler.
Ona ne olmak istedigini sorar? Maya da tramvaylar1 siiren vatman olmak istedigini
sOyler. Annesi onu i§ bagvurusu yapmast i¢in cesaretlendirir ve ona yol gosterir. Kadin
ve zenci olmasi sebepleriyle kimse onu vatman yapmak istemez. O, annesinin de
talimatlariyla miicadele eder ve isi alir. Bir yil galisir. Maya, miicadele etmeseydi isi
alamayacakti. Annesi de onu cesaretlendirerek Ornek bir davranis sergilemistir.
Gilinilimiizde birgok anne baba, ¢ocuklarina ne istedigini sormamakta, kendilerinin
planladiklar1 meslege yoOnelmelerini istemektedirler. Bdylece baskici ve kendi
istediginin olmasmi isteyen ailelerde, ¢ocuklarin karar verme mekanizmasi
zayiflayabilmektedir. Bunun sonucunda kisi, en 6nemsiz kararlar1 bile alirken gii¢liik

cekebilmekte, bazen de hig karar veremeyebilmektedir.

Anne Vivian, Maya'nin ¢aligma tecriibesinden sonra &grendiklerininaklina,
ruhuna ve kalbine iyice isleyebilmesi i¢in ona vurgulama ihtiyaci hissetmektedir.
Boylece Maya'nin, hem ¢ikardigi dersi hem de ¢ikaramayip ihmal ettiklerini, annesi
soru cevaplarla kendisine buldurarak kizinin karakterine yerlesmesini saglamaya
caligmaktadir.

Kendinle ilgili ne 6grendin?

Calismaktan korkmadigimi 6grendim ve hemen hemen hepsi bu.
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Haywr, giiciin oldugunu égrendin! Gii¢ ve kararlilik. Seni seviyorum ve seninle
gurur duyuyorum. Bu ikisi oldu mu, herhangi bir yere, istedigin bir yere,
gidebilirsin. (Angelou, 2014, s. 37).

Maya; arkadas edinir, artik disartya doniik bir hayati vardir. Aksamlar1 disart
cikar. Erkek arkadaslari olur. Bir giin babasina hamile oldugunu anlatan bir not birakir.
Babas1 gayet sakin karsilar ve hemen annesine haber verir. Iste boyle bir duruma verilen
tepkiler bakimindan Maya'nin anne ve babasinin tepkisi, bizim kiiltiiriimiize kesinlikle
uymamaktadir ancak yine de kizlarina destek c¢ikip onu yalniz birakmamalari, onu
evden kovmamalar takdire sayan dogrusu. Ciinkii bir ¢gocuk ne yaparsa yapsin, ailesi
onu yaptigi seyden dolay1 dishyor, evden atiyor ve onunla iletisimini kesiyorsa kisi ve
dogacak cocuk i¢in asil tehlike o zaman bagliyor demektir. Ciinkii ailesinin sahip
cikmadigr bir ¢ocuk, disarida tiim tehlikelere agiktir. Bu ylizden c¢ocuklarimiza- ne
kadar biiyiik hata yapmis olurlarsa olsunlar- her kosulda destek verip onlara yardimci
olmaliy1z. Aksi takdirde kosulsuz kabul ilkesine ters diigsmiis oluruz. Cocugumuz ancak
toplumun ve bizim kurallarimiza uyarsa sevgimizi hak edecek mesajini ona da vermis

oluruz. Bu mesaj, kisilik gelisimi i¢in olduk¢a zararhdir.

Maya'nin babasi, beklenmedik bu hamilelik karsisinda hi¢ panik yapmaz ve
hemen onun annesini ¢agirir. Eski karisinin boyle durumlarda nasil davranmasi
gerektigini bildigini diistiniir. Bu hamilelik karsisinda annesi de oldukga sakindir. Hatta
kokulu, sicak bir banyo hazirlama gelenegini Maya i¢in de yapar ve bu davranisiyla
anne olacagr i¢in onu onurlandirdigimi ifade eder. Tabii ki diger tarafta da hayatin
gercekleri de vardir. Bu kadar sagduyusu yiiksek bir kadin tabii ki bunu atlamaz ve
kizim1 davranisina ragmen kabul ettigini gosterdikten sonra ayrintilart konugma zamani
gelir.

'Babasinin kim oldugunu biliyor musun?'

‘Evet, efendim. Sadece bir kerelikti.'

'Onu seviyor musun?'

'Hayir.'

'O seni seviyor mu?'

'Hayw!
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Tamam o zaman, mesele kapandi. Uchayati da mahvetmeyecegiz. Bizim- senin
ve benim- ve bu ailenin harika bir bebegi olacak. Hepsi bu.” (Angelou, 2014,
s. 50).

Bebek dogar ve Maya annesinin evinden ayrilip kendi ayaklari tistiinde durmaya
karar verir. Annesi de onun bu kararimi desteklemektedir. Vivian'in sdzleri hem kizini
destekleyici hem de hayat motivasyonunu arttirict niteliktedir. Keske her anne,
Maya'nin annesi kadar anlayisli ve sabirli olabilse diye diisiinmeden de edemiyor insan.
Ciinkii birgok geng, ne yazik ki yaptig1 hatalardan dolay: aile disina itiliyor ve disarida
daha biiyiik tehlikelerle burun buruna gelmektedirler.

Maya da annesinin evinden ayrilarak kendi bireysel hayatini kurmak
istemektedir. Annesi bunu desteklese de her zaman yaninda oldugunu séylemeden de

edemez.

Pekald, git ama sunu da unutma: Benim kapimdan c¢iktigin an, artik bir
yetiskinsin. Arkansas'ta Biiyiikanne Henderson'dan ve burada benden
ogrendiklerin sayesinde dogru ve yanlis arasindaki farki biliyorsun. Dogru
olant yap. Kimsenin seni yetistirildiginden farkl bir sekle sokmasina izin verme.
Ask iliskilerinde, arkadaslarin, toplum, is ortami iginde her zaman bazi
uyarlamalar  yapmak zorunda kalacagimi  bil ama kimsenin  fikrvini
degistirmesine izin verme. Ve sunu unutma, her zaman buraya gelebilirsin.
(Angelou, 2014, s. 52).

Maya, para kazanmak i¢in bir gece kuliibiinde dans etmeyi diisliniir. Bunun i¢in
bir arkadas1 ona yardimc1 olur. Konuyu annesine agtiginda ise annesi ona bu isi isteyip
istemedigini sorar ve o da istedigini ifade ettiginde ona yardim etmekten bagka caresi
kalmadigini anlar. Maya'nin annesi, konu ne olursa olsun her zaman kizina fikrini
sormakta ve ona gore bir yol haritas1 ¢cizmektedir. Evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olma, gece
kuliiplerinde dans¢ilik gibi durumlar, elbette ki bizim kiiltiirlimiizle bagdasmayacak
olaylardir. Burada iizerinde durmamiz gereken nokta, Vivian'in anneliginden ders
cikarmak olmalidir. O, kizina her zaman destek olmaktadir. Onun hayatini kizinin
istedigi dogrultuda yonlendirmis, daha dogrusu ona rehber olmustur. Kizinin yaptigi
tim hatalarda yaninda olup miicadele etmesine yardim eder. Boyle bir yol izleyen
annelerin ¢ocuklari, hayatta ayaga kalkmakta daha basarili olacaktir ve kendi degerini

tespit etmede de daha objektif davranabilecektir.
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Bu diinyada bir yerlere geleceksin bebegim c¢iinkii sende her geyi riske
edebilecek cesaret var. Yapman gereken bu. Yapmayr en iyi bildigin seye
hazirsin. Eger basarisiz olursan da tek yapman gerekenin tekrar denemek

oldugunu biliyorsun. (Angelou, 2014, s. 90).

Maya, oglu Guy biiyiidiikge hayatta annelik ugruna kendinden vazge¢mek
istemez ve sarkicilik kariyerinde aldigi turne davetini annesinin tesvikiyle kabul eder.
Oglunu da annesine birakir ama yine de higbir annenin bir an bile pesini birakmayan
sugluluk duygusu onun da pesini birakmaz. "New York ugagina bavulumda en iyi
kiyafetlerim ve i¢imde bana tiim sene yetecek kadar sugluluk duygusuyla bindim."
(Angelou, 2014, s. 96).

Eserde sik sik Vivian'in hayatta kaybolmamak, goriiniir ve mutlu olmak, daha
dogrusu kendin olabilmek i¢in kizina yaptigi motivasyon konusmalarina rastliyoruz.
Onun kizina sdyledigi bu sozler, hepimizin aklinin bir kdsesinde kalmali aslinda.

Aslinda Vivian, kendi kiz1 {izerinden tiim ¢ocuklara nasihat etmektedir.

Bebegim, karsilasacagin her duruma karsi hazirlikli ol. Yanls oldugunu
diistindiigiin hi¢cbir sey yapma, Yalnizca dogru olduguna inandiklarini yap ve
yasantimin da bunu yansitmasina ozen goster. Soyledigin her séz, her kosul
altinda tekrar séyleyebilecegin seyler olsun. Yani soyleyeceklerini sadece kapal
kapilar ardinda degil, gerekirse devietin kapisinda da soylemeye hazirlikli ol ve
kalabalig1 ¢cekmek icin insanlara yirmi dakika ver. Bunu gésterig i¢in degil; bir
kimliginin, bir bagmin oldugunu ve her zaman da kimliginin arkasinda
durmaya hazir oldugunu gostermek icin yap. Her olumsuz durum, siddetle
gozdagr verilerek ¢oziilmez. Coziimicin aklina giiven ve onu takip edecek

cesarete sahip ol! ( Angelou, 2014, 5.104).

Maya, kendini ¢ok donanimli yetistirir. Genelde ayni anda birkag is yapar. Film
ceker yani yonetmenlige soyunur. Denedigi yazarlik isinden sonra dgretmenlikte karar
kilar ve kariyerini bu yonde devam ettirir. Bu karar annesini de ¢ok mutlu eder. Her
olumsuz olayda kizindan destegini esirgemeyen Vivian, kizinin bu se¢iminde de yine

onun yanindadir.

Bu siirecte annen burada. Seninle ve ilgilenilmesi gerektigini séyledigin
herkesle, sen nasil istersen o sekilde ilgilenecegim. Buradayim. Sana tiim

benligimi getirdim. Ben senin annenim.(Angelou, 2014, s. 123).
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Maya'nin agabeyi Baily, ne yazik ki Maya'nin yolundan gitmez. Hayatta ¢ok
sevdiklerini kaybeder, annesiyle bagini bir tiirlii giiclendiremez. Annesini onlar1 yalniz
biraktig1 seneler i¢in affetmeyi bir tiirli basaramaz. Bu affedememe duygusu, onda
hayattaki basarisizliga da sebep olur. igindeki on yillik anne hasreti, anne yoksunlugu
onun hayatina mal olur. Bu eksikligi uyusturucuyla kapatmaya c¢alisir. Daha sonra asik
olur, sevdigi kizla evlenip normal bir hayat siirmeye baslarken karisinin 6liimiiyle tekrar
yikilir. Yasadigi ikinci biiylik aciyr artik kaldiramaz ve tekrar uyusturucunun pengesine
diiser. Ne yazik ki Baily'nin ruhunda annesinin doyuramadigi tarafi ne arkadaslari, ne
kendisi ne de uyusturucu doyurabilir. Onun hayatin1 bu eksiklik duygusu mahveder.
Kardesinin yardimlarin1 da reddeder. Vivian, ise bir erkek ¢cocuguna anne olarak baba

figiirii olmay1 bagsaramaz. Baily'nin hayati, ¢cok kotii bir serlivene dogru yola ¢ikmistir

bir kez.

Vivian; hayatta yapamadiklariyla bir ¢gocugunun hayatini mahvetmis ve bunlarin
eksikligini asla telafi edememis; diger cocuguna ise Ornek bir annelik sergilemis,
yapamadiklarini da telafi ederek ona mutlu bir hayat saglamis, ardindan da yakalandig1

kanser neticesinde hayatin1 kaybetmistir.
3.22. Sol Ayagim (Christy Brown)

Christy, hicbir zihinsel engeli olmamasina ragmen basindan asagisi tutmayan,
tekerlekli sandalyeye mahkim olan bir ¢ocuktur. O, bu durumunu belli bir yasa kadar
fark etmemis ancak biraz biiyiiyiip de insanlarin ona aciyarak baktigini anladiginda o,
kendi acizligini fark etmis ve yasama sevinci yavas yavas azalmistir. Artik disar
citkmamaya baslamistir. Annesi, ona sol ayagiyla kalem tutmayi 6gretmis ve o da sol
ayagimi kullanarak yazi yazip resim ¢izer hale gelmistir. Hatta onun yaptig1 resimleri
yarismalara bile gonderirler. Yarigmaya gonderdigi resmin engelli bir geng tarafindan
yapildig1 duyulunca onun hastaligiyla ilgili yeni bir tedavi gelistiren bir doktor, onu
ziyarete gider. Chris, bir siire tedavi olduktan sonra hastaliginda ciddi bir ilerleme olur.
Ancak doktorlar, onun sol ayagimi kullanmasmi yasaklar. Ciinkii beynin elini
kullanmaya odaklanmasini isterler. Bu yiizden Chris, kendi hayatini kitaplastirma isinde
kardesinden yardim alir. Onun sOylediklerini kardesi kagida gecirir. Doktorun da

yardimiyla gayet giizel bir metin ortaya c¢ikar. Bu yazinin bir kismini Chris'in doktoru
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engelli insanlar hakkinda farkindalik kazanmayi saglamak amacli diizenlenen bir

kokteylde onun yazisinin bir kismin1 okur ve herkes gézyaslarina bogulur.

Christy, hayatta olan on ti¢ kardesten birisidir. Diger kardeslerine oranla hem
fiziksel hem de duygusal olarak ¢ok farkli bir kisiliktir. O; dogustan sahip oldugu
engellere boyun egmemis, her zaman annesinden aldig1 giigle miicadeleyi asla

birakmamustir.

Christy'nin fiziksel sorununu ilk annesi fark eder. Ogluyla ilgili gézlemlerini
kocasi ve ogullariyla da paylasir ve aileden ¢ikan ortak karar onun en kisa zamanda

doktora gotiiriilmesi gerektigidir.

Eliyle enseme destek yaparak boynumu sabit tutmaya calismis ancak
elini ¢ekince basim yine diisiiyvormus. Bu ilk isaretmis. Sonra ben
biiyiidiikce annem baska kusurlaruimi da gormeye baslamig. Ellerimin
neredeyse siirekli sikili ve arkaya dogru biikiilmiis oldugunu goérmiisy.
Agzim biberonun memesini kavrayamiyormus c¢iinkii kiiciik yasta bile
cenem simsiki  birbirine kilitlendiginden annemin agzimi a¢mami
saglamast miimkiin olmuyormus ya da ¢enem birden ¢oziiltip gevsiyor ve
biitiin agzim bir tarafa c¢ekilivormus. Alti aylikken etrafima yigilan
vastiklardan bir dag olmadan oturamiyormusum, on iki aylik oldugumda

da durum degismemis. (Brown, 2021, s. 8).

Christy'nin doktor kontrolleri pek de i¢ agici degildir. Doktorlar, onun higbir seyi
yapamayacagmiifade ederler. Diger c¢ocuklara davrandigi gibi davranmamasini
tembihlerler Chris'in annesine. Annesi 1srarla karsi ¢iksa da doktorlarin hakli ¢ikma
ihtimalini de igten i¢e gbz ardi edemez. Chris, eserde bu durumu su ciimlelerle ifade

etmektedir:

Doktorlarin bana umut baglamasini, baska bir deyisle benim bir insan
oldugumu unutmasini, hatta yalnizca karni doyurulacak, yikanacak ve sonra bir
kenara birakilacak bir sey oldugumu séylemenin disinda hi¢bir sekilde yardim
edemeyeceklerini goéren annem, meseleyi bizzat kendisi ele almaya karar
vermis. (Brown, 2021, s. 9).

Christy, on yasma kadar fiziksel durumundan ¢ok da haberdar degildir.

Insanlarin tavirlarindan bir seylerin yanhs gittigini fark eder ama bunun ne oldugunu
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anlamaz. O ve kardesleri, sik sik disar1 ¢ikmaktadirlar. Ne kardeslerinin yaptiklarini
yapamamasint ne de kendi yapamadiklarini disiinecek yasta degildir. O yiizden

kardesleriyle siirekli disar1 ¢ikmaktadir.

On yasina geldiginde artik kendisiyle ilgili farkindaliklar1 arttigi i¢in yavas

yavas sosyal hayatin1 sonlandirmaya baglar. Bu yasta kendisine algisi ise su sekildedir:

Artik on yasinda; yiirtiyemeyen, konusamayan, kendi kendine yemek bile
yiyemeyen ya da giyinemeyen bir ¢cocuktum. Caresizdim ama ne kadar ¢aresiz
oldugumu yeni yeni fark etmeye baslamistim. Kendimle ilgili hala higcbir sey
bilmiyordum digerlerinden farkli oldugum gercegi disinda. Beni farkli kilan
seyin ne olduguna ya da neden boyle olmasi olmasi gerektigine dair hichir
fikrim  yoktu. Yalmizca kosamadigumi, futbol oynayamadigimi, agaclara
tirmanamadigimi, hatta digerleri gibi kendi kendime yemek bile yiyemedigimi
biliyordum. (Brown, 2021, s. 51).

Christiy'nin yas1 biiylidiik¢e kendisine dair hissettigi algi da degismektedir.
"Artik her seyi eglenmeye hevesli, i¢i merakla dolu kiiciik bir cocugun goézleriyle degil,
bir sakatin, kendi derdini yeni kesfetmis bir sakatin gozleriyle goriiyordum." (Brown,
2021, s.51).

Anneyle ¢ocugu arasinda somut ama gozle goriilmeyen bir bag vardir. Bu bag
sayesinde anne, c¢ocuguyla ilgili kimsenin farkina bile varamadig seyleri
anlayabilmektedir. Christy, 6zel bir ¢ocuk oldugu i¢in bu durum onun annesiyle

iliskisinde daha fazla g6zlenmektedir.

Annem, bendeki degisikligi fark ediyordu; onun, bunun nedenini bildigine
inanyyordum ama hichir sey séylemiyordu. Beni, evdeki herkesten daha iyi
anlyordu. Onu kandiramiyordum ¢iinkii her zaman garip bir sekilde mutlu
muyum, tizgtin miiytim anliyordu. Benim hissettiklerimin yarisini hissediyordu
sanki. Artik neredeyse siirekli mutsuz, keyifsiz ve icine kapanik oldugumun

farkindaydi. (Brown, 2021, s. 54).

Christy, kiigiik kardesi okuma yazma 6grenirken o da sol ayak parmagina taktigi
kalemle okuma yazma &grenir. Annesi, onun okuma yazma Ogrenmesi i¢in uzun
ugraslar verir. Artik Christy i¢in sol ayagi, onun hayatla baglantisin1 saglayan bir
bagdir. Bir giin annesinin aklina Chris'in resim de yapabilecegi gelir. Cocuklardan

birinin resim defteri ve sulu boyasimi alir ve firgayr da onun sol ayagina yerlestirir.
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Chris, disariya agilmak i¢in kendini ifade edebilecegi bir yol daha bulmus olur: resim
yapmak. Chris, resim yapmayir o kadar sever ki yarigmalara bile eser gondermeye

baglar.

Gerek Chris'in yazi1 yazmayr gerek de resim yapmayl Ogrenmesinde annesi
hayati Oneme sahiptir. O, oglunun sakatliktan dolayr hayatta kendi kisiligini
yagsayamayacagina higbir zaman inanmaz. O, her zaman oglunu gelistirir. Onu hayata
baglayan farkli sebepler bulmak igin ona rehber olur. Belki de en 6nemlisi, onu en iyi

anlayan ve yolunu aydinlatan olmasidir.

Icimde olup bitenleri anneme anlatmak igin sozciiklere ihtiyacim yoktu. Onun
neredeyse zihimi okuduguma inaniyordum. Aramizda garip hatta anlasiimaz bir
bag vard, bir géz kirpmasiyla digerinin ne demek istedigini anlayabiliyorduk.
Bir oriimcegin kopmusg iki bacagimin, birbirlerinden kilometrelerce ayri olsalar
bile ikisinden birinde hayat oldugu siirece hareket edebilmesi gibi bir seydi bu.
[..] O benimicin bir anneden daha fazlasiwydi, savastaki silah arkadasimd.
(Brown, 2021, s. 81).

Chris, yas1 biiylidiikge tamamen degisim gegiriyordu. Eski neseli, kardesleriyle
oynayan g¢ocuk gitmis; yerine daha karamsar, insanlari tersleyen ve tamamen kendi
kabuguna c¢ekilen bir ¢ocuk gelmistir. Artik, kendi durumundan da sikayet eder

olmustur.

Artik yalnizca mutsuz ve iizgiin degildim, ofkeliydim de. Carpik agzim, yamuk
ellerim ve ise yaramaz bedenim yiiziinden biitiin diinyaya kirgindim. Cevremde
normal ve kusursuz olan her seye bakiyordum ve kendi kendime neden farkl
oldugumu, neden diger insanlarla aym duygu, ihtiva¢ ve duyarliliklara
sahipken normal bir yasam siirmemi engelleyen, hatta kendimi her gordiigiimde
midemin bulanmasina yol acan ise yaramaz bir bedene sahip oldugunu belki
yiiztincii  kez soruyordum. Doért gozle bekleyecek neyim vardi? Ayak
parmaklariyla resim yapan bir sakattan baska bir sey olmam miimkiin miiydii?

(Brown, 2021, s. 85).

Bir giin ona arkadaslik yapan Bayan Maguire, etraftan para toplayarak Chris'i
Lourdes'e gotiiriir. Oras1 hem termal yollarla tedavi yapan hem de dini olarak insanlarin

ibadet yaptig1 bir yerdir. Oraya gelenlerin ¢ogunun Chris'ten daha kotii durumda olmasi
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onu sasirtmisti. Lourdes, ona sagladig psikolojik olgunluk disinda herhangi bir iyilesme

saglayamamugtir.

Chris i¢in on yasindan sonra hayatindaki en 6nemli problem, hayatta ugruna
yasayabilecegi bir sebep bulamamis olmasidir. Yani hayatinin amacii bulmak
istemektedir. Chris'in bir yarigmaya gonderdigi resim sayesinde hayatinda onemli
gelismeler yasanir. Yarigsmaya gonderilen resimlerden birinin sakat bir ¢ocuk tarafindan
yapildiginin 6grenilmesi, bu tiir cocuklar i¢in yeni tedavi yontemleri deneyen bir grup
doktorun dikkatini ¢eker. Dr. Warnants, bir giin Chris'in evine giderek aileyle tedavi
yontemlerini konusur ama kaybedecek de bir sey olmadigindan Chris, tedaviyi kabul
eder. Bundan sonra o, sik sik birka¢ doktorun islettigi 6zel bir klinige giderek tedavi
sireglerini gerceklestirir. Doktorlar, Chris'in artik sol ayagini kullanarak yazi ya da
resim yapmasini yasaklar. Ciinkii onlar, ellerini kullanmaya tesvik ettikleri igin sol

ayagi devre dis1 birakmak istemektedirler.

Doktor Warnants ve ekibi, Christy'nin tedavisini bazen evde bazen de klinikte
gerceklestirmektedir. Ev ¢ok kiigiik oldugundan rahat bir ¢alisma ortami bulunamaz. Bu
dogrultuda Chris'in annesi, bahgeye kiiciik ve tek odali bir ev yapmay1 planlamaktadir.
Baba, onceleri karsi c¢iksa da Bayan Brown'un kararligi sayesinde yardim etmek

zorunda kalir ve kisa stirede bahgedeki kiiciik ev yapilmis olur.

Bahcede Chris i¢in ev yapilma siireci biraz sancili olur. Evin erkegi ve diger
erkek ¢ocuklar duvar ustasi olmalarina ragmen anneye kimse yardim etmez. Ozellikle
baba, ciddi bir sekilde kars1 ¢ikar. Annesi, tipki Chris'in kiigiikliigiinde onun hicbir sey
yapamayacagini iddia eden doktorlarin karsisina dikildigi gibi kocasinin da karsisina

dikilir. Bu siireci Chris, eserde su sekilde anlatmaktadir:

" 'Bunu ancak cesedimi ¢igneyerek yapabilirsin?' dedi babam agzi dolu bir
sekilde. Annem gayet sakin bir ifadeyle 'Once seni gdémerim elbette.' diye karsilik

verdi." (Brown, 2021, s.115).

Tiim kars1 ¢ikmalara ragmen Chris'in kiiclik evi tamamlanir ve artik rahat rahat
tedaviler orada yapilir. Hatta o, bu kiigiik evi sadece tedavi igin kullanmaz; yalniz

kalmak istedigi zamanlar i¢in de kendi evini kullanir.

Zaman gegtikge doktorlarin sol ayagini kullanmasini yasaklamalar1 Chris'te ciddi

psikolojik sikintilara sebep olmaktadir.

137



"Bir ¢ikmaza girmis gibiyim, biitlin ¢ikislarim kapatilmisti sanki. Elleri ve
ayaklar1 baglanmig, agzina bir sey tikilmig biri kendini nasil hissederse ben de Gyle
hissediyorum.™ (Brown, 2021, s. 145).

Chris, otobiyografisini yazmak ister. Bunun i¢in sol ayagini kullanamadigi igin
olduk¢a tizgiindiir.Aklina bir fikir gelir: Kendisi climleler sdyleyecek, kardesi de
yazacaktir. Boylece uzunca bir boliim yazar. Bu islerden anlayan birisi olarak Doktor
Collis, yazilan siirekli incelemektedir. Doktor, yazilarmi pek be§enmez ama onun
yetenegi oldugunu da anlar. Bu yiizden tanidig1 alanlardaki 6gretmenlerden, Chris'e ders

vermeleri i¢in ricada bulunur. Bundan sonra Chris, hayatinin amacini da bulur.

Biiyiik ugraslardan sonra Chris'in hayatin1 anlattigi yazi, engelliler icin para
toplamak amaciyla diizenlenen bir programda doktoru tarafindan okundu. Bu

olayChris'e yeni yazi denemeleri yapmak i¢in gerekli motivasyonu saglamistir.

Christy'nin hayatindaki en Onemli kisi annesidir. Annesi, Chris'in dogdugu
andan itibaren her zaman en saglam destek¢isidir. Chris, annesiyle belki de normal
insanlarin kuramayacag tiirden bir iletisim agi kurmustur. Onun iyilesme siirecinde,
imkanlar1 ona gore diizenlemesi, onu her zaman desteklemesi, konusmadan bile
anlasabilmeleri bir¢ok insana nasip olmayacak tiirden bir anne-¢ocuk iliskisidir. Ayni
zamanda annenin kararliligi, miicadeleci yapisi, Chris i¢in ev yapmasi, hayat1 boyunca
her firsatta islerini ona gore diizenleyip ona bir seyler 6gretmeye calismasi ve bu ugurda

cok fazla miicadele etmesi, Chris'in hayatinda biiytik ilerlemeler saglamistir.
3.23. Miicella (NazanBekiroglu)

Adindan da anlasilacagi {izereroman, "Miicella" adli bir karakterin hayat
hikayesini anlatmaktadir. Miicelld; annesi tarafindan bahgedeki karayemis agacindan
ilerisine gitmesine izin verilmeyen, adi ¢ikar diye hem okul hayatindan hem de sosyal
hayattan el ¢ektirilmis bir siis bitkisi gibi yasamistir bu hayati. Yasami dantel
islemekten ibaret olmus, annesinin korkusundan hem kendi ¢eyizini 6zenle hazirlamig
hem de evlilikle ilgili tek laf edememis asla. Ettiginde de susturulmus. Mahalledeki
herkesin ¢eyizini hazirlamig, onlar1 evlendirmis, balayma gittikleri yerleri
kartpostallardan izlemis, hatta gocuklarma bile bakmis ancak hayatini ugrunda feda
ettigi o hayirli kismet asla babasiz bu evin kapisini ¢almamistir. Kirkini gectikten sonra

ancak izin verir annesi cars1 gezmelerine, pastanede cay i¢melere. Hatta Miicella'nin
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saclart boyanir, hafiften de yiizii renklendirilir ki beklenen o hayirli kismet saklandig:
yerden c¢ikip Miicelldlarin evine giriversin artik. Zamanla Miicelld da umudunu
kaybeder, ceyizini dagitir mahallenin gen¢ kizlara. O, artik herkesin dert ortagi
"Miicella teyze" olmustur. Herkesin hayatinin kiyisinda kdsesinde bir sekilde bulunmus
ama kendi hayatina bu kadarcik bile ortak olamamistir. Yasayamadigi bu hayattan
annesinin Oliimiinden sonra yalniz kaldig1 arttk hem babasiz hem de annesiz kalan

miitevazi evlerinde sessiz sedasiz ayrilir bu diinyadan Miicella.

Miicella; daha anne karninda yetim kalmis, iki ¢ocuklu bir ailenin en kiigiik
cocugudur."Annesi Neyyire Hanim’1n kati disiplini altinda biiyiitiilecek olan bu kii¢iik
kizin kaderi tamamen annesinin toplumsal ahlakla olusmus hayat goriisiiniin etrafinda

sekil alir." (Akarkan,2016, s. 9).
Miicella, baska bir deyisle:

"Romana adint veren Miicelld, hikayede de yalnizca ismiyle var olabilmis,
annesi Neyyire Hanim'mn Osmanli ile Cumhuriyet arasinda kalan nesilden olma kaygi ve

aliskanliklar ile yetistirilmis bir karakter." (Arikan, 2015).

Miicella'nin annesi Neyyire Hanim, Osmanli'yla Cumhuriyet arasinda sikisip
kalmis, kizin1 da daha ¢ok geleneksel bakis agisina gore yetistirmistir. Neyyire Hanim,
kiz1 Miicella'ya okula gitme firsat1 bile vermez. Onu kendi dizinin dibinde yasayan bir
esir gibi yetistirir. Sinirin1 da bahgedeki karayemis agaci olarak belirler. Miicella'nin

yasam alani, annesi tarafindan evle bahgedeki karayemis agacinin arasi olarak belirlenir.

Neyyire Hanim'in maden kazasinda 6len kardesinden emanet kalan yegeni Filiz
ve Miimine hemsire vardir hayatlarinin bir parcasi olarak. Filiz, Miicella'yla ¢ok 1yi
anlasmakta ancak akli havada, gozii disarida bir kizdir. Miimine hemsire de cok
yumusak, Neyyire Hanim'in tam tersi bir karakterdedir. Filiz, okulunu okur ve bankact
olur. Kendisini ¢ok seven Refik Bey'le evlenip iki ¢ocuk sahibi olur. Miimine hemsire,
Neyyire Hanim'a Miicella'y1 okula gondermesi ig¢in ne kadar israr etse de sonug

degismez ve Neyyire Hanim, okul ortamindaki kizlari kétiilemelere doyamaz bir tiirlii.

Neyyire Hamim'a bakilirsa hepsi de okul ¢ikisi daha pembe goriinsiin diye
yanaklarini kendi elleriyle ¢cimdikleyen, dudaklarini ¢ikolata kagidi ile boyayan,
eli iste gozii oynasta bir giiruhtu Kizorta'min siyah onliik iizerine beyaz yakall,

beyaz kemerli kizlar:. Goz siizmek, mendil isirmak, gerdan kirmak, bas sallamak
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eskide kalmisti ger¢i ama onlar, daha afili gériinsiin diye sapkalarmm yan

yatirmayt ihmal etmezdi.(Bekiroglu, 2015, s. 38).

Neyyire Hanim'in bu hayatta en ¢ok korktugu sey, babasiz kiz g¢ocugu
bliyiitmektir. Miicella'min her adiminda, adi ¢ikar diye 6dii kopmustur. Kizin1 okula
gondermemesi de bundan degil miydi? Ona goére kiz ¢cocugu okuyup da ne yapsindi?
Miimine hemsirenin Miicella'yr bari Aksam Sanat'a gondermesi yoniinde yaptigi
israrlart da bu sebeple reddetmisti. Neyyire Hanim'in bu diisiincesi, eserde su sekilde

yer almaktadir:

Goziiniin 6niine bu kez Aksam Sanat'a giden kizlarin kalabaligi, onlarin sokak

ortasinda yiiksek sesle konusmalar, giiltismeleri gelince lafini esirgemedi."”

'Yook!' dedi o'lar1 arka arkaya dizerek. 'Aksam Sanat' a gitsin de adi mi ¢iksin

hemsire?(Bekiroglu, 2015, s. 39).

Donemin ozellikleri ve bakis acgist dikkate alindiginda Neyyire Hanim'in da
Miicella'nin belki de tiim toplumun bir kizin yarinini yapmaktan, onun gelecegini
kurtarmaktan kast1, kizlarin hali vakti yerinde ve iyi huylu bir adamla evlenmesiydi. Her
anne gibi Neyyire Hanim'in da istegi bu yondedir ve bu amag¢ ugrunda tiim sartlar
hazirlamak, annenin en bastaki gorevlerindendir. Neyyire Hanim diisiiniir ki Miicella;
evden hi¢ ¢ikmaz, dizinin dibinden ayrilmaz, okula gitmez, kimseyle arkadaslik etmez,
karayemis agacindan bir adim oteye gitmez ise gelmesi ugruna bir dmiir harcanan o
hayirli kismet, Miicelld'nin ¢eyizlik yastik yiliziine 6zenle isledigi "M" nin yanina
konulacak o kisinin de bir giin hayalet misali kapali kapilardan, pencerelerden
icerisizacaktir. Oysa beklenen kismet hi¢ gelmez, bir gen¢ kizin hayallerine sahitlik
eden o harf, zamanla sokiiliir ve yerini gerceklesen hayallerin pargasi olmaya birakir.
Miicella, annesinin korkularla yalniz biiyiittiigii bir kiz ¢ocugu olarak goézii hep kapida,

bagkalarinin hayallerini izleyerek gecer bu diinya hayatindan.

Neyyire Hanim, kendince 6zenerek yetistirmistir kizini. Onu tiim gozlerden, tim
sozlerden Oyle bir sakinir ki Miicella, bu hayatta gercekten var olamaz, bu yiizden ona

kimse dokunamaz. Bu hayatta bir golge olarak yasar, gider.

'Kiz dedigin iffetinden tammwr.' derdi Neyyire Hamm. Ortalikta fazla
goriinmemeliydi kiz kismi. Onun igin tedbiri elden birakmamali, dizgini en

bastan siki tutmali, diigiimiinii stki atmaliydr simdiden. Bir kizin yarimini- bir
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yuva kurmak- garanti altina almanin yolu, onun bugiiniiniin sinwrlarim ¢izmekle
miimkiin olabilirdi en fazla ve o da bahgedeki karayemis agacindan dteye

gecemezdi. (Bekiroglu, 2015, s. 41).

Miicella, annesinin sozlerini asla sorgulamaz. Annesinin yap dediklerini yapar,
yasaklarini ise yapmaz. Nedenini, ni¢inini diistinmez hi¢. Cilinkii onu hem anas1 hem de

babasi1 olarak goriir, onun yiikiiniin farkina varir ve bu yiikii hafifletmek i¢in ugrasir.

Neyyire Hanim,ilk g6z agrist Fahir'inden giin yiizii goérmez. Geliniyle
anlasamayan Neyyire Hanim, oglunun yuvasi bozulmasin diye onlarin Istanbul'a
tasinmasina izin verir. Gelini Keriman, bununla da yetinmez. Onun sayesinde sadece
ogul hasretiyle yanmakla kalmaz, bir de bu yangina iki torununun hasreti eklenir. Fahir,
Neyyire Hanim'in 6liimiinden {i¢ glin sonra ¢ocuklarindan birini alip gelir baba evine.

Bu ylizden ne Neyyire Hanim biiyiikanneligi ne de Miicella halalig1 yasayabilir.

Kotii niyet tasimayan Miicelld, dayisinin kizi Filiz'in diigiiniinde bile hicbir
kiskanglik belirtisi gdstermemis ancak ablalik makaminin hatirina bir parga da olsa bu

isler icin ge¢ kaldigini ilk o an hissetmistir.

Mahallede hep Ornek gosterilen, ¢ok becerikli, koca koca kadinlarin bile
yapamadig1 ev islerini bir ¢irpida yapabilen, gelenek-gorenek ne varsa hepsini anlayan,
her evde olmas1 istenen bir kiz haline getirmistir Neyyire Hanim Miicelld'y1. Annesinin
sozlerine diiskiinliigli ylizinden asla kendisi olamaz, annesi her anin1 o kadar kendi arzu
ve istekleriyle, olmasi gerekenler listesiyle doldurur ki Miicella bir kez olsun ne
arzuladigini, hayattaki amacini, neyi sevip sevmedigini diistinmez. Ciinkii annesi, onun
yerine arzularini, hayallerini, hayattaki amacini isler ilmek ilmek kizinin tiim benligine.
Daha otesi olmadi, olamadi onun i¢in. Bu durum eserde ¢ok carpici sekilde dile

getirilmektedir:

Karayemigin dallar, yapraklar bile kokiiniin topraga baglandigi yerden daha
oteye uzanip sokak tarafina dal budak salarken bu agacin otesine adim atmayt
diisiinmedi hi¢ Miicelld. Béylece bahgenin bittigi, bambaska bir diinyanin
basladigi noktaya dikilmis ve giderek kavilesen bir simir tasi gibi, icine
bakilamayan sinema makinesinin, sokakta oynanmayan ¢izik tasi, saklambacin,

¢tkilamayan anne séziiniin manasin kendisinde toplayan bir simge oluverdi.
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Béyle olunca tez zamanda Miicelld'min adi "Neyyire Hanim'tnuslu kizi" na ¢ikti.
Onu Miicelld kilacak, bir baska ismin gélgesinden kurtaracak ne bir varligi ne
de oyle bir arzusu vardi. Hani Dede Korkut zamanmnda yasayan bir oglan

olsaydi Miicelld, adsiz kalirdi. (Bekiroglu, 2015, s. 50).

Duygusuz, meraksiz, adeta robot gibi olmasini ister Neyyire Hanim kizinin.
Miicella, el isi ¢eyiz hazirlama konusunda mahallenin kadinlarimi1 bile geride birakir.
Annesi onu, okul hayatindan ve sosyal hayattan men edince o da ¢eyiz hazirlama isine
verir kendini. Mahalleli kizinin ¢eyizinde Miicelld'dan da pargalar bulunsun diye siraya
girer. Bir giin bir siparis gelir Miicelld'ya. Beyaz saten bir bohca i¢in 6rnek arayisina
girer Miicella. Birden soruverir onun damat bohgasi olup olmadigini. Tabi bu soruyla
duvara ¢arpar gibi annesinin sozlerine ¢arpar geng kiz."Elinin isine bak sen kizim.' dedi

Neyyire Hanim. 'Gerisini sual etmen miinasip diismez.' "(Bekiroglu, 2015, s. 59).

Miicella, annesi ne isterse daha fazlasini yapmaya alismistir. Her daim,
annesinin agtig1 yoldan beklenenden daha da hizli gitmistir. O andan sonra daha da

dikkatli olmaya baslar. Onun bu dikkati eserde su sekilde yer bulur:

Damat! Ne ayip kelimeydi demek bu! Miicelld hemen o an giindelik liigatindan
sadece damati atmakla kalmadi, koca, evlilik, zifaf, gerdek, biitiin bu kelimeleri
ekleri ve kokleriyle, imalart ve telmihleriyle siliverdi. Kendisine diisen, susmak
ve isine bakmakti sadece. Yine de hi¢ sonu gelmeyecekmis gibi diimdiiz uzayan
bir ¢arsaf kenarindan ignenin ardr gegerken, kelimesi olmasa da ana kiz aym
hayali  kurmakta sakinca goérmedi. Ama mahremiyetin iizerine perde

¢cekildi.(Bekiroglu, 2015, s. 59).

Neyyire Hanim'a gore kizlarin adi anilmamali, kizlar sokaga ¢ikmamali, kizlar
neredeyse goriinmezlik iksiri igmeli ve goriinmez olmalilardir. Sonra ne zaman Ki
hayirli bir kismetle evlenir, ondan sonra varliklari somut bir viicut bulup topluma
karisabilirdi ancak. Yoksa evlenmeden varligi bilinen kizlarin adi ¢ikabilir, neme lazim
o hayirl kismetin 6nii kapanabilirdi. Boyle bir seyin ger¢eklesmesi bir yana buna sebep
olmas1 muhtemel her seyin onii kesilmeli hatta kokii kurutulmaliydi. Bu yiizden bazen
gece disar1 ¢ikmak zorunda kaldiklarinda annesi, kizina 'Fahir' diye seslenirdi ki kimse

"Miicelld' adin1 agzina almasin, bilmesin, duymasindi.

Neyyire Hamm, geng¢ kizlarin, hatta parmak kadar kiz ¢ocuklarimin adinin,

carsida, pazarda, yolda uluorta seslendirilmesinden oldum olasi hazzetmezdi.
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Bir kadimin en biiyiik erdemi isminden az bahsedilmesiydi ona gore ve ismini
korumak kiz kismumin en biiyiik vazifesiydi. Ciinkii ¢enesi diisiik erkek milleti
igin bir geng¢ kizin adimi 6grenmek bile basl basina bir olaydi. Agizlarina akiz
ederlerdi o ismi de kimselerin ruhu duymazdi. Oyleyse neme lazim kiz bu adim
fukara-y: sabirinden bile kimse o6grenmese o kadar iyiydi.(Bekiroglu, 2015, s.
83).

Miicella; bagkalarinin mutlulugunu, disaridaki diinyayi, hatta kendi hayatin1 bile
hep disaridan izlemistir. Filiz evlenmis, balayina ¢ikmis; gittigi yerlerin fotograflarini
atmigtir Micella'ya. Miicella, oralarn filizin fotograflar1 kadar bilmistir. Cocuklar
olmustur sonra. Bebeklerin besiklerinin yanina sererler Miicelli'nin yatagini. Ikinci
annesi olmustur artik kizlarin. Hi¢ de gocunmamustir baskasinin ¢ocuguna annelik

yapmaktan. Bir giin kendisi de yasayacakti ¢linkii bunlar1 nasilsa.

Neyyire Hanim, hep disaridan bakabilmistir kendi kizina, gdéremez hig
hayallerini onun. Yasi ilerledikce modas1 ge¢mis bir giysi gibi eskidigini, genc¢liginin
susuz kalmis bir ¢igek gibi soldugunu fark edemez bahceden bile disar1 ¢ikarmadigi
kiiglik kizinin hayallerinin. Hig i¢ine bakamaz ¢ilinkii Miicella'nin. Gozlerini kor etmistir
clinkii korkulari. Goremez yaninda tiikenen bir gen¢ kizin varligimi. Oysaki evladinin
kimsenin goremedigi yiiregini, hayallerini, acilarin1 gérmek anneligin sanindan degil
miydi? Yoksa annelik sadece kizinin adimi koruyup onu hayirli bir kismete gelin
vermekle tamamlaniyor muydu? Belki de anneligi, ¢ok yanlis tanimlayanlardandi
Neyyire Hanim ya da anneligini ge¢misin golgesine, korkularmin baskisina kurban

vermis kadinlardandi.

Annesiyle paylastig1 erkeksiz evlerinde- Neyyire Hanim'in deyimiyle- bir esyay1
baska yere koyma Ozgiirliigii bile yoktur Miicelli'nin. Ruhu, degisiklik istemistir
aslinda. Onu da goremez, bilemez annesi. Higbir seyin yerini degistirmesine izin
vermez. En sonunda da ekler:"Kendi evin oldugunda istedigin gibi dizersin
esyant."(Bekiroglu, 2015, s.131).

Olamamistir ama hi¢bir zaman. Hayat1 boyunca bagka asklara taniklik yapmustir.
Askm bir insan1 6ldiirecek kadar gii¢lii oldugunu baska hayatlardan &grenmistir.
Cocukluguna tanik oldugu, ugrunda verem oldugu, 6liimiin kiyisina gelip de doktorlarin

zor kurtardigi Yusuf Ziyanin agkimin giiciinii gormiistiir mesela. Neyyire Hanim
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topragindan Yusuf Ziya'nin annesi Miizeyyen Hanim, 0Olse de bu evlilige izin
vermeyecegini soylediginde Miicella'dan hallice Yusuf Ziya, karsi duramamistir
annesinin karsisinda. Sayfalara dokmiistiir icini de care bulamamustir yine de. Oliim
dosegindeki oglunun son arzusunu gergeklestirmemistir yine de Miizeyyen Hanim.
Ciinkii oglunun gelin olarak almak istedigi kiz- Miizeyyen Hanim'in deyimiyle- bir
evlilikten arta kalmistir. Yakistiramaz gelin adayin1 Pagsazade konagina ve de oglunun
yanma. Ogretmen olarak c¢alistifi okuldan gelin getirdigi Yurdanur'la evlenir Yusuf
Ziya. Annesi mutludur bu defa. Yurdanur da koklii bir aileden gelmedir ve en 6nemlisi
de bekardir. Yine akrabalardan Giizide'nin kocasi Serafettin Albay'in emir eriyle
kagmasi, aradan bir yil gecince adamin askinin bitmesi lizerine Giizide'nin de gerisin
geriye donilip gelmesi ama kendisine agilacak bir kapi bulamamasindan neler neler

Ogrenir Miicelld ama yine baska hayatlardan.

Zaman ilerler. Miicella artik kirkli yaglara merdiven dayar. Neyyire Hanim, artik
kiz1 icin bir seyler yapmak ister. Gilivendigi birilerini fikir almak ic¢in cagirir. Hep
birlikte Miicella'nin beyazlarinin artmasiyla grilesen saglarini boyayip biraz da makyaj
yaparlar. Miicella, artik tek basina sinemaya da cay i¢meye de gider. Nice asklarin
yasandig1 kendisine yasakli yerlere artik annesinin bile engeli olmadan gider.Neyyire
Hanim, kizinin en giizel ¢aglarinda yasakladiklarina kirk yasindan sonra izin verir ama
artik o yerler, eski gizemini kaybetmistir. Zamanla yasama sevinciyle iimidini de
kaybeden Miicella, beyaza yliz tutan saclarmi da dudaklarinin kenarindan uzanan

cizgilerini de kabullenir ve artik bazi seylere ge¢ kaldigini anlar.

Neyyire Hanim'in Miicella'y1 serbest birakmasinin sebebini yazar, su sekilde
aciklar: "Neyyire Hanim'in Miicella tizerindeki hakimiyetinden vazgeg¢mesi kendisinin

ithtiyarhigiyla ilgili degil, Miicella'nin yaglanmasiyla bagladi."(Bekiroglu, 2015, s. 202).

Yine farkli bir akraba olan Pervin, erken yasta kaybettigi kocas1 Sahir Efendi'yi
geng yasta kaybeder. Kocasinin en degerlisi, bir dedigi iki olmayan Pervin; geride iki
erkek ve bir tane de kiz cocuguyla ortada kalir. Kocasinin ailesi tarafindan alinan
kararla yali satilir ve miiteahhide verilir. Cocuklarin gelecegini kurtarmanin karsilig
olarak Pervin'e koskoca bir yali ve eski hayatindan vezgecip kiigiiciik bir apartman
dairesinde yasamak, bedel olarak gosterilir. Pervin'in kiigiik kizi1 Nazli'ya biiyiik ilgi

gosterir Miicella. Kiiclik kizla karsilagir karsilasmaz "Ah!" der, "Babasiz kiz ¢ocugu!"
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Pervin toparlanir. Cocuklar i¢in ayakta kalir. Miicella, onu goriince eskisi gibi
olamasa da Pervin'in evinden yine eskisi gibi hafif bir yasemin kokusunun yiikseldigini

anlar.

" 'Ah analik!'" diye gecirdi i¢inden Miicella. 'Sen nelere kadir degilsin ki?
Diistiigii kuyulardan nasil ¢ekip kurtarirsin adami? Dur bakalim daha ne hayatlar

yasanacak? Yasayan neler gorecek?"(Bekiroglu, 2015, s. 333).

Kiigliciik yasta babasiz kalan Nazli'yla kendini 6zdeslestirir Miicella. Nazli; aile
toplantilarinda ¢ocuklarla oynamaz, siirekli kitap okur. Miicella, anlar ki kendisinin
kiigiiciik bir kizken islemeye basladigi danteller onun hayatinda ne ise Nazli i¢in de

kitaplar: odur.

'Nazligiil' dedi, “Bu kadar ¢ok okuyorsun. Korkarim bir giin yazmaktan baska
bir isin olmayacak senin kizim. Yazar olacaksin. O zaman, beni yazarsin. Su
Miicelld teyzenin solan giiliinii, giin gérmedigini, icinde yazmaya deger bir sey

olmayan kayda degmez omriinii”.

'Riiya olduk Nazhgiil.' dedi denize bakarken. 'Masal olduk, anlatanimiz yok
kizzm.' (Bekiroglu, 2015, s. 337).

Miicella'nin hayalleri de gecip giden gengligi gibi gelip geger. Gergi ¢ok
onceden anlamistir hayirli kismet kapisinin kendisi i¢in artik kapandigini. Bu yiizden
vermigstir zaten g¢eyizinin bir kismini Filiz'in kizlarindan birinin diigiiniinde, kalanin1 da
ertesi yil diger kizin diigiiniinde verir. Ne umutlarla doldurulan bir gen¢ kizin ¢eyiz
sandiginin dibi goriindiigiinde herkes anladi ki "Miicella ¢eyizini dagitti." (Bekiroglu,

2015, 5. 227).

Serafettin Albay'in kiz1 Rengin, firinc1 ustasinin ogluna asik olur ama ailesi asla
miisaade etmez bu evlilie. Buna ragmen kagiverir sevdigine. Bir "Aferin!" verir
icinden Miicelld ona. Nasil da geleceginin kararmi kendisi vermis de ailesine
birakmamist1 diye. Demekki Rengin kendisi ya da Yusuf Ziya gibi golge degildi bu
hayatta. Ne kadar da imrenip hayiflanir bu haberi duyunca Miicella.

Miicella, higbir seyi tecrilbe etmemistir ama herkesin dert ortagi "Miicella
abla"s1 olur. Giizide bile kocasinin emir erine kagmadan son ¢are olarak Miicelld'ya

gelmemis miydi? Kocasini geng yasta kaybeden Pervin'e dert ortagi olmamis miydi?
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Filiz'in kizlar1 Giilimser ve Feriha'ya; Miizeyyen Hanim'in kiymetlisi Yusuf Ziya'ya

annelik yapmamis miydi? O, dogurmadan anne olmay1 6grenmis nadir insanlardandi.

Birilerine anne, birilerine dost, kardes olmus ama kendi hayatinda higbir sey
olamamus bir karakterdir Miicella. Annesinin 6liimiinden sonra bile hissettigi suclulukla
karisik 6zgiirlik duygusu, icini acitir bir yandan da. Ciinkii Neyyire Hanim, kizina
hayirli bir kismet bulmak ugruna, onu evine esir eden, hayatini yasamasina izin
vermeyen, onun varligini yok sayan ancak evlendiginde onu s6z hakkina kavusturacak
bir annedir. Boyle bir annelikten de saglikli bir ¢ocuk yetismesi elbette miimkiin

olmayacaktir.

Miicella, daha annesinin karnindayken en biiylik kaybin1 yasayan, bu diinyaya
talihsizliklerle gelen bir bebektir. Ne yazik ki hayatinin yonii daha sonra da

degismemistir. Sonunda da sessiz sedasiz bu diinya hayatin1 tamamlar.
3.24. Terapi Giinliikleri (Betiil Demirkiran)

Eser, bir annenin kendi ailesinden getirdigi olumsuz 6zelliklerden siyrilip, terapi
alarak kendine 6zgiin bir annelik modeli olusturmaya ¢alismasini anlatmaktadir. Eserde

yazar da anlatic1 da ayni kisidir.

Kahramanimiz, annesine ragmen yaptig1 evlilikten sekiz ay sonra hamile kalmis
ve travmalarla dolu, hig istemedigi sekilde dogum gergeklestirmistir. Ardindan yasadigi

lohusalik depresyonu yliziinden ¢ocuguyla bag kuramamustir.

Kahramanimiz, daha iyi bir insan olmak i¢in anne olur ancak durum tam tersine
doner. Dogumdan sonra kocasina ve gocuguna ¢ok kotii davranan bir insan haline gelir.
Bu durum da onda bir hayal kiriklig1 olusturur. Annelik, ¢cok zor bir siirectir. Anneligin
hayatin akisina uyum saglamasi, hayatin ¢ocuga gore planlanmasi1 ger¢ekten zordur.
Anne olurken tek amag, bir ¢cocugun emanetini iistlenmek ve ona giizel bir hayat
verebilmek olmalidir. Bunun digindaki amaglar, annelikle gergeklestirilemeyecek kadar

titopiktir. Kahramanimizda da boyle olur.

"En nihayetinde hamileydim. Bu benim igin yeni bir dénem demekti. Bir
cocugum olacakti, anne olacaktim ve belki de yasadigim tiim aci hatiralarim bir anda

silinecekti. Anne olacaktim. Yeni bir ben olacaktim."(Demirkiran, 2019, s. 8).

146



Anne olmak, yeni bir hayat ancak dnceki hayatimizdaki acilarimizi silecek sihirli
bir degnek degildir. Hatta annelik; tiim cocukluk travmalarimizi, karsilanmayan
ihtiyaclarimiz1 ortaya ¢ikarmaktadir. Kotii anilar1 ortaya c¢ikardigi gibi, cocuklugu
saglikli gecen bireyler i¢in yasanilan iyi hatiralar1 da su yiiziine ¢ikaran gergekten
biiyiilii bir donemdir. Kendine has dinamikleri vardir ve evet, annelikten sonra yeni bir
ben olusturursunuz ancak bu "ben"in dinamiklerini ge¢mis yasantiniz olusturur. Yani
annelik tarzimiz, aslinda onceki tiim yasantilarimizin toplaminin bir sonucudur. Onceki
yasantimizin ve karakterimizin niteligine gore olusan annelik modeli, anne olmaktan
dogan daha iyi bir insan olma ihtiyacinin karsilanmasi igin bazen profesyonel

dokunuslara gerek duyabilir.

Iste kahramanimiz da bdylebir dokunusaihtiyag duyar ve psikolog arkadas:
Mavi'nin de 1srartyla grup terapilerine baslar. Buradaki amaci; gecmiste ailesiyle
yasadig1 koti anilari, travmalari anneligine yansitmamak ve bu act anilari hayatindan

cikarip duygusal 6zgiirlige kavusmaktir.

Hemen her kadin, annelige ¢ok mucizevi duygularla baslar. Bazen durum tam
tersi olabilir. Bunu etkileyen ¢ok fazla faktor vardir. Olumsuzluklar, annenin dogum
sonrast bebegine bakimini da ¢ok fazla etkilemektedir. Sezaryenle dogum yapmasi, bir
tiirli sancisinin gelmemesi, bebegin beklenenden ge¢ dogmasi, esinin ilerinden dolay1
sehir disinda oldugu bir anda dogumun gergeklesmesi korkusu gibi durumlar

kahramanimizda ciddi sikintilara yol acar.

"Aradan on dort ay ge¢misti. Oglumla dogumdan itibaren bag kuramamistim.
Dogdugundan beri siirekli kabullenemiyordum. Her sorana ben dogurmadim,

karnimdan ¢ikardilar diyordu."”(Demirkiran, 2019, s.14).
Yeni annedeki durumlar bununla da siirli degildir:

Aylar geciyordu, oglum biiyiiyordu ama ben onda meydana gelen gelismeleri,
degisimleri ruhumda hissedemiyor ve siirekli huysuzlugundan dolayr onu
sugluyordum. Ona siirekli kizryordum. Hatta bazen siddet bile gésteriyordum.
Korkung bir anneydim ben. Anne olunca daha iyi biri olacagimi diistiniirken

korkung bir canavara doniismiistiim.(Demirkiran, 2019, s.14).

Kahramanimiz, terapi sonrasi anneliginde ve kisiliginde olduk¢a Onemli

gelismeler yasar. Once kiz kardesiyle sonra da babasiyla ilgili olumsuzlarinin etkilerini
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yavas yavas benliginden atmaya baslar. Hatta kiz kardesiyle iliskisini biiyiik oranda

diizeltir. Bu degisimi yazar eserde su sekilde anlatmaktadir:

"Oglumu artik babamin goziinden degil kendi goziimden gormeye baglamistim.
Anlamistim ki kendime, anne ve babamin bana olan bakisiyla bakiyordum."

(Demirkiran, 2019, s. 23).

Kahramanimiz, kadin olmayr her zaman acizlik olarak goriir, kadinsi
Ozelliklerini yok etmeye calisir. Ciinkiibabasi, ¢cok baskindir. Her zaman dedigini
yaptirir. Annesini de dover ama annesi hi¢ sesini ¢ikaramaz. Bu yiizden erkeksi
Ozelliklere sahip olmaya calisir. Bu tavir esiyle de sorunlar yasamasina sebep

olmaktadir. Kadinlikla ilgili diisiincelerini ¢ok agik bir sekilde ifade etmektedir yazar:

Merhamet etmek, baskalar: icin aglamak zayif insanlarin yapacagi bir seydi.
Ben giigliiydiim, zekiydim, becerikliydim, her seyden anliyordum.: Tipki babam
gibi. Annem gibi degildim. Ne kadar da mutlu olmustum. Annem hep ezilmisti,
hep haksizliga ugramisti, hep dayak yemisti. O kadindi, kadin olmak béyle bir
seydi. Erkek gibiydim ben ama bedenim kadin gibiydi ama ¢ok siikiir kadin
degildim. My miy degildim, wvizildamiyordum, basit kadinlar  gibi
swrnagmiyordum, el isi yapmiyordum ve kadinca olan her sey bana aptalca
geliyordu. Ben eril giice sahiptim, inanlara soziimii gegirebiliyordum.
(Demirkiran, 2019, s. 38).

Cocuklar icin saglikli olan, kiz cocuklarinin anneyi; erkek cocuklarinin da
babay1r model almasidir. Kahramanimiz da aile i¢i durumlarindan dolay1 evdeki baskin
karakteri-babayi- rol model almistir kendine. Bu yiizden esinin erkeksi 6zelliklerinin
catigsmasindan dolayr problem yasarlar. Ayrica insan ne kadar istemese de gordigiini
ornek alir ve normallestirme egilimindedir. Kahramanimizin esi, yumusak karakterli
oldugu i¢in karis1 tarafindan yadirganmakta ve bu yumusaklik, gii¢siizliik olarak
algilanmaktadir."Kadin olmak, annem olmakti. Ben, annem olmak istemiyordum. Bu

yiizden kadin olmay1 ¢oktan birakmistim." (Demirkiran, 2019, s. 38).

Terapilerden sonra kendi kadinligiyla da esiyle de barisan kahramanimiz,

hayatini ¢ok baska duygulara da acabilmistir sonunda.
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"Sonunda anladim ki kadinlik, tanima tarife sigmaz, sekle kaliba girmez, o
Oziimiiziin 15181dir. Onu bulmak, benim hayatimin degismesine vesile olan en bas

sebeplerden biriydi."(Demirkiran, 2019, s. 45).

Kahramanimizin annesi, mutlu olmadig1 ve dayak yedigi kocasina iki ¢cocugunun
hatir1 i¢in katlanmig ancak bunu da c¢ocuklarinin bagina siirekli kakmistir.
Kahramanimiz da evlat olarak her zaman annesinin isteklerini yerine getirmis,

hayallerinden ona bakabilmek i¢in vazge¢mis, hayat1 boyunca galismistir.

O, benim icin dmriinii feda etmisti, benim tek bir yanls yapmamam lazimd.
Ancak onun istedigi gibi biri olursam mutlu olurdu. Oldum da. Yiularca ta
evlenene kadar onun ¢izdigi iyi kiz sablonunun disina ¢tkmadim. Onu korudum,

kolladim, ¢alistim, ona baktim. Evlatlik vazifemdi. (Demirkiran, 2019, s. 48).

Biiyiiylince insan, bazi seyleri daha iyi tahlil edebiliyor demek ki. Yazar da
biiyiiylince ¢evresindeki hayatlar1 incelemekte ve annesinin hayat seklinde bir yanliglik

oldugunu anlamaktadir.

Hani diyordum baskalarimin anneleri c¢ocuklart icin ¢alisirken biz
¢ocuklar -en ¢ok da ben- annem igin ¢alisiyordum. Yillardan beri bu
boyleydi. Mesela bir baskasinin annesi el isi yapip ¢ocugunu okutuyordu
ama ben tiim hayallerimi, isteklerimi erteleyip hem okuyup hem de
annem ve kiz kardegime bakiyordum. Annemle babam ayrildigindan beri
annemin bana yiikledigi bir gorevdi bu: evin erkegi, babasi... Yillarca
kendimi erkek gibi hissedisim en ¢ok da bundandi. Olsun, annem beni

seviyordu... (Demirkiran, 2019, s. 48).

Annesi tarafindan her zaman degersiz hissettirilen, evlenecegi i¢in suglanan,
evde yaptigr isleri begenilmeyen bir insandir yazar. Birgok annenin yaptigi hatadir
cocuklarmin yaptigr isleri begenmemek. Her yaptigim1 iyt yapamiyor kaygisiyla
degersizlestirmek... Annenin her davranisinin gocuklari {izerinde az veya ¢ok mutlaka
izi vardir. Annesinin kendisine ve damadina karg1 hissettigi degersizlik duygusunu ve

olumsuz duygulari, yazar da esine yansitmaktadir aslinda.

Arada bir is yapiyordum ve o benim sildigim yerleri, diizelttigim seyleri bozup
bastan yapryordu. Asla ve asla memnun olmuyordu ve bu da beni ev islerinden

sogutuyordu. Asil suglu kendisi olmasina ragmen yillarca beni tembellikle
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suclanmusti. Ben de o sucladikca saha ¢ok tembel olmustum. Kiz kardesimi daha
ana rahmine ilk diistiigii andan itibaren istenmeyen ¢ocuk ilan etmisti. Herkese

'Ben istemedim, esim zorla oldun dedi.' diyordu. (Demirkiran, 2019,s. 49)

Anne travmalarinda genelde nesilden nesile gegen bir seyler bulunmaktadir.
Anne babalarin yasattiklari, yasatmadiklari, davranislari, evde olusturduklar1 atmosfer
istenmese de bilingaltinda kayit altina alinmaktadir. Yazarimizin annesi de elbette ki
bdyle bir insan olarak dogmamustir, onun da bunlar1 6grendigi ve kendisine yasattig
kisiler olmustur hayatinda. Iste yine anneden cocuguna aktarilan travmatik durumlarla

kars1 karsiya kalinmaktadir.

Anladim ki ben kendimi hi¢ degerli hissetmemisim. Annem, kendine veremedigi

degeri bize de verememisti. Kendi anne babast basta olmak iizere

sevdigini sansa da bizi sevmiyordu. Yaptigi her seyi annelik i¢giidiisiiyle
yapwyordu. Annelik; ona gére hizmetgilikti, kélelikti. Bu yiizden ' Ben siz
hizmetgi oldum, kéle oldum.’ diyordu her kavgada. Hele son zamanlarda 'Beni
kullandiniz." diyordu. Saskina déniiyordum bu laflart duydukca. Kendini stirekli
kullanilmis, degersiz ve basit biri olarak goriiyordu.(Demirkiran, 2019, s.
51).

Yazarimiz da bir giin ¢ocuguna yemek yerken ugrastirdigi i¢in "Kurban ol
benim gibi anneye." der tipki annesinin de ona dedigi gibi. Iste ne kadar annemizin
davraniglarint begenmesek de ne kadar babamizi onaylamasak da ne yazik ki
bilingaltimiza kodlaniyor bu tiir ciimleler ve bir giin hi¢ ummadigimiz bir anda ortaya

dokiiliiveriyor.

Yazarin annesi, on alt1 yasinda istemedigi bir adamla evlendirilmis, ergenlikte
viicudunun kadiliga gecis belirtileri kotii goriilmiis. O da aynisim1 kendi kizina yapmas.

Tipki genetik aktarimlar gibi bu tiir davraniglar da nesilden nesle aktarilmaktadir.

Aldig terapiler sonrasinda cinsiyetiyle barisan yazar, hayatindaki bir¢cok sorunu
da bu yolla halleder. Yillarca babasinin yasattigi kotii anilarin ve annesinin yasattigt
travmalarin etkisiyle hayatin1 slirdiirmekteyken artik bu ylikleri {izerinden atmus,

ozgirliigiine bir adim daha yaklagmistir.
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Kadin olmak degerliydi. Giizeldi, biricik bir duyguydu. Kimisi saglart agikken,
kimisi saclart kapaliyken daha kadin hissediyordu. Onemli olan hangi hadlde
olursa olsun kadin gibi hissetmekti. Kadin olabilmekti. Kimine agir gelirdi
bagortii, kiminin kadinligii tamamlardr. Kadin olmak, biricik kadinligimi her

unsuruyla sevmekti.(Demirkiran, 2019, s. 100).

"Sizin anneniz sizi sevmiyor aslinda, hissettigi sey, ilkel bir i¢giidiiden baska bir
sey degil." (Demirkiran, 2019, s.173) diyen bir baba, ¢ocuklarna verdigi zararin
kesinlikle farkinda degildir. Zaten babasi tarafindan sevilmediginden emin olan bir

cocuga annesi hakkinda da degersizlik hissi yiiklenirse nasil saglikli bir birey olabilir?

Cocuklar, zihinleri tertemiz olarak gelmektedir diinyaya. Ko6tii anilar1 yok,
travmalar1 yok ve sadece sevilmek ihtiyaglar1 var. Bu ihtiyag¢ karsilandigi zaman ¢ocuk
daha mutlu olur, mutlu olan ¢ocugun da bakimi kolay olur. (Istisna durumlar elbette ki
vardir.) Ancak anneler 0yle mi? Degisen yasam kosullarinda, onceki jenerasyonun
hatalariyla biiylimiis bizler, kendi jenerasyonumuzun hatalarini yiliklemiyor muyduk
cocuklarimiza? Bir ¢ocuk icin en biiyiik sans, iyi bir anne babaya sahip olmaktir.
Buradaki "iyi" kavrami o kadar genistir ki bu kavram genisligi bile anneligi zorlagtiran
bir durumdur: "Aslinda anne olmak degil, ¢ocuk olma zordu. Bu kadar sorunlu annenin

yasadig1 bir diinyada ¢ocuk olmak..." (Demirkiran, 2019, s. 178).

Hem yazar hem de anlatic1 olan Betiil, ikinci ¢ocuguna da hamile kalir ve onu da
sezaryenle dogurur. Bu defa kendi istegiyle sezaryeni kabul eder, dogumu da ¢ok mutlu
gecer. Annelik yolculugunu terapilerle diizenlemeye calisan yazar, annesini ve esini de
terapilere yonlendirir. Bu sayede nesilden nesile aktarilan bilingalt1 kodlariyla degil,

kendi benligini besleyerek anne olma yolculuguna ¢ikmustir.

Bu roman; anneligin zor geldigi, annelik yolunda hayal kirikligina ugrayan tiim
kadinlarin yolunu aydinlatabilmek i¢in ikinci bir se¢enek olan, profesyonel yardimlarla
hayatin da anneligin de kolaylasabilecegini, kendini caresiz hisseden tiim kadinlara
gostermistir. Annelik, asla kolay degildir ama yalniz da yiirlinecek bir yol degildir.
Yolda zorlanan, diisen anneler i¢in sikintilarini ¢ocuklarindan ¢ikarmak yerine
kendilerini iyilestirmenin yollarin1 bulmalari gerekmektedir. insan annesini segemez,

hi¢bir ¢ocugun sucu kendi annesi gibi bir anneye sahip olmak degildir.
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3.25. Isigin Yolu (Niliifer Devecigil)

Aysenur, annesinden sevgi gormeden biliyliyen bir g¢ocuktur. O, annesinin
olusturdugu travmalari anne olduktan anlamis ve bunlar lohusalik depresyonuyla da
birlesince bebegiyle bag kuramamistir. Bir gilin, kocasim1 kuzenini uyandirirkenayni
odada goriince aldatildigini sanmis ve evi terk etmistir. Bir siire gectikten sonra
Aysenur, gordiigii seyin aslinda aldatilma olmadigina, onun kaybetme korkusunun
siddetlenmesiyle gordiigilinii yanlis anladigina karar vermistir. Boylece kendisini almaya
Amerika'dan gelen kocasiyla evlerine donerler. Aysenur'un kocast Michael, onu
terapilere gotiiriir ve kayinvalidesi Stacy de ona, kendi annesinin yaptig1 annelikten ¢cok
farkli annelik tarzlarinin da oldugunu fark ettirir. Aysenur; terapilerin, kocasinin ve
kaymvalidesinin ilgisi sayesinde travmalarini atlatir. Ikinci gocuguna hamile kalir ve bu
defa ¢ok mutlu bir dogum ve lohusalik yasar. Artik, istedigi annelik modelini

uygulayabilecek giicii kendinde bulabilmektedir.

Roman, Aysenur'un esi tarafindan aldatildigini sanarak Amerika'daki evini terk
etmesi ve annesinin evine yerlesmesiyle baslamaktadir. Bu siiregte Aysenur da artik bir
annedir ve annesiyle olan yasantilarin1 kendi arastirmalari, deneyimleri neticesinde

degerlendirmektedir.

Bu eserde ii¢ farkli anne modeli bulunmaktadir: Ana karakter Aysenur,
Aysenur'un annesi Nur ve Aysenur'un kocasi Michael'in annesi Stacy. Bu anne

modelleri ayrintil1 bir sekilde incelenecektir.

Aysenur, annesi Nur'un koyden kagabilmek igin Ali Ogretmenle yaptigi
evlilikten dogan bir ¢ocuktur. Babasi Ali, hirssiz bir adamdir. Karisinin kendisiyle
evlenme amacini bildiginden ona kendini begendirmek i¢in ¢ok calisir ve basarili olur.

Ne yazik ki basari, Nur'un kocasini sevmesi i¢in yeterli gelmez.

Nur ise babast Mustafa 6gretmenin aga kizi olan annesi Cennet'e asik olup
evlenmesinden dogan bir cocuktur. Mustafa Ogretmen, kizinin kdy c¢ocuklar gibi
olmasimi asla istemez. Ona her seyi 6gretmeye calisir. Kisa zamanda kiigiiciik kiziyla
felsefe konusmalar1 yapabilecek diizeye gelirler. Bu iliskiyi Cennet, ¢ok kiskanir. Bu
kiskanclik tim sevgisini kizindan c¢ekmesine sebep olur. Annesinden goremedigi
sevgiyi babasina 6rnek evlat olup onu gururlandirmaya ¢alismasiyla telafi etmek ister

Nur. Bu ugurda kendi kisiliginden vazgecer. Tamamen babasinin istedigi gibi bir insana
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doniisiir. Babasinin geng yasta 6lmesiyle de annesiyle kalmak istemeyen Nur, careyi Ali

Ogretmenle evlenip kdyden ayrilmakta bulur.

Higbir zaman kocasiyla giizel bir iliski kuramaz Nur. O, her zaman soguk ve
mesafelidir. Siirekli dernekler, yardim organizasyonlar1 arasinda gidip gelir. Kocasinin
da egitim sektoriinde ylikselmesiyle ortaya ¢ikan is toplantilarindan ibarettir hayati.
Boyle bir anne babadan da c¢ok saglikli bir ¢ocuk yetismesi ne yazik ki miimkiin

olamamaktadir.

Psikolojide bir s6z vardir: "Her ¢ocugun ii¢ ebeveyni vardir: annesi, babasi ve
annesiyle babasi arasindaki iliski." Aysenur ne yazik ki bu ii¢ ebeveyn tarafindan da

yanlig yetistirilmis bir ¢ocuk olmustur.

Nur, ¢ocuguna aglatarak uyku egitimi verir. Aysenur gilinlerce yataginda aglar,
aglamaktan kusar. Annesi yine de onun yanina gitmez. Bu siirecte Aysenur, bir daha da
hi¢ aglamaz ¢iinkii anlar ki aglasa da annesi yanina gelmeyecektir. Aglatarak verilen
uyku egitimlerinin bircogunda bebekte dgrenilmis caresizlik gelismekte ve anne bebek
arasindaki bag, derin bir yara almaktadir. Yetiskin oldugumuzda bu bagin tiim
hayatimiz1 etkileyecegini diisiinlirsek anne babamizin daha bir kiiciiciikken gosterdigi
davraniglarin bizim ic¢in ne kadar hayati bir 6neme sahip oldugunu da anlamak zor

olmayacaktir.

Aysenur, ¢ok uslu bir kizdir. Bu usluluguyla annesi her gittigi yerde oviiniir. Eve
gelen konuklarin yaninda daha kiigiiciik bir kizken "lyi geceler!" deyip yatagina gitmesi
herkes tarafindan takdir edilmektedir. Ancak Aysenur; daha sonra annesinin
yontemlerinin ne kadar yanlis oldugunu, bunun sonuglarini hayati boyuna 6dedigini,
uslu kiz diye bir sey olmadigini, bunun sadece kendini ifade etmekten vazgecmek
oldugunu anne olduktan sonra kendi annesi gibi bir anne olmamak i¢in yaptigi

arastirmalar neticesinde anlar.

Yillarca oviindiigii uslu ¢ocuk hikdyesinin bir yalan oldugunu, usluluk diye ifade
edilen o davramis bi¢ciminin ebeveynden kaynaklanan dnemli bir soruna igaret
eden bir kagcinma davranisi oldugunu bilse ne yapardi? Her iliski istediginde
kendisi tarafindan reddedilmenin acisint daha fazla kaldiramadigy icin kizinin
hayati boyunca incinebilirlige nasil izin veremedigini bilseydi Nur Hamim. O

uslu  ¢cocuk  tablosunun  aslinda  Aysenur'un  biitin  duygularim
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maskelemesioldugunu bilseydi... Bunlarla bas edebilirdi acaba? (Devecigil,
2021, s. 19).

Aysenur, her zaman annesinin duygusuz bir kadin oldugunu diisiiniir. Annesinin
6lim haberi geldiginde bile gayet sakin karsilar. Hatta cenaze kaldirildiktan sonraki
duaya bile kalmaz, hemen eve doner. Giderken Aysenur'un en kiigiik teyzesi Zehra,
kendi giinliigiinii verir ona. Orada annesinin pek de tanimadigi ailesini daha iyi

taniyabilecektir.

Aysenur, giinliigli okuduktan sonra annesinin odasma gider konusmak igin.
Annesi yine duygusuz sozciiklerle onu karsilar. Aysenur artik dayanamaz ve annesine
i¢cini doker.

"Anne sus, bir kerecik olsun sus. Sadece sarilmak bu kadar mi zor? Tim

bebekligim, beni bir odada yalniz bagima biraktigin ¢ocuklugum... Neden, neden
sevmedin beni?" (Devecigil, 2021, s. 53).

Aysenur'un dogumu da zor gecer. Dogumdan sonra ise lohusa depresyonu pesini
birakmaz. Ne psikolog olan kocasi ne de kayinvalidesi ona yardim edebilmektedir. O,
tamamen dis diinyaya kendini kapatir. Kocasiyla ya da kimseyle konusmaz. Bebegini
kucagina almaz, onun aciktigini bebeginin beden diline degil de saate bakarak karar
verir. Kendisi ¢ocuklugunda bunca ac1 yasamasina ragmen bebegine boyle davranmasi
icin ya hafizasim1 kaybetmis ya da bebegini bile géremeyecek kadar kotli bir durumda
olmalidir. insanin bebegini bile goziiniin gérmeyecek kadar kotii olmasi, hayat boyu

yasanabilecek ¢ok ender anlardan olmali.

Kocas1 Michael, onu disar1 ¢ikarir; psikoloji seminerlerine gotiiriir. Bir seylerin
karisinin iyilesme siirecini baslatmasi i¢in yogun bir c¢aba i¢indedir. Aralarindaki
uzaklik, her gecen giin artsa da Michael, belki de psikolog olmanin verdigi tecriibe ve
karisin1 ¢ok iyi tanimanin kolayliiyla ona sadece kendisinin yardimci olabilecegini de
cok iyi anlamaktadir. Gittigi seminerler, katildig1 annelik gruplar ger¢ekten de Aysenur
icin olduk¢a faydali olmus, hem kendini hem de anneligini yavas yavas anlamaya

baglamistir.

Cok uzunca bir siire Michael ve Aysenur, birlikte vakit gecirememistir yalniz
olarak. Gerek c¢ocuklar1 Isik''n bakimi gerekse Aysenur'un lohusa depresyonu

engellemistir bazi seyleri. Dogumdan sonra Aysenur'un annesine karsi olan tiim
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travmalar1 aniden ortaya ¢ikmis, geng kadini ¢ok farkli davranmaya itmistir. Bu durum
bir de onun bebegine olan hassasiyetiyle birlesince tartismalar baglar kar1 koca arasinda.
Michael, bir giin arkadas toplantisina gitmek ister esiyle beraber. Aysenur ise gitmek
istemez ya da giderse de kizim1 da gotiirmek ister. Toplanilacak yer ¢ok giiriiltiilii
oldugu icin kocas1 bunu kabul etmez ve Aysenur, kocasini arkadaslarina daha ¢ok 6nem
vermekle suclar. "Beni anlamiyorsun. Arkadaglarin ¢ocugundan daha mi 6nemli!"

(Devecigil, 2021, s. 91).

Kocasiyla iliskisini anneliginden ayirt edemeyen ve bu siirecte evliligine biliyiik
zararlar veren birgok ¢ift bulunmaktadir. Kadinlar, bazen annelige kendini gereginden
fazla kaptirip es olma roliinii unutarak tamamen annelige soyunmaktadirlar. Bu durum
elbette ki erkek icin de cocuk i¢in de hatta anne i¢in bile biiyiik sorunlarin baslangici
olmaktadir. Kadinlar, annelikle es olmay1 ayristirmali ve evlilik diizeni i¢inde herkesin -
kendilerinin de- ihtiyaglarini karsilayacak sekilde diizenlemelidirler. Salt annelik, hi¢bir

kadint mutlu edemez ve anne olmak, diger her seyden vazgegmek demek degildir.

Aysenur; siirekli psikoloji toplantilarina, annelikle 1ilgili seminerlere
katilmaktadir. Bu tiir etkinlikler ona ¢ok iyi gelmektedir. Bir giin yine iki giinliik
annelikle ilgili bir kampa gider Isik'la birlikte. Firtinadan dolay1 erken donerler. Eve
geldiginde kocasinin kendini aldattigini diisiindiiren bir goriintiiyle karsilasir ve evi terk
eder. Annesinin yanina dénmesiyle kendi aile yolculugu da baslamis olur. Bu geri

doniis, anne ve babasini daha iyi tanimasini saglayacaktir.

O, dogup biiylidiigii evde yabanci gibi yasamaya calisirken Isik da emeklemeye
baglar. Annesi evi ona gore diizenler. Aysenur, dogal ebeveynlik anlayisin1 benimsedigi

i¢in annesinin bu diizenlemesinden hoslanmaz.

Aysenur, duygulariyla bag etmede ¢ok zorlandigi bir anda annesinin odasina
giderek ona sarilir. Annesi de karsilik verir ona. Oper, oksar onu. Cocukluktan kalan
birka¢ aniy1 da yad ederler. Aysenur, cok uzun zamandan sonra annesinin sicakligini
hatirlar ve ona kars1 teyzesinin giinliigiinden 6grendigi acilar1 diisiinerek daha farkl bir
bakis acis1 gelistirmeye calisir. Bu tavir, iligkilerini gelistirmeye yonelik olacaktir. Bu
arada kocasini da diistiniir artik. Tek kelime etmeden birkag saniyelik gordiigi manzara
karsisinda onun kendisini aldattigini diisiiniir. Oysaki gercek sudur: Teyzesi ve kuzeni

yatili olarak annesinin evine gelir. Michael de orada kalmaktadir esi kampta oldugu igin.
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Sabah uyandiklarinda biiytikler kiliseye giderler. Evde sadece Michael ve kuzeni kalir.
Adam, kuzenini uyandirmak i¢in odasina girer ve eski anilar1 canlanir. Yatagin kosesine
oturur ve onlar diisiiniir. ki kuzen birlikte bilyiimiislerdir ve ¢ok fazla komik anilari
bulunur. Tam o sirada kapi sesi duyulur. Michael, annesiyle teyzesinin dondiigiini
diistinerek umursamaz. Ancak kahvalt1 yapip da kendi evlerine gittiginde esinin onu bir
mektupla terk ettigini anlar. Aysenur, kendisine deger vermedigi ve uzunca bir siire zor
zamanlar yasadiglr i¢in siirekli olarak kocasinin kendini aldatacagi korkusuyla
yasamistir. Gordiigii en kiigiik manzara da diisiince sistemini devre dis1 birakarak
korkularini harekete gecirir ve gordiiklerinin farkli bir agiklamasi olabilecegi aklina bile

gelmez.

Stacy, Michael'in annesidir. Aysenur'la kocas1 bir siire onlarin evinde kalirlar.
Biraz para biriktirip sonra kendi evlerine ¢ikmak isterler. Bu siirecte Aysenur, kocasinin
annesinden bu giine kadar gormedigi bir annelik ve anlayis goriir. Onun annelikle
birlestirdigi psikoloji bilgilerinin olusturdugu deneyimlerini dinlemek onun ig¢in ¢ok
yararli olur. O, Aysenur i¢in hem kocasiyla iliskisinde hem de anneliginde kendi
davraniglarini diizenlemek ve bir¢cok konuda farkindaligini arttirmak i¢in oldukca yararh
olur. Aysenur, onun esine ve ogluna davranislarini inceler ve hi¢ bilmedigi bir annelik
modeliyle karsilagir. Kendisinin de bu yoldan giderek kendine 6zgiibir annelik modeli

olusturmak istedigini fark eder.

Michael, karisinin evi terk etmesinden sonra evliliklerinde kendi hatalarini da
gbriir. Annesiyle yaptiklari sohbetler de buna olduk¢a yardimci olur ve Istanbul'a
karistyla gocugunu geri getirmeye gider. Zaten uzunca bir siire i¢ muhasebesi yapan
Aysenur da kendi hatalarin1 anlar ve kocasini karsisinda goriir gormez onunla birlikte
Amerika'ya donmek icin can atar. Ciinkii orayr kendi {lilkesinde kendini yabanci
hissedecek kadar benimsemistir. Ciftler konusup anlasirlar. Herkes kendi payima diisen
hatalar1 kabul eder ve Michael, karisinin gordiiklerinin aslin1 ona anlatir. Sorun da

boylece ¢oziilmiis olur.

Aysenur, ailesiyle gecirdigi zamanlardan sonra onlart ve iliskilerini daha net

kavramaya baglar.

Aysenur, annesinin ka¢immali  baglanmasini  ve babasimin da kaygili

baglanmasint o kadar net gorebiliyordu ki! PeKi, neden babasina iiziiliirken
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annesine tiziilemiyordu? Annesini hep soguk bir kadin diye diisiiniirken aslinda
bu soguk goriintiiniin baglanma ihtiyacimi maskeledigini yeni yeni kavriyordu.
Babasininsa kadimin etrafindan ayrilmamasi, sevgiyi ne zaman alacagim
bilmemekten kaynaklaniyordu. Ama ikisine karsi farkli hissediyordu. Belki de
babasina acimasinin sebebi, ondaki duygusalligigormesi; annesinin de kimseye

ihtiyaci yok gibi goriinen haliydi. (Devecigil, 2021, s.77).

Babasim1 daha duygusal goren Aysenur, kendini ona daha yakin hisseder.
Annesinin biraz daha soguk mizaci, onu babasina iter. Eve donmeden babasiyla yaptigi

duygusal konusma, onu daha iyi tanimasina yardimeci olur:

'Insanin kendi iilkesinin seslerine yabanci olmasi, ¢ok garip geliyor bana.
Omriinii burada gecirmis biri olarak sadece iki yil yasadigimbir yeri nasil daha

¢cok sahiplenirim anlamiyorum.' dedi Aysenur.

‘Sevdigin adamlaydin.' diye cevap verdi babasi. Aysenur, onun bilgeligine
sasirmusti. 'Insamin sevdigi kisiyle yasadigi yer, cennettir kizim. Ben iki goniil

bir olunca samanlik seyran olur diyenlerdenim.'(Devecigil, 2021, s. 83).

Aysenur, 6grendigi bilgileri kendi ¢ocukluguyla birlestirip kendisine yeni bir
bilgi ¢ikarmaktadir. Kiiciikken agladiginda kimsenin yanina gelmedigine hala iiziliir.
Kendi kiziyla i¢inde tagidig1 yarali ¢ocugu karistirir. Tiim bunlarin arasinda bir yandan

kendini iyilestirmeye diger yandan da kizina iyi bir annelik yapmaya calisir.

"Glizel kizzim buradayim. Cok {iizglinim. Bu kadar zaman her aglamani
susturmaya calistiim i¢in ¢ok lizgiinlim. Yanindayim. Bir daha seni aglarken yalniz
birakmayacagim. Uzgiiniim, sana bunun yiikiinii tasitigim i¢in." (Devecigil, 2021, s.
141).

Diizeltmek icin bir sey yapmazsak yetiskinligimizde yasadiklarimiz ya da
yasayamadiklarimiz yonetir hayatimizi. Aysenur, bu yasinda bile hala uykuya dalmakta

zorlanir. Ciinkii annesi, onu her zaman yalniz yatirir ve korktugunda bile yanina gelmez.

Yalmz uyurdum. Gece uykuya dalmakta zorluk yasadigimi, korktugumu
hatirliyorum. Kimseyi ¢cagirmazdim korkunca. Sanirim bebekken annemin beni
kendi basima aglamaya birakmasuyla ilgili. Hala da wyumakta zorlaniyorum.

Televizyon basinda sizmak daha kolay benim i¢in. (Devecigil, 2021, s. 152).
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Aysenur, terapilerle destekledigi annelik yolculugunda igten ige annesiyle de
babasiyla da barisir. Bagka tiirliisiiniin kendine yiik getirecegini ¢ok iyi 0grenmisti.
Olumsuz duygulan yillarca sirtinda tasimak istemez. Ciinkii bu, hem es olma roliine
hem de anneligine zarar verecektir. Kendiyle barisinca anneliginde de hem ailesini hem
de Isik'n mutlu edecek kendine 6zgii bir yol bulabilmistir. Isik, bu noktada ¢ok sanshidir.
Birgok kadinin yapamadig: hatta fark edemedigi travmalarini ¢ocuguna da yasatmamak
icin elinden geleni yapmis ve kizina en iyi gelecegini diisiindiigii annelik modelini
ilmek ilmek, tirnaklariyla kaziya kaziya insa edebilmistir. Annelik; ¢ok zor, yorucu ve
uzun bir siiregtir. Ancak kadinlar da kendilerinden vazgegmeyerek annelik yapacak yani

bu uzun, zorlu yola ¢ikabilecek kadar gii¢liidiir.
3.26. Icimdeki Miizik (Sharon M. Draper)

Eser, Melody adindaki beyin felci gegiren bir kiz cocugunun hayatinin kiiciik bir
boliimiinii anlatir. Melody; konusamaz, ylirliyemez, kendi basina yemek yiyemez ve
tuvalete gidemez. Kollar1 ve elleri olduk¢a giigsiiz, uzaktan kumandayla tekerlekli

sandalyesini hareket ettirmektedir sadece.

Annesi Melody'yi bir giin doktora gotiirir. Doktor onu bakim evine
gonderebileceklerini sOyler ve bodylece hayatlarina daha kolay devam edebilecekleri
konusunda 6neride bulunur. Ancak Melody'nin annesi bu Oneriye siddetle karsi ¢ikar.
Bu karsicitkma o kadar uzun siirer ki Melody'nin annesi, bir tiirlii sakinlesemez ve

doktora anneligin de verdigi aciyla agzina geleni soyler.

Size bir sey soyleyeyim doktor. Ne cennette ne de cehennemde Melody'yi bir

bakim evine génderme ihtimalimiz var!

[...] 'Biliyor musunuz?' dedi. 'Bence ¢ok soguk ve duygusuzsunuz. Umarim
hi¢hir zaman engelli bir ¢ocugunuz olmaz. Muhtemelen onu ¢dpiiniizle birlikte

kapi oniine koyarsiniz!

[...] Bence yanilyorsunuz! Duvarlarimizdaki gosterisli diplomalariniza ragmen

Melody, sizinkinden daha ileri bir zekdya sahip!

[...] Sizin icin her sey kolay. Tiim fiziksel becerileriniz sorunsuz calisiyor.
Anlasiimak gibi bir kayginiz hi¢ olmamis. Tip dereceniz var diye ¢ok zeki

oldugunuzu mu diisiintiyorsunuz?
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[...] O kadar da akilli degilsiniz beyefendi, sadece sanslisiniz! Sorunsuz yetilere
sahip olan bizler, sadece bagislanmis kisileriz. Melody, bir¢ok seyi

anlayabiliyor, iletisim kurabiliyor ve bunu kendisi igin hicbir seyin dogru

diizgiin islemedigi bir diinyada yapiyor. Gergekten déhi olan o'(Draper, 2019,
ss. 26-27).

Doktorlarin ve 6gretmenlerin kizlarinin 6grenemeyecegini, sadece yardimlarla
fiziksel ihtiyaglarini karsilayabileceklerini sdylemelerine ragmen Melody'nin annesi ve
babasi, onun 6grenebileceginden ve gelisebileceginden emin olduklari i¢in ona Bayan V
adinda bir yardimci tutarlar. Melody, okuldan arta kalan zamanlarimi Bayan V'nin
evinde gecirir. Bu sayede yavas yavas okumay1 ve daha bir¢cok yeni sézciigii 6grenir.
Pembe renkteki arabasinda insanlarla anlasabildigi ve sozciikleri gosterebildigi bir
tahtast bulunmaktadir. Sinirli sekilde de olsa bu tahta, insanlarla iletisiminde ona

olduk¢a yardimer olmaktadir.

Ailesi Melody'yi hi¢bir zaman yiikk olarak gérmemistir. Her zaman onun
potansiyelinin en {iist noktasina gelmesi i¢in ugrasirlar. Annesi, ona ¢ogu annenin
saglikli cocuguna sahip ¢ikmasindan bile fazla sahip ¢ikar ve okuldan arandiginda bile
ogretmeni cocuklar1 eglendirecek etkinlikler bulmamakla suglar. Ciinkii bir¢ok
Ogretmen cesitli engelleri olan ¢ocuklarin toplandigi H-5 adli 6zel smifinin bir sey
O0grenemeyecegini, bu yiizden de ¢ok nitelikli etkinliklere ihtiya¢ duymayacaklarini
diistindir.

Peki, siz kim oluyorsunuz da bu aptalca aktivitelerle c¢ocuklarin canim

stkryorsunuz?
Ogretmen yutkunarak, " Bu ne ciiret!" diye bagurd..

Annem, "Kizim i¢in her seye ciiret ederim,” diye cevapladi. Sesi tehlikeliydi Ve
diger ¢ocuklar i¢in!"(Draper, 2020,s. 53).

Anneler, ¢ocuklariyla ilgili her seyden ¢ogunlukla kendilerini sorumlu tutarlar.
Ozel bir cocuk diinyaya getiren Melody'nin annesi Diane da, kizimin hastaligindan
kendini sorumlu tutar. Bu da anne olmanin hassasiyetinin verdigi bir durumdur. "Ben
Anneyim! Benim gorevim diinyaya saglikli bir cocuk getirmekti ve ben her seyi berbat
ettim! Gezegendeki her anne normal bir bebek dogurabiliyor. Bende bir sorun

olmali!"(Draper, 2020, s. 68).
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Diane, Melody'nin ilgi ve ihtiyaclarini kizi sdyleyemese bile hemen anlar ¢iinkii
o, kiziyla ¢ok yakindan ilgilenir. Onu asla hastaligiyla etiketlemez. Saglikli ¢ocuk

annelerinden daha ¢ok zorlanmasina ragmen yine de asla pes etmez.

Annemle bazen kelimeler olmadan konusuyoruz. Tavani isaret ediyorum ve her
nasilsa o tavandaki fan hakkinda mi, ay ya da gecen seferki firtinada su akan
yerde olusan lekeden mi bahsettigimi anlyor. Mutsuz oldugum ve
kucaklanmaya ihtiyacim oldugu zamanlari hissedebiliyor. Gergin ve iizgiin
oldugumda swrtimi oksayip beni rahatlatryor. Babamin dinlemedigi zamanlarda

da fikralar anlatiyor ve ikimiz de ¢ok giiliiyoruz.(Draper, 2020, s.77).

Melody'nin bir tane kardesi olur. Annesinin, onun da saglikli dogmayacagiyla
ilgili endiseleri vardir. Melody ise anne ve babasmin kendisine yeteri kadar vakit
ayrramayacagindan korkmaktadir. Ancak, hi¢bir sey korktuklari gibi olmaz. Bebek
dogar ve Penny, olduk¢a sagliklidir. Onun kolayca emeklemesine, yiirlimesine ve
konusmasina hayretle bakar Melody. Ciinkii onun i¢in bunlari gergeklestirmek adeta

imkansizdir.

Melody, ailesinin ve Bayan V'nin yardimlariyla okulda da gayet giizel vakit
gecirir. Yeni gelen 6gretmen, dgrencilerinin ihtiyaglara oldukga duyarlidir. Ozellikle
okulda uygulanan kaynastirma programiyla H-5 smifinin 6zel 6grencileri, bazi derslerde
diger 6grencilerle birlikte ders goriirler. Bu arada her yil diizenlenen iilke ¢apindaki
Akilli Cocuklar Yarismasi icin dgretmenler de hazirliklara baslar. Ogrenciler segilir ve
katilmak isteyenlerin arasinda Melody de vardir. O, genel olarak diger 6grencilerden

daha basarili olmasina ragmen konusamadigi i¢in bildigi sorulari bile sdyleyemez.

Melody, Bayan V'nin de yardimlariyla onceki konusma tahtasindan ¢ok daha
farkli ve gelismis bir cihaz alir. Onun sayesinde arkadaglariyla daha rahat iletisime

gecer ve bu sayede okulda bildiklerini de rahat¢a ifade edebilir.

Bilgi yarigmasi i¢in segmeleri Melodyde kazanir ve okul takimina segilir. Gergek
yarigma i¢in iki hafta boyunca Bayan V ile birlikte ¢cok calisirlar. Boylece okul takimu,
ulusal bilgi yarigmasina katilmaya hak kazanir. Arkadaglart ve Ogretmenleriyle hep

birlikte kutlama yemegine ¢ikarlar. Melody, mutluluktan ugmaktadir.

Ulusal yarigsmaya gidecekleri gilin siddetli bir firtina ¢ikar ve ugak seferleri iptal

edilir. Arkadaslar1 ve 6gretmeni, ona sdylemeden ugak saatinden once kahvalti plani
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yaparlar. Aldiklar1 toplu karardan dolayr da Melody'ye haber vermezler. Bu yiizden
grup, takim olarak iptal edilen seferden Onceki ugusla yarigmaya gider. Melody ve
ailesi, havaalanmna gelip olaylar1 6grendiginde yikilir. Melody, yarismaya gidemez.
Onun yerine yedeklerden birini alirlar yanlarina. Ancak onlarin bu yaptigi, Melody'nin

okulun en zeki ve caligkan 6grencisi oldugu gercegini degistirmez.

Melody, fiziksel olarak neredeyse hi¢bir organini kullanamamasina ragmen
ailesi onun parlak zekasini fark etmis ve bunu gelistirmek i¢in tiim imkanlarini seferber
etmislerdir. Ozellikle annesi, bu ugurda insaniistii bir ¢caba gésterir. Melody, anne ve
babasinin hayat miicadelesinin ve tiim zorluklara ragmen pes etmeyislerinin basarilt bir
sonucudur. Acaba Melody, farkli bir annenin ¢ocugu diinyaya gelmis olsaydi da bu

kadar mutlu ve basarili olabilecek miydi?
3.27. Dogmamis Cocuga Mektup (Oriana Fallaci)

Bu eser, hic ummadig bir anda hamile kalan, tereddiitle de olsa ¢ocugunu
dogurmaya karar veren vegocuk dogduktan sonra da onu dogurdugu i¢in ¢ocugunun
kendisini suclayacagindan korkan bir kadinin karnindaki bebegiyle ve kendisiyle igsel
konusmalarini igermektedir. Yazar, pisman bile olunsa her zaman var olmanin higlikten
daha iyi oldugunu diisiinerek dogurmaya karar vermistir cocugunu. Ancak o, kararini

uygulayamamis ve heniiz hamileligin {i¢lincii ayinda 6nce bebek 6lmiis, sonra da anne.

Bu eser, hi¢c ummadigr bir anda hamile kalmis bir kadinin duygularinin hig
sansiirlenmeden, siradis1 bir sekilde yapilan disavurumudur.Yazar, ¢ocugunu aldirmay1
diisiinmez ¢iinkii onun icin en kotii sey, hicliktir. Bununla beraber yine de ¢ocuguna

kars1 baz1 korkular beslemektedir. Bu korkularini yazar, ictenligiyle su sekilde paylasir:

"Ya dogmak hosuna gitmezse? Ya giiniin birinde haykirip suglarsan beni: 'Sana
kim dedi beni diinyaya getir diye? Neden diinyaya getirdin beni?' " (Fallaci, 2019, s.
12).

Yazar, aslinda istenmeyen c¢ocukmus. Hatta annesi karninda o6lsiin diye
siirekliilag icermis ama Olmemis. Bir giin annesini tekmeleyince annesi, ilaglar

tamamen birakmis ve dogurmaya karar vermis.
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Yazarin ¢ocuk sahibi olmakla ilgili diisiinceleri, aslinda planlamadan hamile
kalan kadinlarin ¢ogunda goriilen hislerdir belki de ama herkesin agiklamaya bu kadar

cesareti olamiyor tabi ki.

Dogmamak, dogmaktan iyidir ama bu diisiinceyi nasil sana benimsetebilirim?
Seni hi¢ kimse icin degil, yalnizca kendim igin diinyaya getiriyorum anlamina
gelmez mi bu? Oysa seni yalnizca kendimigin diinyaya getirmeye hi¢ de merakli

degilim. Seni hi¢c mi hi¢ gereksinmiyorum.(Fallaci, 2019, s. 13).

Yazar, kendini annelige hazir hissetmemektedir aslinda. Yani anneligi kendine
uygun gormiiyor demek daha dogru belki de. Ama olmustur iste. Bir kere hamile
kaldigina gore artik bebek vardir ve yazar, bu durumu”higyokluktan™ daha iyi goériiyor

ve aslinda sonug nasil olursa olsun bu kararinin tiim sorumlulugunu da tistlenmektedir.

Inan ki seni diinyaya getirmek beni hi¢ ilgilendirmiyor. Karnim sismis durumda
sokaklarda yiiriirken goziimiin oniine getiremiyorum kendimi. Kendimi seni
emzirirken, yikarken, sana konusmayt égretirken diigiinemiyorum bile. Calisan
bir kadimim baska bir¢ok isim, yapmayr sevdigim sey var: Daha oénce de
soyledim: Seni gereksinmiyorum. Ama ister hosuna gitsin ister gitmesin seni

biiyiitecegim.(Fallaci, 2019, s.15).

Yazar, yalniz yasadigini ve bebegini de yalniz biiyiitecegini soyliiyor bebegiyle
konusmasinda. Ciinkii kendi gizemini ancak bebegine agabilecegini diisiiniiyor. Ayrica

yalniz yasamanin zorunluluk degil kendi se¢imi oldugunu da vurgular.

Tek basina yasamayr se¢mis bir kadvum ben. Baban benimle birlikte
degil. Bundan dolayr iizgiin de degilim, buna karsin ben de kendisini
durdurmaya ¢alismaksizin ve sanki birbirimize soyleyecek hi¢hbir seyimiz
kalmamig gibi, kararli adimlariyla ¢ikip gittigi kapiya pek c¢ok kez bakip
dalyorum.(Fallaci, 2019, s. 17).

Yazar, gittigi erkek doktorun kendisini anlamadigini disiiniir ve bazen
karnindaki bebegiyle kendi kendine yaptigi konusmay: bile kadin erkek ayrimina

dayandirir. Bu fikirleri de eserde su sekilde yer almaktadir:

Erkek gebe kalamaz ki... Bu bir distiinliik mii yoksa bir kisitlama mi? Diine
kadar bir distiinliik, bir ayricalik gibi geliyordu bu bana. Bugiinse bir
kasitlanma, bir yoksulluk gibi geliyor. Gévdenin iginde bir baska can

saklamanin, bir yerine iki olmann egsiz bir gérkemi var. Kimi zaman engin bir
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utku duygusu doluyor insanin igine ve bu utkuyla birlikte gelen dinginligin
icinde sana hi¢hbir sey dokunamaz. Ne ¢ekmek zorunda oldugun fiziksel act ne
feda etmek zorunda oldugun isin ne de vazge¢mek zorunda oldugun ozgiirliigiin.

Erkek mi olacaksin kadin mi acaba? (Fallaci, 2019, s.17).

Yazar, ¢ocugunun kiz bebek olmasii ister. Kendi yasadiklarimi onun da
yasamasini istiyor ¢iinkii. Kendinin anlatmaya ¢alistiklarini, onun da anlatmaya
calismasini istiyor. Clinkii anne olmayla ilgili oldukga radikal diisiincelere sahiptir. Bu

diistinceleri bebeginin de yetiskin oldugunda savunmasini istiyor.

Anne olmak, bir meslek degildir. Bir gorev bile degildir. Yalnizca sahip oldugun
bir¢ok haktan biridir. Bunu séyleyebilmek, anlatabilmek icin ne ¢ok ¢aba
harcayacaksin. Ve cogu kez, hemen her zaman, yenilgiye ugrayacaksin. Ama
cesaretini yitirmemelisin. Savasmak, kazanmaktan ¢ok daha iyi; yolculuk

yapmak da varmaktan ¢ok daha giizel. (Fallaci, 2019, s. 19).

Yazar, erkek ve kadin cinsiyetlerinin toplumda sahip olduklar1 avantajlar1 yine
cocugu tizerinden degerlendirir. Annesi, kadinlik yerine erkekligi secerken kendisi ise

her zaman kadin olmaktan mutlu oldugunu anlatir.

Erkek dogarsan da aym élgiide sevinirim. Hatta belki daha da ¢ok ¢iinkii o
zaman asagilanmaktan kurtulmus olursun. Sézgelimi erkek dogarsan karanlik
bir sokakta tecaviize ugramaktan cekinmen gerekmeyecek. Ilk bakista kendini
kabul ettirmek igin giizel bir yiize, zekani saklamak igin bigimli bir govdeye

gereksinme duymayacaksin. (Fallaci, 2019, s. 19).

Yazar, annelik diizleminde yeri geldikge kadin-erkek arasindaki farklar,
benzerlikler, avantajlar ve dezavantajlar1 da masaya yatirmaktadir. Boylece bir tagla iki

kus vurmus olmaktadir.

"Erkek olmak demek 6nde kuyrugunun olmasi demek degil, bir insan olmak
demek. Benimigin her seyden &nemlisi senin bir insan olman. 'Insan' harika bir sdzciik

clinkii kadin-erkek ayrimi yapmiyor.” (Fallaci, 2019, s. 20).

Yazar, daha dogmadan konustugu c¢ocuguna bir evlat olarak nelerle
karsilagacagini da kisaca haber verir. Oysaki dogurup dogurmama karar1 annededir,
cocuk bu kararin iginde edilgen bir rol oynamaktadir. Yazar, belki de bu durumu

haksizlik olarak goriir. En azindan dogumdan sonra yasayacaklarin1 anlatmak ve onu
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bilgilendirmek, yazarin dogmasina karar verdigi bebegi i¢in goniil borcudur hem de

bebegin babasinin onu aldirmasini sdylemesine ragmen.

Dusarida sayisiz efendin olacak. Bunlardan ilki de ben olacagim iistelik.
Istemeden, belki bilmeden, benim icin dogru ve gerekli ama senin icin de dyle
olmayan seylere zorlayacagim seni. Ornekse iste su minicik tatl patikler...
Benim icin diinya taths: seyler ama ya senin icin? Ilk giydirdigine bar bar
bagiracaksin, tekmeler atacaksin. Ama ben hi¢c aldirmadan gene de
givdirecegim. Hatta yoksa iigiitiirsiin diyecegim ve zamanla alisacaksin. Boyun
egecek, evcilleseceksin. Oyle ki giin gelecek ayagin ¢iplak diye aci ¢ekeceksin
ve bu, upuzun kélelik zincirinin baslangici olacak. Ik halka her zaman igin ben
olacagim ¢iinkii bensiz yapamayacaksin. Seni doyuracagim, Ortecegim,
yikayacagim, kollarimda taswyacagim. Derken daha sonra kendi kendime
yiirtimeye, kendi kendine yemek yemeye, nereye gidecegine, ne zaman
yikanacagina kendi kendine karar vermeye baslayacaksin. Ama bu kez de baska
baska bigimlerde karsina ¢ikacak kolelik. Benim tembihlerim, benim 6giitlerim,
benim ogretilerim... Ve senin dediklerimin karsitini yaparsan beni incitecegin
konusundaki korkun... Seni bir kus gibi kendi basina ugmaya birakincaya degin

senin goziinde ¢ok zaman gegecektir elbet.(Fallaci, 2019, s.47).

Yazar, aile kavramina da kars1 ¢ikar. Ona gore aile diizeni de koleligin farkli bir

versiyonudur.

Aile, kigileri daha iyi denetlemek, onlarin kurallara, efsanelere bagliliklarim
daha iyi somiirmek i¢in bu diinyayr kim orgiitlemigse onun tarafindan
uydurulmus  bir yalan. Yalmiz oldugumuzda daha kolay baskaldiririz,
baskalariyla birlikteysek daha kolay uzlasiriz diizenle. Aile, baskaldiryyr goze
alamayan bir dizgenin borazamindan baska bir sey degil ve aile kutsalligi da
palavra biiyiigii. Aymi adi tasimaya, aym ¢ati altinda yasamaya zorunlu
kilinmuis, ¢ogu ez birbirlerinden nefret eden bir kadin, erkek ve ¢ocuklar kiimesi,

hepsi hepsi. (Fallaci, 2019, s. 47).

Yazarin dogmamis ¢ocuguyla, toplumla ve kendisiyle yaptigi i¢ ice gecen

konusmanin satir aralarinda onun, annelik tanimini da bulabiliyoruz aslinda.

Sen de bir kez govdemden ¢iktiktan sonra artik gereksinmeyeceksin beni. Seni

sevmesini bilecek herhangi bir kadin ¢ok iyi analik yapar sana. Kan bagt
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dedikleri sey aslhinda yok, uydurma o. Ana, seni dol yataginda tasiyan degil,
seni biiyiiten kadindwr. Ya da seni biiyiiten erkek. (Fallaci, 2019, s. 75).

Yazar, bu annelik tanimiyla annelige yeni bir boyut kazandirmakta, onu
cinsiyete bagli olmaktan kurtarmaktadir. Yani "anne™ denen kisi, ¢ocugu karninda
tastyan kisi olmak zorunda degildir ona gore. Bir cocugun samimiyetle ihtiyaglarini
karsilayan kisi de o cocugun annesi sayilmalidir yazara gore. Yazar, anneligi kadinlik-

erkeklik kavramlar arasina sikigmaktan kurtarmig, onun kapsama alanini genisletmistir.

Yazar, zamanla aligmaktadir annelige. Eskisi gibi degildir bebege bakis agisi.
Hayaller kurarken bulur bazen de kendini. Ne yazik ki daha dogum Oncesi li¢ aylik
hayatin1 bile tamamlayamadan 6liir annesinin karninda. Kiiclik bir kavanoza koyarlar
onu. Ultrasonda gordigiinden ¢ok farklidir. Aldatilmis hisseder kendini gocugunu
goriince. Yine de son kere bakmak ister ona. Ne yazik ki bebek onu da zehirlemistir.
Bebeginden kisa bir zaman sonra o da heniiz anne olamadan, i¢inde yeni filizlenen

"annelik" tohumunu ¢igeklendirmeden kapatir gézlerini bu diinyaya.
3.28. Désegimde Oliirken (William Faulkner)

Roman, anne Addie Bundren'in 6liimiinii, biiylik ogul Cash'in annesi icin tahta
bir tabut yapisini ve annelerinin Jefferson'daki aile mezarligina gomiilme vasiyetini

yerine getirme ¢abalarini anlatmaktadir.

Addie'nin Darl ve Jewel adli ogullar1 anneleri 6lmeden once ii¢ dolara komsulari
Vernon Tull i¢in bir is yapmak amaciyla evden ayrilmislardir. Anneleri onlar giderken
6lmese bile ¢ok hastadir ve bu durumda bu isi kabul ettikleri i¢in ailenin diger {iyeleri
tarafindan yadirganirlar. Cora’nin sézlerinden de bu yadirgama, agikca belliolmaktadir.
Burada ¢ocuklarla anne arasindaki bagin ¢ok da kuvvetli olmadigi sonucunaulasilabilir.

Eserde bu durumdan su sekilde bahsetmektedir:

Her zaman séyledim Darlin ébiirlerinden baska oldugunu. Hep séyledim,
anasimin huyunu almis bir odur aralarinda, dogustan sevecen bir o vardir.
Jewel degil, Jewel ki anast karninda tasirken o kadar sikintisint ¢ekti onun,
sevip simartti, o ise tiirlii huysuzluk eder, giinlerce surat asar, ben yatistirana
degin tiirlii seytanlik bulurdu kadini ifrit etmeye. Gelip hoscakal demek, onun
yapacagt iy degil. Anasimin ayriiy Oopiiciigiinii almak icin ii¢ dolardan

vazge¢mek onun yapacag is degil. (Faulkner, 2021, s. 47).
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Vardaman, en kiigiik ¢ocuk, yapilan tabutta delikler agar ¢iinkii annesinin nefes
alamayacagin1 diisiiniir. Bu esnada da annesinin yiiziine zarar verir. Cenaze toreni
komsular ve rahip esliginde yapilir ve tiim aile, annelerinin son istegini yerine getirmek
amaciyla yola ¢ikarlar. Yolda tiirlii tehlikelerle karsilasirlar. Akbabalarin saldirina
ugrarlar. Hayvanlart suda bogulur. Tabutu da suya disiiriirler ¢iinkii koprii yikilmistir ve
onlarin karsidan karsiya gecmesi gerekmektedir. Hayvanlari olmasa da tabutu
kurtarirlar. Ailenin babasi Anse, yeni hayvanlar alir ve tekrar yola koyulurlar. Artik
cesetten gelen kokular etraftaki insanlari rahatsiz etmektedir. Uzun ve zorlu bir
yolculugun sonunda Jefferson'a ulasilir. Boylece Addie Bundren'in vasiyeti yerine

gelmis olur. Bundren, aile mezarligina defnedilir.

Aile i¢in anneleri Bundren'in vasiyetini yerine getirmeleri ¢ok da 6nemli degildir
clinkii aslinda tek amagc, bu vasiyetin yerine getirilmesi degildir. Herkesin ayr1 bir ¢ikari
vardir bu yolculuga ¢ikarken: baba Anse'in dislerini yaptirmasi, kiz kardes Dewy Dell'in
¢ocugunu aldirmasi, Vardaman'in trenleri gérmesi, Cash'in gramafon almasi gibi. Anse,
yolculuk sonunda kizinin ¢ocugunu aldirmak i¢in biriktirdigi parayr alarak dislerini
yaptirmis ve yaninda getirdigi yeni esiyle ¢cocuklarini tanistirmistir. Bu noktada ¢ikilan
yolculugun sadece bir annenin vasiyetini yerine getirmek gibi kutsal bir amaci

gerceklestirmek oldugunu sdylemek dogru olmayacaktir.

Addie Bundren, hayattayken kocasiyla anlasamaz. En sevdigi cocugu ise
Jewel'dir. Bu, ne yazik ki herkes tarafindan bilinen bir gercektir. Anne ve babalar
tarafindan yapilan boyle bir sevgi farkliligi, ¢ocuklarin psikolojilerine oldukg¢a zarar

vermektedir.

Anne Bundren, her anne gibi 6zellikle de ¢ocuklart i¢in oldukga gii¢lii olmaya
caligmistir. Kocasiyla arasi iyi olmamasina ragmen yine de kendisinden sonra ona iyi
bakmalariniogiitliiyor. Zaten cenazenin gomiilmesinin ardindan Anse, kendisine

bakacak yeni kisiyi bulur ve yeni karisin1 da ¢ocuklariyla da tanistirir.

Kadinlarin yasamas zor, gergekten boyle. Kimi kadinlar. Anami hatirliyorum,
yetmis yasindan fazla yasadigim. Her giin calisti, giineste, yagmurda, son
cocugu dogduktan sonra bir giin hastalanmad, ta ki bir giin séyle bir cevresine
bakindi, sonra gidip o dantel islemeli, kirk bes yil sandiktan c¢ikarip

kullanmadigi geceligini aldi, giydi, yataga yatip, értiileri tistiine ¢ekip gozlerini
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kapadi. "Siz, hepiniz babaniza elinizden geldigi kadar iyi bakmalisiniz," dedi.
Ben yoruldum. (Faulkner, 2021, s.54).

Bundren, cocuklariyla oldukc¢a ilgilenen bir annedir ancak onlarin her tiirli
ihtiyaclariyla yakindan ilgilenir. Hatta bazen bazi cocuklariyla daha fazla ilgilenirdi!
Addie'nin ¢ocuklar i¢in ugragmasi su sekilde bir ciimleyle ifade edilmektedir: "Ama
hicbir kadin Addie'den ¢ok ugrasmazdi biiyiigiinii de, kii¢iigiini de adam etmek igin.
(Faulkner, 2021, s.61).

Annelerinin dliimiinden sonra Darl ile Vardaman, Addie'nin annelidi {izerine
yorumlarda bulunurlar. Vardaman, annesinin balik oldugunu sdylerken Darl ise
annesinin kendisi icin aslinda hi¢ olmadigini sdyler. Ciinkii annesi, 61diigii i¢in zaten
yok olur; ayrica 6lmeden 6nce de kendisini sevmedigi i¢in onu yok saymaktadir. Burada
Darl, diger kardeslerinden farkli olarak annesi varken bile anne yoksunlugu
yasamaktadir. Yani annesi yan1 basinda ama yine de ona 6zlem duymaktadir. Ciinkii

annesi tarafindan sevilmedigine inanmaktadir.

Darl, Jewel'in annesinin “at” oldugunu diisiinerek hem Jewelin atini ¢ok
sevdigine hem de annesini ati “gibi” sevdigine dikkat ¢eker. Cash’in isine ve is
aletlerine olan baghhigi, Jewel in ati ve annesi arasinda kurdugu bag ile aym

diizlemde degerlendirilebilir. (Saglam Can& Can, 2018, s. 175).

Iki kardesin anneleriyle ilgili fikirleri, annelerinin Jewel'i daha ¢ok sevmesi ve
onun diger ¢ocuklarina yeteri kadar 1iyi annelik yapmadigi cergevesinde

sekillenmektedir. iki kardes arasindaki bu konusma eserde su sekilde yer bulmaktadur:
“Jewel’n anasi at,” dedi Darl.

“Oyleyse benimki balik olabilir, olmaz mi, Darl?” dedim. Jewel benim

kardesim.
”éyleyse benimki de at olmal," dedim.

"Neden?" dedi Darl. "Baban babansa, Jewel'inki at diye neden senin anan da at

olsun?"
"Neden olsun?" dedim. "Neden olsun, Darl?"
Darl, benim kardesim.

"Oyleyse senin anan nedir, Darl?" dedim.
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"Yok benim annem,"” dedi Darl." Ciinkii olsaydi idi olurdu. Idi olunca da dir

olmaz. Olabilir mi?"(Faulkner, 2021, ss. 110-111).

Anneligin yalnizligini pargaladigini diisiinen Addie, biitiin tutkularin sozciiklerle

Onemsizlestigini diisliniir. Analik, cok da Addie'ye uygun bir sey olmamustir.

Cash'e gebe oldugumu anlayinca gérdiim ki yasamak korkung bir seydi ve bu da
ona cevapti iste. Kelimelerin bir seye yaramadigimi anladigim zamandi;
kelimelerin soylemek istediklerine bile uymadiklarim. Dogdugunda anladim ki
analik kelimesini boyle bir kelimenin olmasini istemeyen biri bulmug ¢ikarmugti,
¢tinkii cocugu olanlar bu s6z varmis yokmus umursamyorlardi. Korku'yu da hi¢
korkmamug kisilerin buldugunu anladim; gurur'u hi¢ gururu olmayanlarin.

(Faulkner, 2021, s.171).
3.29. Besinci Cocuk (Doris Lessing)

Eserde David ve Harriet'm asik olarak evlenmeleri, ¢ocuklardan Ben'in
belirlenemeyen bir problemi oldugu ve bu yiizden onun ailesi tarafindan sevilmedigi,
bir kuruma kapatildigi, annesinin onu dlmek iizereyken eve getirdigi ancak bir giin
biiyliylip de evden gitmesinin dort gozle beklendigi yer almaktadir. Ben'in gidisinden
sonra kimse onu aramamis ve tiim aile, eski mutlu giinlerine dondiikleri i¢in oldukga

sevinmislerdir.

Harriet ve David, cevrelerinde bulunan insanlarin yasantilarinin aksine daha
tutucu ve bir parca da muhafazakar sayilabilecek bir hayat goriisiine sahiptirler. Zaten
bu uyum sayesinde birbirlerine asik olup evlenirler. Harriet, ¢evresindeki insanlarin
dalga konusu olmasina ragmen o, kadin erkek iligkilerine daha farkli yaklagsmaktadir.
"0, kendisini daha ziyade giizel, zarif kagitlara sarilmis, tedbirli bir bicimde dogru

kisiye verilmek {izere bekleyen bir armagan olarak goriiyordu." (Lessing, 2020, s.7).

Harriet, ne istedigini bilen bir gengtir. Giizel sanatlar okulunun grafik tasarimi
boliimiinden mezundur. Gayet mutlu ve ideal bir aile yapisina sahiptir. Annesi
sagduyulu, halinden memnun bir kadindir. Mutlu bir hayatin temelini, 1yi bir aileye
sahip olmakta goriirler. Belki de bu yiizden ¢evresine ve i¢inde yasadigr doneme ters

diisme pahasina 6zgiin bir hayat goriisti gelismistir.

David'in yedi yasindayken annesi ve babasi ayrilir. Ogretmen olan annesi Molly,

tiniversitede hoca olan Frederick ile yat iiretimi ve satis1 yapan babasi James de Jessica
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ile evlidir. Her iki evde de odas1 vardir ancak o, yuva olarak babasinin evindeki odasini
tercih eder. O, babasinin servetinden zor durumda kalmadig: siirece asla kullanmaz.

Ailesi tarafindan her tiirlii psikolojik sorunlariyla yakindan ilgilenilmistir.

Harriet ve David ¢iftinin 4 tane ¢ocuklar1 olur. Onlar daha fazla ¢ocuk yapmak
isterler ancak bir siire ara vermeye kararlidirlar. Harriet, plansiz sekilde hamile kalir ve
bu defa ¢ok degisik bir gocuk olacagini diisinmektedirler. Hamilelik siireci de ¢ok kotii
gecince sekiz aylikken sancisi gelir ve dogum gergeklesir. Yeni dogan bebege
"Ben"adimi verirler. Ben, siradisi bir bebektir. Kimsenin igcemedigi kadar siit

alinmaktadir. Daha bes aylikken emzirmeyi birakir ve biberona geger.

Ben, ¢ok hir¢in bir ¢ocuktur. Cevresindekilere ve hatta kardeslerine bile zarar
vermektedir. Diger cocuklarla da asla oynayamaz. Eve gelen konuklarin evcil kedi ve
kopeklerini de dldiiriir. Aile bu yeni ¢ocugu- annesi basta olmak tizere-sevememislerdir.
Zaten "Annenin ayagina pas pas yaptigmikimse bas taci etmez. (Dilek Cesur) sozii
burada da can bulur ve Ben'den herkes nefret eder. Ciinkii o, normal bir gocuk
goriiniimiinde degildir.

Giizel bir bebek degildi. Bir bebege bile benzemiyordu. Yattigi yerde

kamburunu ¢ikarmig gibi, kalin omuzlu, egilmis bir hali vardi. Almmin tuhaf bir

egimi vardi. Siradist bir sekle sahip saglari kalin, sarimsi dikenler gibi

tepedekigifte hareden hareden ¢ikarak ana dogru alna dogru tiggen seklinde

uzantyordu, yan taraflar ve arka diimdiiz sarkiyordu. Elleri kalin ve agirdl.

Bebek gozlerini agtive dogrudan annesinin yiiziine bakti. Tipki sabuntast

yumrularimi  andwran, yegilimsi-sari, odaklanmis gozlerdi bunlar. Harriet,

kendini incitmeye ¢alistigindan emin oldugu yaratikla géz goze gelmeyi beklese

de bebegin gozlerinde annesini tamdigina dair bir isaret yoktu. Ve Harriet'in

yiiregi, ona duydugu acimayla burkuldu. Zavalli kiiciik yaratik, annesinin hig

sevmedigi kiigiik bebek... (Lessing, 2020, s. 53).

Dikkat edildiginde goriilecek ki eserde Ben ecinni, Hobbit, ciice gibi daha birgok

kotii lakaplara maruz kalir. Ailesiyle beraber kimse onu sevmez.

Harriet, Ben'i alip kendi doktoruna gotiiriir. Ciinkii gercekler ortadadir. Gittikleri
her kurum ve okul, onun normal bir ¢ocuk oldugunu soyler. O ise oglunun durumu her
neyse agiklansin ve bunu herkes kabul etsin istemektedir. Cocugun bu hali, anne ve

babasini da gittikce kendinden uzaklastirir. Harriet''n Ben hakkinda kullandig: ifadeler
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anne-cocuk iligkisi a¢isindan olduk¢a manidardir: "Ne de olsa, pis, kiiglik yaratigi
oldiirmek istemiyorum." (Lessing, 2020, s. 58).

Ben'in durumu, annesinin tiim giiciinii tiikketmistir. Icten ice hem Ben'den nefret
etmekte hem de annelik duygusuyla ona biiyiik bir acima beslemektedir. Ben; David ve
Harriet'in kar1 koca iliskisine, evdeki diger dort ¢ocugun psikolojilerine varana kadar
her seyi olumsuz etkilemistir. Ozellikle nenesi ve kardesini de yaralamasi isleri

¢Ozlimsiiz bir hale getirir.

Ben, pek uyuyan bir ¢ocuk degildir. Bu ylizden Harriet'in de uyku dengesi
bozulur. Ayrica Ben, gecenin biiyiikk bir kismin1 pencere pervazina yaslanip bahgeyi
izlemeyle gegirir. Odasina kapatildiginda ise o kadar bagirip ¢agirir ki sonunda eve

polis gelir.

Ben'le yasanilan tiim kotii deneyimden sonra Harriet harig ailenin biitiin bireyleri
-neneler ve dedeler de dahil- onu bir kuruma vermeyi istemektedirler. Bu teklife kars
cikan tek kisi Harriet'tir. Aile biiyiikleri David'e onu ikna etme goérevini verirler. O da

cok sert bir sekilde Ben'i kuruma kapatmaya mecbur birakir.

"Ya o ya biz," dedi David Harriet'a. Ben icin duydugu soguki tiksintiyle dolu bir
sesle ekledi: "Muhtemelen Mars'tan geldi ve bir siireligine ugradi yalnizca.

Geri doniip burada égrendiklerini raporlayacak...(Lessing, 2020, 79).

Kisa bir siire sonra uygun bir kurum bulundu. David, oglunu adeta otobiisiin
igine atip apar topar gonderdi. Sanki ¢ok kotii kokan bir esyay1, ¢cop konteynirina atip da
kapagini kapatmak gibi bir seydi bu. David, inanilmaz bir rahatlama hissetmistir. Zaten
Ben'i hi¢ sevememistir, onu dogdugundan beri kucagmna bile almamistir. Harriet ise
annelik duygular1 Ben'e karsi hi¢ olusmadigr i¢in bu durumu sadece iggiidiiyle
degerlendirir. Bu olaya kars1 dis1 baska, i¢i baskadir. "Harriet, olayin sokuyla agliyordu
ama ayni zamanda rahatlama ve David'e karst minnet hissediyordu, ¢ilinkii biitiin

sorumlulugu o tistlenmisti.” (Lessing, 2020, s. 81).

Bir giin Harriet, Ben'i gormek i¢in kuruma gitmeye karar verir. Kocast onu
engellemeye caligsa da o, kararindan donmez. Orada Ben'i baygin, ag, diski lekeleri
icinde goriince hemen eve getirir. Ciinkii orada c¢ocuklara uyusturucu yapip onlari
zaptetmeye caligmaktadirlar. Kocasiyla arasi iyice bozulur bu olaydan sonra. Bugiine

kadar sorunlu bir ¢ocuk dogurdugu i¢in herkes Harrieth su¢lamaktadir, simdi de Ben'i
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eve getirdigi i¢in suglanir. Annesi, eve gelen Ben'e gesitli ev kurallarin1 ve sosyal
kurallar1 6gretir. Digerleri evdeyken Ben'i odaya kilitlemektedir. Ben, biraz daha sakin

bir gocuk olmustur. En azindan kimseye zarar vermemektedir.

Harriet, mahallede Ben'in iyi anlastigi John ve ¢etesine para karsiliginda onunla
ilgilenmesini sOyler. Gengler de kabul eder. Uzunca bir siire takildiktan sonra cete
tiyeleri farkli bir yere okumak i¢in giderler. Ben adeta yikilir. Haftalarca arkadaslarinin
gelmesini bekler. Bir daha asla gelmezler. Ben, ortaokula gecince daha farkli
yontemlerle evdisinda kalir. Yeni okulunda Ben, getesini kendisi kurar ve hatta cete

lideri de olur.

Ben; ge¢ saatlere kadar arkadaslariyla gezer, eve gelmez. Yine de onun doniip
dolasip oraya gelecek olmasi bile evdeki herkesi huzursuz eder. Ben'in varliginda en
cok zarar goren cocuk Paul'dir. Paul, ¢ok kiiclikken annesinin her zaman Ben'le
ilgilenmesinden dolayr anne 6zlemi ¢eker. Cok hir¢in, kavgaci ve sabahtan aksama
kadar televizyon izleyen bir cocuga doniisiir. Ayrica "duygusal yeme" denilen olay, son

yillarda bayagi popiiler olmustur. Paul, bu yeme tarzina sahip olmustur.

Paul, saatler boyunca televizyonun karsisindaydr. Televizyona siginiyor,
huzursuzluk icinde oradan oraya gezinerek izliyor ve durmadan yiyordu ama
asla kilo almiyordu. Icinde doymak bilmeyeni siirekli "Beni besle, beni besle
diyen bir agiz vardi sanki. Her zerresi acti ama neye a¢? Annesinin kollart onu

doyurmuyordu. (Lessing, 2020, s. 113).

Paul, kritik doneminde annesinden yeteri kadar ilgi goéremedigi i¢in su an ne
yaparsa yapsin o ihtiyacin1 karsilayamamaktadir. Yast ¢ok kiigliktiir. Duygusal
ihtiyaclar giderilmeden de aglik ortadan kalkmaz.

Ben; lideri oldugu grupla bir kere gitti ve bir daha da geri donmedi. Herkes derin

bir oh ¢ekti.

Harriet, hamile kaldigindan beri Ben'i bir tiirlii sevemedi. Clink{i bu hamilelik,
vicudunu ¢ok fazla hirpalamigtir. Herkes Ben'in farkli oldugunu bilmektedir.

Dogduktan sonra da bu ger¢ek degismemistir.

Harriet ve David, Ben'e gergek bir anne-baba olamamuislardir. Ozellikle David,
onu asla kabul edememistir. Ne dogdugunda ne de ilerleyen donemlerde Ben, asla

sevgiyle kucaga almmamistir. Isin kotii tarafi, diger cocuklar da anne ve babalarindan
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etkilenirler ve onlar da evin i¢inde Ben'i diglarlar. Ben de mutlulugu disarida aramis, bu
yiizden kendini asagilayan, kiiciimseyen insanlar onu bile rahatsiz etmemistir. Clinki

kendisine kars1 yapilan bu davranisa alisiktir.

Ben, "kosulsuz kabul" ilkesine aykir1 bir sekilde biiyiitilmiistiir. Belki de o,
diger cocuklar kadar anne ve baba ilgisi, sefkati tadabilseydi bu hir¢inlig1r asla
olmayacakti ya da azalacakti. Aileden diglanmasi, kuruma gonderilmesi, hep yalniz
olmasi, onun varligindan dolay1 eve eskisi gibi konuklarin gelmeyisi, anne-babaya sahip
olmasina ragmen yoksunluk yasamasi... Tim bunlar sadece Ben'i degil tiim ¢ocuklar1 da

agresiflestirmeye yetecek davraniglardir.

Ben, noktasinda tiim aile kolaya kagar ve Ben'i gozden ¢ikararak yok sayarlar.
Harriet, onu kurumdan getirdigi andan itibaren John'a onu eve getirmemesi ve disarida
oyalamasi karsiliginda para bile verirler. Sonunda Ben, evden tamamen gittiginde kimse
onu aramaz c¢lnki herkes icten ige bu ani beklemektedir. Onun gidisinden sonra
cocuklar, Harriet ve David, tekrar normal bir aile olarak hayatlarina devam etmenin
planini yaparlar ama kimsenin aklina ise Ben gelmez. Lovatt ailesi eski mutlu giinlerine

geri donmeye ¢alisir ancak bir eksik olarak.
3.30. Aciyla Carp Kalbim (Amélie Nothomb)

Acwyla Carp Kalbim'de, Marie'nin geng yasta hamile kalmasi, bu ylizden kizin
kiskanmasi, ona asla yakinlik géstermemesi ve onun bu davraniglarinin kii¢iik Diane'nin
ruhunda agtigi yaralar, ¢ok liziicii bir sekilde yer almaktadir. Diane, iki kardesine de
annesinin ¢ok bilylik bir sevgi besledigini gordiikten sonra onun kendisini sevmedigini
diisiiniir ve biiylikannesi ile dedesinin yanina taginir. Bir slire anne ve babasinin yanina
sadece hafta sonlar1 gelir. Yash ¢iftin 6liimiinden sonra ise en yakin arkadasinin evinde
kalir. Tip kazanir ve Once iiniversitede 0gretmenlik yapmaya baglar. Ardindan da bir
hastanede aktif olarak doktorluk yapar. Kardesinin evden kagmasi iizerine yillarca kizinm
gormeye gelmeyen Marie, kizin1 eve donmeye ikna etmeye calisir ancak Diane, kabul
etmez. Ciinkii onun kendisini asla anlamadigini, bu yastan sonra da anlamayacagindan

emindir.

Marie; kendini diinyanin merkezinde goren, herkes tarafindan delice
kiskanildigina inanan, gosteris meraklisi, egosu oldukca yiiksek bir kizdir. Herkesin

onun pesinden kosmasi ancak kendisinin hi¢ yiiz vermemesi, hayattaki en biiyiik
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zevkleri arasindadir. Bir giin eczacinin oglu Olivier ile birbirlerine asik olurlar. Bu
iliskiden Diane,hamile kalir. Bu haber Olivier't ¢ok mutlu etse de Diane i¢in durum
biraz daha kétiidiir. Ciinkii o, daha on dokuz yasindayken hamile kalmay1 asla istemez.
Bu duruma bakis agis1 tam da su sekildedir: "Hamileyim, on dokuz yasindayim ve

gengligim sona erdi.” (Nothomb, 2020, s. 14).

Zaman su gibi geger ve bebek dogar. Marie, bebege karsi hicbir sey hissetmez.
Etrafindaki herkes seving ¢igliklar1 atarken Marie i¢in hayatinin en kotii giinlerinden

biri yagsanmaktadir.

Bebegin adi Olivier'm istegiyle Diane konulur. Marie de bu istegi kabul eder.
Bebegi kucagina aldiginda aklindan sadece su gecer: "Benim hikdyem sona erdi. Artik

senin hikayen anlatilacak.” (Nothomb, 2020, s. 16).

Diane, herkes icin ¢ok giizel, ¢cok tath bir bebektir ama annesi Marie, onun
yiiziine bakmak bile istemez. Insanlar, bebegi sevip 6vdiikge gen¢ kadm, daha da
ofkelenir ve bebegine karsi daha kotii duygular hisseder. "Onu goren herkes soyle
diyordu: "Ne kadar giizel bir bebek! Biiyiileyici, inanilmaz bir giizellik bu!" Marie
duydugu aciyr gizlemeye calistyordu. Onu en ¢ok yaralayan ise anne babasinin

torunlarina ilk goriiste asik olmasiydr.” (Nothomb, 2020, s. 17).

Ozellikle biiyiikbabasmin su ciimlesi, gen¢ annenin diinyasini basina yikar."
'Kendinden daha giizel bir bebek dogurmayr basardin!' dedi biiyiikbaba.” (Nothomb,
2020, s. 18).

Marie, stirekli olarak hayatinin bundan sonra daha kotii olacagini, artik kimsenin
ona imrenmedigini diisiinlir. Bu duygularla kizina asla yakin davranmaz,onunla yakinlik

kurmaz.

Olivier, karisinin lohusalik depresyonundan kurtulmasi igin onu eczanede
muhasebeci olarak ise baslatir. Geng¢ kadin, isini ¢ok sever. Bu arada Diane de
anneannesinde kalir. Anneanne, kizinin durumunu fark eder ve buna hi¢ sasirmaz.

Ciinkii o, ablasini da ¢ok kiskanmustir.

Diane, ¢ok akilli ve sezgileri gii¢lii bir kiz oldugu i¢in annesinin durumunu ¢ok
kiiclik yasta fark eder. Annesinin babasini da kiskandigini fark ettigi icin onun bu

davranigini kendini sevmesine baglar. Onun kendisini farkli, kendi tarzinda sevdigini
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diisiiniir. Yine de bu durum, bir ¢ocuk i¢in ¢ok zordur. Ciinkii Diane, annesinden hi¢bir

zaman sevgi dolu bir s6z duymaz ve annesi onu asla kucagina almaz.

Kisa bir siire sonra Marie, tekrar hamile kalir. Bu defa bebek erkek olur. Diane,
annesinin kardesi Nicholas't ¢ok sevdigini gordiigiinde ¢ok iiziiliir ve onun erkek
bebekleri sevdigi duygusuna kapilir. Kendi i¢inde de bu sorunu ¢ozer. Ancak yine de
annesinin kiigiik erkek kardesini kucaklayigini, sevmesini, 6pmesini, ona aksama kadar
sevgi ifade eden binbir ¢esit giizel sz sdylemesini duymak, ona ¢ok agir gelir. Kii¢iik
kizin durumunu anlayan anneannesi, kizini uyarir. "Cocuklarin arasinda tercih yapma
hakkina sahipsin tabii ki ama tercihini bu kadar belli etmemelisin. Bu kii¢iik kiz i¢in ¢ok

zor bir durum.” (Nothomb, 2020, 5.32).

Marie, ii¢iincii kez hamile kalir. Diane, kardesinin erkek dogmasini ister ¢ilinkii
onun da annesinin sevgisizligiyle karsilasmasindan g¢ekinir. Eger kiz olursa Diane,
bebege kendisi bakmaya karar verir ¢linkii kiigiiciik kardesinin kendisinin ¢ektigi acilari

¢ekmesini istemez.

Uciincii cocuk kiz olur. Ancak Diane; annesinin bebegi opiip kokladigini, ona
sarildigini, ona giizel sozler sdyledigini duydugunda tam anlamiyla yikilir. Annesine

icinde sunlart haykirir:

Anne, her seyi kabullendim ben, hep senin yaminda oldum, yaptigin en aleni
haksizliklarda bile hep sana hak verdim, hayattan daha fazla sey bekleyen biri
oldugunu bildigim i¢in gésterdigin kiskangliklara katlandim, baskalari bana
giizel seyler soylediginde sinirlenmene ve bunun bedelini bana ddetmene ses
ctkarmadim, kiigiiciik bir parcasini bile bana géstermedigin sefkat ve sevginin
tonlarcasim erkek kardesime gostermeni hosgoriiyle karsiladim ama su an
gozlerimin oniinde yaptigin bu seyi kabul edemem. Beni simdiye kadar bir kez
sevdin, iste o an diinyada bundan daha giizel bir sey olmadigini anladim.
Sevgini bana kiz oldugum icin gosteremedigini saniyordum. Oysa simdi
gozlerimin oniinde bugiine kadar hi¢ gostermedigin kadar derin ve yogun bir
sevgiye bogdugun varlik da bir kiz bebek. Yasadigi hayata iliskin gelistirdigim
bu agiklama béylece gozlerimin oniinde yerle bir oldu. Simdi anliyorum ki sen
beni ¢ok ama ¢ok seviyorsun, o kadar az seviyorsun ki bu bebege duydugun

cilginlik derecesindeki tutkuyu saklamaya bile gerek duymuyorsun. Gergek su ki
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anne, ¢ok onemli bir erdem sende hi¢ yok: Baskalarina karsi diistinceli ve nazik

biri degilsin sen. (Nothomb, 2020,s. 42)

Diane, i¢inden asla annesi gibi biri olmayacagini1 diisiinerek sarilir yeni dogan
kardesi Célia'ya. Diane, artik annesinden hi¢cbir sey beklemeyecektir ¢iinkii orada, o

anda onun ¢ocuklugu Slmiistiir.

Diane, anneannesi ve biiylikbabasinin yanina taginir. Artik annesiyle ayni evde

yasamaya katlanamaz. Sadece hafta sonlari ailesinin evine gelir.

Bir giin Diane, ailesinin evindeyken Célia, ona annesinin ilgisinden ve kendini
siirekli Opmesinden rahatsiz oldugunu anlatir ablasina. Diane da annesiyle konugmasi
gerektigini soyler. Bu konusma yapilirken kapinin arkasindan dinleyen Diane, annesinin
kendisi hakkinda soguk bir kiz oldugunu ve kiiciik kardesini kiskandigini sodyledigini
duyar.

Anneanne ve bilyiikbaba, trafik kazasinda o6liir. Bu olaydan sonra Diane da
arkadagmin ailesinin istegi tizerine evde tek ¢ocuk olan en yakin arkadasi Elisabeth
Deux'in evinde kalmaya baglar. Annesi ise hafta sonlar1 da eve gelmesine gerek
olmadigin1 dile getirir. Diane, uzun yillar kendisine ikinci aile olan Deux ailesinin

yaninda yasamaya baslar. Hep hayalini kurdugu tip fakiiltesine girer.

Tip fakiiltesinde Olivia Aubusson adli 6gretmenle ¢ok yakin arkadas olurlar.
Diane, onun profesorliik almasina yardimci olur. Bu arada onun kizi Mariel ile de yakin
iligki igerisindedir. Profesoriin kizina karsi davranislarinda kendi annesinden izler goriir.
Bu yiizden kii¢iik kiza yardime1 olur, onu ders calistirir ve onunla dost olurlar. Zamanla
daha fazla vakit ge¢irmeye baslarlar. Olivia, bu durumu kiskanir ve Diane'in eve

gelmesini engellemeye caligir. Diane, hemen durumu anlar.

Diane, bir giin Profesor Olivianin onun tezinin bir kismini ¢aldigini anladig i¢in
onunla iligkisini keser ve Universiteden de ayrilir. Aktif sekilde doktorluk yapmaya

karar verir.

Bir giin hastanedeyken annesi yanina gelerek Célia'min evden kacgtigini,
cocugunu da kendisine biraktigin1 yazan bir mektup buldugunu anlatir. Diane, kiiciik
kardesinin annesinin yanindan ayrilip da kendi hayatin1 kurmasina ¢ok sevinir. Cilinkii

Marie'nin sevgisi Diane hari¢ diger ¢ocuklarina zarar verecek boyuta gelir. Annesi,
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Diane'dan eve geri donmesini ister ancak o, bunu kabul etmez. Annesinin onun
yasadiklarin1 asla anlamamasi, bazi seyleri telafi edebilecegini diisiinmesi onun
annesinden daha fazla uzaklasmasina neden olur. Ciinkii bunca yildir anlamadiysa, on
bes yasindaki kizinin neden anneannesiyle kaldigini, sonrasinda da hi¢ tanimadigi
insanlarin evine yerlestigini bir an bile diisiinmediyse bu saatten sonra annesiyle

konusmaya gerek gormez.

Bir giin, polis Diane'in evine gelerek onun ifadesini almak ister ¢linkli Profesor
Olivia Aubussen, kalbinden yirmi defa bigaklanarak oldiiriilmistiir. Diane, hemen kim
oldugunu anlar ancak polise gitmez. Polisler de yeni bir sey 6grenince iletisim kurmasi
gerektigiyle ilgili hatirlatmalarini yaptiktan sonra giderler. Bir yilbasi gecesi, Mariel,
Diane'in evine gelir ve gidecek bir yerinin olmadigini sdyler. Diane da onu evine kabul

eder. Roman bu sekilde son bulur.

Eser, gercekten Diane'in yasadiklarindan dolay: {iziicli bir nitelik tagimaktadir.
Heniiz kendini bulamamis, baz1 seyleri yasindan daha erken yasamaya kalkan bir geng
kizin annelige uyum saglayamamasindan kaynaklanan icli bir hikdyedir. Marie, sonunda
kiziyla kaybolan yillar telafi etmek istese de tiim ¢ocuklugu tuzla buz olan Diane, tabii
ki bu teklifi kabul etmez. Bir annenin gecerli sebepleri olabilir bu gibi durumlar i¢in
ama bu sebepler, sadece kendi hayati i¢in gecerlidir. Bir ¢ocukluk ziyan olurken, bir
cocuk en derin yaralar1 en giivendigi annesinden alirken, annesinin dokunusuna, sesine,
sevgisine muhtagcken annenin yasadigi zorluklar, i¢inde bulundugu durum o ¢ocugun

yaralarina merhem olabilir mi?
3.31. Kis Bahgesi (Kristin Hannah)

Eser, herkesin "Anya" olarak bildigi ancak gercek adi "Vera" olan bir kadinin
kizlari Nina ve Meredith'e ge¢misin izlerinin etkisinden ¢ikamadigi igin annelik
yapamadigin1 anlatmaktadir. Anya, Leningrad Kusatmasinda kiz kardesini, oglunu,
annesini kaybeder ve kocasi ile kizin1 da kaybettigini zanneder. Hayat1 boyunca kendi
diinyasinda yasar, ¢ocuklariyla asla ilgilenmez. Babalar1 6lmeden 6nce onun hayatindan
olusan masali anlatmasi i¢in annelerini ikna ederler ¢iinkii babalarina s6z vermislerdir.
Masaldaki yerlerin gercekliginden siliphelenen kizlar, arastirirlar ve babalarinin
esyalarinin icinde Leningrad Kusatmas: hakkinda arastirma yapan bir profesdriin

anneleriyle goriismek istedigini belirten bir mektup bulurlar. Annelerini profesore
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gotiirlirler ve gorligme sirasinda Anya'nin anlattiklarinin kaydedildigi kaseti ve diger
belgeleri, asistanin verdigi adrese teslim edeceklerdir. Verilen adreste Anya, kusatmada
0ldiiglinii sandig1 kizini bulur ve ilk kocasimin da bir onceki yil 6ldiigiinii ama hayati

boyunca onu aradigini 6grenir.

Anya'nin Nina ve Meredith adinda iki kiz1 vardir. Her gece ¢ocuklarina uzun bir
masaldan kesitler anlatir. Cocuklar bu masal anlarin1 dort gozle beklerler ¢iinkii anneleri

onlarla sadece masal anlatirken konusmaktadir.
"Meredith,'Annemin hikdye anlatmasina bayiliyorum,' dedi.

Nina, 'Sadece hikaye anlattigi zaman bizimle ger¢ekten konusuyor,' diye ekledi."”
(Hannah, 2011, s.12).

Bir giin Meredith, annesinin anlattigi hikayelerden kendince bir senaryo
hazirlayip onun oynanmasini saglar ancak annesine eski anilarini hatirlattigiicin annesi
sinir krizi gecirir ve oyunun devami oynanamaz. Meredith ve Nina, bir daha
annelerinden masal dinlemek istemezler; Anya da masal anlatma isine son verir.

Boylece yillar boyu acilarla olusturulmus masal, yarim kalir ta ki babalar1 6lene kadar.

Meredith, babasinin isini devralmis ve seracilikla ugrasan bir sirketin sahibidir.
Iki tane kizi vardir. O, annelik anlayisin1 kendi annesinden yola ¢ikarak olusturur.
Annesi gibi bir anne olmamak igin biiyiik bir caba gosterir. Iki kiz1 da yatili okuldadir.
Meredith, hayatin1 o kadar kizlariyla doldurur ki onlar olmadiginda nasil vakit
gecirecegini bilemez. Bu durum, birgcok annenin yasadig1 bir seydir. Insanlar, annelige
kendilerini o kadar kaptirirlar ki zamanla kendilerini bu ugurda kaybedip hayattan zevk

almay1 unuturlar. Meredith'in bu durumu eserde s6yle anlatilmaktadir:

Onlar olmadan, bu ev- ve Meredith'in hayati- beklediginden daha sessiz
olmustu. Yirmi yildwr kendini sahip olamadigi tiirden bir anne olmaya adamigti
ve bu ise yaramisti. O ve kizlart ¢ok iyi bir arkadag olmuslardi. Yokluklar: onu
yalmiz ve biraz amagsiz hissettirmigti. Bunun aptalca oldugunu biliyordu.

Yapacak bir siirii seyi vardi. Sadece kizlar ozlemisti, hepsi bu.(Hannah, 2011,
S. 22).

Nina ise hayallerinin pesinden gitmis ve foto muhabirligini se¢mistir meslek
olarak. Ne zaman, hangi iilkede oldugu asla belli olmaz. Danny adinda bir meslektasiyla

iliskisi vardir. Iligkileri ¢ok iyi gider. Birbirlerini de ¢ok severler. Danny, Nina'yla
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evlenmek ister ama Nina da onu cok sevmesine ragmen evlilige bir tiirlii cesaret

edemez. Ciinkii onda baglanamama sorunu vardir.

Birbirini belki de yillarca gérmeyen iki kardesi babalarinin kalp krizi gegirmesi
birlestirir. Nina, haberi alir almaz hemen eve gelir. Meredith, hayatta tutundugu tek dal
olan babasinin Olecegi fikrine katlanamaz. Anya ise her durumda oldugu gibi yine
olduk¢a soguk ve dayaniklidir. Bir anne olarak kizlarmi teselli etmez. Sadece ¢ok
sevdigi kocasini kaybetme ihtimali karsisinda duydugu aciyi, yine sadece kendi iginde
yasar. Gegmisi, onu kapali bir diinyaya hapsetmistir. O, hayatla olan baglantisini yillar
once kesmis, sevgi gosterdigi tek kisi kocasi olmustur. Cocuklartyla bile hi¢bir duygusal
bag kurmaz. Onlarla konusmaz, onlart dinlemez ve ortak vakit gecirmezler. O,
kocasindan arta kalan zamanini bahgesinde olusturdugu, ¢ok eskiden de sahip oldugu
gibi Rus motifleriyle dosenmis kis bahgesinde gegirir. Annesinin bu soguklugu eserde

su sekilde yer almaktadir:

Babasi dar bir yatakta, her tarafi tiipler, serumlar ve makinelerle ¢evrilmig bir
halde yatiyordu. Yaminda annesi nébet tutuyordu. Simdi bile, kocast hayati ¢ok
ince bir iplige bagl olarak yatarken bile, tuhaf, neredeyse ciiretkar bir bigimde
sakin goriintiyordu. Durusu miikemmeldi ve eger ellerinde bir titreme varsa

bunu algilamak i¢in bir sismolog olmak gerekirdi. (Hannah, 2011, s. 56).

Nina, gecikmeli de olsa babasinin yattigi hastaneye ulagir. Ne de olsa her an
diinyanin herhangi bir yerinde bulunabilir ve bulundugu yerden dénmek, bazen uzun
zaman alabilir. Yillarca gormedigi, goriismek icin diger iletisim araglarimi da
kullanmayan Anya, kizinin gelmesine hi¢ aldiris etmez. Ona gore diinyada kocasindan
baska neredeyse kimse yoktur ve onunla ilgili olmayan hi¢bir sey onda herhangi bir

tepkiye sebep olamaz.

En kiigiik ¢cocugunu karsilamak icin ayaga kalkmanmugti; onun oldugu tarafa
dogru bakmamisti bile. Aksine gozlerini dikmis dosdogru karsiya bakiyordu,
onun bu tirkiitiicii mavi gézleri cildinin soguklugu karsisinda parliyor gibiydi.
Her zamanki gibi orgii oriiyordu. Muhtemelen ii¢ yiiz kazaklar: ve battaniyeleri
vardi; her biri diizgiince katlanmig, yiginlar hdlinde cati katinda duruyordu.

(Hannah, 2011, s. 59).

Anya, cocuklartyla ilgili ¢eligkili davranislar gostermektedir. Onun da bu

tutumlarin1 ge¢cmiste yasadigi savas anilar1 olusturmaktadir. Uzun yillar gegmesine

178



ragmen yasadiklarinin tizerindeki etkisinin hala ¢ok taze olmasi, onun sadece anneligini
degil tim hayatin1 etkiler. Siirekli orgii orerek evi adeta battaniyelerle doldurmast,
kendine yaz-kis varligini devam ettiren kis bahgesi hazirlamasi, evde siirekli yemek
yapip onlar1 buzluga doldurmasi ve g¢ocuklarinin her zaman fazla fazla yemelerini

istemesi, ona savas yillarindan kalan mirastir.

Cocuklarmmin bahgeden disar: cikmasi konusunda cok endiselenirdi, ama evin
igindelerken yiizlerine neredeyse bakmazdi. [...] Yalnizca viicudunu hareket
ettirecek kadar yerdi, ama ¢ocuklarimin yiyebileceklerinden ¢ok yemelerini

isterdi. (Hannah, 2011, s. 61).

Babasi1 son giinlerini hastanede degil de kendi evinde gecirmek istedigi i¢in kiz1
Nina'ya eve gitmek istedigini sdyler. Ninamin ablasiyla yapti§i uzun tartismalar
neticesinde gerekli diizenlemeler yapilarak babay1 eve getirirler. Babalari her zaman
cocuklarini annelerinin onlar1 ¢ok sevdigine inandirmaya c¢alismistir, ¢ocuklar da

inanmadiklar1 halde babalarini1 iizmemek i¢in inanmig gibi yaparlar.

Babalari, ¢ocuklariyla annelerinin yakinlasmalarini saglamak i¢in onun hayat
hikayesini igeren "Koylii Kiz ve Prens"i mutlaka annelerinden dinlemeleri i¢in Nina'ya
s0z verdirir. O, kizlarla annelerinin ancak bu sekilde yakinlasacagini ve kizlarin onu

tantyabilmeleri i¢in onun hayatini1 6grenmeleri gerektigini diisiintir.

Nina, daha babasi 6lmeden bu sozii yerine getirmeye c¢alisir ancak annesi her
zaman reddeder. Aslinda bu masal isine Meredith de sicak bakmaz ¢iinkii annesinin
masal anlattig1 anlar, ona sevgisini hissettigi anlardir. Annesinin ona yasatmadiklarini
diigiindiigiinde annesine kargi hissettigi bu sevgi ona ac1 vermektedir. Bu yiizden o da
annesinden masal dinlemek istemez ve Nina'ylr vazgecirmeye calisir. Nina, asla
vazgecmez ve masali anlattirana kadar da annesinin pesini birakmaz. Zaten babasi da

Nina'nin bu 6zelliklerini bildigi i¢in bu goérevi Meredith'e degil de Nina'ya verir.

Babalar 6ldiikten sonra annesi kocasinin yoklugunu kabul etmekte zorlanir. Her
yer karla kapliyken ayakkabisiz disar1 ¢ikmasi, bahgedeki banka oturup saatlerce
hareketsiz kalmasi, bazen sanki kocast 6lmemis davranmasi kizlarini da endiselendirir.
Ancak Anya, gayet sagliklidir. Sadece onun kendini dinleme ve rahatlama bi¢imi biraz

farklidir. O, karlarin i¢inde biiyiimiis; kar ve soguk onun bir pargasi haline gelmistir.
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Anya, kocasinin Oliimilyle bas etmekte zorlanir. Eski anilartyla yenilerini
birbirine karistirir. Bazen Meredith'e kiz kardesinin adiyla- Olga- seslenir. Duvar
kagitlarim1 tencereye koyup pisirmeye calisir. Bunun {izerine annesini doktora
gotiirlirler. Herhangibir sorun bulunmaz. Annesinin sadece akli yine anilarina kayar
clinkii yasadig1 olay1 kaldiramaz. Anilarina sigmir. Doktorun tavsiyesi iizerine Anya,
kisa siireligine huzur evine gotiiriiliir ¢ilinkii kocasiyla yasadigi evden biraz uzak
kalmasinin ona iyi gelecegi diisiinliliir. Anya, valizinin i¢ine esyalar1 yerine bolca
tereyag, seker ve deri kemer doldurmustur. Bunu géren Meredith, annesi hakkinda daha

biiyiik endiseye kapilir.

Bu sirada Meredith, kocas1 Jeff'le sorunlar yasamaya baslar, daha dogrusu hep
var olan sorunlar yogun ve acili bir donemi daha kaldiramaz. Jeff, bir siire evden uzak
yasamak istedigini ve ikisinin de evlilikleri hakkinda diisiinmesi gerektigini sdyler. Isin
asli su ki Meredith, yillarca annesini sevmemek ve kendine aci ¢ektirmemek icin o
kadar ugrasir ki adeta etrafina duvar 6rer. Bu duvar1 asamayan Jeff, onun katiligindan,
duygusuzlugundan, her seyi tek basima yapiyor olmasindan, yardim istemeyisinden ve
de artik onun agkin1 hissedememekten dolay1 bdyle bir karar verir. Neticede Meredith
de bircok insan gibi annesi olmamak i¢in hayat1 boyunca ugrasirken bir arpa boyu yol
alamamustir. Belki ¢ocuklarina harika bir anne olmay1 basarmis ancak kocasina iyi bir
es olamamistir. Jeff, onun hayatindaki yerini sorgular olmus ve karisinin asla ona
ithtiya¢ duymamasindan dolayr kendini ise yaramaz hisseder. Jeff'in bu karar1 Meredith
icin deprem etkisi yapar. Ancak kocasmi ¢ok sevmesine ve onun asla gitmesini
istememesine ragmen bir sey onu engellemis ve duygularin1 ona anlatip "Gitme! Sana
ihtiyacim var!" diyememistir. Meredith'i engelleyen sey ise onun g¢ocuklugudur,
annesinin ona veremedikleridir ya da kalbini katilagtiran duygusuzlugudur. Annesiz
biliyliyen bir ¢ocugun her seyi tek basina yapabilecegine inanmasi, bunu aliskanlik
haline getirmesi ve birilerinden yardim istemeyi zayiflik olarak gérmesidir. Ciinkii o,

hep yalniz olmustur.

Nina, babasina verdigi sozii tutar ve annesinin yarim birakti§i masali
tamamlamasi i¢in onu ikna etmeyi basarir. Annesi her gece onu anlatmaya baglar.
Kizlar, onun siradan bir masal oldugunu ve babalarinin da onlar1 birbirine
yakinlastirmak i¢in masali tamamlamalarini istedigini distliniirler. Ancak bu masal,

annelerinin hayatidir ve babalari, kizlarin annelerini anlayabilmeleri i¢in bunu bilmeleri
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gerektigini diisiiniir. Gergekten de hakli ¢ikar ¢iinkii bu olay,cok farkli olaylara zemin

hazirlar.

Bir giin Meredith, baz1 evraklar1 bulmak i¢in babasinin c¢alisma odasindaki
esyalarini inceler. O sirada Leningrad'la ilgili arastirma yapan bir profesoriin Anya ile
goriismek istedigini ancak annesinin kabul etmedigini 6grenir. Bu bilgiyi Nina'yla
paylasir. Annesinin anlattig1 masalda gegen yerleri ve tarihi olaylar internetten arastiran

Nina, masalin ger¢ek oldugunu ve annesinin hayati oldugunu anlar.

Gergekten de Anya'min masal anlatmasi, ii¢ kadim1 yakimlastirir. Artik,
konusmasalar da beraber yemek yerler ve her gece masalin devamini dinlemek iizere
annelerinin odasinda toplanirlar. Nina, yakinlagmalarinin farkina varir ve ¢ok mutlu
olur. "Nasil giildigiimiizii duydun mu? Biz {¢limiiz, birlikte daha once bunu hig

yapmadik. Senin i¢in giildiik, baba... " (Hannah, 2011, s. 266).

Anya'nin anlattig1 masalin gercek oldugunu ancak annelerinin masaldaki hangi
karakter oldugunu bilemeyen Meredith ve Nina, onu yillar 6nce kendisiyle goriismek
isteyen profesorle goriistiiriirler. Bu adam, Rusya'nmin basma gelen olaylarla ilgili
makaleleriyle iinliidiir. Onun yanma gittiklerinde Anya, hayatimin tiim ayrintilarim

anlatir ve gergeklerin ortaya ¢ikmasina katki sagladigi igin mutlu olur.

Aslinda Anya'nin gergek adi Vera'dir. Anya, Vera'nin savasta oldiigiinii sandigi
kizidir. Vera, c¢ok kiigiik yasta Sasha'ya asik olur ve evlenirler. Babasi sairdir. O
donemde siir yazmak tehlikeli goriilmiis ve yasaklanmigtir. Vera'nin babasi da sairligi
yiizlinden bir gece evinden kagirilir ve ondan bir daha da haber alinamaz. Onun 6ldiigi

varsayilir.

Vera ve Sacha'nin ¢ok mutlu bir evlilikleri olur. Bu evlilikten "Anya" adindaki
bir kiz1, "Leo" adinda da bir oglu diinyaya gelir. Mutluluklar1 baglayan savagla bozulur.
Tiim erkekler askere alindig1 icin Sasha da gider ancak o, yiiksek bir riitbededir. Bazi

donemlerde ailesini ziyarete bile gelir.

Vera, kiz kardesi Olga, Vera'nin annesi ve iki ¢ocuk ayni evi paylasirlar. Vera ve
annesi calismaktadir. En azindan bazi kurumlarda c¢alisanlara verilen yiyeceklerden
dolayr bile insanlar yolda kafalarina bomba diigebilecegi tehlikesini goze alarak ise
gidip gelirler. Kisa zaman sonra Olga, savasta; annesi de hastaliktan oliir. Sadece Vera

ve ¢ocuklari hayatta kalir.
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Artik savas iyice kotii bir hal alir. insanlar soguktan donarak ya da acliktan
O6lmeye baglar. Soguk o kadar yakicidir ki yiyecek bulmak i¢in disar1 ¢ikan insanlar, bir
bankta dinlenmeki¢in oturduklarinda bile donarak olebilmektedir. Bu yiizden artik
banklar, parklar her yer cesetlerle doludur. Isinmak i¢in koltuklarin mobilyalarini
yakmaya baglarlar. Yemek icin de evdeki deri kemere varana kadar her sey eritilerek

yenir. Gergekten {ist diizey bir zorluk yasanir Leningrad'da- simdiki adi1 Petersburg'dur.

Cok nadiren de olsa Sasha ailesini ziyarete gelebilmekte, her geldiginde de
getirebildigi kadar yiyecek birakmaktadir Sasha, ailesini daha giivenli bir yere
gotlirebilmek i¢in evraklari diizenler ve Vera'ya da bulusma yerine nasil gelecegini
anlatir. Bu sirada Leo, artik soguk ve agliktan hastalanir. Vera, ¢ocuklarini alarak
Sasha'yla bulusma yerine giderken Leo'yu da hastaneye gotiiriir. Orada oglunun
kurtulamayacagini 6grenir. Biricik oglunu soguk hastane koridorunda birakmaya gonlii
razi olmayan Vera, Anya'yl trene bindirerek yabanci bir kadinin yaninda babasiyla
bulusacagi yere gonderir. Kaybolmamasi i¢in de paltosunun igine adinin yazili oldugu
bir bez diker.

Leo, ayni giin hastane koridorunda oliir. Yasarken oglunu orada birakmaya
gonlii razi gelmemis ama Oliistinii birakmak mecburiyetinde kalir ¢ilinkii Anya'y1
gonderdigi bulusma yerine ulasmasi gerekmektedir. Treni kagirirlarsa bir daha gitme

sanslar1 olmayacaktir.

Bulugma yerine giderken Vera, sofore evlilik yiizliglinii verir para yerine.
Adam,yliziigiin altin oldugunu goriince kabul eder. Adamin Vera'ya "biiylikanne" diye
seslenmesi tiizerine gen¢ kadin, tiim saglarinin ¢ektigi acilardan dolayr bembeyaz

oldugunu o an fark eder. Eserde bu aci olay, su sekilde anlatilir:

"Benim yaslh bir kadin oldugumu diisiiniiyor. Esarb1 ¢ikartyorum ve 6n camin

ist kismindaki aynadan kendime bakiyorum.
Saclarim cildim kadar beyaz." (Hannah, 2011, s. 464).

Vera, sonunda bulugma yerine gelir. Uzaktan Anya ve Sasha'yr goriir. Tam
onlara dogru kosacakken birden bir giiriiltii patlar, kocast ve kizini alevlerin arasinda
havada goriir. Kendisi de yaralanmasina ragmen girdigi sokun etkisiyle ne par¢alanmis
yiiziinii ne de ciplak ayaklarla karda yiirlimenin verdigi aciy1 hisseder. Vera, her yeri

arastirir ancak kimsenin sag kalmadigimi 6grenir. Bunun iizerine ¢ildirmis bir sekilde
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Alman cephesine ulagsmaya ¢alisir ve giinler sonra ulagir. Onlarin karsisina gegip bagirip
cagirmaya baglar. Bu sirada da Nazilerin eline diiser. Uzunca bir siire Nazi
kamplarindaiskence gordiikten sonra savas sona erer. Kamplarda sag kalan insanlarin
tahliyesinden sorumlu geng asker-su andaki kocasi Evan- ona yardim eder ve Vera,
kurtulusu o geng askerle evlenmekte bulur. Bebek denecek yasta olan oglunu parmagini
kesip kaniyla beslemesine ragmen hayatta kalmasin1 saglayamamis, goziiniin oniinde
patlayan besyasindaki kizinin adin1 bile doya doya sdyleyememis bir annedir Vera. Iste
tam da bu yiizden ona adin1 soran genc¢ askere "Anya" diyebilmis ve ismi her
cagrildiginda kizin1 hatirlamaktan biiyiik bir mutluluk duymustur. Vera'nin o andaki

duygulari eserde soyle yer almaktadir:

Eger daha giiclii olsaydim kampin kapilarimin agildigi bu giinde ¢ocuklarimin
benimle birlikte olacagim diistiniiyordum ve bu yiizden Evan bana ismimi
sordugunda Anya diye fisildadim. Daha sonra bunu geri alabilirdim, ama her
defasinda birisi benimle konustugunda onun ismini duymaktan hoslandim. Bu
bana aci verdi, ama aciyt kucakladim. Bu hak ettiklerimin en aziydi. Babanizla
birlikte gidip onunla eviendim, ¢iinkii gitmek istiyordum ve gidebilmemin tek
yolu oydu. Yeni bastan baslamay hi¢ diisiinmedim. Cok hastaydim. Olmeyi
bekledim, umdum. Ama o6lmedim. Ve sey... Evan't nasu sevmeyebilirsiniz ki?

Iste. Hepsi bu. Simdi biliyorsunuz.(Hannah, 2011, s. 483).

Vera, oglu Leo'yu soguk hastane koridorunda biraktigr i¢in yillarca kendini

suglar.

Bu aciya katlanamayacagimi saniyorum ama katlantyorum. O giin biitiingiin ve
sonraki giiniin bir kisminda uzanip onunla yatiyyor, bedeni donarken ona
sardryorum. Normal zamanlarda belki buna izin verilmezdi, ama bu zamanlar
swradan olmaktan ¢ok uzak. Nihayet, yavagca onun kiiciik bedeninden

uzaklastyorum ve ayaga kalkiyorum. (Hannah, 2011, s. 474).

Iki ¢ocugunu da kaybettigini diisiinen Vera, hem act hem de agir bir sucluluk
duygusuyla yanmaktadir. Artik kaybedecek hicbir seyi olmadigini diisiinerek kendi
hayatindan vazgeger ve umursamazca kendini Alman cephesinin Oniine atar. Ciinkii

artik hayattan beklentisi kalmamis, yasama istegini kaybetmistir.

Bunu bir kadina sormaltydim; bir ¢cocugu tasityarak, digeriniyse gitmesine izin

vererek oldiiren baska bir anneye sormaliydim.
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Ya da belki bunu yapan tek kisi benim...

Her neyse, act dayamilmaz. Ve ben iyilesmek istemiyorum. Oldugum kadar
mutsuz olmayr hak ediyorum. Béylece, yatagima geri doniiyor, ¢izmelerimi ve

paltomu aliyor ve yiiriimeye baslyorum. (Hannah, 2011, s. 478).

Artik kizlar annelerinin ger¢ek adini ve yasadiklarini 6grenmislerdir. Bu acikli

hayat hikayesi, onlar1 oldukga etkiler ve gdzyaslarina bogulurlar.

Vera'nin hayat hikayesini kasete kaydeden profesoriin yardimcisi, kaseti ve
arastirmayla ilgili diger belgeleri, ulastirmalar1 gereken adreslerle beraber onlara verir.
Vera, bu isi bir an 6nce yapmak ister. Hemen adrese dogru yola ¢ikarlar. Bulunduklari
yere ¢cok da uzak olmayan adreste onlar1 biiyiik bir siirpriz beklemektedir. Onlara kapiy1
acan daha once Rusya'da yemek yedikleri restoran sahibidir ve bu herkesi oldukca
sasirtir. Adi1 Stacy olan bu gen¢ kadinin babasi yillarca profesore Leningrad
arastirmasinda yardimci olmustur. Bu ylizden kanitlarin emin ellerde olmasini istedigi
icin profesor, onlar1 buraya yollar. Cay icerken Vera, kendi evinde bulunan Kutsal
Koése'nin aynisin1 orada da goriir. Tam oraya yaklasirken siyah-beyaz gordigi
fotografin kendinin Sasha ile evlenirken ¢ekildikleri fotograf oldugunu fark eder.
Stacy'nin fotografin anne ve babasma ait oldugunu sdylemesi iizerine Vera, onun
aslinda Stacy degil de kendi kiz1 Anya oldugunu anlar. iki kadin da sok gegirir.
Birbirlerine sarilip aglasirlar. Stacy, annesine evin bahgesinde babasiyla birlikte
hazirladiklar1 mezar taslarini gosterir. Bir tanesi Vera'ya, bir tanesi oglu Leo'ya ve
sonuncusu da kendisine aittir. Stacy, babasinin gegcen sene 6ldiigiinii ve hayati1 boyunca
Vera'y1 aradigini soyler. Vera, bahgedeki banka yikilir. Stacy, patlamadan sonra
cevredeki insanlar tarafindan hastaneye kaldirildiklarini ve iyilestiklerini, o andan
itibaren hep onu aradiklarini anlatir. Vera, derin bir act duyar. Yine de hayati boyunca
edindigi gii¢lii olma 6zelligini kullanarak kisa zamanda kendini toparlar. Stacy ile diger
cocuklarini tanistirir. En azindan bu yolculuktan kizi Anya'sin1 bularak dondiigii i¢in

¢ok mutlu olur.

Meredith'in annesiyle yasadiklar1 onda ¢ok farkli bakis acilarinin olugmasina
sebep olmustur. Yaptigr isi bile babasinin istegi iizerine segtigi i¢in bundan sonra

kendiistekleri dogrultusunda yasamaya karar verir. Kocas1 Jeff'i arayarak ona agkini
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yillar sonra tekrar agiklar. Kocasi da onun sesindeki degisiklikten gercekten bazi

seylerin diizelecegi sinyalini alir ve barisirlar.

Artik biitiin aile- Vera bile- gercekten sevgi dolu bir aile olurlar. Vera,
kizlarindan gegmisteki yapamadigl her sey i¢in Oziir diler. Stacy sik sik annesi ve
kardeslerini gérmeye gelir. Nina, ¢ok sevdigi ve sevildigi iliskisini evlilikle siirdiirmeye
yine cesaret edemez ama Danny, ondan ayr1 kalmak istemedigi i¢in annesinin kocaman

evinin {ist katina tasinirlar ve yine eskisi gibi diinyay1 gezmeye devam ederler.

Eser, mutlu bir sonla biter.Bu son, ger¢ekten bu kadar ac1 yiiklii bir hikaye igin
olduke¢a sevindirici olsa da bir annenin ¢ocuklarina ¢ocukken yasatamadiklarinin etkisi
tabiiki bir dziirle telafi edilememektedir. Nina'nin kendini hicbir yere ait hissedemeyip
cok sevdigi adamla bile evlenmeye hala cesaret edememesi ya da Meredith'in annesini
sevmemeye kalbini ikna edip kalbinin de kendini duygusalliga kapatmasi ve bu yiizden
yillarca mutsuz bir evlilik yasamasinin kaynagi, Veranin yillarca ¢ocuklarin1 sevmiyor

gibi davranmasi degil midir?

Vera'nin yasadiklari, bir insanin basia gelebilecek en koétii seylerden birisidir.
Bu konuda zaten siiphe yok ancak psikolojik olarak bu kadar kétii olan, ¢ocuklarinin
yiiziine bile bakmayan, onlarla konugmayan bir kadin neden ¢ocuk sahibi olur ki? Ziyan
olmus bir ¢cocukluk nasil telafi edilir? Vera'nin yasadiklari ¢ok iiziici olmasina ragmen
yine de bu durum, c¢ocuklarinin hayatina bu kadar zarar vermeyi hakli gostermez.
Ayrica Vera, kendi duygularina gdmiilerek ¢ocuklarmin ne hissedebilecegiyle asla
ilgilenmemistir. Onlara anneleri varken anne yoksunlugu yasatmistir. Aslinda kaybettigi
oglu Leo ve kaybettigini diisiindiigli kizi Anya'nin acisimt dindirmeyi, su an sahip
oldugu iki kizina gosterecegi sevgiyle de en azindan deneyebilirdi. Yetiskinler, her
acidan ¢ocuklara gore daha iistiin becerilere sahip oldugu i¢in bu tiir olaylarda ne yazik
ki olaym akisim1 degistirmesi gereken kisi bir yetiskin oldugu icin ¢ocuklart bu tiir
olaylarda her zaman magdur gormek zorundayiz ¢iinkii onlar, tiim savaslarin zayif

tarafidir.
3.32. Siyah Siit (Elif Safak)

Eser, yar1 otobiyografik bir 6zellik tasimaktadir. Yazar, hep kars1 ¢ikmasina
ragmen asik olmus ve evlenmistir. Yine yazarlikla evliligin bir arada olamayacagini

savunmasina ragmen cocuk sahibi olmustur. Kendi tezlerinin aksine davranmak,
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lohusalik hassasiyetiyle de birlesince olduk¢a zor ve uzun siiren bir karanlik dénem
olmustur yazar icin. Daha sonra 0, bu karanlik dénemden daha huzurlu bir sekilde
cikmay1 basarmustir. Iste eser de bu ¢ikisin, yazarm diisiince ve ruh diinyasindaki tiim
farkl1 karakterleri birbirleriyle baristirmasini ve ruhunda dinginligi ancak zit

yonleriniuzlastirarak sagladigini farkli bir tislupla okurlarina sunmaktadir.

Yazar, kendi icinde tasidigi kadinhiginin farkli yonleriyle hesaplagmaktadir.
I¢inde tasidig: tiim kadin kimliklerini tek tek inceler, onlarla tartisir, kirdig1 noktalarda
goniillerini alir. Bir nevi yazar, bu eserle kendi i¢ diinyasina inmekte, bu zamana kadar
duyamadigi Elifleri dinlemekte ve yaraladiklarimi iyilestirmektedir. Kendi igine
donmekte, anne olmasiyla beraber ortaya yeni ¢ikan Eliflerle de tanigmaktadir. Ciinkii
annelik, kadmlarin icinde kapali kalmis mucizeleri agiga ¢ikaran bir donem degil de

nedir?

Yazar; dogum yaptiktan sonra depresyona girdigi ve hicbir sey yazamadigt on
aylik donemini anlatmaktadir. Bu donemin sonunda ortaya ¢ikar Siyah Siit. Yazar,
kendini anlamig, tanimis ve igindeki kiisliikkleri gidermis; ruhuna da bahar getirmistir.
Baharinda agan ilk ¢igektir Siyah Siz. Bu dinginlesme siirecini de su selilde kaleme

almaktadir:

Nice sonra gozlerimi agtigimda biiyiik bir siirpriz bekliyordu beni. Giinliik
giineslik sakin bir limanda buldum kendimi. Oynak, kiictimen dalgalar, rihtimda
giiler yiizlii insanlar; semada topak topak ak¢a bulutlar... Annelik, yazarlik,
sevgi ve dostluklar yan yana el ele, ne giizel, ne bereket. Cok siikiir.

Olabiliyormus meger. Miimkiinmiis. (Safak, 2021, s. 28).

Yazar; kitabin baglarinda evde kalma ifadesinin neden kizlar i¢in kullanildigi,
evde kalmanin neden kotii bir sey olarak algilandigi gibi sorularina cevap bulmaya
calisir. Kendisi igin ise evlenmenin sdz konusu olmayacagini ifade eder. "Illa da
evlilik/yuva metaforuyla konusmak gerekiyorsa, diyebilirim ki "edebiyat benim kocam,
kitaplarim da ¢ocuklarim.” (Safak, 2021, s. 36).

Yazar, bu diisiincedeyken evlenir ve daha dnce evlenen, bir erkekle hayatini

birlestirme ihtiyaci duyan kadinlar1 asagiladigi i¢in hata yaptigini kabul eder.

Durup dururken Ada vapurunda bir “Evde Kalmis Kiz Manifestosu”

yaziyorum. Neden béyle bir sey kaleme alma geregi duydugumu bilmiyorum. Bu
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arada yammdaki ev hamimi anne-es prototipi kadw aklimca oteliyor,
kendimden hakir gériiyorum. Zannediyorum ki be ‘“yazar hamm” pek bir
miistesna, pek bir ¢ilgin, pek bir kabiliyetliyim ve hep oyle kalacagim.
Zannediyorum ki, “oteki kadin” cahil, basit, ortalama. Bense aydinlanmisim,

farkiyim. (Safak, 2021, s. 39).

Yazar, kendinden ¢ok uzak gordiigii evliligi gerceklestirdikten sonra sira anne
olmaya gelir. Anne olduktan sonra igindeki "Kiiclik Parmak Kadinlar"in
hesaplagsmalarini, yaptigi haksizliklari, hassasiyetlerini, aykiriliklarini, 6zgiinliiklerini,
cocuksu yonlerini, kadinliklarmi karsilastirir. Her yoOniiniin digerine galip gelmeye
calistifi, kimsenin kimseye hak vermedigi, bazen uysal bazen ¢ilgin birgok kadin
tasidigim1 ifade eder aslinda yazar bu eserinde. Bu kimlikler arasinda bir uzlasma
saglayabildigi olgiide dinginlesir ruhu, kapilari yazarlik yolculuguna da ancak bu
sekilde tekrar acilabilir. i¢inde tasidig1 kadinlar, "igimden Sesler Korosu"nun iiyeleri:
Pratik Akil Hanim, Can Dervis Hanim, Hirs Nefs Hanim, Sinik Entel Hanim, Anag
Siitlag Hanim ve Saten Sehvet Hanim. Bu kisiliklerini su sekilde ifade etmektedir yazar:
"[¢imde bir minyatiir harem var. Birbirine laf anlatamayan, ¢elme takan, pusu kuran, fal

bakan, name yazan, darilan birtakim disi yaratiklar." (Safak, 2021, s. 48).

Yazar, evlendikten sonra toplumun kadinlardan beklentilerinin onlara yazma

zamani birakmadigindan yakinmaktadir.

Zaten kadinlardan beklenilen" munis es-titiz ev hanimi-vefakar anne” ii¢lii rol
kalibi i¢inde boyle bir hareket alam bulamayacaktir. Her seyden evvel yazmaya
vakit ayiramayacaktir. Giin boyu yemek, temizlik, aligveris, iitii, ¢cocuk ve bebek
bakimi, kocasimin beklentileri, kaynanasuun istekleri, ailevi ve sosyal
yiikiimliiliikler... derken zaman akip gidecektir avuclarindan. Kendi kendisiyle
bas basa kalabildigi nadir anlarda da yorgunluktan sizip kalacaktir bir
kenarda. Nasi/ yazsin? Ne zaman yazsin? (Safak, 2021, s. 49).

Yazar; annelikle yazarlik arasinda bir se¢im yapmaya gerek olmadigini, anne
olduktan sonra da yazarliga devam edilebilecegini savunur. Hatta hem yazarlik yapan

hem de anne olan yazarlara da 6rnekler verir.

Annelik ile yazarlik iki zit kutup degil. Biz de bunlar arasinda kati bir segcim
yapmak zorunda degiliz elbette. Ikisini de beraber kotaran nice kadin var. Tipk

anneligin yam swra mesleklerini de yiiriiten binlerce kadin oldugu gibi
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yeryiiziinde... Hem anne hem bankaci/ politikaci/ firinci/ ogretmen/ yonetmen/
miihendis/ karikatiirist/ dedektif/ akademisyen/hostes/isgi/gazeteci/ manken/

oyuncu... olan, olabilenler gibi. Tiim zorluklara ragmen.(Safak, 2021, s. 57).
Yazar, bu goriisiine kanitlar da sunuyor eserinde.

J. K. Rowling, Harry Potter serisini yazmaya oglu diinyaya geldikten sonra
baslad:. Verdigi soylesilerde anneligin kendisine ilham verdigi soyliiyor. Sonra
bir de kizi oldu ve dizinin ilerleyen sayilarimi ona ithaf etti. (Safak, 2021, s.
58).

Susan Sontag'in oglu David Rieff annesinin izinden giderek hem yazar oldu,
hem de editor. Hatta bir donem kendi annesinin editorliigiinii yapti. Keza
Amerikan siirinin en onemli seslerinden Maya Angelou'nun on alti yasindayken
hamile kaldigi oglu Guy Raphael Johnson da annesi gibi sair olmayt segti.
(Safak, 2021, s. 58).

Yazar, bu tiir annelerin ¢ocuklarina rehber olabildiklerini, hatta ¢cocuklarinin da

annelerinden esinlenerek meslektas olabildiklerini de diistinmektedir.

'‘Eger bu ¢ocuklar annelerinin ugraslarindan zerre kadar hazzetmiyor ya da
anneleriyle geginemiyor olsalardi muhtemelen onlarin ayak izlerinden gitmeye
kalkmazlardi. Demek ki o kadar da kétii degilmis kadin yazarlarin annelikleri'
diyorum kendi kendime. (Safak, 2021, s. 59).

Elif, yazarlikla anneligi kiyaslamaktadir. Bu iki zit kutbun bir arada, ayni

bedende, ayni ruhta, ayn1 goniilde yer alip alamayacagini sorgulamaktadir.

Romanct bencildir. Annelik ise bencilligin dogal yollardan bertaraf edilmesi.
Romanct ice doniiktiiv, annelik ise alabildigine disa doniik. Romanct beyninde
bir ufacik ozel oda kurar kendine, kapiya da kilit iistiine kilit vurulur kimse

girmesin diye. Sirlarimi, arzularini orada istifler. Gozden uzak.

Annelikte ise tiim kapilar agiktir ardina kadar. Gece giindiiz, yaz kig. Kap
pencere agik piifiir piifiir. Diledigi kapidan girer ¢ocuklarin igeri, dilediklerinde
gezinmek iizere. Ne siginagin vardir onlara karsi, ne gizli bolmen. Ne
mahremiyetin kalir ne bahanen. 'Kendine ait bir oda’ diye bir saha yoktur artik
i¢ine gekilip yazabilecegin. (Safak, 2021, s.63).
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Bu muhasebeleri yapan "Icimden Sesler Korosu" kitabin geri kalanini ele gegirir.
Yazar, kafasindaki tiim soru isaretlerini i¢inde konusan parmak kadinlarla kiyasiya

tartisir.

Eserde yazar, bir agidan da kendini tanimaya ¢alismaktadir aslinda? Eserdeki en
biiyiik ¢eligki Elif'in de i¢inde bulundugu yazarlik mi, annelik mi ikilemidir. Bu konuda
Hirs Nefs Hanim, Elif'e ¢ok sert ¢ikar:

Annelik... Annelik... [...] Anneligin 'A'simi bile duymak istemiyorum. Annelik
tamamen bozar planlarimi. Hamilelik, logusalik, bebek bakimi falan derken
yaziyr unutuverirsin. Sakin ha béyle bir sey yapayim deme! Soz ver bakayim

bana. Yapmiycam de! (Safak, 2021, s. 79).

Eserin farkli bir yerinde yine Hirs Nefs Hanim, yazari ¢ocuk sahibi olmaktan
resmen men etmektedir. Hatta yazari anne olmayi istemekle su¢layip onu bu isteginden

dolay1 da biraz kiiciikseyici bir tavir takinmaktadir.

Bebek yapsam nasil olur diye diigiinmeye basladigini gormiiyor muyum
santyorsun? Acaba anne olabilir miyim? Olsam nasil bir anne olurum? Yasim
geldi otuzbese. Biyolojik saatim tik tak tik tak! Aklinda sadece bu tiir fikirler var
bu aralar. Gidigatim hi¢ iyi gormiiyorum. Gegenlerde Bogaz kenarinda
yiirtirken o bebek arabasina nasil baktigin  goziimiizden kagti  mu

saniyorsun?(Safak, 2021, s. 115).

Eserde Anag¢ Siitlag Hanim, Elifin anneligi tercih etmesini saglamaya
caligmaktadir. Hatta etrafinda bu se¢imi yapmis kisileri de kii¢iimsedigi icin yazara bir

parga icerlemektedir.

Ben de her geng kadin gibi evienmek, kat kat gelinlik giymek, tek tash alyans
takmak, evlatlarimi biiyiitmek, siipermarketlerin indirim reyonlarinda dolasmak
istiyorum. Ama sen bu tiir arzulart o kadar asagilayp ételedin ki, bir kez olsun
dile getiremedim. Sir gibi sakladim i¢inde. Utandim. Hep utandim. Ciinkii sen
bendenutaniyordun. (Safak, 2021, s. 133).

Elif, stirekli kafasindaki diigiincelerin saglamasini yapmak i¢in farkli yazarlarin
hayat hikayelerini diigiiniir. Kimi yazarligi se¢gmis, kimi anneligi, kimi hem annelikten

vazgecememis hem de yazarliktan. Hal boyle olunca da eskisinden daha cok calisarak
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ya da yazmak i¢in geceyi kullanarak eser iiretmislerdir. Bu muhasebede de Anag Siitlag

Hanim, Elif'in kafasin1 aydinlatmaya ¢alisir.

“Ah” diyor [Ana¢ Siitlag Hanmim] ellerini acarak. “Boyle ucuk kacik kadin
yazarlarin hayatlart hakkinda kafa yordukca, hem kadin hem yazar hem de
normal olunamayacagina dair bir kani gelistirdin. Ama bu dogru degil.
Normal, hatta gayet siradan bir insan olabilirsin. O da bir erdemdir. Normal

olmaktan korkmamalisin.(Safak, 2021, s. 134).

Anag Siitlag Hanim, Elif'e anneligi segtigi takdirde hep birlikte olacaklarini, ona
hep destek olacagini soyliiyor. Ayrica anne oldugunda hayatinin nasil gececegini de Elif

ile paylagsmaktadir.

Normal bir kadin olmanin, herkese benzemenin, siradan basit seyler yapmanin
hazzin kiiciimseme. Ben sana bunlart vaat ediyorum. Seninle her hafta semt
pazarina gideriz, saticilarla catir ¢atir pazarlik eder, domates biber segeriz...
Sonra ¢ocuk dogururuz beraber. Alisveris yapariz bebek magazalarinda.
Seversin. Inan bana. O kadar ¢ok seversin ki bir daha o hoyrat entelektiiel

diinyaya donmek bile istemezsin.(Safak, 2021, s. 135).

Sinik Entel Hanim ve Hirs Nefs Hanim, Elifin Ana¢ Siitlag Hanim'in etkisiyle
yazarliktan vazgececeginden korkarlar. Bunun iizerine Elif'e anneligi kotii gostermek
icin her seyi denerler. Cabalar1 olumlu sonuglar verir ve Elif, yazarligi secer. Bu se¢cim

siirecini yazar eserde su sekilde dile getirmektedir:

Az gittim uz gittim, hayatimin merkezine yazmayt koydum. En nihayetinde gele
gele Beden ile Beyin arasinda bir ikileme vardim dayandim. Bu bir déniim
noktast omrii hayatimda. Ve and olsun ki ben, Beyin'i se¢tim. Bundan béyle
Beden degil, Beyin olmak istiyorum yalnizca. Kadinlikta kadinsilikta, ev
hamimliginda, karilikta, anaglikta dogurganlikta yok goziim. Ben sadece ve

sadece yazar olmak ve éyle kalmak istiyorum.(Safak, 2021, s. 176).

Bu kadar biiyiik bir kararin ardindan Elif, asik olur. Bunun iizerine en ¢ok

kadinligina ihtiya¢ duyar. Bu noktada Saten Nefs Hanim girer devreye.

Cok yazik. Nasil da korkuyorsun benden. [...] Gazetelerdeki tiim fotograflarinda
kaswyorsun kendini. Surat bir karis, eller kavusturulmus, hep uzaklara
bakwyorsun. Dalmis gitmis derin yazar pozu. Hdlbuki ne gerek var dalmaya?

Canli rujlar siirsen, dislerini gostere gdstere kocaman giilsen objektiflere,
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cicekli frapan elbiseler giysen, biraz kol bacak gostersen ne olur sanki?
Yazarligina zeval mi gelir? Daha mi az edebiyat¢i olursun? Kitaplarinin
kalitesi mi diiser? Kadinsi olmaktan édiin patliyor. Séylesene sen benden niye
bu kadar korkuyorsun? (Safak, 2021, s. 186).

Elif, Saten Nefs Hanim'in devreye girmesiyle kadinligiyla barisir. Onu uzunca
bir iireden ihmal ettiini hatirlar. Kadinligini toplum baskisindan siyirmaya calisarak

sevmeye bagslar.

Ama Saten Sehvet Hamm ile tanismamun bir faydast oluyor. En azindan artik
kadinlig1 utamilacak, bastirilacak bir ozellik, omuzlarima yiiklenmis bir kiilfet
gibi algilamiyorum. Bir an evvel yaslanmak isterdim eskiden. Yaglanmak ve ka-
din-siz-lag-mak miimkiin oldugunca cabuk. Simdi emin degilim. Ilk durakta
iniyorum “‘ekspres yaslilik” otobiisiinden. Acele etmemeye karar veriyorum. En

azindan artik “bedenimi” geri istiyorum. Bedenimi seviyorum.(Safak, 2021, s.

191).

Elif, kadinligiyla baristiktan sonra ¢ok 6nemli bir adim atar ve anne olmaya

karar verir. Tabii ki bu duruma en ¢ok Sinik Entel Hanim {iziiliir.

Elif, hayatinda anne olmak gibi ¢ok radikal bir karar verince tabii ki biinyesi
kolay kolay uyum saglayamaz ve dogumdan sonra lohusalik depresyonuyla kendini
gosterir. O artik kafasiin icindeki bir¢ok kadinin farkl fikirlerini duymaktan, birine
azicik yaslansa digerinin kiismesinden, sabit bir fikre sahip olamamaktan, ruhunda hep
bir savag ortami tagimaktan yorulur. Bir siire sonra Elif, birbiriyle siirekli savas halinde

olan bu parmak kadinlari giizelce uzlastirir.

Elif, anlar ki ashinda tiim bu oteki kadinlar kendisi, hichirini asagilamaya,
otekilestirmeye hakki yok. Bundan boyle hi¢birini susturmayacak ve hepsine egit
s0z hakki verecek ve hepsini sevecektir, ¢iinkii hepsi bir biitiiniin, kadinligin

pargalaridir. (Kalpakli, 2016, s. 37).

Elif, parmak kadinlar1 uzlastirdiktan ve kendi se¢imi yaptiktan sonra i¢ huzuruna
erer. Kendisiyle ilgili farkindaliklari artar. I¢ diinyasinda yeni bir dénem baslar. Kendini

daha bir sever bu zor siiregten sonra.

Hayatimda ilk defa biitiin parmak kadinlart aym anda aym yogunlukta

ozledigimi fark ediyorum. Ciinkii onlart bir ve tek gibi algiliyorum. Aym
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biitiiniin ayrilmaz par¢alari. Biri incinse étekinin cani acirmis meger. Biri diisse
oteki kanarmus. Aralarindaki iktidar miicadeleleri benim tek tek onlarla iktidar

miicadelemin bir yansimasiymig sadece.
Oysa hepsi bendim.

Hepsi benim. Hatalari ve sevaplart eksikleri ve meziyetleriyle. Ve simdi
anliyorum ki I¢imden Sesler Korosu ancak yan yana olduklarinda, bir

aradaliklarinda anlam tasiyorlar. (Safak, 2021, ss. 301-302).

Elif Safak, eserinin basinda yazarligi annelige tercih eder ancak asik olup
evlenmesi bu kararim1 degistirmesini saglar. BOylece hayatinda yepyeni bir donem
baslar ve yepyeni Elifler tanir iginde. Kavgali Elifleri de baristirir. Daha ¢ok i¢ce doniik
yasar. Kendinin bilmedigi yonlerini tanir. Lohusalik depresyonu yazara iyi gelmis bile
denebilir. Lohusalik karanlifindan sonra daha biiylik bir aydinlik gelmis ve bu
aydinlanmayla hayatini yeniden sorgulamistir. Kendini daha iyi tanimis, eksikliklerini
gormiis, fazlaliklarini atmis, ortaya ¢ikan yeni Elif, daha dingin ve huzurluymus. Daha
cok sevmistir yazar kendini bu siiregten sonra. Anlamistir ki bir kadin bagka bir kadinin
kurdu degil tamamlayicisi1 olmalidir. Bu aydinlanmayla devam etmis hayatina kendine

daha ¢ok sarilarak tabii.
3.33. Annemi Bir Kez Daha Gorebilsem (Zana Muhsen)

Zana, on bes yasinda; Nadia ise on ii¢ yasinda iki kiz kardestir. Anneleri Ingiliz,
babalar1 ise Yemenlidir. Zana ve Nadia, babalarinin tatile gotiirme yalanina inanarak
Yemen'e giderler. Aslinda Zana'yt Abdul Khada'nin hastalikli oglu Abdullah'la;
Nadia'y1 ise Gowad'in oglu Mohammed'le gizlice evlendirmistir. Daha dogrusu kizlarin
babasi, kendi kizlarmi1 bu adamlara parayla satar ve kimsenin bundan haberi olmaz.
Bundan o6nce de Ahmet ve Leilahn dedelerine gosterme bahanesiyle {i¢ dort
yaslarindayken Yemen'e gotiiriir ancak geri getirmez. Esi Miriam, bu ¢ocuklarin eve
donmemelerine sasirmis ancak yapacak fazla da bir seyinin olmadigina inandig i¢in
durumu kabullenmis. Miriam, yillarca Ahmet ve Leilah'1 gormemis. Onlar, dedelerinin
kotli  davraniglariyla  biiyiimiislerdir. Ciinkii dedeleri, babalarin1t sevmez ve bu
sevgisizligi de ¢ocuklara yansitmigtir. Ahmet, orduya yazilir; Leilah da geng yasta

evlendirilir.
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Yemen'e Once Zana getirilir. Biraz zaman gectikten sonra ise Nadia getirilecekir.
Abdul Khada, 6nceleri Zana'ya ¢ok iyi davranir. Daha sonra ise ona, oglu Abdullah'la
evli oldugunu ve artik Ingiltere'ye dénemeyecegini sdyler. Zana, sok gecirir. Bagirir,
cirpinir ancak sonu¢ degismez. Abdullah, Zana'dan kiiciiktiir ve dogustan siska ve
hastaliklidir. Abdul Khada, onlar1 normal bir evlilik hayati yasamalar1 i¢in zorlar ve

Zana'y1 soziinii dinlemediginde dovmekten ¢ekinmez.

Zana, ilk firsatta eve bir mektup yazar ve Nadia'nin Yemen'e gelisini engellemek
ister. Ancak mektuplarin babasinin eline gegmesiyle kimse Zana'nin bagina gelenleri
O0grenemez ve Nadia, Yemen'e gelir. Nadia'ya haberi bile yokken evlendirildigini
anlatma gorevi Zana'ya verilir. Nadia da ¢ok sasirir ancak kisa zamanda gergekle

yiizlesir. O da Zana'nin yasadiklarinin benzerlerini yasamaya baglar.

Zana ve Nadia farkli kdylerde yasarlar. Kardeslerin goriistiiriilmesine fazla izin
verilmez ¢iinkii is birligi yapip kagmaya calisacaklarindan endise edilir. Ailede her
zaman babalarin sozii geger, eslerine karsi da erkeklerin. Kadinlar, sadece is yapar.
Zana, o kadar ilkel kosullarda yasar ki suyu bile giinde on iki defa ¢cesmeye giderek
kuyudan doldururlar. Cok fazla meyve bulamazlar. Cocuklarin altina baglanacak bez
yoktur. Ekmekler, tandirlarda pisirilir. Tuvalet, sadece yere agilmig bir delikten ibarettir.
Dogum kontrol yontemleri kullanilmamaktadir. Dogum yapan kadinlar evde dogurur ve
ters bir sey olsa bile doktora gidilmez. Ters dogan cocuklarin sezaryenle alinmasi
gerektigi ve insanlarin doktora gitmeye ¢ekindikleri i¢in ¢ocuklar hatta bazen de anneler

olebilmektedir.

Yillar geger ve Zana; artik pecge giyer, hi¢ durmadan ev isi yapar ve gece glindiiz
demeden oradan kagmanin hayallerini kurar. Her yer orman oldugu, kacan kadinlarin
oldiiriildiigi ve ormanlarda vahsi hayvanlar bulundugu i¢in ilk kagma deneyimi
basarisizlikla sonuglanir. Bir daha da boyle bir sey denemez. Her firsatta annesine
mektup yazmaya ve olanlar1 anlatmaya ¢alisir ancak annesinden bekledigi mektup asla
gelmez. Hatta annesinin kendisinin gonderdigi mektuplar1 bile okuyup okumadigin

bilemez.

Zana'nin miicadeleleriyle sekiz yil gecer. Yine de asla vazgegmez. Kardesleri

hayatta tutan tek sey, oradan kacabileceklerine olan inanglaridir.
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Bir giin aniden annesi Yemen'e gelir. Karsisinda annesini géren Zana, sevingten
cilgina doner. Annesi, kizlarin uzun siire donmediginden siiphelenir ve durumu
arastirmaya baglar. Kizlarinin basina gelenleri 6grenir ve hemen Yemen'e gelir ancak
yapacak bir sey bulamaz. Siirekli iki iilke arasindaki elgiliklerde kendisine yardim
etmelerini talep eder. Kizlarinin yasadiklarim1i medyaya da yansitan Miriam, tim
diinyanin olanlar1 6grenmesini saglar. Yine de ise yarayabilecek bir gelisme
saglayamaz. Yetkililer, Zana'ya egeresinden ayrilirsa ve oglu Marcus'u da Yemen'de
birakirsa Ingiltere'ye donebilecegini sdylerler. O, bunu kabul etmesine ragmen Nadia,
kabul etmez. Cocuklarini bdyle bir yerde yalniz birakmaya gonlii el vermez. Tim
ugraslar sonucunda Yemen hiikiimeti, diinyaya rezil olmamak igin Zana'min ingiltere'ye
dénmesine izin verir ¢linkii Abdullah, esinden ayrilmayr kabul eder. Nadia ise
Yemen'de kalir ¢iinkii o, ¢ocuklarini birakmay1 kabul etmez. Boylece Zana, Marcus'u
Nadia'ya emanet ettigini sanir ancak onun gidisinin ardindan bebek, dedesi tarafindan

alinir ve bir daha da gosterilmez.

Zana ve annesi dort yil boyunca Nadia'yr kurtarmak ic¢in siirekli miicadele
ederler. En sonunda Zana, yasanilanlar1 daha biiyiik kitlelere duyurmak icin kitap
yazmaya karar verir. Kitab1 ¢ikar ancak yine de Nadia'ya faydasi olmaz. En sonunda
Zana ve annesi, bir televizyon programinda Nadia'yla telefon goriismesi yapar ancak
kisa bir goriismeden sonra hat kesilir. Zana, arka planda ablasiyla konusur. Yetkililer,
Nadia gelemiyorsa Zana ve annesini onu gormeleri i¢in Yemen'e gondermek isterler.
Zana, bunun da bir tuzak oldugunu disiindiigii igin gitmek istemez ancak annesi,
Nadia'yr yalniz birakmamalart gerektigini sdyleyerek kizin1 Yemen'e gitmek iizere ikna

eder. Annesiyle Zana arasinda gegen konusma esere susekilde yansimaktadir:
'‘Bunu yapmak istemiyorum!" dedim anneme.

'‘Denemeliyiz Zana,' dedi annem. 'Ona neler oldugunu anlamak zorundayiz.

Yalniz olmadigimi ve onu oradan kurtarmak icin halad savastigimizi anlatmaliy1z.'

(Muhsen, 2012, s. 295).

Miriam, oldukga giiglii bir annedir. Iki kiz1 i¢in tiim diinyay1 ayaga kaldirmus, {ist
diizey kim varsa goriismeyi basarmistir. Ancak bunca ugrasa ragmen sadece kizi

Zana'y1 kurtarabilmis; torunu Marcus, Nadia ve ¢ocuklarini hala kurtaramamastir.
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Anne Miriam, daha Once babalar1 tarafindan Yemen'de birakilan Ahmet ve
Leilah" kurtarmaya ¢alismamuis; onlar i¢in yapabilecegi bir sey olmadigina inanmaigstir.
Ayrica Yemen'e gidip de Zana ve Nadia i¢i ugrasirken Ahmet ve Leilah'in da orada, zor
kosullarda yasadigini bilmesine ragmen onlarla ilgilenmemistir. Sadece Ingiltere'ye
donecekleri zaman Ahmet, annesinden kendisine de pasaport almasini ister ve onlarla
birlikte Ingiltere'ye dénmek istedigini dile getirir. Annesi, onun isteklerini kabul eder.
Leilah ise hasta oldugu halde annesi tarafindan pek de ilgi gormez. Bu noktada anne
Miriam'n ¢ocuklar1 arasinda tutarsiz davranislar sergiledigi goriilmektedir. Her ne
kadar kizlar1 Zana ve Nadia i¢in olaganiistii bir ¢aba gdstermis olsa da diger ¢ocuklari

bu ¢abanin disinda kalmastir.

195



DORDUNCU BOLUM

ANNELIK MODELLERININ KATEGORILERE AYRILMASI

Bu boéliimde 6nceden belirlenen 11 yerli ve 22 yabanci olmak {izere toplam 33
eser incelenmis ve bu eserlerde yer alan annelerin gosterdikleri annelik tarzlari ile
bunun ¢ocuklar1 tizerine etkileri karsilastirilmistir. 34. Kkitap olarak da Jasmin Lee
Cori'nin Annenin Duygusal Yoklugu adli eseri belirlenmistir. Basta Cocuklarina "Anne
Yoksunlugu" Yasatan Anne Modeli olmak tlizere Yanlis Cocuk Yetistirme Tutumlarini
Benimseyen Anne Modelleri kategorileriyle birlikte sonu¢ boélimiinde de bu eser
kaynak olarak kullanilmistir. Bu eserde yazarin anne davranislarinin sebepleri, bu
davraniglarin ¢ocuklar tizerindeki etkileri incelenmis ve bunlarin belirlenen eserlerde

yer alip almadig1 ortaya konmustur.

(Calismada kullanilan eserler segilirken miimkiin oldugunca calismaya iist diizey
cesitlilik katabilecek eserlere oncelik verilmistir. Ayrica secilen eserlerde bulunan
annelerin 6zelliklerinden birisi de ortalama davranislara degil de daha ug bakis agis1 ve
davraniglara sahip olmalaridir. Bunun yaninda daha objektif sonuglara ulasabilmek ve
donemsel olarak da anne davranislarinin ve toplumun annelere bakis acisinin romanlara
yansimasint net bir sekilde gorebilmek icin de donemsel farkliliklara sahip 6zellikteki
eserler de kullanilmistir. Ayrica annelik degeri, kiiltirden kiiltire farkli 6zellikler
igermektedir. Iste bu yiizden bu farklilig1 romanlarda gozlemleyebilmek amaciyla farkli

kiiltiirlere sahip eserlere de bu calismada yer verilmistir.

Bu boliim igin 9 kategori bulunmaktadir. Belirlenen kategoriler eserlerde yer
alan anne modellerinin tiirtine gore belirlenmistir. Baz1 anne modelleri birkag kategoriye
de uymaktadir ancak bu belirlemede anneler, eserin genelinde gdsterdigi en baskin
davranig tarzlar esas alinarak kategorilere yerlestirilmistir. Yine de bazi eserlerde bu
baskin davranis kaliplar1 birka¢ kategoriye de uydugu ic¢in ayni eser, birden fazla

kategoride de yer almistir.
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4.1. Kendi Beklentilerini Cocuklarmin Oniinde TutanAnne Modeli

Bu kategorideki anneler, daha ¢ok toplumun deger yargilariyla hareket eden,
cocuklariin iyiligini diistinme adi altinda onlarin hayatlarinda gereginden fazla s6z
hakkina sahip olan, insanlarin ne diyecegini ¢ok fazla 6n planda tutan anne modelidir.
Bu tiir anneye sahip olan ¢ocuklar, annelerinin isteklerini yerine getirmezlerse tepkiyle
karsilasirlar. Ciinkii onlar, her zaman itaatkar olmasi beklenen emir erleridir, annelerinin

emir erleri.
Bu kategoride iki adet eser bulunmaktadir:
1. Gurur ve Onyarg1 (Jane Austen)
2. Miicella(Nazan Bekiroglu)

Miicella'nin annesi Neyyire Hanim, Tiirk kiiltiiriinii; Gurur ve Onyargi'daki anne
Mrs. Bennetise Ingiliz kiiltiiriinii temsil etmesine ragmen hemen hemen ayni annelik
tarzina sahiplerdir. Neyyire Hanim, kizi Miicella'y1 arzu ettigi gibi yagamaya zorlamis;
onun tiim sosyal hayatin1 kisitlamis ve onu dizinin dibinden ayirmamistir. Neyyire
Hanim ve Mrs. Bennet arasindaki en 6nemli fark ise Neyyire Hanim, belli bir yasa
kadar Miicella'ya damat, koca, diigiin gibi sozciikleri bile yasaklar ancak Mrs. Bennet,
kizlar1 on alt1 yagina gelmesinden itibaren onlarin balolara gidip kendilerine zengin ve
soylu kocalar bulmalar1 konusunda tesvik etmektedir. Bu kadarcik farkin da kiiltiir, din

ve geleneklerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Neyyire Hanim da Mrs. Bennet da kizlarmin kendilerinin istedigi kisilerle ve
sekilde evlenmelerini istemistir. Mrs. Bennet damat adaylar1 zengin, Neyyire Hanim'in
ise saygin olmalidir. Ne Neyyire Hanim ne de Mrs. Bennet, bir kez olsun kizlarinin
fikirlerini almamuis; 6zellikle Mrs. Bennet sirf miras ailesine kalsin diye sevmemesine

ragmen kiz1 Elizabeth'i Mr. Collins'le evlenmeye zorlamistir.

Neyyire Hanim ile Mrs. Bennet'in tutumlari- kiigiik farklar disinda- ne kadar
benzerse Elizabeth, Jane ve Miicella'min tavirlar1 da o0 kadar benzememektedir.
Elizabeth ve Jane, annelerine karsi c¢ikmis ve sonunda kendi sevdigi kisilerle
evlenmislerdir. Bu kisiler, olduk¢a zengin ve soylu olduklar i¢in anne Mrs. Bennet, bu
duruma ¢ok memnun olmustur. Oysaki Miicelld igin durum tam tersidir. Adeta annesi

tarafindan cam bir fanusa kapatilan Miicellanin varlig1 bile sanki unutulmus, ne zaman
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evlilik umudu kirilmis ancak o zaman kafasini ¢ikarmis geng kiz digar1. O, Elizabeth ve
Jane gibi sosyal hayata karisamamis; adi ¢ikacak diye tamamen sildirmis annesi kizinin
adim tiim hafizalardan belki de farkinda bile olmayarak. Neticede Jane ve Elizabeth,
mutlu evlilik yaparken Miicella, yalniz yasadigi evinde yalniz 6liir. Koskoca bir hayat,

hi¢bir zaman hakkinda ¢ikmayacak olan dedikodulara kurban verilir.
4.2. Radikal Bakis A¢isina Sahip Anne Modeli

S6z konusu eserlerini¢cinderadikal bakis agisi, Orianna Fallaci tarafindan kaleme

alian Dogmamis Cocuga Mektup adl1 eserde yer almaktadir.

Eserde yazar, hamile oldugunu Ogrendiginden itibaren karnindaki cocukla
gerceklestirdigi  igsel monolog tarzindaki konusmalar yapar. Babasi tarafindan
istenmeyen, annesinin ise hem istedigi hem de kendini hazir hissetmedigi bir ¢ocuk
olarak acacakti minik bebek gozlerini diinyaya ancak ne yazik ki daha iigiincii

ayindayken koptu hayattan.

Yazar, bebegiyle yaptig1 konugsmada ¢ok da siradan olmayan fikirlerle karsiliyor
okurlarmi. Onun en ilging fikirlerinden birisi ise anneligi biyolojik olarak
gormemesidir. Bu noktada yazar, bir nevi anneligin kapsamini genisletmekte ve isteyen
herkesin- kadin, erkek fark etmeksizin- anne olabilecegini ifade etmektedir. Ciinkii ona
gore annelik, sadece dogurmakla olmamaktadir. Bir ¢ocuga sevgiyle bakabilen bakici,
nene, dede, baba gibi herkesin anne sayilabilecegini savunmaktadir. Ayrica yazar, bu
aciklamalariyla anneligin kapsamini genisletmekle kalmamis, anneligi kadinlara has bir
0zellik olmaktan da ¢ikarmistir. Aslinda bu noktadan bakildiginda kadinlarin uzun yillar
anne olmalarindan dolay1 ¢ektikleri sikintilar, ev ve is yasamindaki zorluklar, cinsiyete
dayal1 ayrimciliklar, kadinlarin hem 6zel hem de sosyal hayatlarini aksatan bu olumsuz
etkenler, anneligin kadinlarla beraber erkeklere de atfedilmis olmasiyla anlamini

yitirmektedir.

Bebegin babasi, bebegin aldirilmasini istemesine ragmen annenin onu tek basina
bliylitmek pahasina dogurmak istemesi de aslinda radikal bir karar olarak ele
alinmalidir. Yazar, bir yandan bebegin ana rahminde mevcut oldugu i¢in dogmaya
hakki oldugunu diisiiniir, diger yandan da bebeginin dogduktan sonra boyle bir diinyada

yasamaktan mutlu olmayacagindan ve dogmamis olmay1 dilemesinden de korkmaktadir.

Eser, once bebegin sonra da yazarin 6liimiiyle sonlanir.

207



4.3. Metafizik Baglanma Saglayan Anne Modeli

Metafizik baglanma saglayan anne modeli, Ayrilik Vakti adli eserde yer

almaktadir.

Alice, kiz1 Jenna ile o kadar saglam ve mutlulukla 6riilmiis bir bag kurar ki bu
bag, kiigiik kizin ¢liimiinden sonra da devam eder. Kiigiik Jenna, 6ldiigiiniin farkinda
bile olmadig1 i¢in farkli bir diinyadan annesini aramaya koyulur ¢ilinkii annesinin neden
yaninda olmadigini anlamlandiramaz. O, annesini 6liimii yoksa kendisini terk edip gitti
mi diye arastirmaya baglar ancak aslinda 6len kendisidir. Bu yiizden annesine ulagamaz.
Farkli bir boyutta on bes yasma geldiginde annesinin 6ldiigiine inanip bir medyum

araciligiyla annesine ulagmaya calisir. Uzun yillar annesini arar.

Jenna, annesini o kadar sever ki her zaman onu kaybetme korkusu yasar. Kiiciik
cocuklarda bu durum bazen ¢ok iist seviyelere ¢ikip ddeta travmaya neden olmaktadir.
Jenna da bu korkular yiiziinden uyuyamaz ve en sonunda annesini kaybedince korktugu

da bagina gelmis olur.

Eser, bilimkurgusal unsurlar tagimasina ragmen gergekten saglam kurulmus bir
anne ¢ocuk baginin zaman ve mekana bagl kalmayacagini temsil etmesi bakimindan

Oonemlidir.
4.4. Dogru Anneligi Ogrenme Yolculugunda Olan Anne Modeli

Kadinlar, ¢ogunlukla anneligi anne olduktan sonra ya da hamilelik siirecinden
itibaren 6grenmeye baslarlar. Bu yolculukta o kadar zorlanmalarinin sebebi, her annenin
¢ocuguna en iyi bakimi vermeyi amaglamasidir. Belirlenen eserler arasinda bu

yolculuga ¢ikan anne modellerinin bulundugu eserler sunlardir:
1. Beni Bu Kadar Sevme Anne
2. Annem ve Ben
3. Terapi Giinliikleri
4. Is1gin Yolu
5. Siyah Siit

Beni Bu Kadar Sevme Anne'de Bahar, arkadasi Mustafa'dan ¢ocuguna

yapabilecegi en iyi anneligin 6zelliklerini 6grenmektedir. Bahar, ¢ocuguna duydugu
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sonsuz sevginin onun hayatint mahvetmesine sebep olmamasi igin anneligi rastgele
degil de bilingli yapmaya karar vermektedir. Bu yolda kizin1 okul kapisindan yalniz
gonderir, 6gretmenine sorunlarin1 kendisi anlatmasini ister, kendi biriktirdigi paralarla
ihtiyaclarin1 almasimi 6gretir. Klasik anne goriisiine kars1 ¢ikiyor. Evlat sevgisinin nasil
sonsuz bir sevgi oldugunu deneyimlemekte ve bu sonsuz sevginin kizinin yolunu
aydinlatmasini istiyor. Sevgisiyle kizina zarar vermemek i¢in iiniversitede hoca olan
arkadas1 Mustafa'dan ¢ocuk yetistirmenin inceliklerini 6greniyor. Tabii toplumda genel
yargilarin disina ¢ikmanin da bir bedeli vardir. Bu bedel de digslanmak, girdigin
ortamlarda yadirganmaktir. Bahar, kizinin gelecegi i¢in bu bedeli seve seve ddemeye

razidir.

Annem ve Ben adli eserde cocuklarini kiiciik yasta terk ederek onlarin
babaannelerine birakan Vivian Baxter, bir zaman sonra pisman olur ve ¢ocuklarini alir.
Babaannelerinin yaninda olduk¢a mutlu olan g¢ocuklar, annelerine uyum saglamakta
yolculugu baglar. Ancak bu yolculukta Vivian, Bahar kadar sansh degildir ¢linkii Bahar,
anneligi bir uzman yardimiyla 6grenir ancak Vivian ise diise kalka, ¢ocuklarinin
huylarina gore hepsine uyan ve onlarin her an yaninda oldugunu benimseten bir anne
modeli olusturur kendine. Bu noktada Vivian'in annelik modelinin Bahar'inkinden biraz
daha 0zgiin oldugu soylenebilir cilinkii Bahar, bilimsel bilgiler 1s1ginda ilerlemekte

ancak Vivian, i¢giidiilerine ve sevgisine dayanmaktadir.

Vivian'in ¢iktig1 bu yolculuk hi¢ kolay olmamistir. Ciinkii ¢ocuklarini on yildir
babaannelerinin yanina biraktiktan sonra Maya on li¢, agabeyi ise on bes yasina
gelmistir. Yani ¢ocuklarin kisiliklerinin temelleri zaten olusmustur ve bu temel de anne
tarafindan degil babaanne tarafindan atilmistir. Agabeyine gére Maya, annesine kolay
kolay alisgamaz hatta ona anne bile diyemez. Buna ragmen hayatinin ilerleyen
donemlerinde annesinin sergiledigi annelik, onun kalbini yumusatmis ve sonunda onu
annesi olarak kabul etmistir. Agabey ise 6nce hemen annesinin kucagina atlamis ancak

daha sonra ondan uzaklasmistir.

Vivian, herkesin olamayacag: tiirden bir annedir. Cocuklarini oldugu gibi kabul
etmeyi, onlar1 hatalariyla sevmeyi ve ne olursa olsun her durumda onlarin yaninda

olmay1 benimsemis bir anne modelidir.
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Vivian'in anneligi, 6zellikle Tiirkler gibi geleneksel kiiltiirlerde ¢ok fazla ortaya
cikmaz. Kizi tek seferlik iligkisinden hamile kaldiginda eger bebeginin babasini
sevmiyorsan onu yaninda kalmak zorunda degilsin demektedir. Ulkemizde ¢ocuklarini
yaptiklar1 yanlislar karsisinda yargilayan, doven, evden atan aileler oldugunu ve sirf
cocuklar1 ya da ailelerinin kabul etmeyeceklerini bildikleri i¢in istemedikleri erkeklerle
evli kalmak zorunda kalan kadinlar diisiiniildiigiinde Vivian'in anneliginin 6nemi daha
net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Tabii burada kiiltiirel farkliliklar1 da gbz Oniine
almak gerekir. Vivian'in tavri, kiiltiirel olarak baska toplumlar igin zor olsa da annelik

evrensel olmali, cocugun o anki ihtiyaci neyse anne de ona gore davranabilmelidir.

Terapi Giinliikleri’ nde Betill, annesinin istemedigi kisiyle evlenip evliliklerinin
de sekizinci aymda hamile kalmistir. Betiil'iin yolculugu da buradan itibaren

baslamaktadir.

Betiil, istemeden girdigi sezaryen dogum sonrasi lohusa depresyonunu atlatamaz
ve bu durum onu da ailesini de perisan eder. Kahramanimiz Betiil de tipki Beni Bu
Kadar Sevme Anne'dekiBahar gibi sansli annelerdendir ¢linkii onun da en yakin arkadasi
Mavi, psikologdur ve Betiil'ii terapiye baslatir. Siire¢ tabii ki ¢cok zor gecer. Ciinkil
terapi tek yonlii degildir. Yani sadece annelik duygularini degil Betiil'iin tiim hayatini
diizeltmeye baslar. Artik o da ¢ocuguna ilgi ve sevgiyle bakabilen bir anne haline delir.
Hatta ikinci ¢ocugunu da dogurur ancak bu defa her sey cok iyi gider. Betiil, aldig1
terapiler neticesinde hem anneligini hem i¢ diinyasin1 hem de esiyle arasini diizeltmis,

cocuklariyla saglikli baglanmay1 olusturmay1 basarmstir.

Isigin Yolu adli eserde ise Aysenur, evlenip gittigi Amerika'da hem kendi igsel
hem de annelik yolculuguna baglar. Kendi annesinden iyi bir annelik 6rnegi gérmeyen
Aysenur, annelik yapmay1 da bilmemektedir. Tipki Betiil gibi lohusa depresyonuna
yakalanir. Aysenur da yine ¢ok sansli annelerdendir ¢iinkii onun da yaninda hem kocasi
Michael hem de kocasmin annesi Stacy yer almaktadir. Ozellikle Stacy, Aysenur'a

sadece annelik noktasinda degil sosyal beceri anlaminda da yol gosterir.

Siyah Siit romaninda ise evliligi ve ¢ocuk dogurmayr kendine imkéansiz goren
yazar Elif, on ay boyunca lohusa depresyonuna girer ve higbir sey yazamaz. Bu siire

icinde kendi diinyasini dinler ve ruhunun en iicra kosesine varincaya kadar benligini
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olusturan tiim parcalar1 uzlastirir. Boylece i¢ diinyasinda bir dinginlige kavusur. Iste bu

dinginlikten sonra annelik yolculugu baslar.

Yazar, tipki Vivian gibi annelik yolculuguna yalniz ¢ikar yani kendisine bu
yolun kurallarmi gosteren kisisel ya da profesyonel bir rehberleri yoktur. Vivian'in
cocuklart bayagi biiyiik olduklart i¢in o, annelik anlayisini, ¢ocuklarinin mizaglarina
gore diizenlerken Elif ise ¢areyi kendi i¢ diinyasinda gérmiistiir. Her sey anne oldugunu
kabul etmekler baglar. Elif'in ise bunu kabul etmesi on ay siirmiis ve bunun sonucunda

da kendi 6zgiin annelik modelinin temellerini atmustar.

Bahar, Betiil ve Aysenur, profesyonel desteklerle; Vivian ve Elif ise kendi igsel
motivasyonlarindan aldiklar1 giiclerle annelik yolculugunu siirdiiriirler. Annelik, tek
yonlii bir yolculuktur. Gidisi var ancak doniisii yoktur. Bu yiizden ¢ocuklar ka¢ yasina
gelirse gelsin bu yolculuk asla tamamlanamaz, taraflardan birisi 6liinceye kadar devam

eder.
4.5. Miicadeleci Anne Modeli

Hayatta her annenin savasmasi gereken zorluklar bulunmaktadir elbette. Bu

baglamda diisiindiigiimiizde her anne aslinda birer kahramandir diyebiliriz.

S6z konusu eserlerde miicadeleci anneler derken daha 6zel durumlarla savasan

anneler kastedilmektedir. Ayrica bu kategoriyi de ikiye ayirmak gereklidir:
1. Cocuklarinin Fiziksel Engelleriyle Miicadele Eden Anneler:
a. Mucize
b. Giin Olur Asra Bedel
c. Cennetin Birinci Giinti
d. Sol Ayagim
e. Icimdeki Miizik
f. Besinci Cocuk
2. Kosullarla Miicadele Eden Anneler
a. Elveda Giilsar1

b. Ana (Maksim Gorki)
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c. Oda
d. Annemi Bir Kez Daha Gorebilsem

Ik kategorideki anneler, cocuklarinin fiziksel eksiklikleriyle miicadele
etmektedir. Mucize'de August ¢ok zeki olmasina ragmen insanlarin arasinda astronot
kaskiyla dolasir ve annesi Oncelikle onu sosyal hayata alistirmak i¢in miicadele etmis
ancak bir¢ok ameliyat izi, insanlarin onu diglamasina ve onunla iliski kurmamasina
sebep olur. Anne Isabel, hem insanlarin ogluna bakislariyla hem de oglunun
ozgiivensizligiyle miicadele etmistir. Ozellikle de Isabelin cabalariyla August
yilsonunda okulda derece yapar ve odiill alir. Muhtemelen annesi onun igin
savasmasaydi evde ders almaya devam edecek, kendi potansiyelini kullanamayacak ve
hayatta hep sinik ve insanlarin acima ifade eden bakislarin altinda kalacakti. Ancak
annesinin verdigi sevgi ve Ozgiliven sayesinde August, kendi durumunda olan bir¢ok
cocugun aksine ailede dislanmamis ve annesi, onun potansiyelini disar1 ¢ikarmanin

yollarini aramigtir.

Giin Olur Asra Bedel'in annesi Nayman Ana,oglu i¢in her tehlikeyi goze alir.
Mankurtlagan ogluna kendi kimligini hatirlatma ugruna canindan olmaktadir. Bu

miicadelesiyle destana konu olmaktadir.

Cennetin Birinci Giinii adli eserde Down sendromlu inci'nin annesi Siireyya,
herkese 6rnek olacak bir bakim gosterir kizina. Onceleri kabullenemedigi bu hastalig,

sonradan o kadar benimser ki kizinin giiliislerinden bebekler yapar.

Sol Ayagim'da Christy, cerebral palse hastalifiyla dogan bir ¢ocuktur. Annesi ise
onun hayatta kendini ifade etmesini saglayacak bir yol bulmasmi ister. Chris'in
hayatinin doniim noktasi, annesinin miicadele etmesidir. Annesi onun hayatta
kaybolmasina izin vermemis, kendi bedeninden bir pargayla- sol ayagiyla- oglunu

hayata baglamistir.

Icimdeki Miizik adli eserde de Melody, ¢ok akilli bir kizdir. Annesi onun

zekasini anlamis ve onun i¢in her tiirlii egitimi saglamistir.

Yukarida sozii edilen annelerin ortak o&zellikleri, ¢ocuklarmin hastaliklarini
kabul edip onlarin da akip giden hayatin kiyisindan kdsesinden tutunmalarini

saglamaktir. Isabel, Nayman Ana, Siireyya, Christy'nin annesi ve Diane, hayat
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karsisinda yilmamiglar; diger cocuklara nazaran hayata ¢ok daha geride baslayan
cocuklarinin hayatin akintis1 i¢inde kaybolmalarma engel olmuslardir. Eger ki bu

anneler miicadeleci olmasaydi bu ¢ocuklarin hali nasil olurdu acaba?

Ozel hassasiyetleri olan ¢ocuklar i¢in annenin hayata bakis agis1 bazen ¢ok
biiyiik bir sans, bazen de ¢ok biiyiik bir sanssizlik olmaktadir. Yukarida bahsi gegen
eserlerdeki ¢ocuklar bu agidan oldukga sansh gruba dahil edilmelidir. Bu anneler farkli
kiltiirden, inanistan ya da cografyalardan da gelseler ¢ocuklar icin tasidiklar1 endise,
umut, miicadele, sevgi, emek hepsinin ortak oOzelligidir. Ciinkii annelik degeri,

evrenseldir.

Kosullarla miicadele eden anneler kategorimizin ilk eseri, Elveda Giilsart dr.
Eserdeki anne Caydar, hem hayvanlarna hem de kocasina hem de c¢ocuklarina
bakmaktadir. Islerin ¢ok iyi gitmedigi donemlerde bile ailesine destek olur, &bek Sbek

6len hayvanlarin {liziintiilerinin yaninda kocasi ve ¢ocuguna merhem olmay1 basarir.

Maksim Gorki'nin Ana adli eserinde Ana Pelage, her kosulda oglunun yaninda
olur, hatta zamanla oglunun fikirlerini bile benimsemeye baslar. Inandiklar1 degerler

ugruna ana-ogul sirt sirta miicadele ederler ve bazi durumlari da degistirmek isterler.

Kizim Olmadan Asla eserinin annesi Betty; Iran kanunlari, kocast Mudi,
fran'daki hayat diizeni, kocasinin ¢ok kalabalik ailesi, kocasmin kendisine ve kizi

Mehtap'a kendine attig1 dayaklarla da miicadele eder.

Kitab1 okurken bile dayanmanin zor oldugu kiiciikk bir odada kalan Oda
romanindaki Jack ve annesi, onlar1 odada alikoyan kisiyle yogun bir miicadele i¢indedir.
Anne, ¢ocugunun psikolojisini korumak i¢in Nick geldiginde oglunu dolaba saklar.
Cocuk olan biteni anlayip da psikolojik olarak etkilenmesin diye zamanla odada ona bir
diinya kurar. Onca zaman hapsedildikleri odadan ¢ikma girisimleri de annesinin

miicadeleci ruhunun bir yansimasidir.

Annemi Bir Kez Daha Gérebilsem adli eserde ise anne Miriam, tutarsiz bir
kararlilik seviyesine sahiptir. Esi tarafindan Yemen'e kacirilan {i¢ ve dort yaslarindaki
iki ¢ocugun pesine diismemis ama tatile gitmekle kandirilip sonra babasi tarafindan
tanimadiklar1 erkeklerle evlendirilmelerinden sonra Miriam, miicadeleci bir kimlige
biiriiniir. Bu acidan bakildiginda Miriam, siyasi yollara bile bagvurarak kizlarini geri

getirmeyi amaglar. Bu noktada, ¢ocuklarima davranis konusunda tutarsiz oldugu i¢in ilk
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cocuklart Ahmet ve Leilah'm tanidiklar1 anne modeliyle Nadia ve Zana'y1 kurtarirkenki

miicadelelerinden 6tiirii diger cocuklarin tanidigi anne modelleri birbirlerinden farklidir.

Caydar, Pelage, Betty, Oda'daki Anne ve Miriam, ¢ocuklarinin fiziksel
eksiklikleriyle miicadele eden annelere gore daha sanshidir. Ciinkii ilk gruptaki anneler
degistiremeyecekleri durumlarla miicadele ederken ikinci gruptaki anneler ise
degistirebilecekleri, hatta istedikleri yone dogru cekebilecekleri kosullarla miicadele
etmislerdir. Yine de ortak nokta her iki kategorideki anneler de diinyayi, ¢ocuklarinin

daha mutlu yasamalarini saglayacak hale getirmek i¢in ugragsmalaridir.
4.6. Kendini Cocuguna Adayan Anne Modeli

Annelerin kendi hayatlarindan vazgegip tiim hayatlarini1 ¢ocuklarinin ayaklaria
serme anlayisi, glinlimiizde de devam etmektedir. Her ne kadar uzmanlar, bunun ¢ok
yanlig bir yaklasim oldugunu soyleseler de bazi toplumsal aligkanliklari kirmak oldukga
zor olmaktadir. Anne, hep veren olarak goriildiigli i¢in zamanla anne vere vere

kendinden higbir sey kalmaz ve sonunda anne de mutsuzluk ugurumuna hizla yaklasir.
Kendini ¢ocuguna adayan anne modelini igeren eserler sunlardir:
1. Bir Ask Sayfas1
2. Kizim Olmadan Asla
3. Ana ( Hiiseyin Karatay)
4. Ana (Pearl s. Buck)

Bir Ask Sayfasi'nda anne Helene, kizinin hastaliginin ona yasam alani
birakmadigini bile fark etmez. Ciinkii cocugunun iyi olmasindan bagka amact yoktur.
Kiz1 istemiyor diye biiyiik askindan bile vazgecer geng¢ kadin. Kizinin 6liimiinden sonra
bile sanki onun kemiklerini sizlatmamak, ona duydugu sugluluk duygusunu bastirmak
icin kizmin istedigi kisiyle evlenir. Kizinin hastaligi niiksedecek diye evden bile

cikamayan Helene, tiim hayatin1 kizin1 izmeyecek seylerle ge¢irmektedir.

Kizim Olmadan Asla'da Betty, yasadig1 onca koétiiliige ragmen Iran'dan gitme
yollarin1 kiz1 olmadan asla kullanmayacagin belirtir. Hatta Iran'dan kagarken daha fazla
yiiriiyemeyecek héalde olan Betty; kendisinin geride birakilmasini, sadece Mehtap"

gotiirmelerini teklif eder. Sonunda Iran'dan kagmay1 basarirlar.
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Hiiseyin Karatay''n Ana adli eserinde ise Emine, ogluna tam bir bagimlilik
gostermektedir. Tum hayatini onun mutlulugu i¢in harcayan, gen¢ yasta kocasini
kaybetmesine ragmen sirf ogluna kotii davranir korkusuyla asla kimseyle evlenmez.
Emine'nin ogluna bu diiskiinliigli hayatin1 onun yoluna sermesinin yaninda ogluna zarar
verici bir boyuta da ulagir. Oglunun kalbinde delik olmasina ragmen Emine, tedavi igin

bile olsa onu dizinin dibinden ayiramaz; tedaviye bile gonderemez.

Diger bir Ana adli eser, Pearl S. Buck tarafindan kaleme alinmistir. Bu eserde
Ana'nin ismi bile gegmez. Buradan da annenin bir kimlige bile sahip olmadigi, sadece
"anne" olarak var olabilecegi anlasiimaktadir. Ozellikle kocasinin evi terk etmesinden
sonra tarla, bahge ne is varsa yapar, tek amaci ¢ocuklarini ve kaynanasini gegindirmeye
calismaktir. Cocuklar biiyiir, evlenir ancak Ana'nin hayatinda ¢ocuklardan baska kimse

de olmaz.

Kadin, sadece anne kimligiyle var olmamalidir. Bu noktada ¢ocuklarini1 da kendi
benliginden ayristirmali, kendi hayatini da yasamayi ihmal etmemelidir. Ciinki belli bir
yastan sonra ¢ocuklar kendi hayatlarina uctuklarinda geride depresyonda olan bir anneyi
birakmak istemezler. Bir de insan ister istemez hayatin1 ayaklarina serdigi
cocuklarindan yiiksek beklentilere sahip olmaktadir. Cocuklarin iizerindeki bu baski,
onlarda sugluluk duygusuna sebep olmaktadir. Cocuk, annesinin fedakarliklarinin
altinda kalmamak i¢in beklentileri karsilamaya c¢alismak zorun kalmakta ve boylece

hayatin1 yagayamamis olmaktadir.

Bahsi gecen anneler, kendilerini ¢ocuklarina adamis ve kendi hayatlarindan
vazgecmistir. Bu durumda bir giin ¢ocuklar, kendi hayallerine dogru kanatlandiklarinda
geriye enkaza donen bir anne mi birakmis olacaklardir yoksa ¢cocugunu ¢ok sevip ama
kendi mutlulugu icin de c¢abalayan bir anne mi? Cocuklarimiz, hangi durumda
mutlulugu yakalar? Bu sorularin cevaplarini tim anneler ne kadar erken bulur ve

benimserse o kadar doyuma ulasan bir hayat gecirebilmektedirler.

Kendini Cocuguna Adayan Anne Modeli kategorisine aslinda Miicadeleci
Anneler kategorisindeki tiim anneleri de ekleyebiliriz. Ciinkii onlar da g¢ocuklarinin
yasama tutunmalarin1 saglamak icin adeta seferber olmuslar ve hayatlarin1 bu amag

dogrultusunda yagamislardir.
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4.7. Nesilden Nesle Devam Eden Yanhs Ogretileri Kirmak Isteyen Anne
Modeli

"Kisi, ancak kendine yapilan annelik kadar yapabilir anneligi." diye bir soz
vardir. Genelde annelik anlayislari, anneden ¢ocuga, oradan torunlara dogru uzanan
uzun bir yolculuktur. Genetik aktarimlardan, annemiz tarafindan maruz birakilan
davraniglardan dolayr bu yanlis anlayislar, i¢imizde bir yerlerde saklanir; anne

oldugumuzda da agiga cikar.

Anne olduktan sonra ortaya ¢ikan bu yanliglar zincirini kirmay1 segen anneler su

beseserde yer almaktadir:
1. Gozlerini Kagirma
2. Isigin Yolu
3. Terapi Giinliikleri
4. Cat1
5. Biz Kimden Kagiyorduk Anne?

Gozlerini Kagirma adli eserde Didem, annesi Hicran Hanim ve anneannesi
Kamile Hanim, Didem'in ¢ocuk yetistirme tarzina karsi ¢ikarlar. Onlara gore Didem,
kiz1 Rilya'yt ¢ok simarik yetistirmektedir. Didem't geleneksel bakis acisina sahip
olmamakla suglarlar. Ciinkii Kamile Hanim, Hicran Hanim'a; Hicran Hanim da Didem'e
geleneksel yontemlerle annelik yapmiglardir. Bunun acisini ¢eken Didem, annesinin ona
yaptiklarini Rilya'ya yapmamak i¢in biiyiik bir 6zen gostermektedir. Bu ailede nesilden

nesle aktarilan yanlis annelik zincirini kiran kigi Didem'dir.

Isigin Yolu romaninda Aysenur, annesinin ona yaptig1 anneligin kalmntilarini
diizeltmek ve kendisine ¢ok aci veren bu annelik anlayisini kizina ge¢irmemek igin
terapi alir. Terapi Giinliikleri'nde ise Betiil, annesinin yanlis annelik anlayisinin

etkilerinden kurtulmak i¢in terapilere baslar. Hem Aysenur hem de Betiil, aldiklari

.....

Didem, yanlis annelik yontemlerinin {izerindeki izlerini kendi basina silmeye
calismis ancak Aysenur ve Betiil ise bu konuda profesyonel destege ihtiyag

duymuslardir.
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Cati' da kendi kizina ve torunlarina karst oldukca sert olan ve onlart kirbagla
cezalandiran biiyiikanne de kendi annesinden aymi sert tavirlari ve kirbag¢ cezasini
yasamis. Hatta zamanla bunun dogru bir yontem olduguna inandirmis kendini. Yani

kendi annesinden kalan yontemleri kendi kiz1 ve torununa kadar siirdiirmiistiir.

Biz Kimden Kag¢iyorduk Anne? adli romanda Bambi'nin annesi kii¢iikliigiinde
annesi tarafindan bliyliik bir yalnizlik duygusuna itilir ve buna bagh olarak da bu
duygusunu gidermek i¢in yogun bir sekilde sigara igmektedir. Bu yalmizlik duygusu
onda diinyanin giivensiz bir yer oldugu izlenimini ortaya ¢ikarir. Kendi kizina da
diinyanin gilivensiz bir yer oldugunu, kimseye giivenmemesi gerektigini ve koti
insanlarin cezayi hak ettiklerini sOyler. Yani kendi ailesinden getirdigi duygular kizina

da aktarir.

Ne kadar sikayetci olsak da annemizden gelen aktarimlar, hayatimizi tahmin
ettigimizden daha da zorlastirmaktadir. Yapilmasi gereken sey, anneden gelen bu
olumsuz aktarimlarin farkinda olmak ve bunlart kendi c¢ocuklarimiza oradan da

torunlarimiza aktarmamak i¢in bu zinciri kiran kisi olmaliyiz.
4.8. Yanhs Cocuk Yetistirme Tutumlarim1 Benimseyen Anne Modelleri

Yanlis ¢ocuk yetistirme tutumunu benimseyen anne modelleri su eserlerde yer

almaktadir:
1. Iyi Geceler Bay Tom
2. Acimak
3. Cati
4. Biz Kimden Kagiyorduk Anne?
5. Miicella
6. Dosegimde Oliirken
7. Aciyla Carp Kalbim

Kadlar, ¢ok isteyerek hamile kalmalarma ragmen bazen isler ¢ok da iyi
gitmeyebilir. Cocuk dogduktan sonra anneler, birgok sebeple istedikleri ya da hayal
ettikleri anneligi cocuklarina gosteremeyebilirler. Bu durumda ¢ocuk zarar gérdiigi gibi

anne de zarar gormeye baglar. Ciinkii her kadin, anne olmadan 6nce diinyanin en iyi
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ebeveynidir ancak ¢ocuktan sonra bu siirecin o kadar da kolay olmadigi anlasilir. Siireg
icinde anne,durumla bas etmeye ¢alisirken bazen farkinda bile olmayarak yanlis annelik
anlayisin1 benimsemis olabilir. Zamanla anne diisiince ve davraniglarini degistirmedigi
siirece bu yanlis davranma sekilleri, annede aligkanlik halini alir ve diizeltmesi de her

gecen giin daha da zorlagir.

Iyi Geceler Bay Tom adli eserde Willie'nin annesi ¢ocuguna hem psikolojik hem
de fiziksel siddet uygulamaktadir. Siddetin her tiirliisii ¢ocuklar i¢in ¢ok yikicidir ve
zamanla ¢ocuk, siddeti uygulayan kisiye kars1 giivenini kaybetmeye baglar. Artik onun
yaninda huzurlu olamaz. Willie i¢in durum tam olarak bu sekilde ilerler. Ayrica
Willie'nin annesi, onu daha kiigiiciikken dini kurallarla, hayvanlarla ya da hasta olmayla
da korkutarak ona duygusal siddet de uygulamistir. Tom'un yumusak ve diisiinceli
davraniglari, Willie'ye ¢ocuk oldugunu hatirlatmistir. Ayrica anne, Willie ve yeni
dogmus kardesini kucak kucaga baglar ve bebek, agabeyinin kucaginda o6liir. Bu da

Willie i¢in oldukga travmatik bir olaydir.

Eserdeki anne karakteri psikolojisi bozuk bir annedir. Willie; sevgiyi, giiveni
huzuru Tom'un yaninda buldugu i¢in annesinin yanina déonmek istemez. Annesinin
yaninda huzur bulamayan c¢ocuklar, kendilerine bu eksikliklerini tamamlayacaklari
kisiler ararlar. Willie, bu konuda ¢ok sanshidir ¢iinkii Tom, onu kendi ¢ocugu gibi

sevmis ve zaten kitabin sonunda da evlat edinmistir.

Acimak'taki anne Meveddet ve onun da annesi Makbule Hanim'la Cat: adl
eserdeki anne Corrine, arasinda bir¢ok yonden benzerlik bulunmaktadir. Makbule
Hanim'i kiz1 yas kii¢iik oldugu icin annesinin etkisinde gereginden fazla kalmaktadir.
Makbule Hanim da bu durumu kendi lehine ¢evirmeyi bilecek kadar kurnaz ve kotii
niyetlidir. Damadi ve iki kizin1 parmaginda oynatan Makbule Hanim, iyi niyet maskesi
altinda kizlarina empoze ettii diisiincelerle onlarin ahlaki ¢okiintiiye ugramalaria
sebep olur ve onlar da annelerinin etkisiyle hayatlarinda telafisi olmayacak hatalar
yaparlar. Makbule Hanim, biiyiik kizin1 kocasina kars1 doldurmus, gen¢ kadin da bagka
bir erkege gonliinii kaptirmis ve kocasi tarafindan Oldiriilmiistir. Meveddet de
annesinin disiincelerini tatbik etmis, kocasi Miirsit Efendi'ye biiyiikk harcamalar
yaptirmig, onu dolandiricilik yapmaya tesvik etmis ve c¢ocuklarmi da babalarindan

nefret edecekleri sekilde yetistirmistir. Cati'da ise anne Corrine, kocasinin 6liimiinden
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sonra ailesinin kendisini affetmesini saglamis ve bdylece babasindan kalan biiyiik bir
mirasa sahip olabilecektir. Cocuklarini uzun siire bu parayla mutlu yasayacaklarina ikna
edip onlarin yillarca cati katinda hapis kalmalarina, biiylikannelerinden tiirlii iskenceler
gormelerine ve hayatta kalabilmek i¢in birbirlerinin kanini igecek kadar durumda
kalmalarina sebep olmustur. Cocuklar bunlar1 yasarken anne Corrine de zengin koca
bulma amactyla hareket etmektedir. Corrine de Makbule Hanim da ahlaki olarak zayif
karakterlerdir ve g¢ocuklarina ne yazik ki hayatlarindan silinemeyecek zararlar
vermislerdir. Corrine c¢alismadan zenginlik i¢inde yasamayi1 hayal ederken Makbule
Hanim da en giizel esyalar1 evine almak i¢in, kizina muhtesem bir diiglin yaptirmak i¢in
damadim iflasa ve sonunda da dolandiricilik yapmaya tesvik etmistir. Makbule Hanim
da Corrine de kisisel cikarlart i¢in ¢ocuklarin hayatlarin1 gézlerini bile kirpmadan

mahvetmislerdir.

Biz Kimden Kagiyorduk Anne? adli romanda Bambi'nin annesi, tiim diinyayi
kotii, sadece kizi ve kendilerini iyi olarak algilama egilimindedir. Bambi'ye cok
diiskiindiir ancak bu diiskiinliik hastalikli bir nitelik tasimaktadir. Kizin1 kimseyle
paylasamaz, onun kimseyle konusmasina bile izin vermez. Giinliikk hayatta karsilastig
sorunlari, siddetle ¢6zmeye calisan bir annedir. Herkesin onlara kotiilik yapacagini
diistiniir ve bu noktada davranislarinin paronayaklikla ilgili izler tasidig1 da sdylenebilir.
Isledigi tiim cinayetlerde kendisini hakli bulan Bambi'nin annesi, kizma diinyanm
giivenilemeyecek bir yer oldugunu séz ve davranislariyla ifade etmis ve onun

zihnindeki emniyet algisini yerle bir etmistir.

Miicellaadl1 eserde yer alan anne Neyyire Hanim, kizi Miicella'nin hayatini
toplumun beklenti ve isteklerine feda eden bir annedir. Kendi korkularini kiz1 tizerinden
silmeye ¢alisan ve kizin1 adeta eve hapseden Neyyire Hanim, onun hem sosyal hem 6zel
hem de egitim hayatina engel olmustur. Kizinin kendi benligini bile olusturmasina izin
vermeyen Neyyire Hanim, onu kendi hayatinin bile gélgesi durumuna getirir. Zamanla
Miicella da bu goniillii koleligini kabullenir ve baska hayatlar1 izler. Boylece bir insanin
hayati, annesinin yanlis yetistirmesi ve babasiz biliyliyen kizin adinin ¢ikabilecegi

korkusuyla solup gitmistir.

Désegimde Oliirken adli eserde ise anne Addie Bundren, ¢ocuklari arasinda

ayrim yapan bir annedir. Tiim ¢ocuklar1 onun son istegini gerceklestirme maskesi
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altinda aslinda kendi isteklerini gerceklestirmislerdir. Anne Bundren, her ¢ocugunun
goziinde farkli bir karakterde taninan bir annedir. O, nasil ki ¢ocuklarina samimi ve
icten davranmadiysa onlar da onun Oliimiinde ona samimi davranmamislardir. Hatta
cocuklarindan biri, annesinin zaten yok oldugunu,6liimiiniin bir seyi degistirmedigini
sOyleyecek kadar ileri gitmektedir. Buradan da Bundren'in her ¢ocuguna karsi esit,

adaletli ve iyi bir annelik sergileyemedigi agikca anlasilmaktadir.

Acwla Carp Kalbim adli eserde anne Marie, narsist bir anne modeli
sergilemektedir. Ik cocugu olan Diane, annesiyle ayn1 evin iginde yasamasina ragmen
onun varligin1 sadece bir kere hisseden bir ¢ocuk olmus ve bu aciya daha fazla
dayanamayarak evden tasinir. Diane, annesinin sevgi anlayisinin bodyle olduguna
kendini inandirarak bu acidan kurtulmak i¢in savunma mekanizmas: gelistirmektedir.
Annesinin diger iki kardesine ¢ok fazla yakinlik gdstermesi iizerine Diane, yikilir.
Marie, kizinin giizelligini ve basarisin1 kiskanir, onu dven insanlarin yaninda annesi
derin bir acit g¢eker. Marie, diger cocuklarma iyi davranirken Diane't yok sayar ve
tutarsiz davraniglar sergiler. Diane, annesinin kendisini yok saymasindansa ona kotii
davranmasini tercih eder ciinkii annesi, ona kotlii davranirsa oncelikle onun varligini
kabul etmis olmaktadir. Bir insana yapilacak en biiylik kotiiliiklerden birisi onu yok
saymaktir ve Diane, daha kiigiicikken bu acty1 yasamak zorunda kalmistir. On bes

yasindayken evden ayrilan Diane'in bu davraniginin nedenini bile diisiinmemistir Marie.

Annenin her davranisinin ¢ocuklari tizerinde derin izleri vardir. Bu davraniglar
iyiyse ¢ocuk mutlu, kotiiyse cocuk mutsuz ve giivensiz olur. Yukarida bahsedilen anne
modellerinin hepsi de ¢ocuklarina ayr1 ayr1 ve farkli derinlikte acilar yasatmistir. Bu
acilar, yetiskin olan ancak igten ice hi¢ biliyliyemeyen yetigskinlerde telafisi olmayan
hatalara sebebiyet verebilmektedir. Ciinkii annenin mutlu edemedigini kimse mutlu
edemez. Bir insan ne kadar basarili, ne kadar miikemmel de olsa annesinden bunun

dogrulugunu géremezse bir daha onu kimse buna inandiramaz.
4.9. Cocuklarina "Anne Yoksunlugu" Yasatan Anne Modeli

Bu boliimde "anne yoksunlugu" kavramini, fiziksel olarak var olan ama
duygusal olarak cocuguyla hicbir bag kurmayan, ¢ocuklariyla ve onlarla ilgili hi¢bir

konuyla ilgilenmeyen annelerin olusturdugu durum i¢in kullanilan bir kavramdir.
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Anne yoksunlugu, ¢ogu zaman cocuklar i¢in olduk¢a aci vericidir ¢iinkii bir
cocuk, saglikli bir benlik gelistirebilmesi i¢in Oncelikle varliginin annesi tarafindan
kabul edilmesi gerekir. Ciinkii ¢ocuk, annenin kurdugu temel {izerine benlik algisini
olusturur. Temeli saglam olmayan bir benlik algisi, en kiigiik firttnada dagilmaya

mahkimdur.
Belirlenen eserler arasinda anne yoksunluguyla ilgili olanlar sunlardir:
1. Hayata Don
2. Beyaz Zakkum
3. Annem ve Ben
4. Isigin Yolu
5. Kis Bahgesi
6. Besinci Cocuk
7. Aciyla Carp Kalbim

Hayata Don adl eserde ailede sevilmeyen gelindir Siireyya. Siireyya, kizi Ala'y1
bazen gormezden gelir bazen de onu Gyle bir dover ki adeta hayata, kocasma ve

kaymvalidesine duydugu tiim 6fkeyi kiigiiciik kizdan ¢ikarir.

Siireyya'y1 ¢cocuguna anne yoksunlugu yasatan diger eserlerdeki annelerden ayri
tutmak gerekmektedir ¢ilinkii anne yoksunlugu, bir ¢ocugun varligim1 yok saymaktir
ancak Siireyya, bazen Ala'min varligini o kadar yok sayar ki ona yemek vermeyi unutur;
gece olup herkes yataklarina cekildiklerinde Ala'ya annesi yatak vermedigi i¢in o da
yerde yatar. Hatta Siireyya, kiigiik kiz konussa duymaz, aglasa teselli etmez, géz goze
bile gelmez. Bazen de onun varligimi kabul edip bu varliktan duydugu nefreti o kadar
keskin bir sekilde dile getirir ki yedigi dayaklarin anisi olarak kiiciik kizin bedeninde

morluklar belirmeye baglar.

Kitabin sonlarina dogru Siireyya, Alanin varlifina o kadar dayanamaz ki onu
dove dove oldirmeye cahisir. Olmediginde ise nefreti katmerlenmis olmaktadir.
Siireyya, kizina karst en kiigiikk bir acitma duygusu hissetmez. O kadar ki kizina
intiharin1 zorla izlettirerek onun hayatinda hi¢ gegmeyecek ve hayatini etkisi altina

alacak olan bir travmaya daha imzasini atar.
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Beyaz Zakkum adli eserde Astrid, babasi olmayan ve annesiyle yasayan bir
kizdir. Anne Ingrid, kiziyla yalniz yasamasina ragmen onu hayatinin higbir yere
koymamuistir. Astrid, saksidaki bir ¢icek gibi kendi kendine biiylimiis, annesi ise zaman

zaman ona sadece bakislarini ¢evirmistir.

Astrid, annesiyle ayn1 evde kalir ancak aralarinda anne-kiz iliskisi degil de ev
arkadagligi gibi garip bir iliski vardir. Geng kiz asla annesine yakinlik hissedemez

clinkii annesi hapse girene kadar asla ilgi gostermemistir.

Annem ve Ben adli eserde ise Vivian Baxter, iki ¢ocugunu da cok kiiclik
yaslardayken babaannelerine teslim etmis, on yil boyunca onlara annelik edememistir.
Daha sonra hatasin1 anlayarak cocuklarini alir ancak bu defa da kiigiik kiz Maya,
annesine uzunca bir silire yakinlik duyamaz. Bu eser, bu baslik altina alinan eserlerden
farklidir ¢linkii Hayata Don, Beyaz Zakkum, Isigin Yolu, Kis Bahgesi, Besinci Cocuk
ve Aciyla Carp Kalbim adli eserlerde yer alan anneler,fiziksel olarak g¢ocuklarinin
yanindadir. Yani ¢ocuklariyla ayni evde yasamaktadirlar ancak bu eserde anne Vivian,
cocuklarindan on yil ayr1 yasar. Yani burada hem fiziksel hem de duygusal olarak anne

yoksunlugundan bahsedilmektedir.

Isigin Yolu'ndaki anne Nur, Kis Bahgesi'nde Vera, Acyla Carp Kalbim'de ise
Marie ¢ocuklarinin hayatinda sadece fiziksel olarak bulunabilmis ancak duygusal olarak
onlara yoksunluk yasatarak benliklerinde derin yaralara sebep olmuslardir. Hem
psikoterapist hem de yazar olan Jasmin Lee Cori, Annenin Duygusal Yoklugu adh

eserinde bu tiir ¢ocuklarla ilgili s0yle tespitlerde bulunmustur:

Bu ¢ocuklar 'bir gseyleri istemekten vazgecmiglerdir.' FElbette, istemeyi
tamamiyla engelleyemezsiniz, sadece kendinizi bunun farkindaligindan
koparirsiniz. Isteme hissiniz bilincaltina kayar ve orada son derece ilkel bir

halde kalir. Buna ¢ok biiyiik bir aciliyet hissi de eklenmistir.

Bu durumda olan ¢ocuklar ebeveynlerinin onlarin ihtiyaclariyla ilgilenmek

istemedilerini algilar ve o yiizden duygularim gizlemeyi oégrenirler. (Cori,

2022, 5.79).

Kis Bahgesi'nde Nina ve Meredith kardesler, artik annelerinden bir sey istemek
bir yana onunla ayni ortamdayken bile kendileriyle konusmasini beklememektedirler.

Hatta babalar1 Evan, annelerinin soguklugunu telafi etmeye caligsa da ve kizlarimi
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annelerinin onlar1 ¢ok sevdigine ikna etmek i¢in ugragsa da kizlar i¢in hayatlarinda artik
anneleri sadece nefes alan bir canlidan 6teye gegememistir. Yine Beyaz Zakkum'da
Astrid, annesinden yemek yapmasmi bile beklememekte, siirekli konserveyle
beslenmektedir. Bu Kkisilerin hayatlar1 ve davranislari, psikoterpist olan Cori'yi

dogrulamaktadir.

Bazen cocuklara bakim veren kisiler de annenin yerini alabilmektedir. Astrid
icin de koruyucu aile olarak yaninda yasadigi Claire, ona gercekten deger vermis ve
annesinden daha iyi bir annelik yapmustir. Astrid, Clair'in yaninda kaldiktan sonra
gercekten annenin ne demek oldugunu anlamis ve annesinin yapmadiklarinin farkina
varmistir. Neticede insan tatmadigi bir seyi isteyemez. Astrid, Claire'den sonra annesine

daha derin bir 6fke beslemeye baglamistir.

Claire, kisa bir siire i¢cin de olsa Astrid'in anne eksikligini telafi edebilmis, Kis
Bahgesi'ndeki Nina ve Meredith kardesler i¢in de babalar1 bu gorevi iistlenmistir. Bu
acidan bakildiginda Aciyla Carp Kalbim'deki Diane, aralarinda en sanssiz olanidir.
Ciinkii annesi ve babasi yan1 basinda olmasina ragmen annesi onu hi¢ sevmemis, tiim
sevgisini diger ¢cocuklarina vermis; babasi ise onu anlamaya asla ¢alismamis, daha on

besindeyken evden ayrilma sebebini bile sormay1 akil edememistir.

Psikoterapist Cori'ye gore giivenli baglanmanin insana aidiyet hissini tattirdigini
ifade etmis, bu sayede ¢ocuklar yetigskin olduktan sonra hayatlarini nereye kuracaklarini

bu duyguya dayali olarak belirlemektedirler.

Giivenli baglanma derin bir aidiyet hissi yaratir ¢linkii sizi yerinize demirler ve
hayatin aginda size bir yer verir. Bu yer, her iliskiden daha biiyiiktiir ama
zemini hazirlayan, ilk iliski kurdugumuz kisi olan annemizdir. Aidiyeti daha
sonralart bir ekibin, bir cemiyetin, bir mahallenin, bir kuliibiin, bir toplumun,
bir milletin ya da bir sosyal hareketin par¢ast oldugumuzu bilerek ya da kendi
cocuklarimiza ve partnerimize sahip olmakla bulabiliviz. Aidiyet hissine bu
diizeylerden birka¢inda sahip oldugumuzda, kendimizi yerlesik ve bir seyin
pargast gibi hissederiz. (Cori, 2022, s. 103).

Nina, bu aidiyet hissini asla bulamamis; bu yiizden asik oldugu adamla
evlenmeye cesaret edememistir. Ayrica hicbir yeri evi gibi hissedemedigi icin bir yere

yerlesememis, isini de siirekli seyahat etmek iizerine kurmustur. Ancak annesiyle arasini
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diizelttikten sonra yine de agkiyla evlenmeye cesaret edememis ama annesinin evinin
iist katina tasinmayi seve seve kabul etmistir. Yani bazi seyler, tam olarak olmasa bile
biraz ¢abayla anneler ya da kisinin iletisimde oldugu herhangi birisi tarafindan da

karsilanamayan ihtiyaclarin bir kismi telafi edilebilmektedir.

Acwyla Carp Kalbim adli eserde annesinden sevgi gormeyen Diane da bir siire
sonra annesiyle olan tiim baglantisin1 keser ve ondan herhangi bir sey istemeyi birakir.
Ciinkii ne kadar ugragsa da annesinin asla gelip kendisini kucagina almayacagini,

onunla ilgilenmeyecegini 6grenmistir.

Diane, kardeslerinin dogumundan sonra annesinin aslinda sevme yetenegi
oldugunu ancak bunu sadece kendisine gostermedigini anlar. Bunu 6grendikten sonra da
annesiyle olan baglarim1 koparir ve bir siire sonra da evden tasinmaya karar verir.
Ilerleyen yillarda Diane, yetiskin olduktan sonra annesi onunla bazi seyleri telafi etmeye
caligsa da asla bu istege karsilik vermez. Bir seylerin telafi edilemeyecegini, annesinden

artik hicbir sey isteyemeyecegini anlamistir.

Annenin verecek sevgisi ve dikkatini olmadigimi anladiginda bazi agilardan
daha kolaymuig gibi goziikse de, cocugun bunu kisisellestirmesi ¢cok zordur; eger
anne baska birisine verecek sevgisi varmis gibi goriiniiyorsa, bu is daha da
zorlaswr. Bir ¢cocuk bunu reddedilme disinda baska ne sekilde algilayabilir ki?
(Cori, 2022, s. 126).

Cocuklarina duygusal yoksunluk yasatan annelerin bir¢ogu, bu sekildeki
davranislarin1  sebeplere baglamaktadir. Ornegin Astrid'in annesi, anne olmaya
alisamamis; kizimt komsusu Annie'ye birakmistir. Daha sonra hissettigi sucluluk
duygusundan dolayr da kizin1 geri almisancak ona yeterince iyi annelik yapamamaistir.
KisBahgesi'ndeki Vera ise savasta kaybettigini sandig1 kocasi ve kizinin yasin bir tiirlii
atlamamis, savasin izlerini benliginden silememistir. Bu yiizden bir tiirlii ¢ocuklarina 1yi

bir anne olmak i¢in gerekli motivasyonu ruhunda hissedememistir.

Bu tiir annelerin bir¢ogu son derece dalgindir ve kendi diinyalarinda yasarlar.
Bu durum her siirekli olmaz ama yillar boyu siirebilir. Bunun ¢oziilmemis

travmalardan,  biiyiik iiziintiilerden ve depresyondan  kaynaklandigin

diisiiniiyorum. (Cori, 2022, s. 141).
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Diane'in annesi Marie, kizin1 ¢ok fazla kiskanir. Onun basarisini, giizelligini,
insanlarm ona ilgisini, onunla ilgili her seyi kiskanmaktadir. Adeta erken yasta anne
oldugu i¢in yasayamadiklarinin acisin1 kizindan ¢ikarmaktadir. Psikoterapist Cori,

annedeki bu davranislar1 su sekilde agiklamaktadir:

"Eger ki annede beyin tiimorii, bipolar bozukluk gibi fiziksel rahatsizlik yoksa
annenin bu davranislar1 onun "kotli anne" oldugunu gdstermektedir ve annenin
sergiledigi bu davraniglarin temel sebebinin psikolojik bozukluklar1 oldugunu ifade

etmektedir.” (Cori, 2022, s. 191).

Bu kategoride Begsinci Cocuk adli eserde yer alan anne Harriet't da bir istisna
olarak almak yerinde olacaktir. Ciinkii bu kategorideki anneler, fiziksel olarak
cocuklariin yaninda ancak duygusal olarak ¢ocuklariyla bag kurmamaktadir. Bu eserde
yer alan anne Harriet, onu bir siire bir kuruma yatirir yani fiziksel olarak da yaninda
olamaz. Cocugun evde oldugu zamanlarda da ona duygusal yoksunluk yasatmaktan
cekinmez. Ayrica bu eseri "Miicadeleci Anneler" kategorisine almak da ¢ok dogru
olmayacaktir ¢iinkii o kategorideki 6zel ilgiye muhta¢ ¢ocuklar, annelerinin miicadeleci
davraniglarindan dolayr hayata tutunur ve hayatta mutlulugu yakalayabilir. Ancak
Besinci Cocuk adli eserde Harriet, oglu Ben'in dogustan tanimlanamayan bir hastalikla
dogmasindan dolay1 onu asla sevemez ve kabullenemez. Ben, fiziksel olarak oldukca
giiclii bir cocuktur ve algisinda da bir problem vardir. Diger kardesleriyle de gecinemez,
Ben'in varligindan dolayr konuklar eve gelmez. Harriet'in kocasi onunla kendisi
arasinda se¢im yapmasini ister ve o da Ben'i bir kuruma yani 6liime terk eder hem de
sonsuza kadar, bir daha asla almamacasina. Bu sebeplerden dolay1 Besinci Cocuk adli

eserin bu kategoriye konulmasi uygun goriilmektedir.

Ben, hem ailesi hem gittigi kurum tarafindan asla sevgi gormez ve annesinin
ondan tiksinmesi, Ben'in durumundan dolay1r kendini su¢lamasi genc¢ anneyi iyice
depresyona sokar ve Ben'e asla yakinlik gostermez. Bunun da etkisiyle Ben, iyice
hir¢inlagir ve gevresine de zarar vermeye baslar. Belki de Ben, annesi ve ailenin geri
kalani tarafindan kabullenilseydi ¢evredeki insanlar da onu kabullenecek ve o da hayata
daha kolay uyum saglayabilecekti. Bunun yerine onun arkadaslariyla evi terk edecegi

giin sabirsizlikla beklendi ve beklenen son oldu. Ben, arkadaglariyla gitti sadece bir
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mektup birakarak. Bir daha da geri donmedi. Kimse onun nerede oldugunu ne merak

etti ne de arastirdi.
4.10. Cocuguna Kaybetme Korkusu Hissettiren Anne Modeli

Bazen bilerek bazen de bilmeyerek anneler, yaptig1 davranislarla ¢ok yikict bir
duygu olan "kaybetme korkusu"nu g¢ocuklarina asilamaktadir. Bu tarz annelerin yer

aldig1 eserler sunlardir:
1. Ayrilik Vakti
2. Beyaz Zakkum

Ayrilik Vakti adli eserde Jenna, annesini ¢ok sever ve onun yanindan bir an bile
ayrilmak istemez. Adeta annesine bagimlidir. Aslinda bu kadar biiyiik bir bagimliligin
altinda "anneyi kaybetme korkusu" yatmaktadir. Bu duygu sevgiden farklidir. Sevgi,
insana huzur verirken kaybetme korkusu ise tiim hayati huzursuzlukla doldurur. Bir giin
uyandiginda annesini kaybedecegi korkusunu hissettigi i¢in uyumak bile istemez kii¢iik
Jenna. Sonunda annesini kaybeder c¢iinkii Oliir. Artik onun igin korktugu basina

gelmistir.

Alice, ¢cok yogun ¢alisan bir arastirmacidir. Jenna'ya ¢ogu zaman bariaktaki
arkadas1 bakar. Jenna'nin boyle bir korku gelistirmesinin asil sebebi, annesiyle yeteri

kadar vakit gecirememesi ve ona duydugu biiyiik bir 6zlem oldugu diisiiniilebilir.

Beyaz Zakkum'da ise anne Ingrid, kiz1 Astrid ilk dogdugunda ona bakamayacagi
ve onun kendi hayatin1 ¢ok fazla kisitladigir gerekgesiyle kizini bir siire komsusu
Annie'ye brrakir. Astrid, o donemde cok kiiciiktiir. Bu olayi, annesi kendisine
anlatincaya kadar hatirlamaz ama bu olaydan kalma annesini kaybetme korkusunu
hayat1 boyunca i¢inde tasir. Stirekli bu korkuyu neden hissettigini sorgular. Ciinkii bu
duygu, hayatini o kadar ele gegirir ki annesine olumsuz bir sey bile sdyleyemez. Hatta
ondan yemek pigirmesi, evde kalmasi ya da hayatiyla ilgili en kiiciik bir gelismeyi bile
sorup Ogrenmek isteme gibi temel davranislari bile yapamaz asla. Cilinkii kaybetme
korkusu o kadar baskindir ki eger o sorulariyla annesini bunaltir ve onun hayatina

karigirsa annesinin onu terk edeceginden korkar.

Astrid ve annesinin ¢ok diizgiin bir iligkileri yoktur ancak Astrid, biraz daha

bliyliyiip kendi kisiligini bulana kadar hep annesine kendini bagimli hissetmis ve onun
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yaninda olmaktan mutlu olmustur. Ta ki koruyucu annesi olan Claire, ona gercek
anneligi tattirana kadar. O andan sonra annesinin ona aslinda annelik yapmadigini,
sadece bir evi zorunluluktan paylastigin1 anlar ve ona biiyiik bir 6fke duymaya baslar.
Yillarca annesini kaybetme korkusu yasamasina ragmen annesi hapisten ¢iktiktan sonra
onun yaninda yasamak istemez ve kendine tek basina bir ev tutar. Ciinkii tekrar onun
yanina gidip de sevgisiz ve huzursuz hayatina geri donmek istemez. Annesi ona higbir

zaman glivenli ve huzurlu bir hayat ve iletisim sunmamustir.

Cesitli sebeplerle bir¢ok ¢ocukta anneyi kaybetme korkusu baskin bir sekilde
goriilmektedir. Bu korkunun olmasi, belli bir yasa kadar normal goriilse de belli bir
yastan sonra ise bu durum hala devam ediyorsa mutlaka ¢ocuga profesyonel bir destek
aldirilmalidir. Cilinkii bazen yetiskinlikte bile eger bu korku yok edilmemisse baska
Kisilere de yonelebilmektedir. Bu durumda insanin hayatin1 ele gegirerek ruhu

zehirlemektedir.
4.11. Annelik Modellerine Getirilen Farkh Bakis A¢ilari

Emma Donoghue tarafindan kaleme alinan Oda'yla Hiiseyin Karatay'inAnaadli
eserlerinde "anne“lerin ele alinis1 benzerlik gostermektedir. Her iki eserde de ana
karakter daha ¢ok "Anne" adi altinda anilmaktadir. Oda'da Anne, kacamayacagini
anladig1 andan itibaren Yash Nick ile yaptig1 tek anlagsma, onun Jack'i gérmemesi ve
ona dokunmamasidir. Onun kendisine yaptigi her seyi kabul etmekte ve oradan
cikamayacagini diigiindiigli i¢in oglunun da hayatin1 orada insa etmektedir. Hiiseyin
Karatay'mAna adli eserinde ise Ana, kocasiz biyiittiigli oglu i¢in tiim hayatindan
vazgeciyor. Tiim zorluklara ragmen onun higcbir seyini eksik etmemak i¢in ugrasiyor,

ona bakabilmek icin gece giindiiz ¢alisiyor.
Tam da bu noktada su soru akillara gelmiyor mu?

"Oda'daki Anne, oglunu evlatlik olarak ya da herhangi bir sekilde disariya
cikarabilseydi- kendini oglundan, oglunu da kendinden mahrum etmeyi goze alarak

sadece onun 1yiligi i¢in- Jack i¢in daha 1yi bir hayat imkani olabilir miydi?"

"Ana'daki Emine, oglunun delik kalbinin iyilesecegini yani onun hayatinin
kurtulacagimi diisiinerek onu Cocuk Esirgeme Kurumu'na verseydi oglu i¢in daha mu

bliyiik fedakarlik yapmis olacakti?"
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Yukaridaki sorularda yapilan ya da yapilmayan se¢imlerden hangilerinin dogru

ya da yanlis oldugunu kim ya da hangi otorite belirleyecek?

Acimak'ta Makbule Hanim, c¢ocuklarina ahlaksizligi Ogreterek onlarin
mahvolmasina sebep olan bir annedir. O ¢ocuklarini koétii yetistirmis, belki ¢ocuklar1 da
kendi ¢ocuklarint o dogrultuda yetistirecek. Bu, nesilden nesle devam eden bir zincir
olarak ilerleyecek. O zinciri, bu hikdyede kirmasi en muhtemel kisi, belki de Zehra'dir.
Ciinkii Zehra, gerceklere ulasma sansina sahiptir. Karakter olarak babasinin Meveddet'le
evlenmeden onceki haline c¢ok yakindir. Bu benzerlik, onun babasini anlamasini

kolaylastirmistir.

Hiiseyin Karatay''lm Ana adli eserindeki Ana, hayatta sadece yalmizlikla ve
yoksullukla sinanmigtir. Ancak Pearl S. Buck'in Ana adli eserinde Ana, yoksulluk,
kocasinin terk etmesi, iki evladini kaybetmek, gelininin kendisini evde istememesi,
gelininin bir tiirlii hamile kalamamas1 gibi bir¢ok zorlukla miicadele etmis ve sonunda

hayata yine analik duygusuyla baglanmstir.

Bu iki ana modelindeki analar, analik duygusunun geregini farkli sekillerde
yerine getirmektedirler. Karatay'daki Ana, ¢ocugundan ayrilmayr gbéze alamamus,
oglunu Cocuk Esirgeme Kurumuna onun iyilesmesi pahasina verememis, onu kendi
imkanlariyla iyilestirebilmeyi denemek istemistir. Buna ragmen Pearl S. Buck'in Ana'si,
kizim1 kendisine bir sey olursa gelininin bakmak istemeyecegini bildigi ve yalniz
kalmasini istemedigi i¢in onu goérememeyi goze alarak onu evlendirmistir. Yani,
evladinin mutlulugu i¢in kendi ¢ekecegi aciya katlanmay1 segmistir ancak Karatay'daki

Ana, evladinin saglig1 ve hayatta kalmasi i¢in kendi ¢cekecegi aciy1 gdze alamaz.

Iki eserde yer alan durumlar gergekten ¢ok zor durumlardir. Kimsenin kolay
kolay goze alamayacagi ve karar veremeyecegi durumlardir. Zaten konu ne olursa olsun
anneligin en biiyiik zorluklarindan biri de annelik duygusunu, evladinin iyiligi
dogrultusunda karar vermek zorunda olunan durumlarda kontrol altina alabilme ve bu
duygunun dogru karar1 verebilmeyi engellemesini Onlemek degil midir? Yani
cocugumuza duydugumuz biiylik ve derin sevginin ona zarar vermesini engellemektir

belki de annelerin en zor gérevlerinden biri.

Annem ve Ben adli eserde Vivian Baxter, cocuklarin1 biiyiikannelerinden

aldiktan sonra bile hayatini onlara adamamis ve ¢ocuklarini hayatin akisi iginde,
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yapmak istediklerinden vazge¢meden sevmeyi basarmistir. Bunun sonucunda da oglu
ile olmasa da kizi1 Maya ile olduk¢a saglam bir anne-¢ocuk iliskisi yasamiglardir. Hatta
kiz1t Maya'nin da hayatta yapmak istediklerinden ¢ocuguicin vazge¢mesine engel olmus,
torununun belli donemlerde bakimini tistlenerek kizinin hayallerini gergeklestirebilmesi

icin ona alan agmustir.

Kizim  Olmadan Asla'daki anne Betty Mahmudi ileAnnemi Bir Kere
Gorebilsem'deki anne Zana Muhsen'inannelik davraniglart carpici sekilde farklilik
gostermektedir. Betty, kizim1 almadan Irani terk etmemis, tiim zorluklara kiz1 icin
katlanmistir. Ancak Zana, oglunu Yemen'de ¢ok iyi bildigi zorluklarla dolu bir hayatta
birakmis ve annesinin yanina donmeyi kabul etmistir. Bu noktada Zana'nin davranisi
bencillik olarak mi1 yorumlanmali? Betty ise fedakdr ve vefakar anne olarak mi
degerlendirilmeli yoksa anneligin dogal akisina gore davrand: diye onun bu fedakarlig

normallestirilmeli mi?

Beginci Cocuk adli eserde sorunlu bir ¢ocuk olan ve problemi bir tiirli
saptanamayan Ben, ailesi tarafindan asla sevilmez. Babas1 onu 6liime terk etmek {izere
bir kuruma gonderir. Cilinkii Ben, diger kardeslerine ve ¢evredeki insanlara zarar
vemektedir. Anne Harriet, i¢ten ige kocasini desteklese de o da her zaman Ben'den
igrenmis ve onun kuruma kapatilmasindan rahatlama duymustur. Bu noktada babanin
davranis1 ailesini korumak olarak m1 degerlendirilmeli yoksa Ben'e kars1 thanet olarak
m1? Anne Harriet, aslinda Ben'den kurtulmak ister ama bunu kocasi yaptigi i¢in o,

masum mu sayilmali?

Bazi1 durumlarin dogrusu ya da yanlis1 yoktur. Bazen insan o anda karar verir ve
uygular, bu karar yillarca siirecek olan pismanliklar1 beraberinde getirse bile.
Yukaridaki sorular tartismaya agik sorulardir. Herkes kendi bakis agisindan durumu
Oznel olarak degerlendirebilir ancak bu degerlendirme nasil olursa olsun her zaman ilk
magdur, ¢ocuklar olmuyor mu? Bunu diisiinlip ona gore karar vermek en dogrusu

olacaktir. Cilinkii ¢ocuklar, anne-babalarinin kararlarinin sorgusuz itaatkarlaridir.
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SONUC VE ONERILER

Giivenli baglanma, bireyin ¢ocuklugunda annesiyle ya da kendine bakim veren
kisiyle kurdugu saglikl iligkidir. Bu baglanma tiiri, yetiskinlerin hayat kalitesine ¢ok
ciddi etkilerde bulunmaktadir. Annesine giivenli baglanan c¢ocuklar, her zaman

digerlerine gore hayata bir¢ok adim 6nde baslamaktadirlar.

Anne olmak biraz da cesaret isteyen bir istir. Annelik, yasam tarzidir. Bir kere
anne olundu mu artik kiginin onceki hayatina ve onceki benligine donebilme sansi
yoktur. Annelerin sahip olmasi gereken bu cesaret, cocuklar1 i¢in hayati Onem
tagimaktadir. Ciinkii "cocuklarin1 hayata baglayan, onlart cesur kilan annelerinin

cesaretidir." (Demirkiran, 2019, s. 103).

Insanlar, annelerin ¢ocuklarinin hayatindaki &nemini anlayabilse toplumun
annelige bakis agis1 da ¢ok farkli olurdu. Konuyla ilgili olarak”Annelik etme konusunda
gercekten de ciddi olsaydik, annelere daha ¢ok maddi ve ev i¢i yardimlar tedarik

etmenin yani sira, onlara egitim de sunardik." diyor.(Cori, 2022, 5.19).

Kadinlar, ¢ogunlukla anne olduktan sonra annenin ve anneligin Onemini
kavramaktadir ¢iinkii ¢ocuk bakimi ve pedagojiyleilgili aragtirmalar bu siirecte
yapilmaktadir. Kadinlar, anne olduktan sonra annelikle ilgili bilgilerini daha dnceden
edinseydi belki de anne olma konusunda daha ¢ekimser kalabilirlerdi. Ciinkii bu kadar
biiyiik bir sorumluluk tistlenme ve bir insanin hayatinda bu kadar 6nemli olma durumu,
gercekten insan1 her an dogru davranmak zorunda birakan bir baskiy1 ifade etmektedir.
Farkindalig1 yiiksek anneler, i¢inde bulunduklar1 silirecin hassashiginin farkina
varabilmekte ve imkanlar dahilinde profesyonel yardim almaktadirlar. Ancak kendini
dinleyemeyen, zaten ¢ok yogun olan, bu siiregte gecmisten gelen annelik modellerini
devam ettiren kadinlar, genelde kendi igsel yolculuguna ¢ikamamakta ve bu durum da

hem kendine hem de ¢ocuguna zarar vermektedir.

Psikolojik sagligi yerinde olmayan kadinlarin, iyi annelik yapamayacagi
ortadadir. Bu ¢alismada da belirlenen otuz ii¢ kitapta yer alan anneler, onlarin olumlu ve
olumsuz davraniglar1 ve bu davranislarin cocuklarmin hayatlarina etkisi ayrintili
bicimde incelenmistir. Yapilan davraniglarin etkisi noktasinda bu eserlerdeki anne
modellerinin 6rnek teskil edecegi ve insanlarin en azindan iglerine donmelerine zemin

hazirlayacagi umulmaktadir.
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Anne ve ¢ocuk arasindaki iligski ne kadar saglam olursa olsun elbette ki inis ve
cikislar1 da olacaktir. Bu ¢ok normaldir. Onemli olan anne ile ¢ocuk arasindaki
duygusal bagin- literatiirdeki adi giivenli baglanma- kurulmus olmasidir. Bu bagin
miikemmel olmasi gerekmez. En azindan asgari diizeyde olmalidir ki yetiskinin

hayatinda tamiri miimkiin olmayan sonuclara sebep olmasin.

Glinlimiizde annelik yapmadaki en biiyiikk sorun, gecmisten gelen annelik
modellerinin devam ettirilmesidir. Bu noktada aileden farkindalig1r yiiksek birinin
psikolojik destek alarak da olsa bu zinciri kirmasi gerekmektedir. Bu sayede gelecekteki
birgok nesil de kurtulmus olacaktir.Buagidan bakildiginda annelik, kisilerin
yeteneklerine, ilgilerine, ge¢mis yaralarina, travmalara birakilacak kadar basit
degildir. Annenin her davranisi, her adimi1 bu kadar 6nemliyse annelere de annelikle
ilgili egitimler verilmeli ki gelecek nesillerde istendik davraniglar bulunabilsin, mutlu

insanlarin sayis1 artabilsin.

Toplumun mutlulugu, iilkenin gelecegi annelerin ¢abalarina baglidir. Bir insan,
kendini iilkesine ait hissederse vatan savunmasini gerceklestirebilir. Bir ¢alisan, kendini
bir is yerine ait hissederse oray1 gelistirebilir. Bu aidiyet duygusu, daha kii¢iik yaslardan
itibaren bir ¢ocugun kendini ailesine, evine en 6nemlisi de annesine bagli hissetmesiyle
mimkiin olabilmektedir. "Bir annenin siginilacak yer yani ana karargah
olusturamamasi, geri doniilebilecek ve giivenli bir yer insa etmeyi becerememesi, bir

kisinin kendini annesiz bir ¢ocuk gibi hissetmesine neden olur.” (Cori, 2022, s. 148).

Kendini annesiz hisseden bir ¢ocuk, kimsesizdir. Boyle bir ¢ocuk da hayatin
rizgarinda oradan oraya savrulacaktir. Onun savrulmasini engelleyen sey,

cocuklugunda annesiyle kurdugu bagdir.

Annelik degeri; insanligin var olusundan beri ¢esitli anlayislarla da olsa, hemen
tiim kiiltiirlerde varligini koruyan bir degerdir. Tiirk kiiltiirline bakilacak olursa annelik
degeri, mitlerde bile yer almistir. Osmanlida ayaga kalkabilmenin en biiyiik
hamlelerinden biri, annelerin egitilmesi olarak goriilmiistiir. Bu egitimler yerini bulmus

ve kadinlar, zamanla yeni haklar elde etmeye baslayarak her alanda var olmuslardir.

Bu calismada bir¢ok annelik modeli irdelenmistir. Varilan sonug ise geleneksel
modellerin de yeni nesil annelik tarzlarinin da miikemmel olmadigi, bu modellerin aile

yapisina, ¢ocuga ve ebeveynlerin yasam sekline uyan taraflarimin uygulamaya
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konulmasigerektigidir. Kisilerin karakterleri oldugu gibi ailelerin de karakterleri vardir
ve bu karakter 6zellikleri ise biriciktir. Ebeveynler, kendi aile yapilarina ve ¢cocuklarinin

mizacina en ¢ok uyan anlayislar1 uygulamakla sorumludur.

Son donemlerde ortaya ¢ikan blogger anneligi, instagram anneligi gibi aklimlar;
kadinlarin kendilerini yalniz hissetmeme, birlik olma, fikir aligverisinde bulunma gibi
olumlu 6zellikler acisindan faydali olarak degerlendirilebilmektedir. Bunun yaninda bu
durumu abartarak sosyal medyada popiiler kisileri uzmanlardan énemli gérmek, onlara
benzemeye calismak, onlar gibi yasama imkani bulunamadiginda eksiklik duygusuna

kapilmak gibi ac¢ilardan da olumsuzluklar icermektedir.

Incelenen 33 eserdeki annelerin  benimsedikleri annelik modellerinin
kategorilenmesinde su alt basliklara yer verilmistir: Kendi Beklentilerini Cocuklarinin
Oniinde Tutan Anne Modeli, Radikal Bakis Agisina Sahip Anne Modeli, Metafizik
Baglanma Saglayan Anne Modeli, Miicadeleci Anne Modeli, Kendini Cocuguna
Adayan Anne Modeli, Nesilden Nesle Devam Eden Yanlis Ogretileri Kirmak Isteyen
Anne Modeli, Yalnis Cocuk Yetisirme Tutumlarini Benimseyen Anne Modeli,
Cocuklara "Anne Yoksunlugu" Yasatan Anne Modeli, Cocuguna Kaybetme Korkusu

Hissettiren Anne Modeli.

Bu ¢aligmada ulasilan sonuglardan biri de sudur: Bir insan kag¢ yasinda olursa
olsun ¢ocuklukta annesiyle kurdugu iletisim, sahip oldugu baglanma tiirii, annesinin ona
kars1 sergiledigi sozlii ya da sozsliz davramis kaliplart kisinin hayatin1 yonlendiren
birincil faktorlerdendir. Hatta roman kahramanlarindan Meredith, Nina, Diane gibi daha
bircok Ornekte oldugu gibi anneleriyle kurduklari bag, onlarin hayatim1 adeta
yonlendirici bir giice sahip olmaktadir. Anne- ¢ocuk arasinda kurulamayan ya da eksik
kalan baglar, ilerleyen donemlerde telafi edilebilecek bir 6zellige sahip olmaktadir. Bu

durumun 6rnekleri ise bazi romanlarda agiga ¢ikmaktadir.

Basta anne-c¢ocuk iliskisinin daha saglikli ilerleyebilmesi ve kari-kocaliktan
ebeveynlige gecisin daha kolay olabilmesi i¢in uygulamadaki eksiklilerin giderilmesi

adina sunlar onerilmistir:

A. Kadmin ¢alisma hayatina eskiye gore daha aktif katilimi, anne-¢ocuk iliskisi
bakimindan bazi olumsuzluklari da beraberinde getirmektedir. Gelisen pedagojik

bilgiler 1s181nda 0-2 yas doneminin Onemi, tartisma kabul etmeyen bir gercek haline
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gelmistir. Calisan anneler, bazi1 durumlarda bu siireci ¢alisarak gecirme mecburiyetinde
kalmaktadirlar. Ulkemizde dogumdan 6nce ve sonra verilen 8 haftalik annelik ile
dogumdan sonra verilen 10 giinlik babalik izinleri, o6zellikle giivenli baglanma
acisindan anne ve bebegin ihtiyaclarina yetersiz gelmektedir. Ayrica babalik izninin
kisaligi, ¢ok hassas bir donem yasayan ve esinin ilgisine muhta¢ lohusa anne ve
babasinin ilgisine muhtag olan bebek i¢in de oldukga azdir. Bu noktada anne, baba ve
bebegin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklar1 agisindan bu izinlerde en kisa zamanda

diizenlemeler yapilmalidir.

B. Kadinlarin anne olduktan sonra yasal olarak kullandiklar1 izinlerin yetesiz
kalmasi neticesinde bu izin bazi anneler tarafindan raporla uzatilabilmektedir. Bu
durumda hayatinin ilk birkagyilin1 annesiyle gegiren ¢ocuklarla gecirmeyen ¢ocuklar
arasinda firsat esitsizligi dogmaktadir. S0z konusu izinlerin arttirilmasi, 6zellikle
toplumdaki tiim anne ve ¢ocuklarin esit imkanlara sahip olmasi bakimindan da oldukca
biiyiik 6nem arz etmektedir. Ne anneyi ne de ¢ocuklar: bu durumda birakmamak i¢in en
kisa zamanda yasal diizenlemeler yapilarak hem anneler hem de ¢ocuklar arasinda firsat

esitligi saglanmalidir.

C. Cocuklarimizla kuracagimiz bagin olugsmasinda ya da giliglenmesinde birazcik
bile olsa katki saglayabilmek umuduyla yapildi bu calisma. Ciinkii toplum olarak
herkes, anneleri mutlu etmekten, onlarin hayatini1 kolaylastirmaktan ve de yeni nesillerin
saglikli yetismesinden sorumludur. Bu ylizden bu tarz ¢aligmalarin sayisi arttiritlmali, bu

caligmalardan bir sekilde anneler de haberdar edilmelidir.

D.Kadinlara anne olmaya karar verme asamasinda psikolojik destek verilmelidir.
Kadmlarin toplum baskisiyla, esinin istegiyle ya da yasmin geldigi gibi diisiincelerle
anne olmaya karar vermesi, tam olarak hazir olmayan anne adayi ve bebegi icin
olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Anne olma kararmmin daha bilingli bir sekilde
verilmesine uzmanlar tarafindan yardimci olunmalidir. Bununla birlikte hamilelik ve
dogum siirecini disaridan izleyen baba adayina da siirece daha kolay uyum saglamasi
icin egitimler verilmelidir. Clinkdi ¢cocuk bakma sorumlulugu sadece anneye ait degildir,

bu sorumluluk kari- koca arasinda paylasilarak yiiriitiilmesi gereken bir alandir.

E. Kadinlara sadece annelige karar verme siirecinde degil, anne olduktan sonra

da psikolojik destek devam etmelidir. Ciinkii annelik, kimi zaman kadinin igindeki
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travmalariagigacikaran bir etken olabilmektedir. Ozellikle ilk anneliklerde kadin,
duygusal agidan zorlanabilmektedir. Geg¢mis yasantisinin golgesinde bir annelik
performansi sergiliyor da olabilir. Ayrica lohusalik siireci de diisiiniildiigiinde kadinlarin
anne olduktan sonra da profesyonel bir yardim almasi olduk¢a 6nemlidir. Alinan bu
yardimin iceriginde de mutlaka travmalar ve kendine 6zgili annelik modeli olusturma

konulari bulunmalidir.

F. Kadinlarin anne olmaya karar verme, hamilelik ve annelik siire¢lerinde
profesyonel destek almalari, devlet kontroliinde olmalidir. Yani bu yardim siireci, yasal
zemine oturmali ve maddi acidan da devlet destegi icermelidir. Ciinkii maddi durumu
Iyi olan insanlar, bu yardim siirecini ger¢eklestirebilmekte ancak kadinlarin bir kism1 da
gerceklestirememektedir. Bu durumda maddi yetersizlik yasayan aileler, bu hassas
siireci ¢cok zor atlatabilmekte ve Ozellikle anne- c¢ocuk birinci dereceden

etkilenebilmektedir.

G. Evli ciftlere ve ebeveynlere anne- babalik egitimi verilmeli, hatta bu egitimi
almak zorunlu héle gelmelidir. Bu egitim, devlet desteginde olmali ki toplumun zengin
kesimine hitap etmemeli sadece. Bu egitim basta pedagojik bilgiler olmak {izere bir¢cok
alanda kadin ve erkege ebeveynlik noktasinda yol gosterici olmalidir. Her seyden de
once bu tiir egitimlerle ebeveynlere yalniz olmadiklari, onlarin iginde bulunduklari

insan yetistirme siirecine toplum olarak da deger verildigi mutlaka hissettirilmelidir.

Mutlu ¢ocuklari, ancak mutlu anneler yetistirebilirler. Bir anne mutlu olursa tim
aile mutlu olur ve bir annenin mutlulugundan tiim toplum sorumludur. Bu ¢alisma, bu
sorumlulugu hissettigimi gosteren bir kanit ve anne-¢ocuk baglanmasini saglama

yolculugunda annelere sunmaya calistigim kiiciiciik bir katki niteligindedir.
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