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OZET

Beslenme, insan hayatinin devami ve kalitesi icin oldukca énemlidir. Insanoglu
ve diger canlilar fitratlar1 geregi beslenmeye muhtactir. Canlilar beslenmeden ¢ok
uzun siire yasayamazlar. Yetersiz beslenme de canlilarda agir hasarlar birakir.

Beslenmeye yonelik aktiviteler insan hayatinin ¢ok biiyiik bir kismini iggal eder.

Hz. Peygamber de bir insan olarak kendi dénem ve yasadigi yer bakimindan
sahip oldugu imkanlarla beslenmistir. Bu tezde Hz. Peygamber donemi beslenme
imkanlar1 arastirilmistir. O’nun beslenme siinneti de giliniimiiz miisliimanlar1 i¢in
ornektir. Hz. Peygamber’in siinnetinde beslenmeye yonelik ¢cok fazla hiikiimler vardir.
Yiyecek ve icecekler iginde helal olanlar kadar haram olanlar da bulunmaktadir.

Ayrica Hz. Peygamber’in siinnetinde beslenmeye yonelik pek ¢ok adab da vardir.

Tezin amaci; insan hayatinin en onemli pargalarindan biri olan beslenme
hakkinda Hz. Peygamber’in silinnetini tespit etmek ve gilinlimiize 6rnek davranis
modelleri sunabilmektir. Hz. Peygamber’in giiniimiizde yagamas1 halinde beslenmeyle

alakal1 nasil bir tavir takinacagini belirlemektir.
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ABSTRACT

Nutrition is very important for the continuity and quality of human life.
Humankind and other creatures need nutrition due to their natality. Creaturescannot
survive without feeding for a long time. Inadequate nutrition also causes severe
damage to creatures. Nutritional activities occupy a large part of human life. As a
human being, the Prophet was nourished according to the opportunities he had in terms
of his time and place of residence. In this thesis, the nutritional possibilities of the
Prophet period were investigated. His nutritional sunnah is also an example for today's
Muslims. There are too many provisions regarding nutrition in the Sunnah of the
Prophet. There are haram as well as halal foods and beverages. In addition, there are
many manners for nourishment in the Sunnah of the Prophet. The purpose of the thesis;
To determine the circumcision of the Prophet about nutrition, which is one of the most
important parts of human life, and to present exemplary behavioral models today. It is

to determine the attitude of the Prophet regarding nutrition if he lives today.

Keywords: Prophet, Sunnah, Nutrition, Food, Drink



ON SOz

Beslenme insan hayati i¢in zorunluluktur. Beslenmek fitrl ihtiyagtir.
Beslenmemek ya da yetersiz beslenmek insan hayatin1 ¢cok kisa siirede agir sekilde
etkiler. Diinya genelinde ¢ok biiylik bir insan toplulugu cesitli sebeplerle yetersiz
beslenmeyle kars1 karsiyadir. Beslenme konusunda temel problemlerden biri de temiz
ve saglikli besin bulma meselesidir. Diinya niifusunun énemli bir kismi temiz gidaya
ve suya ulasamamaktadir. Bir sorun da asir1 beslenmedir. Dengesiz ve asir1 beslenme
sebebiyle insanlarin yine biiylik boliimii obezite hastaligiyla ugrasmaktadir. Netice
itibariyle beslenme pek cok yoniiyle insan hayatina ve sagligina dogrudan tesirleri

bulunan bir olgudur.

Hz. Peygamber biitiin hayatiyla Islam diinyasinin 6nderi ve érnegidir. O da bir
insan olarak yasadigi yer ve donemin miimkiin kildig1 dl¢iide beslenmistir. Onun
hayatinda da beslenme 6nemli bir yer isgal etmistir. Fakat Hz. Peygamber’in yasadigi
yer ve donem, besin maddeleri konusunda olduk¢a smirli olanaklar sunmustur. Hz.
Peygamber, beslenme konusunda Islim’in temel ilkelerine uymus, miisliimanlara
ornek edepler vazetmistir. Islam’in beslenme siarlar1 vardir. Mislimanlar beslenme
tarzlartyla temayliz ederler. Miislimanlar1 beslenme sekilleriyle baskalarindan

ayirabilecek bu 6zellikleri onlara bahseden sey Hz. Peygamber’in siinnetidir.

Gilinlimiiz diinyasinda Hz. Peygamber’in siinneti ile iligkinin devam etmesi
gereken hususlardan biri de beslenmedir. Maalesef giiniimiiz insan1 da sagliksiz
beslenmekte ve bu sebeple agir saglik sorunlar1 yasamaktadir. Israf ¢ok biiyiik bir
sorundur. Sigara ve benzeri zararli maddelerin tiiketimi biiylik problemler ortaya
cikarmaktadir. Sonucta giiniimiizde de beslenmedeki hatalar agir sorunlara sebep

olmaktadir.

Bu vesileyle tez yazim siirecinde siirekli destegini hissettigim degerli hocam
Prof. Dr. isak Emin Aktepe’ye, EBYU Ilahiyat Fakiiltesi’nin kiymetli 6gretim

uyelerine ve aileme tesekkiirii bir borg bilirim.
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Insanoglu da diger canlilar gibi mutlaka beslenmek zorundadir. Allah Teala
biitiin canlilar1 az ya da ¢ok beslenme ihtiyaciyla yaratmistir. Bu agidan beslenmek
fitri bir zorunluluktur. insanoglunun yemek yemesi ve belli miktarda sivi tiiketmesi
saglig1 agisindan ¢ok 6nemlidir. Yetersiz beslenme insanin genel sagligini olumsuz
etkiledigi gibi cesitli organlarina da agir tesirlerde bulunur. Biitiin insanlik; sabah
kahvalti yapmaya, 6gle yemegi yemeye ve aksam sofrasinda bulunmaya mecbur
gibidir. Aksi halde gidasizliktan, susuzluktan ve yetersiz beslenmeden kaynaklanan
pek ¢ok saglik problemleri bas goéstermeye baslamaktadir. Yine beslenmedeki
yetersizlik insanin viicut direncini disiiriir, bagisikligin1 yok eder ve hareketliligini
kisitlar. insanoglu yeterli gidaya ulasmak amaciyla is hayatina atilmakta, kendisinin
ve ailesinin gec¢imini temin etmeye c¢aligmaktadir. Bir anlamda beslenme ihtiyaci
hayatin neredeyse biitiiniinii isgal eden bir zorunluluk arzetmektedir. Yani insanoglu

hayatinin ¢ok biiyiik bir boliimiinii gidaya ulasmak amaciyla gegirmektedir.

Islamiyet insan hayatinin biitiin alanlarini kusatacak bir muhtevaya sahiptir. Bir
anlamda Islam, hayat dinidir. Onun en fazla ehemmiyet verdigi alanlardan biri de
beslenmedir. Ciinkii beslenme hayatin en 6nemli pargalarindan ve ihtiyaglarindan
biridir. Kur’an’da onlarca ayet, siinnette onlarca hatta yiizlerce hadis dogrudan
beslenmeyle alakalidir. Islamiyet’te her seyi yemek ve igmek helal degildir. insan
saghg ve onuruyla gelisen yiyecek ve igecekler Islamiyet’te hos goriilmemis;
yiyecegin Ve igecegin sakincasima gdre mekruhtan harama hiikiimler vazedilmistir.
Yine Islamiyet edep adap dinidir. Yenilip icilecek seyleri de usuliine uygun yemeye
hazir hale getirmek gerekir. Nimete saygisizlik anlamina gelecek fiiller dinen
onaylanmaz. Yemek yemenin ve su igmenin bir usulii, adab1 ve terbiyesi oldugu

vurgulanir. Kur’an ve stinnette bunlara dair pek ¢ok hiikiimler vazedilir.

Insanoglu modern hayatin pek cok alanda kendisine dayattigi anlayis ve
davraniglarla kars1 karsiyadir. Giinlimiiz diinyasinda beslenme imkéanlar1 ge¢mise
nazaran oldukca artmis gériinmektedir. Gegmiste daha sade beslenmek zorunda kalan
insanoglu fabrikalagsmanin, seralagmanin, teknolojinin, modern sulama imkéanlarinin,

besi ¢iftliklerinin, siit inekgiliginin, modern sagim tekniklerinin vs. gelisip



yayginlagsmasiyla ¢ok daha karmasik ve ¢esitli beslenme imkanlarina sahip olmustur.
Bununla birlikte kolestrol, diyabet, damar tikaniklig1 ve obezite gibi saglik sorunlari
da basgostermis ya da artmistir. Sonug olarak beslenme sagliksizlastik¢a hastaliklar da

artmis gibi goriinmektedir.

Islam {immetinin 6nderi ve 6rnegi Hz. Peygamber’dir. Onun siinneti her alanda
oldugu gibi beslenme konusunda da miislimanlara rehberdir. Hz. Peygamber’in
beslenme tarzi ve beslenmeyle alakali davranis kalip ve ilkeleri, ginimuz masliman
diinyasina da elbette 151k tutacaktir. Bu amagla Kur’an ve Hz. Peygamber’e atfedilen
hadisler tizerinden onun beslenme ile alakali siinnetini tespit etmek ehemmiyet
arzetmektedir. Bu tezde konu Kur’an ve en temel hadis kaynaklari g¢ercevesinde

incelenecektir.

1. Arastirmanin Konusu

Arastirma konusu oldukea farkli alanlara deginmeyi gerektirmektedir. Beslenme
ve yiyecek icecek cesitleri konunun bir bolimiini teskil etmektedir. Bu yondeki
incelemelerde insanin Ozellikle de Hz. Peygamber doneminde ne tlirden yiyecek
iceceklere sahip oldugu arastirilmistir. Buradan hareketle Restilullah’in sahip oldugu
imkanlarla giiniimiiz arasinda mukayese yapilmaya c¢alisilip stinnete uygun davranilip
davranilmadigi sonucuna ulasilmak istenmistir. Konunun bir baska boyutu beslenme
ile saglik iliskisidir. Malum oldugu iizere beslenme, insan sagligi lizerinde dogrudan
etkilidir. Bu yondeki incelemelerle de Hz. Peygamber dénemi beslenme tarziyla
gliniimiiz arasinda karsilagtirma yapilarak beslenme ile saglik iliskisinde ne durumda
olundugu cikarilmaya calisilmistir. Beslenme hukuku ve a4dab1 da konunun bir baska
veghesidir. Ciinkii insanoglu Islim’a gdre miikerrem bir varliktir ve o her seyi
yiyemez. Insan onuruna ve fitratina uygun tarzda beslenmek zorundadir. Yine islam’mn
insan1 nazik, nezih ve vakur kilan bir terbiye anlayis1 vardir. Islim insani, her dem
Islam terbiyesiyle davranmak zorundadir. Bu terbiye beslenmeyle alakali da hiikiimler

icermektedir. Dolayisiyla tezde beslenme hukuku ve adabi da islenmistir.

Calisma girig, li¢ ana bolim ve sonugtan olugmaktadir. Girig’te arastirmanin
konusu, énemi, amaci, kaynaklari islenmistir. Birinci boliimde “Insan ve Beslenme”

konusu ele alinirken, ikinci bélimde “Hz. Peygamber Déneminde Beslenme”, tiguinci



bolimde ise “Hz.Peygamber’in Siinneti Isiginda Glnlmuizde Beslenme” konusu

islenmistir.

Birinci boliimde, insan ve beslenme ihtiyaci konusu ele alinirken, insanin gidaya
duydugu gereksinim ve beslenme kaynaklari, bunlar elde ederken karsilasacagi temiz
gida ve temiz su sorunu incelenmistir. Bunun yaninda diinyadaki aclik, susuzluk, besin
ve su israfi da arastirmamizin bir parcasi olmustur. Asir1 tiikketimin getirdigi israf ve

obezite ile beslenmeye bagl diger hastaliklara da deginilmistir.

Ikinci boéliimde, Hz. Peygamber (s.a.v.) ve beslenme konusu incelenmis, o
donemdeki yiyecek ve icecekler, ilgili kaynaklardan arastirilmistir. Ayrica bu yiyecek
ve igecekler konusunda dinimizin koydugu hiikiimler de bagka bir baslik altinda ele
alimmistir. Son olarak, her konuda oldugu gibi beslenme konusunda da bizlere 6rnek
olan Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yeme-igme &dabi, bize aktarilan rivayetler ¢er¢evesinde

islenmistir.

Uciinci bélumde, stinnet penceresinden giiniimiizde beslenme konusuna
odaklanilmis, helal gida meselesine, israf edilen yiyecek igeceklere, asir1 tiiketime,
israfa, sagliksiz beslenmeye ve sigara tiirii lirlinlere deginilmistir. Boylece giiniimiiz
beslenme aligkanliklarinin Hz. Peygamber’in siinneti 1s18inda degerlendirilmesi

yapilmaya gayret edilmistir.

Aragtirmamizin  sonunda hadisler 6zelinde yiyecek icecek sozligi de
olusturulmustur. Boylece Hz. Peygamber donemi yiyecek igecekleri hakkinda genel
bir ¢esitlilik bilinci olusturulmak istenmistir. Hz. Peygamber doneminde muhtemelen
onu bulmayan icecek trti bugun yizleri, yuzi bulmayan yiyecek tirt bugiin binleri
bulmaktadir. Oz itibariyle insanlik ve miisliiman diinyas1 Allah’in en sevgili kulu Hz.
Muhammed doneminden kat kat daha fazla nimetlere garkolmus haldedir. O halde
Restlullah’in stinneti 151¢inda nasil beslenecegini ve besini nasil paylasacagini da

O0grenmek durumundadir.

2. Aragtirmanin Onemi ve Amaci
Hadis ilminin temel amac1 Hz. Peygamber’e isnad edilen hadislerin giivenilirlik

derecelerini tespit etmektir. Bu agidan hadis kaynaklarinda yer alan beslenmeyle



alakali hadislerin de incelenmesi gerekir. Boylece Resllullah’a nispet edilen bu
bilgilerin giivenilirligi tespit edilmis olacaktir. Zira Hz. Peygamber’e izafe edilen
bilgiler Islam dininin temel kaynaklar1 arasindadir. Bu bilgilere dayamilarak dinf

hikUmler tespit edilmektedir.

Hadis ilmi agisindan Hz. Peygamber’e isnad edilen bilgilerin dogru yorumu da
onem arzetmektedir. Bu ¢aligsmada tespit edilecek bilgiler bir arada degerlendirilerek
Rastlullah’in siinneti baglanminda beslenme konusunda daha saglikli yorumlar

yapilmaya calisilacaktir.

Giindelik hayatimizin en 6nemli aktivitelerinden biri olan beslenme konusunda
Islamiyet’in Kur’an ve siinnet ¢ercevesinde nasil bir dgretide bulundugunu tespit
etmek de gerekmektedir. Bu bakimdan Hz. Peygamber’in siinnetinde beslenmekonusu
irdelenirken aslinda insan hayatinin ¢ok biiyiikk bir boliimiinii kapsayan beslenme

hakkinda Isldm dininin vazettigi hiikiimler incelenmis olacaktir.

[slam dini insan hayatinin tamamim kusatan bir muhtevaya sahiptir.
Miisliimanlar diledikleri her seyi yapamazlar. Bu bakimdan diledikleri her seyi de
yiyemez icemezler. Musliimanlarin beslenme ile ilgili aktiviteleri de Islamiyet
tarafindan diizenlenmistir. O halde Hz. Peygamber’in silinnetinde beslenme
konusundaki bir akademik tez ¢alismasi olduk¢a ehemmiyet arz etmektedir. Boylece
beslenme konusunda Hz. Peygamber’e ve Islamiyet’e izafe edilen bilgilerin ne dlgiide

saglikli oldugu tespit edilmis olacaktir.

3. Arastirmanin Kaynaklari

Arastirma yapilirken oncelikle basvurulan kaynak, Kur’an-1 Kerim’dir. Kur’an-
1 Kerim’de dogrudan beslenmeyle alakali onlarca ayet bulunmaktadir. Hatta Maide ve
En‘am gibi bazi sirelerin isimleri dogrudan beslenmeyle ilgilidir. Kur’dn’da en temel
icecek olan sudan, biiyilkbas ve kiiciikkbas hayvanlardan, baliklardan, zirai
mahsullerden, baldan ve meyvelerden bahsedilmektedir. Yine hangi hayvanlarin
yenilebileceginden, nelerin haram oldugundan ve avciliktan séz edilmektedir.
Dolayisiyla tez i¢in ilk kaynak Hz. Peygamber’in siinneti hakkinda en dogru bilgileri

veren Kur’an-1 Kerim’dir.



Hz. Peygamber’den (s.a.v.) nakledilip giinlimiize kadar ulasan hadisler de
calismamizin temelini olusturmaktadir. Hz. Peygamber’den (s.a.v.) nakledilen
rivayetlerde oncelikle Kitub-0 Sitte diye anilan Buhari ve Miislim’in Sahth adli
kitaplar1 ve Ibn Mace, Eb( David, Tirmizi ve Nes&i’ninStnen adli kitaplar1 esas
almmistir. Buna ilave olarak Ahmed b. Hanbel’in Miisned’i, Imam Malik’in
Muvatta’s1 ve Darimi’nin Siinen’ine de cogu kez atifta bulunulmustur. Ayet ve hadisler
el-Mektebetii’s-Samile isimli programdan arastirilarak c¢alismamiza eklenmistir.
Hadislerin sihhat degerlendirmesinde Buhéari ve Miislim tarafindan nakledilmis
olmastyla Ahmed b. Hanbel’in muhakkiki Suayb el-Arnaviit’a ve Nasiruddin el-
Elbani’ye itimat edilmistir. Tezde yiizlerce hadise atif yapildigindan biitiin hadislerin
tarafimizdan tetkik ve tenkidi miimkiin olmamaistir. Bunun yaninda ayet ve hadis
metinlerinin Arapcasi da eklenmeye gayret edilmistir. Bdylece arastirmacilarin hadis
metinlerine daha kolay ulagsmalar1 saglanmak istenmistir. Yine hadislerin Arapca
metinlerindeki yemeklerle alakali garip kelimelerin kullanimi ve bunlarin gevirisi de
gosterilmek arzulanmistir. Bunlara ilave olarak giincel olarak yayimlanan makaleler
ve internet kaynaklari da calismamiza kaynaklik etmistir. Beslenme konusunda

kaleme alinan kitap ve tezler de calismamiza rehberlik etmistir.

Yiiksekogretim Kurulu’nun tez merkezinde yaptigimiz taramada hadis anabilim
dallarinda, bagliginda beslenme veya gida kelimeleri gecen higbir tez yapilmadig
goriilmiistiir. ISAM tez katalogunda yapilan arastirmada ise Yahidilik te beslenme ile
kanatli hayvanlarin fikhen nasil beslenecegi iizerine iki tezle karsilasilmistir. YOK Tez
Merkezi’nde temel Is1dm bilimleri anabilim dali ¢er¢evesinde basliginda gida kelimesi
gecen tez taramasinda ise gidalardaki katki maddeleri, hayvansal gidalarin iiretimi,
helal gidalarin dlgiileri iizerine yedi tez goriilmiistiir. Ozetle Hz. Peygamber’in
Stnnetinde Beslenme adiyla yapilan bu arastirmanin muhtevasit ve kaynaklariyla

dogrudan iliskili yliksek lisans ve doktora tezine tesadiif edilmemistir.



BIRINCi BOLUM
INSAN VE BESLENME
Insanoglu var oldugu giinden bu yana enerji elde edebilmek ve yasamimi
surdirebilmek icin beslenmek zorundadir. Beslenmek fitri bir zorunluluktur.
Beslenmeyenler ya da yeterince beslenemeyenler agir saglik sorunlari yasar. Viicut
gidaya muhtactir. Gidasizlik viicudun pek ¢ok organina ve biitiiniine agir hasarlar
verir. Netice itibariyle beslenmek insan i¢in aksi diisiiniilemeyecek fitri bir

gerekliliktir.

Insanoglu su, et ve bitkisel besinlerle gida alir. Su en temel besin aracidir.
Susuzluk insan1 mutlak manada 6liime stiriikler. Cilinkii insan viicudu suya kesin olarak
ihtiyag duyar. Su hayattir. Insanoglu hayvansal gidalari da kullanir. Et ve balik ile siit
en yaygin yararlanilan gidalardir. Insan viicudu hayvansal gidalara da gereksinim
duyar. Bunlarin ihmali de viicutta hasar birakir. insan i¢in en temel gidalardan bir
kismi da bitkisel olanlardir. Sebzeler, meyveler ve tahillar en gok istifade edilen besin
maddeleridir. Bu ti¢ temel gida alanindan yiizlerce gesit besin maddesi tiretilmektedir.
Bunlarin her biri viicuda yararli olmakla beraber asirt tiiketimleri ya da hig

tilketilmemeleri insan sagligina zarar verir.

Bu bolumde genel olarak beslenme ve bununla birlikte ortaya ¢ikan sorunlar ele
alinmistir. Meseleye genel agidan bakilmis bu konuda beslenmenin temel ilkeleri ve

beslenmemeyle birlikte ortaya ¢ikan saglik sorunlari ele alinmistir.

1.1. insan ve Gida ihtiyaci

Dinyadaki tiim canlilar, yasamlarini siirdiirebilmek ve biiylimek icin gidaya
ithtiyac duyar. Saglikli ve aktif bir sekilde yasamak gida sayesinde gerceklesir. O halde
gida yahut beslenme, temel bir insan hakki hatta canli hakkidir. insanlar nasil ki
yagsama, saglik ve egitim gibi temel haklara sahipse gida ve besin alma hakkina da
sahiptirler. Zira gida olmadan yasamlarmi idame ettiremez, glnlik hayattaki

faaliyetlerine devam edemezler.



Islam fikih ustilinde makasidu’s-serfa (dinin amaglar1) veya zaririyyat-1 hamse
(hayati gerekliligi olan bes sey) olarak bes husus zikredilir.! Bunlar; canin, aklin, dinin,
malin ve neslin korunmasidir. Islom’in genel amaglar1 olarak sayilan bu hususlarin
korunmasi elzemdir. Dolayisiyla dinimiz insanin caninin korunmasina oncelik
vermistir. Canin korunmasi ve saglikli bir sekilde yasama devam edilebilmesi ancak
gerekli gidalarin alinmasiyla miimkiindiir. Bu bakimdan beslenme hayatin idame

ettirilmesi i¢in mutlak sarttir.

Allah Teéla insani esref-i mahlikat olarak yarattigi gibi onun ihtiyact olan
besinleri de yaratmistir. Insanin en temel besin kaynagi olan suyu, insanlar tarafindan
icilmeye en uygun formda yaratan O’dur. Yine bu su vasitasiyla yeryliziinde yarattigi
cesit cesit bitkilerle, sebzelerle ve meyvelerle insana en lezzetli gidalar1 sunan Allah
Teala’dir. Bu bitkilerden otlayarak gelisen koyun, keci, sigir ve deve gibi besi
hayvanlarini yaratan da yine Allah Teala’dir. Tuzlu suyu bulunan okyanuslarda ve
denizlerde varettigi binlerce ¢esit balikla insanlig1 gidalandiran yine O’dur. Biitiin
bunlar Allah’in (c.c.) insanliga sundugu nimetlerdir ve siikiir sebebidir. Yine bunlar
Allah’1n (c.c.) sonsuz kudretinin ve yaratma sanatinin delilleridir. Kur’an-1 Kerim’de

konuya dair su ayetleri 6rnek olarak sunabiliriz:

Allah Teéla, Abese slresinde birkag kisa ayette insanlig1 yedigi gidalara bakip

ibret almaya gagirmakta ve sdyle buyurmaktadir: & 2 e € wib ) :)\w‘ﬁ\ ja«b
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‘:.}ifl:ufgﬁj“fnsanoglu yediklerine bir baksin da diisiinsiin! Bol bol suyu gokten indirdik,

sonra yeryitiziinii giizelce yardik, orada ekinler, tiziimler, sebzeler, zeytinler, hurmalar,
giir agag¢l bahgeler, meyveler ve c¢aywrlar bitirdik. Biitiin bunlari sizin ve
hayvanlarimzin gidast olsun diye yaptik”?. Benzer vurgu En’am sfiresinde de vardir.

Bu ayetlerde, Allah Teala yeryiiziinde yarattii besinlerin ihtiyaci olan yagmuru

! Ertugrul Boynukalin, “Makasidu’s Seria”, DIA, https://islamansiklopedisi.org.tr/makasidus-
seria, (08.02.2021)

2 Abese, 80/24-32.
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kendisinin yagdirdigina isaret etmekte ve ardindan iiziim, hurma, nar gibi bazi

meyvelere atifla birbirine benzeyen benzemeyen nice gida maddeleri yarattigina

dikkat cekmektedir.® Ayni sekilde Nahl stiresinde de soyle buyrulmaktadir: Ji57 s 54
S 8 5 Vg s S50 6501 & 280 & Byt o ek g O AL iS00G (L2
O9Sas p3d) &Y U3 &) S\“Hem sizin igeceginiz olsun hem de hayvanlarimizi otlattiginiz

otlar biiyiisiin diye gékten yagmur yagdiran O’dur. Allah Tedld o suyla sizin igin
ekinler, zeytinler, hurmalar, iiziimler ve tiirlii tiirlti meyveler yaratir. Bu anlatilanlarda

diisiinen insanlar icin isaretler vardir”.*

Allah Teala deniz mahsullerinden bahisle de soyle buyurmustur: &z s 345

552

Ky e A o i A o Gl e 1 waams gL ul Ll 2
OyEi“Allah Teala denizleri de sizin emrinize dmdde kilmistir ki denizde yasayan

canlilarin tazecik etinden yiyesiniz ve miicevherlerini ¢ikarip takinasiniz. Gemilerin
denizi yararak gittiklerini gorursin. Bu da Allah’in denizlerde sizin icin bahsettigi
nimetleri arayp bulasiniz diyedir. Biitiin bunlar neticesinde belki siikretmek zorunda

oldugunuzu hissedersiniz’®.

Netice itibariyle Islamiyet’te insan1 miikerrem ve miikellef bir varlik olarak
yaratan Allah Teala onun degeriyle miitenasip gida maddelerini de tiirlii tiirlii yaratmas,
yeryliziinii ve denizleri insanin beslenmesi i¢in gerekli nimetlerle donatarak onun
emrine damade kilmistir. Biitlin bu ¢esitli renk, tat ve sekildeki yiyecekler Allah’in (c.c.)
sonsuz kudretinin emareleridir. insana diisen bunlarin helalinden istifade etmek ve

yaradanina geregince siikretmektir.

Beslenme, en basit tanimiyla, canlilarin biiyiimesi, gelismesi ve saglikli

yasayabilmesi i¢in yeterli miktarda gidanin viicuda alinmasidir. Canlilar yasamak i¢in

3 En‘am, 6/99, 141.
4 Nahl, 16/10-11.
5 Nahl, 16/14.



beslenmek zorundadir. Her canli yagadigi kosullara gore et ya da bitki tiiriinden pek
cok gida iiriiniinii viicuduna alip sindirerek yasar. Gidasizlik mutlak 6liim sebebidir.
Beslenme, sagligin muhafaza edilmesi, gelistirilmesi ve hayat kalitesinin ylkseltilmesi
i¢in viicudun ihtiyaci olan besin 6gelerini yeterli miktardave uygun zamanlarda almak
i¢in bilingli yapilan bir davranistir. Beslenme, insanin caninin ¢ektigi her seyi yemesi
veya karnint doyurmasi degildir. Yani beslenme suursuzca midenin doldurulmasindan
farklidir. Bilakis beslenme viicudun ihtiyaci olan gidalar1 dengeli ve yeterli bir sekilde

vicuda almaktir.

Beslenmeyi bir baska agidan sdyle tanimlayabiliriz: Beslenme, bireysel
gelismeyi tamamlamak {izere besin maddelerinin viicutta bir araya gelmesidir. Yeterli
ve dengeli beslenme, viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve caligmasi i¢in gerekli olan
besin dgelerinin her birinin yeterli miktarda viicuda alinmasi ve viicutta uygun sekilde
kullanilmasidir. Ciinkii insanin saglikli kalabilmesinin ve yine sihhat iginde
gelisebilmesinin en temel kosullarindan birisi, farkl: tiirden besinlerle beslenmesidir.
Tekdiize ve ayn1 gidayla siirekli besleniyor olmak kisa siirede insanin viicudunda bir
takim rahatsizliklara sebebiyet verir. Ayrica gidalarin asir1 tiiketimi de saglik

problemlerine yol agar ve beslenme olarak degerlendirilmez.

Insanlar tarafindan tiiketilen gidalar farkl: tiirdedir. Bunlar genellikle dort temel
besin grubu olarak tasnif edilir:
v' Sit grubu
v Et, yumurta, kuru baklagil grubu

v Ekmek ve tahil grubu
v' Sebze ve meyve grubu®

Besinler bilesiminde bulunan besin 6gesi ve kimyasal yapilarina gore ise 6
grupta toplanmistir. Bunlar “Temel Besin Gruplar1” olarak adlandirilmistir. Temel
besin gruplar1 sunlardir:

v" Karbonhidratlar

v' Yaglar
v" Proteinler

® Gokgen Efe Aydin, Saglikl: Bireyler Igin Temel Beslenme El Kitabi, 2017, s.1.



v" Vitaminler
v" Mineraller
v Su’

Karbonhidratlar, enerji kaynagimizin temelini olusturan besin grubudur.
Karbonhidratlarin kendileri viicudun yapitasi olmasalar da, verdikleri enerji ile
viicuttaki bircok organin hayatiyetini stirdiirmeleri icin gereklidir. Basit ve kompleks
karbonhidratlar olarak iki grupta incelenirler. Basit karbonhidratlar hizli sindirilip,
hizl1 bir sekilde viicuda karisan karbonhidratlardir. Bunlara 6rnek olarak; seker, regel,
pekmez, bal vs. verilebilir. Kompleks karbonhidratlar ise daha yavas sindirilen ve
viicuda karisimi da yavas olan karbonhidratlardir. Kompleks karbonhidratlara 6rnek

olarak ekmek, makarna, pilav vs. diger unlu maddeler verilebilir.

Yaglar/lipidler, karbonhidratlardan sonra viicudumuzun ©nemli enerji
deposudur. insan viicudunda, yedek enerji kaynagi ve hiicre i¢i yag1 olarak depolanmis
halde bulunurlar. Viicudun sicakliginin diizenlenmesi, yagda eriyen vitaminlerin
viicuda girebilmesi ve hormonlarin gelisimi i¢in gerekli olan besin grubudur. Bitkisel
stv1 yaglar, siit Uiriinleri, soya fasulyesi, kuruyemisler, yagli et ve sakatatlar vs. bu

gruba 6rnek olarak verilebilir.

Proteinler, viicudumuzun temel yapi tasidir. Zira organizmamizin en kiigiik
birimi olan hiicrenin biiyliyiip gelisebilmesi i¢in proteinlere ihtiyaci vardir. Ayrica
viicut fonksiyonlarinin = siirdiiriilebilmesi ve iiremenin gergeklesebilmesi i¢in
proteinlere ihtiya¢ bulunmaktadir. Proteinlere 6rnek olarak; et, tavuk, balik, yumurta,

slit, yogurt, peynir vs. verilebilir.

Vitaminler, viicudumuzun biiylimesi gelismesi, ayn1 zamanda yeni dokularin
uretimi icin gerekli olan temel besin grubudur. Vitaminler, besinle alinmasi zorunlu
olan ve yeterince alinmadigi zamanlarda hastaliklara sebep olan maddelerdir.

Vitaminler, suda eriyen ve yagda eriyen vitaminler olarak iki gruba ayrilir. Suda eriyen

" Candeger Yilmaz , “Saglikli Beslenme ve Ozellikleri”, Sosyoloji Dergisi Genglik Ozel Sayist,
2003, s. 66.
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vitaminlere C ve B grubu vitaminler 6rnek olarak verilebilir. Yagda eriyen vitaminler
ise A, D, E, K vitaminleridir.?

Mineraller/madenler, biiylime, gelisme ve saglikli olmak i¢in gerekli olan besin
gruplaridir. Ornek olarak; kalsiyum, demir, sodyum, ¢inko, potasyum, magnezyum
verilebilir. Sodyum kloriir (sofra tuzu), dengeli kullanilip asirtya kagilmadigr siirece

viicudumuz igin biiylik 6nem tagiyan minerallerden biri olmustur.

Su ise hayatimizin en 6nemli 6gelerinden biridir. Viicudumuzun yaridan fazlasi
sudan meydana gelmistir. Viicudumuza aldigimiz besinlerin sindirimi, emilimi ve
gerekli organlara taginmasi su sayesinde gerceklesir. Viicudumuzda var olan toksin
diye adlandirilan zararli maddelerin atilmasi da su sayesinde gergeklesir. Su olmazsa

2
£9 5%

hayat olmazdi. Kur’n-1 Kerim’de: Ulass GALEDS G BE 25300 wislatd 8T 1938 0l 5 13
R (sl ﬁ L\ 2“Allah’t inkar edenler goklerin ve yerin bir biitiin iken bizim

onu yardigimizi ve her seyi su ile canlandirdigimizi gormezler mi? Hala inanmamakta
direnecekler mi?”® buyurularak hayatin kaynagiin su oldugu belirtilmektedir. Suyun

bitkiler i¢in ifade ettigi anlam ile bunu gergeklestirenin Allah Teédld oldugu da bir

bagka ayette soyle vurgulanmaktadir: Glsz &30 3] 5 a2 (X G FU it sl 58
55856 S0 53 £F SIS ol S 5 o U2 D Al o WS o A sk Y& Rizgar

rahmetinin hemen oniinde miijde olsun diye gonderen Allah Tedld dir. Riizgar yoluyla
agir bulutlart 6lii arazilere yonlendiririz. Yagmuru oraya yagdirir ve c¢esit cesit
trtinler bitiririz. Aynen boylece oliileri de diriltecegiz. Umulur ki artik ibret
alirsimiz”'®. Dolayisiyla her canlimin hayati igin su oldukca onemlidir. Susuzluk,

mutlak olumddr.

Insan, yasayabilmek igin beslenmek zorunda olan bir varliktir. Viicudumuzun

dengeli ve diizenli ¢alisabilmesi i¢in yukarida saydigimiz karbonhidrat, protein, yag,

8 Husrev Hatemi, Hastalikta ve Saglikta Beslenme, Istanbul 1984, s. 24-30.
° Enbiya, 21/30.
10 A’raf, 7/57.
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mineral, vitamin, su gibi temel besin gruplarina ihtiyaci vardir. Bunlari da viicudumuza

aldigimiz gidalar ve iceceklerle elde ederiz.

Islam, fitrat dinidir. insan fitraten hayatta kalma arzusu tasir. Islam dini de hayati
esas alan bir dindir. Ayet-i kerimede insanmn elleriyle kendisini tehlikeye atmamasi
istenmistir'!. Dinimize gore saglikli olmak esastir. Islamiyet insanmn hayatini riske
sokacak, yasamini etkileyecek, hayat kalitesini diisiirecek agir miikellefiyetler
yiikklemez. Bilakis koydugu hafif hikimler bile hastalik, yashilik ve yolculuk gibi
cesitli sebeplerle insani etkileyecek ise derhal ruhsat hiikiimleri vazetmistir. Din
kolaydir ve Islam dini, hiikiimlerinin uygulanmas: sirasinda asirtya kacilmasini
onaylamaz. Zira insanin gorevlerini yerine getirebilmesi saglikli olmasiyla iligkilidir.
Her seyden dnce Kur’an’in tekraren zikredip o6ne ¢ikardigi salih amellerin (iyi isler)
yapilabilmesi, insanin Allah’a (c.c.) , kendisine, ailesine, topluma ve diger varliklara
kars1 gorevlerini yapabilmesi, insanin saglikli olmasi ve verimli g¢alisabilmesine
baglidir. Yeterli ve dengeli bir bigimde beslenen bir miisliiman, ibadet etmek ve kulluk

gorevlerini yerine getirmek i¢in gerekli olan enerjiyi kazanmis olur.

Eb0 Hireyre’den (r.a.) rivayet edildigine gore RasGlullah (s.a.v.) soyle

buyurmustur: caaall 3801 6e &1 1) 55 25 Eosdl B30 “Kuvverli mii 'min Allah katinda

zayif mii’'minden daha hayirl ve daha sevimlidir.”*? Bu hadis de mii’minin giiclii ve
kuvvetli olmasin1 amirdir. Buradaki kuvvetli olmaktan maksat her agidan giiglii
olmaktir denilebilir. Mii’minin imaninin, amellerinin, zenginliginin ve sagliginin
kuvvetli olmasi elbetteki asil olandir. Allah’in emir ve yasaklarini yerine getirebilmek
ve bunu asip bagkalarina da yardimei olabilmek giice baglidir. Dolayisiyla mii’minler,
giiclerini korumak ve sagliklarint muhafaza etmek i¢in en uygun tarzda beslenmelerine

dikkat etmek durumundadirlar.

Mii’min yeryiiziindeki halifelik/yeryliziinii imar etme goérevini Allah’a (c.c.) ,
insanlara ve diger yaratilmiglara karsi gorevlerini (hasenat/salihatlarini) yerine

getirebilmesi i¢in Oncelikle saglikli olmalidir. Saglikli olmak da yeterli ve dengeli

11 Bakara, 2/195.
12 Ahmed b. Hanbel, Misned, XIV, 424; Mislim, Sahth, IV, 2052; Tbn Mace, Siinen, 1, 31.
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beslenmekle miimkiindiir. Kantini Sultan Siileyman’in meshur beytinde ifade ettigi
gibi:
“Halk i¢inde mu‘teber bir nesne yok devlet gibi

Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi”

Ozetle ifade edersek, diinyada en biiyiik saadet ve zenginlik saglikli olmaktir,
Bunun geregi de saglikli beslenmektir. Insan gidaya muhtagtir. Gida iiretimi ve
tedariki insanlik hayatinin olmazsa olmazidir. Insan her giin beslenmek ve bunun i¢in
gerekli besinleri stirekli saglamak zorundadir. Giiniimiiz is yasaminin ¢ok biiyiik bir
boliimi gidanin saglanmasi igin yapilan aktivitelerle doludur. Kalan kismi da yine

gidaya ulasmak i¢in ihtiya¢ duyulan fonun teminine yoneliktir.

1.2. Dunyada Aglik ve Susuzluk Sorunu

Gida, temel bir insan ihtiyaci ve insan hakkidir. Insanoglu hayata tutunabilmek,
varliginm siirdiirebilmek i¢in karnint doyurmak zorundadir. Fakat sadece dlmeyecek
kadar karm doyurmak insan icin yeterli olmamaktadir. insanin hayatii anlamli bir
sekilde idame ettirebilmesi ve tlretebilmesi saglikli olmasina baghdir. Saglikli olmak
da yeterli ve dengeli beslenmeyle miimkiindiir. Birlegsmis Milletler tarafindan gida
krizi olarak adlandirilan aglik ve yetersiz beslenme, gilinlimiiziin temel sorunlarindan
biridir. Bu sorun sadece bazi devletlerle sinirli olmayip uluslararasi bir problem haline
gelmistir. Ne yazik ki aglik ve susuzluk problemi yasayan gelismemis tilkelerde bu
durum sebebiyle dliimler yasanabilmektedir. Yapilan arastirmalara gore gelir diizeyi
yiksek olan ve gelismis lilkelerdeki agliktan Oliimler, gelismemis ve sOomiiriilen

iilkelerdeki acliktan dliimlerle kiyaslanamayacak kadar azdir.'®

Birlesmis Milletler (BM), Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), Diinya Gida Programi
(WFP), Diinya Saghk Orgiiti (WHO), BM Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)

isbirliginde 2017 yilinda hazirlanan “Diinyada Gida Giivenligi ve Beslenme Durumu”

18 Ricail Kaya, Keldm Agisindan Rizik ve Aclik Sorunu, Kahramanmaras Siit¢ii Imam
Universitesi, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2015.
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adli rapora gore; diinyada aclik ¢ceken insanlarin sayist 821 milyona yiikselmistir. 2016

yil1 verilerinde ise bu rakam 804 milyon olarak kaydedilmistir.*

Dinyadaki aclik sorununun birgok nedeni vardir. Kuraklik, asir1 soguk, seller,
erozyon ve verimsiz toprak gibi dogal bir takim sebeplerle aglik yasandigi gibi
savaglar, somiirii, cehalet ve tembellik gibi insan kaynakli bazi sebeplerle de aclik
cekilebilmektedir. Ac¢ligin temel nedenlerinden biri de insanlarin yeterli giday: satin
alamayislari, yani yoksulluklaridir. Diinya {izerinde pek ¢ok insan hemen yan1 basinda
bulunan gidaya maalesef maddi karsiligim1 veremedigi icin ulagsamamakta sirf bu
sebeple aglik yasayabilmektedir. Toplum katmanlar1 arasinda yasanan gelir dagilimi
ucurumu sebebiyle asir1 sagliksiz beslenen obezlerle aclik ¢eken ve bu sebeple viicut

zaafiyeti ¢cekenler ayni toplumu olusturabilmektedirler.

Sayet israf edilmeden kullanilmis olsaydi yeryiiziiniin tim kaynaklar1 tiim
insanliga yetebilecek hatta daha da fazlasini karsilayabilecek derecedeydi. Allah Teéla
yeryliziini siirekli yenilenen ve yeniden iiretebilen bir tabiatta ve fitratta yaratmistir.
Yeryiiziinde biitiin insanliga yetebilecek besinin {iiretilmesi esasen mimkundr.
Diinyadaki gida stoku ve yetistirilen bugday, piring ve hububat diinya {izerinde
yasayanlara yetecek miktardadir. Ayn1 zamanda yeterli diizeyde tathi su kaynagi
bulunmaktadir. Diinyanin iklimi siirekli bir dengeli dongii igerisinde su iiretmekte ve
gida tiretimini desteklemektedir. Ama ne yazik ki olgiisiiz tiiketimin, kaynaklarin
kirletilmesinin ve dogaya verilen zararlarin sonucu olarak diinya ntfusunun 6nemli bir

boliimii su ve gida konusunda sikint1 ¢ekmektedir.

Diinyadaki aglik sorununun sebeplerinden biri kiresel 1sinmaya bagli olarak
artan kurakliktir. Kurakligin sonucu olarak artan kitlik, bilhassa Afrika iilkelerindeki
aclik sorununun nedenini olugturmaktadir. Kurakliga sebep olan etmenler olarak yer
alt1 sularinin kirletilmesi, su israfi, ormanlarin tahribli, atik sularin kontrolsiizce dogaya
birakilmasi, sanayi atiklarimin ¢evreye verdigi zararlar, verimli topraklarin
yapilasmaya acilmasi, atmosfere salinan zehirli ve zararli gazlar ve biitiin bunlarin

neticesinde kiiresel 1sinmanin ger¢eklesmesidir. Diinyadan atmosfere yayilan gazlar

4http://www.fao.org/3/ca5302tr/CA5302TR.pdf. (10.09.2020)
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diinyay1 ¢epecevre kusatarak diinya iizerinde bir katman olusturmakta ve bdylece
diinya ylizeyi gilinesten gelen 1s1y1 iyi tahliye edememektedir. Boylece diinya yiizeyi
siirekli bir sekilde 1s1 biriktirmektedir. Sonugta diinya iklimi yavas yavas da olsa
degismekte ve insanlarin tarim yapabilme imkanlar1 giderek dogaldan yapaya dogru

evrilmektedir.

Iklim degisikligiyle beraber yetersiz beslenme orani da artmaktadir. Bu durum,
ekonomisi tarima dayali tilkelerde daha belirgin bir sekilde gériilmekte ve guin gectikce
daha vahim bir hal almaktadir. Afrika iilkelerinde sulama sistemleri diger iilkelerdeki
kadar gelismis olmadigi i¢in kurakligin etkisi daha belirgin bir sekilde ortaya
¢ikmaktadir. Kuraklik arttik¢a tarimdaki verimlilik de aksi yonde azalmaktadir.

Bolgesel anlagsmazliklardan o6tiirii iilkeler arasinda meydana gelen savaslar da
diinyadaki ag¢hik ve susuzluk sorununun sebeplerindendir. Savaslar sebebiyle
milyonlarca insan dogal yasam alanlarim1 terkederek daglarda, ¢adirlarda, yollarda,
kamplarda ve arabalarda yasamak zorunda kalmaktadir. Bu siiregte saglikli beslenme
imkan1 bulmalar1 neredeyse imkansizlasmaktadir. Insanlar daha evvel nispeten
miireffeh yasadiklar1 evlerinde maalesef otlarla, aga¢ yapraklariyla ve pis sularla
beslenmek durumunda kalabilmektedir. Nice bebekler aglik ve susuzluk g¢ekerek
Olebilmektedir.

Aclik ve susuzlugun bir sebebi de gelir dagilimmnin adaletsizligidir. Insanlardan
bir kismi bilylik nimetler ve zenginlik i¢erisinde hayatlarini siirdiiriirken diger taraftan
baska bir kesim de yoksulluk ve sefalet icerisinde bulunmaktadir. Bunlarin sebepleri
arasinda israf, acgozliluk, bencillik ve tiiketim dengesizligi gosterilebilir. Diinyada
israf edilen yiyecek miktartyla milyarlarca insan beslenebilir. Israfin temel sebepleri
arasinda tliketime odaklanmis ve tiiketimle mutlu olmaya c¢alisan toplum
katmanlarinin olmasi, egitimsizlik, dini inangtan yoksunluk, ahlaki erdemden uzaklik,
gosteris meraki, an1 yasama diirtiisiiyle bitisik hazcilik ve bencillik gibi sebepler
sayilabilir. Bugiin maalesef israf edilen ekmek, yemek ve su gibi temel besin maddeleri

aslinda rahatlikla diinya niifusunu besleyebilecek diizeydedir.

Diinyadaki aglik olgusuna ¢oziim getirebilmek i¢in birtakim ilkeler ortaya

konulmustur. Bunlardan biri de varliklarin paylasiimasidir. Paylasim ilkesi, herkesin
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kiiresel olarak aglik ve agliktan 6lme korkusundan uzak olabilecegi, tiim diinyaya
yetebilecek diizeyde gida iiretildigi gercegine dayanmaktadir. Bu ilkeye gore diinya
niifusuna yetebilecek kadar gida iiretimi olmadigi iddias1 dogru degildir. Gida her
insan i¢in temel bir insan hakkidir. Hi¢bir insan ekonomik sinirliliklar ve sosyal
esitsizlikler sebebiyle gida sikintis1 cekmemelidir.’® Bu cergevede gidaya ulagim
kolaylagtirtlmali ve yardim kuruluslarmin faaliyetleri desteklenmelidir. Savaslar
sebebiyle miilteci konumuna diisen bebekler, cocuklar, kadinlar ve yaslilar mutlak

surette sosyal yardimlarla desteklenmelidir.

Islam dini paylasma ve yardimlasma konusunda inananlar tesvik etmis, zekati,
sadakayi, infaki tekrar tekrar vurgulamis, yetimleri, fakirleri, kimsesizleri, yolda
kalmislar1 ve koleleri yardimsiz birakmamis, bagkasi acken tok yatmay1 kinamus, diger
insanlara kars1 yardim vazifesini yapmayip mal biriktirenleri tehdit etmistir. Kur’an,
basindan sonuna kadar varlik sahiplerinin yoksullara yonelik 6devlerini yapmalarini
aksi halde kendilerine Allah (c.c.) tarafindan bahsedilen varligin onlar hakkinda
olumsuz neticeler doguracagina dair bilgilerle doludur. Hz. Peygamber (s.a.v.) de bu
konuda 6rnek bir tavir sergilemistir. Hz. Peygamber (s.a.v.) Suffa’da kalan yeri yurdu
bulunmayan muhta¢ insanlar1 sadaka ve zekét gibi imkanlardan faydalandirmistir.
Sofrasinda bu insanlara da yer agmis, onlar1 zaman zaman evine davet etmistir. Ayni
zamanda bunu ashabina da tavsiye etmis ve onlar1 bu konuda tesvik etmistir. Bu

sebeple Islam toplumlarinda paylasim hissi oldukga kokliidiir.
Rivayet edildigine gore Hz. Peygamber (5.a.v.) 3 &5 pabs 358 38 35V pub
E&S,ﬂ\“l'ki kiginin yiyecegi ii¢ kisiye, ii¢ kisinin yiyecegi de dort kisiye

yeter”®buyurmustur. Béylece hem az yemeyi tavsiye etmis hem de paylasmaya dikkat
cekmistir. IslAm inancinda kanaat tavsiye edilip israf yerilir. Bagkas1 agken haddinden

fazla yemek tiiketmek de Islam dininin onaylayacag bir davrams degildir. Allah

15 Erkan Rehber, “ Diinya Gida ve Aglik Sorunu”, 10. Ulusal Tarim Ekonomisi Kongresi, Konya
2012, s. 22.

16 Malik, Muvatta, 11, 928; Humeydi, Musned, I, 244; Ahmed b. Hanbel, Musned, XII, 272
(Suayb el-Arnavit hadis igin sahih hitkkmii vermistir); Buhari, Sahth, VII, 71; Mislim, Sahih, 111, 1630;
Tirmizi, Stinen, IV, 267 (Tirmizi, hadisi hasen sahih diye nitelemis; Elbani sahih hiikkmii vermistir).
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Teéld’ nin nimetleri diger kullartyla paylasildigi zaman, bundan hem bereket, hem
mutluluk, hem ahiret saadeti elde edilmis olur hem de yenilen yemekten ayr1 bir lezzet
alinir. Hz. Peygamber (s.a.v.) de hayati boyunca yetimleri gozetmis, kimsesizleri ve

fakirleri doyurmus ve bunlarin yapilmasini tegvik etmistir.

1.3. Temiz Gida ve Temiz Su Sorunu

Su, tiim canlilarin en onemli dogal kaynaklarindan birisidir. Su, hayatin
kaynagini olusturur. Su olmadan diinyada anlamli bir canliligin olmasi1 imkansizdir.
Her ne kadar su canliligin kaynagi olsa da diinyada i¢ilebilir su miktar1 son derece
azdir. Bir bagka deyisle diinyanin neredeyse tamami sularla kapli olmasina ragmen bu
suyun ¢ok az bir kismi igilebilir niteliktedir. Canlilarin yararlanabilecegi su miktari,
diinyadaki sularin tamamina oranlandig1 zaman ¢ok kiiciik bir deger ifade etmektedir.
Her ne kadar diinyadaki sularin karalara orani 3/4 olsa da bu suyun %97,5’ini tuzlu
sular olusturmaktadir. Geriye kalan %2,5’1lik tathi suyun, %70’1 ise Antartika ve
Gronland’da buz kiitlesi halinde bulunmakta ve bir kismu da eriyerek okyanuslara
karismaktadir.t” Ozellikle nifus yogunlugunun fazla oldugu yerlerde igilebilir su
kaynaklar1 yetersiz gelmekte ve birgok insan susuzluk tehdidiyle bas basa kalmaktadir.
Afrika’nin biiyiik bir boliimii, Cin’in glineyi, Hindistan ve Ortadogu bu tehdidin yogun
bir sekilde hissedildigi bolgelerdir.

Son zamanlarda yapilan aragtirmalara gore, iklim degisikligi, ¢cevre kirliligi,
diinyada yasanan hizli niifus artis1, uzun vadeli su politikalarinin gelistirilememesi ve
bu sorunlarin gormezden gelinmesi nedeniyle insanlik ciddi bir su krizi ile
karsilasmistir. Bu kriz, milyonlarca insanin temiz suya ulagamamasi ve atik su
altyapisina sahip olunmamasi seklinde bas gostermistir. Temiz ve saglikli suya
erisememek, bir bakima insanin yagam hakkinin engellenmesi anlamina gelmektedir.
Tabiatin insanlar tarafindan kirletilmesiyle, gelecek yillarda temiz gida ve temiz su
bulmak daha da zorlasacaktir. Bu kirlenme, su kaynaklarinin kirlenmesine ve ileride

su kaynaklarinin yok olmasina ve dolayisiyla da susuzluga sebep olacaktir. Tabiati

Y7 Emrah Firidin, “Su Sorununun Su Hakki ve Su Etigi Cercevesinde Degerlendirilmesi”,
Aksaray Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, ¢.7, S.2, 2015, s. 44.
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kirleten kimyasal atiklar, agir metaller, suya karigan organik toksinler, dogal mineralli
temiz su bulmayi zorlagtirmaktadir. Giin gectikge suda bulunan agir metallerin
miktarinin artmasi, boyle sularin kullanilmasin1 da zararl hale getirecektir. Bulasici
hastaliklarin ¢ogu suyla bulastigindan, tifo, dizanteri, kolera, hepatit ve ¢ocuklarda sik

goriilen diger viriis enfeksiyonlari kirletilmis su kullanimi yoluyla hizla yayilmaktadir.

Diinya niifusunun hizli bir sekilde artmasi ve bununla beraber artan cevre
kirliligi, ekonomik gii¢siizlik ve egitim yetersizligi beslenme sorunlarini
derinlestirmekte ve gilivenli gida elde etmeyi zorlastirmaktadir. Giivenli gida(saglikli
gida), besleyici degerini kaybetmemis fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikeler
acisindan temiz ve bozulmamis gidalar olarak tanimlanabilir.’® Gidalarda bulunan
bircok unsur gida giivenligini tehdit etmekte ve sagligimizi olumsuz olarak
etkilemektedir. Gida giivenligini tehdit eden unsurlar fiziksel, kimyasal ve biyolojik

tehlikeler olarak ug¢ grupta incelenir:

a) Fiziksel tehlikeler; gidalarda olmamasi gereken tas, toprak, cam kirigi,
kagit, plastik, sag, tirnak vb. gibi yabanci maddelerdir.

b) Kimyasal tehlikeler, gida katki maddeleri ve gidalara bulagan kimyasal
maddelerdir.

c) Biyolojik tehlikeler ise gidalara bulasan viriis, bakteri, kiif, parazit gibi

mikroorganizmalar ile genetigi degistirilmis organizmalardir.

Islam nazarinda insan degerli bir varliktir. Insan akliyla ve selim fitratiyla
degerini hissetmeli ve buna uygun temiz yiyecekler yemelidir. Dolayisiyla temiz ve
helal gidanin elde edilmesi insan i¢in cok énemlidir. Bu cercevede ibaha(helal) denilen
hakkinda yasak bulunmayan yiyeceklerin alan1 genistir. Allah Teal& yerylzindeki
temiz sebze, meyve ve hayvanlarin biliyliik boliimiinii insanin kullanimina uygun
yaratmistir. DinT agidan hakkinda yasak(haram) hitkmii bulunan yiyecekler ise Kur’an
ve hadislerde 6rnek kabilinden sayilmistir. Meseld domuz eti, les, kan, Allah’tan (c.c.)

basgkas1 adina kesilen hayvanlar ve sarap gibi yiyecek ve igecekler ismi zikredilerek

18 Osman Erkmen, “ Gida Kaynakli Tehlikeler ve Giivenli Gida Uretimi”, Cocuk Saghg: ve
Hastaliklar: Dergisi, ¢.53, S.3, 2010, s.221.
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yasaklanan gidalardir.’®Bunlar disinda da 6ldiiriilme sekline gére yenilmesi helal ya
da haram olan hayvanlardan da bahsedilmistir. Hadislerde de bu konuyla alakali pek

f

¢ok rivayet bulunmaktadir.%Kur’an-1 Kerim’de 3 &l \las1s uLubJ\ G 1A G g
ks u;Lw &“Ey peygamberler! Tertemiz nimetlerden yiyin ve iyi ameller isleyin,

siiphesiz ben yaptiklarinizi hakkiyla bilirim”?' buyrulmaktadir. Buradaki tertemiz
nimetlerle kastedilen, Allah’1n (c.c.) helal kilip, yenilmesini yasaklamadig1 yiyecek ve
iceceklerdir. Dikkat ¢ekici bir sekilde ayette peygamberlere hitap edilerek dncelikle

helal gida yenmesi akabinde salih amel islenmesi emredilmistir.

Dini agidan isin baska bir boyutu da yiyecek ve igeceklerin elde edilme
sekilleridir. Islam dininde yiyecek ve iceceklerin elde edilme sekli de onun temizligine
ve helalligine tesir eder. Hirsizlik, gasp, hile, faiz, riisvet, yagmacilik gibi yollarla
kazanilan yiyecek ve igecekler temiz ve helal sayilmaz. Kisinin haram yememesi
emredildigi gibi ¢ocuklarina da haram lokma yedirmemesi istenir. Haram yoldan elde
edilen yiyeceklerle beslenen bir kisinin dualarmin kabul edilmeyecegine ve
amellerinin makbul sayilmayacagmna inanilir. Ibadetlerin kisiyi haramlardan

dolayisiyla haram yolla yiyecek i¢ecek temininden uzaklagtirmasi beklenir.

Yuce Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerim’de: “O (Allah), yeryiziinde ne varsa hepsini
sizin i¢in yarattr...”?*buyurmaktadir. Bu dyetle Allah’m (c.c.) yeryiiziinde yaratmis
oldugu seyleri insan i¢in yarattifi, insanin emrine verdigi, insana emanet ettigi
anlasilmaktadir. Bu ayet, Islam dininde ilkesel olarak helalligin ve mubahligin esas
oldugunu gostermektedir. Yani yeryiiziinde yaratilmis varliklarda aslolan onlardan
yararlanmanin miibahligidir. Baska bir ayette ise “Allah in size rizik olarak verdigi

temiz/helal nimetlerden yiyin. Inandigimiz Allah’tan korkarak (her tiirlii asiriliktan)

19 Bakara, 2/173; Maide, 5/3; Nahl 17/115.

2Hac1oglu, Nejla, “Etlerinin Yenilmesi Yasaklanan Hayvanlar ile Tlgili Hadis Rivayetlerinin
Degerlendirilmesi”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi, 2018, c. XXII, S.2, s. 1191-1219.

21 Mii’mindn, 23/51.
22 Bakara, 2/29.
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sakimin”® buyrulmaktadir. Bu Aayetteki ‘Halalen-tayyiben’ kavramlarindan tabii,
temiz, insan fitratina ve degerine uygun gidalar anlasilir. Bununla birlikte giiniimiizde
genetigi ile oynanmis, hormon verilerek asli 6zelligi bozulmus, tarim ilaglartyla
tabiatina miidahale edilmis gidalar da bu ayetin kapsaminda degerlendirilebilir. Ciinkii
her ne kadar kisa vadede yiyeceklere verilen bu kimyasallarin dogrudan zarar
goriilemese de uzun vadede insanligin bu faaliyetlerden biiylik zarar gorecegini

sOylemek kehanet olmasa gerektir.

GDO (Genetigi Degistirilmis Organizmalar) ile bitki ve hayvanlarin DNA’sinda
yapilan modifikasyonlar yoluyla 6zellikleri degistirilmis gidalar elde edilmektedir.
Tabiatta kendi basina gergeklesmeyen yani laboratuvar ortaminda genetik degisiklik
sonucu Uretilen organizmalarla tabii ortama mudahale edildiginde insanin fitratiyla
uyusmayan Uriinler ortaya cikabilmekte, bu firiinleri yiyenlerde ¢esitli hastaliklar

zuhur edebilmektedir.
Allah Teala bir ayette &4 ¥ 45 20y & Slgss G i o390 o e J58 0
sdeBunlar yetki elde ettiklerinde yeryiiziinde bozgunculuk ¢ikarmak, ekinleri ve

nesli helak etmek icin ¢alisirlar. Oysa Allah bozgunculugu sevmez”** buyurmaktadir.
Avyetteki “hars” kelimesinden kiiltiir, degerler ve hayat tarzinin ifsad edilmesi
anlagilacagi gibi; bitkilerin dogasini/fitratini bozma da anlasilabilir. Dolayisiyla
GDO’lu iirtinler de bir anlamda ekinin bozulmasi1 olarak gortlebilir. Yiyeceklerin

bozulmasiyla nesiller de helak edilir, saglikli hayatlar da bozulur.

GDO’lu tarimsal iiretimle daha fazla verim ve daha cok gelir elde etme
hedeflenmekte, bu durum gittikce yayginlagsmakta ve insan sagligini tehdit etmektedir.
Insanlar {izerinde olumsuz etkiler birakan GDO’lu besinler, insanin hormonal
sistemini bozmakta, alerjik hastaligi olanlar {izerinde Oliimciil etkilere sebep
olmaktadir. Ayrica tabiatta rizgar ile tabii tiirlere karisarak biyolojik ¢esitlilige de

zarar vermektedir. Aspartam (sentetik tatlandirict), kanola yag: (kolzanin genetiginin

23 Maide, 5/88.
24 Bakara, 2/205.
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degistirilmesiyle elde edilen yag), rBGH hormonuyla ineklerden elde edilen siit,
genetigi degistirilen soya, musir, ¢ilek, piring, domates, patates, havug boylece insan
sagligina zarar verir hale getirilmis olur. Yine genetigiyle oynanmais diisiik kolesterollii
yumurta lireten tavuklarin yumurtalari, enzim ve gida katki maddesi olarak aminoasit
elde etmek i¢in kullanilan ekmekler de insan saghigini tehdit etmektedir. GDO’lu
besinler, oldiiriicii alerjilere neden olurlar. GDO’lu yemler, hayvanlarda antibiyotik
direncini artirip, antibiyotiklerin etkisini yok ederler. GDO’lu gidalar, insanlarda
hormonal dengeyi bozar. GDO’lu iiriinlerin gidadaki besin degerini istenmeyen
seviyelerde azalttigi tespit edilmistir. GDO, canli ¢esitliliginin azalmasina neden
olarak, ekolojik dengeyi bozar. Tabii ortama bu sekildeki miidahaleler, temiz gida ve

temiz su sorununa sebep olmaktadir.?®

Yeryiizline halife olarak gonderilen insan, fitratin1 ve tabii ortami1 korudugu
miiddetce ne kendine ne de baska yaratilmislara zarar vermemis olur. insan daha fazla
kazanma hirsina yenik diisiince; ekoloji-ekonomi savasi baglamis olmaktadir.
Ekonomi dogal seyrinde biiyiirse, ekolojik denge de bozulmaz. Yiice Allah (c.c.) ,

3

Kur’dn-1 Kerim’de seytanin, “...Onlara (insanlara) emredip fisildayacagim ki,

Allah’in yarattigini/yaratisini degistirin (safiyetini bozun/ gayesinin disina ¢ikarin
diye), onlar da degistirecekler...”®istegi olacagim buyurmus ve zarara ugramamalar
icin insanlarin seytani rehber/dost edinmemelerini emretmistir. Seytanin bu beyani ve
taahhiidii gosteriyor ki, Allah’in yarattig tabii hali degistirme, seytani bir eylemdir ve
insanoglunun sinavlarindan biridir.?’Bu ayetteki ‘degistirme’
egitim/deger/kiiltlir/helal/haram/cinsiyet vb. alanlarda olabilecegi gibi, bir bilim
insaninin, bir canlinin tabii yapisin1 degistirerek bozmasi, bitkilerin ve hayvanlarin
genlerini farklt canli genleriyle degistirmesi seklinde de olabilir. Dini agidan
bakildiginda insanin seytana uyarak, tabiata bu sekildeki futursuzca mudahalesi

temiz/saglikli gidaya ulagsmaya engelolabilmektedir.

%5 {smail Tokalak, Diinyada Gida Terérii, Istanbul 2014, 5.203-216.
% Nisa, 4/1109.
27 Kemal Ozer, Seytan Ye Diyor, Istanbul 2013, 5.48-49.
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GDO’lu iiriin tiretiminin bir tehlikesi de hibrit ve GDO’lu tohumlar {izerine tekel
olusturulabilmesi, tohumlarin insanligin ortak miilkii olmaktan ¢ikarilmasi, bu alanda
yogunlasan kiiresel sirketlerin patentli miilkii durumuna getirilmesidir. Bu sekilde
tohumu elinden alinan insanlik, kiiresel bazi1 sirketlere bagimli hale getirilerek bir
anlamda modern kdlelik olusturulabilir. Boylesine bir bagimlilik ¢ok tehlikeli sonuglar
dogurabilir. Zamanla tohumlarin igine bagska nelerin yerlestirilebilecegi
kestirilemeyebilir. Insanlik kiiresel gapta belli sirketlerin dar yonetimlerinin gizli
planlarina maruz birakilabilir. Sonunda tohum piyasasini eline geciren bu sirketler, her
hangi bir topluma veya llkeye sahip oldugu tohumu vermediginde ¢ok riskli sonuglar
olabilir. Yine hastalikli tohumlarla toplumlarin salgin hastaliklara maruz kalmasi
tehlikesi dogabilir. Insanligin muhta¢ oldugu temel gida maddelerini sirketlerin
tekellerine vermek, farkli bir somiirii, aracit olusmasina sebebiyet verebilir. Boyle bir
projeyi planlayanlar, yasami ele gegirmek, yeryliziinii ifsad etmek, tohumlarin genetik

yapisini degistirerek patentleyebilirler.?®

Diinya iizerinde gittik¢e artan islenmis ve paketlenmis gidalar, insan saglig1 i¢in
farkli bir sorundur. Islenmis gidalarda 6000 civarinda katki maddesinin kullanildig1
tespit edilmistir. Ingiltere’de University College London’in yaptirdig1 bir arastirma,
British Journal of Psychiatry isimli medikal bir dergide Kasim 2009’da yayinlanmustir.
Bu arastirma, iglenmis gidalarin sadece fiziksel degil, ruhsal olarak da insanin sagligin
bozdugunu gozler Oniine sermistir. Dolayisiyla dogal ve saglikli gidaya ulasma

durumu gittik¢e zorlagsmaktadir.?°

1.4. Diinyada Besin ve Su israfi

Israf kelimesi sozlilkte “sinir1 asmak, asir1 gitmek, aldatmak, gafil ve cahil

olmak™ gibi anlamlar1 olan —2,../seraf kokinden gelmektedir. Dintliteratlrde ise ister

ifrat ister tefrit tiirlinden olsun her tiirlii asiriligr ifade etmek i¢in kullanilmistir. Bu

baglamda harcamalarda sacip savurmak ve yeme icmede sinir1 agmak israf oldugu gibi

28 Kemal Ozer, Deccal Tabakta, Istanbul 2010, s. 37-38.
2 fsmail Tokalak, Diinyada Gida Terérii, Istanbul 2014, 5.53.
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inangsizlik, sirk, zulim, hayasizlik ve hatta dinde asirilik da israf olarak

nitelendirilmisgtir.°

Allah-u Teala, goklerde ve yerde olan her seyi insana bahsetmis, ona genis bir

tilketim alan1 vermis; fakat verdigi nimetlerin kullannrminda da 6l¢iilii ve dengeli

155 Y 816855 1 b 2 LESize

°as o 4 of 016 L0 -4

olmay1 emretmistir.css»

rizik olarak verdigimiz seylerin temiz ve helal olanlarindan yiyin. Bu konuda asirt da
gitmeyin, yoksa tizerinize gazabim iner. Gazabim da kimin iizerine inerse o muhakkak

helak olmus demektir."**buyurarak insanoglunu asiriliktan uzak durmasi konusunda
uyarmistir.  Yine G &4 Y iNi b G Byl g By
Ademogullari! Her mescitte ziynetinizi takinin (giizel ve temiz giyinin). Yiyin icin fakat

israf etmeyin. Ciinkii o, israf edenleri sevmez.”*?buyurarak da asirilig1 sevmedigini

ifade etmistir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) yeme, icme ve diger konularda kibir, gosteris ve
savurganlig1 yasaklamis,“Israfa diismeden ve gosteris yapmadan yiyin, tasadduk edin
ve giyinin.az Y5 o) 23 Is2.315 \s9%ais \51}5”33buyurmustur. Abdullah b. Amr b.As’tan
nakledildigine gore Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmustur: “Yiyin, igin,

digerlerine de yardim edin ve giyin. Kibirlenip bébiirlenerek israf etmeyin. Nitekim

Allah (c.c.) ihsan ettigi nimetlerin emarelerini kullarinin iizerinde goriilmesini
sever.ex: Jadin of O L4 a O 2 Y5 a2 G2 g dendly o8l Ak o834 Bir

baska rivayete gore de Hz. Peygamber (s.a.v.) “Caninin istedigi ve arzu ettigin her seyi

%0 Rag1b el-isfehani, el-Miifredat fi Garibi’l Kur’an, Beyrut, .230-231.
31 Taha, 20/81.
82 A’raf, 7/31.
3 Ma‘mer b. Résid, Cami, XI, 270; Nesal, es-Siinen iil- Kiibra, 111, 62.

3 Ahmed b. Hanbel, Musned, XI, 312 (Suayb el-Arnavit hadisin isnadin1 hasen olarak
nitelemistir); Nesai, Stinen, V, 79 (Elbani hadise hasen hitkmii vermistir).
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yemen, muhakkak ki israfirr.cugzs) b 1S ST 0F (2, 0 017%°demis ve agik bir sekilde

israfi tanimlamistir. Peygamber (s.a.v.) bir diger hadisinde ise “Iki kisinin yiyecegi ii¢
kisiye, ii¢ kiginin yiyecegi de dort kisiye yeter”*® buyurmustur. Hz. Peygamber (s.a.v.)
boylelikle hem az yemek gerektigine hem de yemegi paylasmanin 6nemine dikkat

¢cekmistir.

Diinyada ¢ok sayida yardima muhtag, aglik sikintist ¢eken insan varken ote
yandan bir kesim de israf bataginin igerisindedir. Oysaki israf edilen onca yiyecek

bir¢ok insan1 doyurabilecek kapasitededir.

Birlesmis Milletler(BM) ve Gida Tarim Orgiitii'niin(FAO) verilerine gére
diinyada yillik olarak, ekonomik degeri 1 trilyon dolara karsilik gelen 1.3 milyar ton
gida israf edilmektedir. Bu miktar diinya gida iiretiminin 1/3 ‘{ine denk gelmektedir.%’
Bu da demek oluyor ki her ¢ tabaktan biri ¢Ope gitmekte, insanoglu nimetleri

nankdrlik icerisinde israf etmektedir.

Gida ve besin israfi, tiim diinyada bash basina bir problem olmakla birlikte
ozellikle gelismis tilkelerde daha fazla goriilmektedir. Zira gelismis tilkelerde gelir
orani fazladir ve gelir artis1 da beraberinde tiiketim miktarinda artis1 getirmektedir.
Tiiketim miktarinda ve c¢esidinde goriilen artis, alisveris merkezlerinin ¢ogalmasi ve
ev dist yiyecek tiiketiminin artmasi israfi ¢ogaltan sebeplerden bazilaridir. Bunlara
ilave olarak sehirlesmenin sonucu olarak dogadan ve tarimdan uzaklasma da israfi

artiran 6nemli bir faktor olarak gortilebilir.

Ekmek israfi da giiniimiizde yasanan 6nemli problemlerden birisidir. Geliri
yiikksek olan ailelerin ekmegi ¢Ope atmasindaki sebep ekmegin bayatlamasi
olmaktadir. Bir yanda yiyecek bir dilim ekmek bulamayan insanlar varken diger yanda

yedigini yiyip, yemedigini de sorumsuzca ¢ope atan bir grup var. Bu durum ahlaki ve

% ibn Mace, Stinen, II, 1112 (Elbani uydurma hiikmii vermistir). Her ne kadar rivayetin Hz.
Peygamber’e ait olma ihtimali oldukga diisiik olsa da insanin beslenmede &l¢iisiiz davranmasi elbette
israftir. Ayrica bk. Ebl Ya‘la, Misned, V, 154.

3 Buharf, Sahih, VII, 71.
37 Tiirkiye Israf Raporu, 2017.
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kiiltirel degerlerden ne kadar uzaklasildiginin bir gostergesidir. Halbuki ecdadimiz
ekmege nimet deyip biiyiikk 6nem vermis, ekmek kirintilarimi yere diisiirmeyi bile
giinah saymistir. Giinlimiizde ise maalesef durum tersine donmiis ve degil kirinti,

tonlarca ekmek israf edilir hale gelmistir.

Su, Allah-u Teala’nin insanliga ve diger canlilara sundugu en Onemli
nimetlerden biridir. Peygamberimiz (s.a.v.) deniz kenarinda olunsa bile suyun israf
edilmemesi gerektigini sOylemistir. Abdullah b. Amr b. As’dan rivayet edildigine

gore; “Rastlullah (s.a.v.) abdest alan Sa’d in yanina gitti ve “Nedir bu israf?” dedi.

“Abdestte israf olur mu?” diye soran ashabina ,\= ,6 PEgoy N «:&5“Evet, sen akan

bir suyun kenarinda bulunsan bile” buyurmustur.”*® Yine Abdullah b. Amr b. As’dan
gelen bir rivayete gore, bir bedevi Hz. Peygamber’e (s.a.v.) gelip nasil abdest alacagini

sormus, Hz. Peygamber (s.a.v.) de liger defa azalarin1 yikamak suretiyle ona abdesti

dgretmis, sonra da sdyle buyurmustur:zls 3a53 ol 38 1ds Je 35 55 o3l 1385 fste

abdest boyle alimr. Kim bundan fazlasimi yaparsa kotii yapmis, smirt agmis ve

zulmetmis olur.”*®

Hz. Peygamber (s.a.v.) ylizyillar 6ncesinden giinlimiizde ¢ekilen su sikintisinin
¢Ozlimiini bu mesajiyla ortaya koymustur. Su iktisath bir sekilde kullanilirsa, gelecege
dair yasanabilecek olan susuzluktan bahsetmek miimkiin olmaz. Rabbimizin ¢izdigi
sinirlar bellidir: Haram alanlarda az veya ¢ok her tiirlii tiikketimden kaginilmali, helal
alanlarda ise =zarurete binaen tiiketim yapilmali, ihtiyacin iizerinde tiiketim

yapilmamali, iktisat ve denge metodu gozetilmelidir.

%8 Ahmed b. Hanbel, Miisned, X1, 637 (Suayb el-Arnaviit isnad1 igin zayif hiikkmii vermistir); ibn
Mace, Stinen, I, 147 (Elbani zayif oldugunu sdylemistir).

39 Ahmed b. Hanbel, Miisned, XI, 277 (Suayb el-Arnavit sahih demistir); Tbn Mace, Siinen, 1,
146 (Elbani sahih hiikmii vermistir); Nesai, es-Siinen iil- Kubra, 1, 106.
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1.5. Obezite

Obezite, viicuttaki yag miktarinin normalin {izerinde olmasi seklinde
tanimlanabilir.*® Halk arasinda asir1 kilolu olmak, fazla sismanlik obezite olarak
nitelendirilir. Viicuttaki yag doku oraninin fazlaligi olarak metobolik bir hastalik
seklinde de tanimlanabilir. Normal olarak yetiskin erkeklerde viicut kitlesinin yag
orani %15-18 arasinda olmalidir. Yetiskin bayanlarda ise viicut kitlesinin yag
orani %20-25 arasinda olmalidir. Bu oranlar erkeklerde %?25°1, bayanlarda %35 i

gecerse bu durum obezite olarak nitelendirilir.**

Obezite hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde giinbegiin artis
gostermektedir.2008 yilinda obezite goriilen kisi sayis1 400 milyon olarak saptanirken

2015 yilinda bu say1 700 milyona yiikselmistir.*?

Ulkemizde de diger iilkelerde oldugu gibi obezite orami giin gegtikce
artmaktadir. Saglik Bakanlig1 tarafindan 2010 yilinda yapilan “Tiirkiye Beslenme ve
Saglik  Arastirmasi” c¢alisma raporuna gore Tiirkiye’de obezite sikligi

erkeklerde %20,5, kadimlarda %41, toplamda %30,3 olarak belirlenmistir.*®
Allah-u Teala, Kur'an-1 Kerim’de e dtll &2 &0 & “Muhakkak ki Allah (c.c.)

adil davrananlar/6lgiilii  ve dengeli olanlari  sever.”**buyurmustur. Burada
“muksit/muksidun” kelimesinin toplumsal ve insani iligkilerde adaletli ve Olgiilii-
dengeli olmak seklinde anlasilacagi gibi; gilinliik hayattaki biitlin davraniglarda ve
beslenmede de oOlgili-dengeli olmak seklinde anlasilabilir. Dolayisiyla yiyip

ictiklerimizde o6lgulii-dengeli olursak Allah’in sevdigi kullar arasinda oluruz. Bagka

bir ayet-i kerimede Tu¢2283 2906 Sopn OLleaiigh 1488 Ty 11 Stlas U Boylece

40 Taylan Kabalak, Candeger Yilmaz, Mehmet Tiiziin, Sevki Cetinkalp, Endokrinoloji El Kitabz,
[zmir, 2004, 5.759.

4 Erim Giilcan, Atakan Ozkan “Obezite”, Dumlupmar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, S.10,Mayis 2006, s.185.

42https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/dunyada-obezitenin-gorulme-sikligi.html (01.02.2020)

“https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/turkiyede-obezitenin-gorulme-sikligi.html (01.02.2020)
4 Maide,5/42; Hucurat,49/9.
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sizi insanlara oOrnek/sahit olasiniz, peygamberi de size ornek/sahit olsun diye
vasat/orta/dengeli bir iimmet kildik.”**buyrulur. Bu ayetteki “vasat/orta iimmet” i ifrat
ve tefrite kagmadan dengeli olmak seklinde anlayabiliriz. Her konuda oldugu gibi
yeme-icme konusunda da ifrat ve tefrite kagmadan orta yolu bulmak, dengeli yemek,

mu’tedil olmak gerekir.

Peygamberimiz (s.a.v.), yeme-igme konusunda 6lgiilii olmayi, mideyi tika basa
doldurmamak gerektigini dgiitlemistir. ;38 ST 3357 3 .oz ok e B 2oy 2051 S

s 84

ani) Elfg i) 8055 ol E18 & ¥ 0836 &l fnsanoglu midesinden daha tehlikeli

bir kap doldurmamustir. Halbuki insana belini dogrultacak kadar birkag lokma yeter.
Sayet bir insanin ¢ok yemesi gerekiyorsa o hdlde midesinin iigte birini yemege, ticte
birini suya, iigte birini de nefesine ayirsin.”**buyurmustur. Bu hadis-i serifle, yasamin
devamini saglayacak kadar yemek ile yeme-igmeyi yasamin amaci héline getirmek
arasindaki farka dikkat ¢ekilmektedir. Yeme igmede gerekli olan 6l¢ii; viicudun gii¢
ve kuvvetini devam ettirecek, kisinin ¢alisamayacak ve kulluk yapamayacak derecede
takatsiz kalmasina yol agmayacak kadar olmasidir. Bunun, herkese gore degisen bir
miktar olacagi da tabiidir. Bu sebeple Hz. Peygamber (s.a.v.), midenin en az Ugte

birinin bos birakilmasini tavsiye ederek, herkes i¢in uygulanabilir bir yol gdstermistir.

Enerji kaynagi besinlerin alinmasinin, giinliik hayatta enerji tiiketilmesinden
daha cok olmasina bagli olan sismanlik/obezite, dengesiz ve fazla beslenmenin
sonucudur. insanda olmas1 gereken viicut agirhigmin/ideal kilonun iistiine gikildikca,

seker hastalig, infarktiis/kalp krizi, hipertansiyon gibi tehlikeli durumlar artar.*’

Hayatimiza teknolojinin girmesi, otomobil gibi ulagim araclarinin artmasi,

apartman hayati, asansor, telefon, televizyon, bilgisayar gibi konforun daha once

45 Bakara, 2/143.

4 fbn Mace, Sunen, Il, 1111; Tirmizi, Sinen, 1V, 590 (Tirmizi hadisi hasen sahih diye
nitelemistir); Nesai, es-Siinenii’l-klibra, VI, 268.

47 Hisrev Hatemi, Hastalikta ve Saglikta Beslenme, Istanbul 1984, s.173.
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hareketli olan insanin giinliikk hayatini yavaglatmasina, obezitenin yayginlagmasina

sebep olmustur.*®

Sigsmanlik biitiin diinyada oldugu gibi 6zellikle Avrupa ve Amerika’da hizla
yayginlagsmaktadir. Amerikan Akciger ve Kalp Enstitiisii tarafindan yapilan bir
aragtirmaya gore Amerikan halkinin yiizde elli besi kiloludur. 1960’11 yillarda {ilke
nufusunun yizde on gl asir1 sismanken iki binli yillarda bu oran yiizde yirmi ikiyi
asmistir. Amerikan usulii beslenme/ayakiistii yemek yeme/fast food fabrikasyon tarzi

gida alim1 insan1 sismanlatarak ciddi saglik sorunlarma sebep oldugu belirtilmistir.*®

Sismanlikta karaciger yaglanmasi, karacigerlerde iltihaplanma ilerleyen

asamalarda siroz hastaligina déniisebilmektedir.*

Obezite/sigmanlikla miicadelede daha az/diistiik kaloriyle doymamiz1 saglayacak
lifli besinler tercih edilmelidir. Taze sebze ve meyveler ile tahil lifleri kandaki
kolesteroliin diisiiriilmesinde daha etkilidir. Bol bol posali/artik maddeli, lifli gidalar

az kalori ile insanin kendini tok hissetmesini saglar.

Fazla kilo almadan dogru ve dengeli beslenme aligkanligin1 kii¢iik yaslardan
itibaren kazanmak ve aligkanlik haline getirmek énemlidir. Insanin neleri, ne miktarda
yiyecegini bilmesi kadar, nasil yiyecegini bilmesi de onemlidir. Acele acele, fast
food/ayakiistii atistirmalar ve yeterince ¢ignenmeden yutulan gidalar, hem sindirim

sistemini yorar, hem de sismanlamaya/obeziteye neden olur.

Insanin beyninin 6n kismindaki hipotalamus denilen “tokluk merkezi” aglik ve
tokluk hissini kontrol eder. Eger bu tokluk merkezi gorevini yapmazsa insanda bitmez
tikenmez bir yeme istahi olusur. Bu duruma “blumia” denilir. Tokluk merkezinde
“glukostat” isimli hiicreler kandaki seker miktarmni hissederler. Iste insan kaninda
hissedilen bu seker miktar1 az ise aglik, cok miktarda ise tokluk hissi olusturur. Yine

insan beynindeki “aglik merkezi” denilen merkez, farkli bir mekanizma ile ¢alisir.

48 Sefa Saygil, Ali Akben, Ozer Odabas1, Formda Kalmak I¢in Saglikli Beslenme, Istanbul 2003,
s.148.

49 Saygili, Akben, Odabasi, Formda Kalmak I¢in Saglikli Beslenme, s. 150.
5 Saygili, Akben, Odabasi, Formda Kalmak I¢in Saglikli Beslenme, S. 65.
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Insan aciktiginda “vago” siniri uyarilir, bu sinir de midenin hareketlerini ¢ogaltarak

bilinen ‘aglik kramplar1® meydana gelir.>

Aclik ve tokluk hissini dengede tutmak, metabolik hastaliklarin sebebi
durumundaki sismanlik/obezite tehlikesini Onlemekle kalmayip; organizma
hiicrelerinin diizenli bir tempoyla gorevlerini yapmalarin1 ve daha saglikli yasamay1

da etkilemis olur.

Insan belli bir yastan sonra yediklerinin miktarin1 cogaltmadan da
sismanlayabilir. Belli bir yastan (25 yas) sonra yasamini siirdiirmesi ve gerekli olan
enerjiyi elde etmesi i¢in daha az gidaya ihtiyag duyulur. Bu sebeple belli bir yastan
sonra alman gidalar ve alinan gida miktar1 ayni kalsa da, ihtiya¢ azaldigindan

yenilenlerin fazlas1 yaga doniiserek viicutta kalir ve sismanliga sebep olur.

Fazla kilolardan kurtulmak i¢cin dogru ve dengeli beslenmek, az yemek,
dokulardaki fazla su birikimini onlemek i¢in tuzu sofradan tamamen kaldirmadan
azaltarak kullanmak, bol bol egzersiz/spor yaparak, iiziintii/ sikinti/bunalim sismanlik
sebebi oldugundan kendini ve insanlar1 teselli ederek, insanlara giiliimseyerek daha

zinde ve saglikli kalinabilir.

1.6. Beslenme Sorunlarinin Sebep Oldugu Hastaliklar
Insan viicudunun normal gorevlerini siirdiirebilmesi igin lazim olan gida
maddeleri, dengeli ve duzenli bir sekilde alinmaz, az/yetersiz veya fazla/gereginden

cok alinirsa viicutta beslenmeye bagli bazi sorunlar ve hastaliklar ortaya ¢ikar.

Saglikli beslenmenin temel kurali, tabii besinleri secerek tiiketmektir. Islenmis,
rafine edilmis besinlerde katki maddelerinin bulunmasi saglik agisindan sorunlara

sebep olmaktadir.

Dogal olmayan, islenmis ve katki maddeleri ilave edilmis gidalarin tiiketilmesi,
gen yapimizi ve buna bagli olarak viicudumuzda meydana gelen kimyasal

reaksiyonlar1 etkilemekte ve bunlarin isleyisini yetersiz kilmaktadir. Genlerimiz ve

51 Belma Aksun, Saglikl: Beslenme ve Diyet, Istanbul 2004, 5.87.
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yiyecekler arasinda uyumsuzluk olmasi halinde; iilser, astim, diabet, obezite,

hipertansiyon ve koroner kalp rahatsizlig1 ortaya ¢ikabilmektedir.>?

Beslenme sadece bedensel yoniiyle degil, ruhsal, duygusal, zihinsel yonleri de
olan bir ihtiya¢ oldugundan, bilingli, dengeli, dogal ve saglikli beslenmeye dikkat
edilmelidir. Saglikli bir beslenme, gida maddelerinin temizligi, dogalligi, yemeye
hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasi gibi bir¢ok ag¢idan {izerinde 6zenle durulmasi
gereken bir konudur. Ayrica yanlis beslenme aligkanliklari, yanlis yapilan diyet
uygulamalari, metabolizmay1 bozacak asir1 gida alimlar1 ya da yetersiz gida alimi,
fiziksel aktivite yetersizligi, giines géormeyen mekanlarda uzun siireli kalma gibi

olumsuz durumlar da insan sagligini etkilemektedir.

Her zaman ve her yerde temizlik/hijyen, temiz hava, temiz ve bol su icmek,
glinesli ortam ve giines 15181, dengeli beslenme, dinlenme, hatta gllimseme insan

sagligi i¢in ¢ok onemlidir.

Saglikli beslenebilmek icin giinliik alacagimiz gidalar igerisinde farkli besin
gruplarindan almaya 6zen gosterilmelidir. Et, balik, yumurta gibi besinlerden alinan
protein, demir ve B vitamini 6nemli oldugu gibi siit ve siit {irlinlerinden elde edilen
besinlerden alinacak kalsiyum da onemlidir. Hububat ve baklagillerden alinan
karbonhidrat ve protein viicudumuz ve saglhigimiz i¢in 6nemli oldugu kadar,
sebzelerden alinacak protein, demir, seker, kalsiyum ile B grubu vitaminleri de insanin
gelisimi i¢in 6nemlidir. Gida aliminda/ beslenmede bitkisel ve hayvansal besinlerin
dengeli dagilimi da saglikli beslenme i¢in goz Oniinde bulundurulmasi gereken
husustur. Kisaca dengeli beslenmede alinan gidalarin ¢esitliligi ve dengeli olusu da

saglik yoniinden elzemdir.*

Ozellikle iilkemizde yanls beslenme sekillerinden onde geleni beyaz ekmek

tilketiminin asir1 olusu sdylenebilir. Nisasta a¢isindan zengin olan ama vitamin,

52 Hiiseyin Kami Byiikozer, Yeniden Gida Raporu, Istanbul, 2014, 5.532.
53 Belma Aksun, Saglikli Beslenme ve Diyet, Istanbul 2004, s.15-17.
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mineral ve posa agisindan fakir kalan beyaz ekmek tliketimi, kalp ve tansiyon
hastaliklariin yaninda, sismanliga ve seker hastaliklarina da sebep olabilmektedir.>*

Yetersiz /sagliksiz/ dengesiz beslenme ve obezite, kadinlarda demir eksikligi,

C vitamininin eksikligine bagl enfeksiyon hastaliklarina yol agar. *°

Yetersiz/dengesiz beslenme sonucu goriilebilecek saglik sorunlarini
Onleyebilmek icin kanita dayali olarak-tahlil sonuglari ile ihtiyag olan beslenme/gida
secenegini tercih etmeli ve kisiye 6zel duruma gore tercih edilecek dengeli ve yeterli
beslenme ile hastaliklara ve beslenme sonucu olusabilecek sorunlara karsi onceden
tedbir alinmalidir. Yine kisiye 0zel, kanita dayali ve sonuca odakli saglikli ve dogru
beslenme yapilirsa hastaliklara karst dnceden 6nlem alinmis olunur. Kanita dayali
tahlillerle insan viicudundaki hormonlarin diizenini bozmayacak beslenme tercih
edilirse ve zaman iginde takibi yapilirsa sagliksiz beslenme sonucu ortaya ¢ikabilecek

sorunlara 6nlem alinmis olunur.

Yine bir insan, Peygamberimiz’in (s.a.v.) tavsiyesiyle midesinin dgte birini su
alarak doldurursa; viicudunun 6nemli bir kismini olusturan su ihtiyacini ancak
karsilamis olur. Bir insanin hicbir sey yemeden, viicut yedeklerini kullanarak otuz giin
kadar yasayabilmesine ragmen; viicudundaki suyun yiizde yirmisinin kaybi 6liimiine
sebep olabilir. Su, viicuttaki kaslarin dengesini saglayarak, kasilma anindaki
fonksiyonlarmi diizenler, viicuttaki zararli atiklarin/toksinlerin idrar yoluyla
atilmasini/temizligini saglar, kabizlig1 dnleyerek insana tokluk hissi verir ve viicutta
yag depolanmasina engel olur. Insan hayati i¢in ¢ok énemli olan su, alinan besinlerin
yumusatilmas1 agisindan sindirimde de 6nemlidir.>® Kronik hastaliklar1 6nlemek icin
midenin su ile iligkisi ¢ok dnemlidir. Midedeki asitli ortama, hemen gidanin/yemegin
tizerine (mideye) su alinirsa hazmi bozabilir. Bu sebeple yemekten hemen sonra degil
de daha sonra ya da yemekten dénce su igilirse hazmetme agisindan daha sagliklidir.

Aslolan acikinca yemek, susayinca su icmektir. Aclik duygusu agir basiyorsa yemek

5 Metin Ozata, Dogru Beslen Formda Kal, Istanbul 2004, s.11.
5 Hiisrev Hatemi, Hastalikta ve Saglikta Beslenme, Istanbul 1984, s.95.

% Sefa Saygili, Ali Akben, Ozer Odabasi, Formda Kalmak Icin Saglikli Beslenme, Istanbul 2003,
s.59
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yemeli, susuzluk duygusu agir basiyorsa su i¢ilmelidir. Eger yemekle beraber su
icilmesi gerekiyorsa; icilen suya asidik igerikli limon veya sirke katilarak su tiiketilirse

hazmin kolayligini saglar.

Beslenme yetersizligi ve dengesizliginin dolayli olarak neden oldugu
hastaliklarin en 6nemlileri; enfeksiyon hastaliklari, damar sertligi sorunlari, diyabet,
hipertansiyon, sismanlik, dis ¢iiriikleri, baz1 kanser tiirleri ve karaciger hastaliklaridir.
Yetersiz ve dengesiz beslenme vicut direncini azaltarak enfeksiyonlara zemin
hazirlamakta, hastaligin agir seyretmesine ve 6ldiiriicii komplikasyonlarin gelismesine

neden olmaktadir.®’

Yanlis, diizensiz ve dengesiz beslenme sindirim bozukluklarina sebep olabilir.
Yenilen besinler az ¢ignenerek yutulursa ve alinan besinler genellikle unlu ve sekerli
besinlerse siskinlik, gaz sancilar1 ve hazimsizliklara yol agabilir. Iyi bir sindirim agi1zda
besinlerin ¢ok c¢ignenmesiyle baglar. Mide, bagirsak ve diger sindirim yolu
hastaliklarindan korunmak i¢in; gereginden fazla hamur isi gidalardan uzak durmak,
1yi ¢ignemek, 6fkeli/sinirli iken yememek, tahris edici 6zelliklerinden dolay1 asir1 cay
icme, nikotin ve alkolli iceceklere mesafeli durmak gerekir. Hareketsizlik, lifsiz

besinler almak, besinler ¢ignemeden yutmak, hizl1 yemek kabizliga sebep olur.*®

Besinlerin agir1 tiikketimi ve fiziksel hareketlerin az olmasi sismanliga sebebiyet
vermektedir. Sigsmanlik da seker hastalifi, yiiksek tansiyon, damar hastaliklarinin
olusumuna zemin hazirlamaktadir. Son yiizyilin en tehlikeli Sliimciil hastaliklar:
olarak goriilen; obezite, diyabet/seker hastaligi, kalp-damar hastaliklar1 ve kanser
cogunlukla beslenme sorunlar1 ile meydana gelen hastaliklardir. Obezite ve kanserin

temel sebebinin rafine seker ve tatlandiricilar oldugu belirtilmistir.>®

Kalp hastaliklarindan korunmada ve tedavisinde beslenmenin rolii biiytiktiir.

Kalp rahatsizliklarinin sebeplerinde olan yiiksek kolesterol, yanlis beslenme ve zararh

5" Ayse Baysal, Meral Aksoy, Tanju Besler, Nazan Bozkurt ve digerleri, Diyet El Kitabi, 5. Baski,
Ankara 2008, s.7-13

58 Saygili, Akben, Odabasi, Formda Kalmak Icin Saglikli Beslenme, $.131-133.
59 Kemal Ozer, Seytan Ye Diyor, Istanbul 2012, 5.39.
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aligkanliklar neticesinde olusur. Kolesterol seviyesini yiikselten seyler; sikinti, sigara,

alkol, kafein ve asir1 yagh gidalardir.

Diabet/seker hastaligi, kan sekerini yiikselten yagli et ve diger yagl gidalar ile
fazla tuzlu ve cok sekerli gidalarin sik¢a alinmasinin tetikledigi bir beslenme
sorununun sonucunda ortaya ¢ikan rahatsizliktir. Glisemik endeksi diisiik olan
besinleri, tam bugday ekmegi, tuz oran1 ¢ok diislik gidalar1 ve lifli besinleri tercih

ederek beslenilmelidir.5°

Allah (c.c.) , insan1 yaratirken ‘bagisiklik sistemi’ denilen ¢ok gii¢lii bir savunma
mekanizmasi ile var etmistir. Insan, kanindaki akyuvarlar ve koruyucu katil hiicreler,
viicuda giren yabanci maddeleri kontrol altina alarak yok ederler. Normal sartlar
altinda tabii gidalarla gidalanan insanin, kanser gibi 6liimciil hastaliklara yakalanmasi

¢ok nadir olmaktadir.

Gida katki maddeleri, sigara, istenmeden gidalara karisan diger katki maddeleri,
bazi tarim ilaglari, sulara karisan parazit oldiriicti ilaglarin besin maddelerine
bulagmasi kanser hastaligi riskini yiikselttigi diisliniilmektedir. Bunun yaninda eksik
ve yetersiz beslenme, beslenmede asiriliklar ve dengesizlikler de kansere bulasma

sebepleri arasindadir.®?

Doktorlar, mide—bagirsak kanseri riskini azaltmak i¢in su Onerilerde
bulunmaktadirlar: Taze meyve ve sebzelerin bol miktarda tiiketilmesi, mangalda
1zgara, tlitslilenmis-yanmis gidalardan uzak durulmasi, balik, C ve A vitaminlerinin
bolca oldugu besinlerin tercih edilmesi, sigara ve alkollii igecek kullanilmamasi,
doymus yaglarin az kullanilmasi, bol lifli besinlerin ve baklagillerin alinmasi, islem
gérmiis etlerin az tiiketilmesi, fast-food beslenme tarzindan uzak durulmasi, hava
kirliligine dikkat edilmesi, zorunlu olmadik¢a rontgen 1smnlarinin alinmamasi ve bol-

bol egzersiz yapilmasi kanser gibi saglik sorunlarindan uzak kalmak i¢in énemlidir.®2

80Saygili, Akben, Odabas1, Formda Kalmak Icin Saglikli Beslenme, $.123-124.
61 Hatemi, Hastalikta ve Saglikta Beslenme, s. 159-162.
2Saygili, Akben, Odabas1, Formda Kalmak I¢in Saglikli Beslenme, 5.135-137.
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Yapilan bilimsel c¢alismalar gostermistir ki; besinlerle alinan vitamin ve

minerallerin az ya da fazla olmasi baz1 hastaliklara sebep olmaktadir:

Kalsiyum minerali, kemik erimesini/osteoporozu 6nler, kemiklerin saglam ve
saglikli kalmasina yardim eder. Bol meyve, sebze ve posali gidalar, tansiyonu
diisiirdiigii gibi kansere yakalanma riskini de en aza indirir. Sekerli ve bol nisastali

gidalarin ¢okga alindig1 beslenme sekli, obezite ve seker hastaligina sebebiyet verir.
S1v1 yaglar ve zeytinyagi, kalbin dostudur ve kalp i¢in ¢ok faydalidir.®®

Hiz ve haz ¢agi olarak adlandirilan ¢agimizda, disarida lokantalarda ve acele
ayakiistii yenilen yemeklerdeki katki maddelerinin kontroliiniin ne kadar yapilabildigi
tartigmalidir. Amerika’da 2001 yilinda yayinlanan bir rapora gore; obezitenin bu
iilkede sigaranin sebep oldugu 6liim oranina yakin insanin 6liimiine sebep oldugu
belirtiliyor. Bunun en 6nemli nedeni de kolali igecekler ve fast-food gidalar olugu

gorultyor.®

Insanin beslenmesi, ruhsal durumunu da etkiledigi gibi; ruhsal durumu da
beslenmesini etkiler. Yemek yeme aliskanliklari, ¢ocukluk déneminden gelen
aligkanliklar ya da sartlanmalarla olusur. Sanildiginin aksi bir durumdur, dertleri ve
problemleri cok olan insanlar, zayiflamazlar g¢ogunlukla sismanlarlar. Insan

doyma/yemek yeme yoluyla kendini giivende hisseder.%

Insanin beyni ve sinir sistemi, yapmasi gereken islevini devam ettirebilmesi igin
belli ve gerekli besinlere muhtagtir. Viicudun gerekli ve yeterli, ayn1 zamanda saglikli
gidalar1 alamamasi, insanin normal davraniglarimi olumsuz etkilemekte, insam

dengesiz, uyumsuz ve saldirgan bir hale getirebilmektedir.®

Insan viicudunun tiroit hormonunu elde etmek igin kullandig1 mineral iyottur.
Iyot minerali, saglikli beyin gelisimi i¢in lazimdir. Iyot eksikligi insan beyninde ve

merkezi sinir sisteminde hasarlar meydana getirebilir. Ana rahmindeyken ¢ocugun

63 Metin Ozata, Dogru Beslen Formda Kal, Istanbul 2004, s.140.
64 {smail Tokalak, Diinyada Gida Terérii, Istanbul 2014, 5.90.
%SHatemi, Hastalikta ve Saglikta Beslenme, s. 189.

% Tokalak, Diinyada Gida Terérii, $.53.

34



fetiis gelisiminde iyot eksikligi, zeka geriligine, fiziksel ve ruhsal gelisim bozukluguna
sebep olabilir. Yine anksiyete ve depresyon gibi rahatsizliklar varsa, kesinlikle seker,
tiroit, hormon, vitamin ve mineral tahlil ve tetkiklerinin yaptirilmasi1 gerekir. Seker

diisiikliigii ve tiroit hastaliklari, panik atak, depresyon ve anksiyeteyi tetikler.®’

Dogu hekimlerinin sik tekrarladigi ‘tam doymadan sofradan kalkilmali® ilkesi
sismanligin hastaliklara sebep olacagini ¢ok Oncelerden bilindigini gostermektedir.
Nitekim Peygamberimiz’in (S.a.v.) stinnetinde de sofradan tam doymadan kalkma

ilkesi vardir.

Anadolu irfan geleneginde bulunan, “az konusma, az uyuma ve az yeme”
anlayis1 ferdi ve sosyal hayatta olmasi muhtemel maddi ve manevi rahatsizliklara
yiizyillar boyunca deva olmustur. Dolayisiyla bu irfan geleneginin beslendigi Hz.
Peygamber (s.a.v.)’in beslenme tarzini bilmenin geregi bugiin daha ¢ok 6nem arz

etmektedir.

"Tokalak, Diinyada Gida Terérii, $.56.
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IKINCi BOLUM
HZ. PEYGAMBER DONEMINDE BESLENME

Hz. Peygamber (s.a.v.) Arabistan’da Mekke ve Medine sehirlerinde miladi
600’lii yillarin baginda yagamistir. Arabistan dogal sartlari itibariyle buyik oranda
¢ollerden olusan bir bolgedir. iklimi kuraktir yani yagis miktar1 azdir. Dolayisiyla
tarim yapma imkam kisithdir. Yagis fazla olmadigindan su kaynaklar1 da azdir. Bu
sebeple irmaklarla, nehirlerle ve akarsularla beslenen bir yapist bulunmamaktadir.
Vadileri ¢ogunlukla kurudur. Sicaklik 6zellikle yaz aylarinda dayanilmaz seviyelere
ulasabilmektedir. Hatta bazi bolgelerinde kis ay1 neredeyse farkedilmez. Kuzey
bolgelere nispeten biraz daha fazla yagmur diiser. Bazi bolgelere ise neredeyse hig

yagmur yagmaz®®,

Dolayisiyla iklim kosullar1 geregi Hz. Peygamber (s.a.v.)
doneminde insanlarin bol miktarda ve ¢esitte yiyecek icecek sahibi olduklar
sOylenemez. Bu bélumde Hz. Peygamber (s.a.v.) donemindeki yiyecekler, icecekler,
beslenme ile ilgili temel dini hiikiimler ve Hz. Peygamber’in beslenme hakkindaki

stinneti islenecektir.

2.1. Hz. Peygamber Déneminde Temel Yiyecekler

Insanoglunun en temel ihtiyaci olan yiyecekler yasanilan cografyaya ve niifusa
gore degisiklik gosterir. Deniz kenarinda yasayanlar igin balik {iriinleri temel gida
haline gelirken daglik bolgelerde yasayanlar i¢in kiigiik ya da biiyiik bag hayvanlardan
elde edilen besinler temel gida olur. Tarima elverisli sahalarda ise tahil ve sebze
agirlikli bir beslenme takip edilir. Ayrica niifusun yogunlugu da beslenme imkanlarini
etkiler. Ozellikle niifusu fazla iilkelerde insanlarin normal gidalar disinda alternatif
gidalara da yoneldikleri goriiliir. Besin miktarinin azlig1 sebebiyle insanlarin sagliksiz
besinlere de yonelebildikleri goriiliir. Hz. Peygamber (s.a.v.) donemi sartlarinda ne tiir

yiyecekler oldugu temel eserlerden istifade ile s0ylece arzedilebilir:

8 Kudret Biiyilkcoskun, “Arabistan”, DIA, https:/islamansiklopedisi.org.tr/arabistan
(14.01.2021)
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2.1.1. Ekmek
Butln toplumlarda temel besin maddesi olan ekmek, Hz. Peygamber (s.a.v.)

zamaninda da 6nemli bir yere sahipti. Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde ¢ogunlukla

bugday ve arpa ekmegi tiiketiliyordu. Bu dbnemdegﬁ\ #* “hubzu’l-blrr’ya da ;=
bl “hubzu’l-hinta”seklinde  ifade  edilen bugday ekmeginden ziyade ;>
Jgf':d\“hubzu’s-sa‘Tr” diye ifade edilen arpa ekmegi daha ¢ok bulunmaktadir. Ekmek,

genellikle arpadan yapilirdi. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) de besin degeri daha yiiksek
olan bugday ekmeginden ziyade, besin degeri daha az olan arpa ekmegi tiikettigi ifade

edilmistir. Rivayete gore Hz. Peygamber’in ailesinin cogunlukla yedikleri ekmek arpa

ekmegidir® M\ P ogant Gl O%. Hatta kaynaklarda yer aldigina gore arpa ekmegi
bile yeterli miktarda yoktu. Nakledildigine gore Peygamber ailesi arpa ekmegiyle bile
doyacak kadar beslenemiyorlardi 2= « o2l ;& 2. 4(;1&;3 e Jo a2 B A w70
Q.’a.;i.Hatta Hz. Peygamber’in (s.a.v.) Medine’ye geldikten sonra ii¢ gilin pespese bugday

ekmegi yemedikleri de aktarilmistir &56 &) 1526 12 (o wle 2 Lo w22 JT 5 G671

&

dog e Jo a8 &« F e Bl JY.Hz. Peygamber’in (s.a.v.) bugday ekmeginden

ziyade arpa ekmegi yemesi, o bolgede bugday iiretiminin kisith olmasindan da
kaynaklanmig olabilir. Rivayet olunduguna gore Cabir b. Abdillah (r.a.), Hendek

savagl i¢in miisliimanlarin hendek kazdig1 sirada aglik ¢ektiklerini fark etmis, esine

® Ahmed b. Hanbel, Misned, TV, 150 (Suayb el-Arnavit isnadinin sahih oldugunu ifade
etmistir); V, 476; Ibn Mace, Stinen, II, 1111 (Elbani hasen hiikmii vermistir); Bezzar, Musned, XI, 92;
Taberani, el-Mu ‘cemii’[-kebir, X1, 328.

© Ahmed b. Hanbel, Musned, XLI, 204 (Suayb el-Arnavit isnadinin sahih oldugunu ifade
etmistir); Buhari, Sahih, VII, 67; Muslim, Sahih, TV, 2281; ibn Mace, Siinen, I, 1110 (Elbani sahih
hiikmii vermistir); Nesai, Stinen, V11, 235.

L Eb( Yasuf, Asar, s. 210; ibn Ebi Seybe, Musannef, VII, 131; Ahmed b. Hanbel, Miisned,
XXXII1I, 181; Buhari, Sahth, VII, 75-76; VII1, 97, 139; Mislim, Sahih, IV, 2282; Tbn Mace, Siinen, II,
1110.
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gelerek bir seyler hazirlamasini soylemistir. O da arpayr 6glitmiis ve onu hamur
yaparak ekmek pisirmistir.’?

Arpa ya da bugdaym ogitilip su ile karistirilmasi ve mayalanmaya
birakilmasiyla ekmek yapilirdi. Ekmek bazen de hazir olarak bulunan sevikten

yapilirdl.” Sevik, ekmek yapimina hazir olarak bulunan kavrulmus un idi. Sevik, su

veya siit ile karigtirilarak ekmek yapilirdi.

Hz. Peygamber (s.a.v.), ekmegi bulabildigi yiyeceklere katik yaparak yemistir.
Nitekim ekmegi bazen hurma ile bazen de karpuz ile yemistir. Rasdlullah (s.a.v.),

isnadinda problemler olan bir rivayete gore bir hurmay1 ekmek pargasinin iizerine

99 2

koymus ve “ Bu, bunun katigidir.” 33| sJ&» By (i e Fos b g e 5us dad
oia"demistir. Yine zayif bir habere gore bazen de ekmegi et ile katik yapmus, “Diinya
ve ahiretteki aziklarin efendisi ettir.” sl & L/}.i/fj e y\ 2l 5o ™ buyurmustur. O
(s.a.v.), ekmegi sirke ile de katik yapmus, ““ Sirke ne giizel katiktir.” éﬁ\ s cf}i\ ééé‘ﬁ\ =
f}i\m buyurmustur. Hz. Peygamber (s.a.v.) zeytinyagini da ekmegine katik yapmus,
zeytinyagin katik yapmay1 tavsiye etmistir. 355 553 &e 88 o 1535 &390 B Ekmegi

katikla beraber yemek, sagligi muhafaza etmenin yollarindan biridir. Katik, yenilen

ekmegi 1slah ederek sagligi muhafazaya uygun hale getirir. Ekmegi cesitli gidalara

2 Malik, Muvatta, 11, 927; Buharf, Sahth, 1V, 193; VII, 69; Mislim, Sahth, 111, 1610; TirmizT,
Siinen, V, 595; Nesai, es-Siinenii 'I-kiibra, V1, 291; Taberani, el-Mu ‘cemii’I-kebir, XXV, 107.

8 Tbn Kuteybe, Uyunu’l Ahbar, 111, 206.

4 EbG Dav(d, Stnen, 111, 225, 362 (Elbani zayif oldugunu séylemistir); Ebl Ya‘la, Miisned,
XIII, 481 (Hiseyin Selim Esed asir1 zayif demistir); Taberani, el-Mu ‘cemii’I-kebir, XXII, 286.

7> Tbn Mace, Siinen, 11, 1099 (Elbani asir1 zayif hiikkmii vermistir).

6 Ahmed b. Hanbel, Miisned, XXII1, 190, Darimi, Stinen, 11, 1302; Muslim, Sahih, 111, 1622;
Bezzar, Miusned, XVIII, 111.

7 Ahmed b. Hanbel, Miisned, XXV, 449 (Suayb el-Arnaviit isnadi zayif demistir); Ibn Mace,
Siinen, 11, 1103 (Elbani asir1 zayif demistir); Tirmizi, Stnen, 1V, 285-286 (Elbant buradaki rivayete
sahih ve sahih li gayrihi hitkmii vermistir); Nesai, es-Siinenii’I-klibra, VI, 244,
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katik yapmak, o gidalarin meydana getirecegi yan etkilere karsi bir tedbir almaktir.’
Ekmegin tek bagma yenilmesi zaten cogunlukla zordur. Insan fitrati tekdiize
yiyeceklerden hoslanmaz. Hz. Peygamber (s.a.v.) de eger miimkiinse ekmegine katik

almay1 arzu etmistir.

Her ne kadar Ebi Davud tarafindan zayif oldugu belirtilmis de olsa Ibn
Abbas’tan (r.a) rivayet edildigine gore: “Hz. Peygamber’in (s.a.v.) en ¢ok sevdigi

yvemek, ekmekten yapilan tirid ile hays ( hurma ve yagin karistirilmasiyla yapilan tirid)

idi.” ot o L85 G e \;i;j dlew Jo & 05 ) Cufu\ Esl B8

Ekmek cesitlerinin en kalitelisi, mayalanmis ve iyi bir sekilde yogurulmus
olandir. En iyi sinifi tandir ekmegidir. Sonrasinda firin ekmegi, tiglincii sirada da kiile
gomiilerek pisirilen ekmek gelir. Ekmegin en iyisi yeni undan yapilanidir. Ekmegin en
fazla gidalis1, bugday 6ziinden yapilan ekmektir. Kepegi az oldugu icin sindirimi yavas
olur. Sonrasinda kepegi alinmis bugday ekmegi, daha sonra da iri undan yapilan ekmek
gelir. Ekmegin yenilmesi i¢in en uygun zaman pisirildigi gliniin aksamidir. Ekmegin
yumusak olan1 daha ¢ok gida vericidir, mideden asagiya daha ¢abuk iner. Kuru ekmek

ise bunun ziddidir.8°

Hekimler ekmegin en kiymetlisinin tandirda pisen ekmek oldugunu
sOylemiglerdir. Ekmek sicak yenmemeli, pisirildigi glin yenmelidir. Kadayif ekmegi
yogun bir karisim olusturur. Siitle yapilan ekmek cok gidalidir, doyurucudur ve
mideden asagiya yavas iner. Arpa ekmegi siskinlik yapar. Nohut ekmeginin sindirimi

uzun siirer, bu sebepten tuz ilave etmek gerekir.8!

Hasili Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminin en temel yiyecegi ekmektir denilebilir.
Anlagildig1 kadarniyla ekmek ya bugdaydan ya da arpadan elde edilen unla
yapilmaktaydi. Fakat ¢cogunlukla bugdaya gore daha diisiik kalitede {iriin veren arpa

bulunabiliyordu. Her ne kadar rivayetler tenkide ugramis olsalar da Hz.

78 {bnii’1-Kayyim, et-Tibbu 'n-nebevi, s.171.
" Eb( Dav(d, Sunen, 111, 350.

8 Tbnii’1-Kayyim, Zdadu’l Medd, V, 34.

81 Zeheb, et-Tibbu 'n-nebevi, 5.112-113.
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Peygamber(s.a.v.) ekmegin yanina bulabildigi olgiide farkli katiklar yapmistir. Ya

sirke, ya hurma ya da yag1 katik kullandigina dair haberler vardir.

2.1.2. Et

Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde hayvancilik yapildigi bilinmektedir.
Insanlarin deve, sigir, koyun ve kegi tiiriinden hayvanlar1 besledikleri, bunlarin etinden
ve siitiinden yararlandiklart malumdur. Kurban bayraminda bu hayvanlar1 kurban
ettikleri nakledilmistir. Asir1 zayif oldugu Nasiruddin el-Elbani tarafindan beyan
edilen bir rivayette Hz. Peygamber (s.a.v.) kendisine et ikram edildiginde geri
cevirmedigi et yemegi verilen bir davete cagrildiginda mutlaka icabet -ettigi

&

aktarilmigtir. E!\ AR L;.uj Y5 (os 3!\ b I ) el <l s\" MRS R
824(5Hz. Peygamber’in (s.a.v.) etin 6zellikle but kismini sevdigi nakledilmistir. Bir giin

kendisine et ikram edildiginde sevdigi but kisminin ona verildigi ifade
edilmistir.®3Yine kurbanliklardan elde edilen but kisimlarindan Rastlullah’a (s.a.v.)

gonderildigi kaynaklarda yer almistir.2*Zayif oldugu ifade edilen bir baska haberde ise
etin en giizel kisminin sirt eti oldugu yer almaktadir.® ,g.la.i\ (J— cc.iji\ &biHz. Peygamber

(s.a.v.) ile sahabilerin mescitte birlikte kizartilmis et yedikleri de nakledilmistir.%

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) doneminde balik ve c¢ekirge yenildigi de
anlagilmaktadir. Muhtemelen balik o bolgedeki goletlerde ya da nehirlerde tutuluyor
idi. Cekirge ise ¢ol ikliminde c¢okga rastlanan bir canlidir. Rivayete gore Hz.

Peygamber (s.a.v.) cekirge ve baligin 6lii olarak yakalanmalarina ragmen helal

kilindiklarmnt sdylemistir 1536 (oLl Gls Sy &A6 o GG ks ot ST el

82 [bn Mace, Siinen, 11, 1099.
8 Buhari, Sahih, 1V, 134; VI, 84; Miislim, Sahth, I, 184; ibn Mace, Siinen, 11, 1099.
8 {bn Mace, Siinen, 11, 1101.

8 Humeydt, Musned, 1, 464; Ahmed b. Hanbel, Misned, 111, 273 (Suayb el-Arnavit isnadi zayif
demistir), 278, 282, 284; ibn Mace, Siinen, 11, 1099;Bezzar, Musned, VI, 222; Nes&l, es-Siinenii I-kiibra,
VI, 228; Taberani, el-Mu ‘cemii’[-kebir, XIV, 167.

8 Tbn Mace, Stinen, 11,1100 (Elbani sahih oldugunu sdylemistir).
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87 JisLbis. Yine rivayete gore Hz. Peygamber (s.a.v.) de savaslarda cekirge yemistir 635

°
£ G4

S s KT B o gt dos e o o %,

Tavuk da tarih boyunca insanlarin temel et kaynaklarindan biri olmustur.
Rivayete gére Hz. Peygamber (s.a.v.) de tavuk yemistir®® 37 [;1;3 e Jo &g
=13, Yine Hz. Peygamber’in (s.a.v.) i¢ine tavuk eti katilmis yemek yediginden

bahsedilmistir®.

At eti konusu da temel hadis kaynaklarinda yer almaktadir. Rivayete gore Hz.

Peygamber (s.a.v.) déneminde at kesimi yapilmis ve eti yenmistir Jsi; 3e Je L G2
JHEgF V‘L‘” 5 e % L;.w 491 Hatta Hayber’de esek etlerinin yenilmesini yasaklayip at eti
yenilmesine miisaade ettigi bildirilmistir « 44 o5 23 7= 53 (’i;j e w Lo i E
S ek g pat®

Hz. Peygamber’in (S.a.v.) yedigi nakledilen bir baska hayvan eti de tavsan etidir.
Aktarildigina gore bir tavsani avlayanlar onu kesmis ve iki budunu Hz. Peygamber’e

gondermislerdir. O da kendisine ikram edilen bu eti kabul etmistir.%

87 Ahmed b. Hanbel, Miisned, X, 16 (Suayb el-Arnavit hasen demistir); Ibn Mace, Siinen, II,
1102 (Elbani sahih demistir).

8 Buharf, Sahth, VII, 90.

8 Ahmed b. Hanbel, Misned, XXXII, 284 (Suayb el-Arnavit sahih hiikmii vermistir); Buhar,
Sahth, VII, 94.

% Buharf, Sahth, VII, 94.

%1 Humeydi, Misned, I, 323; ibn Ebi Seybe, Musannef, V, 120; VII, 288; Ahmed b. Hanbel,
Miisned, XLIV, 500, 539; Buhari, Sahth, VII, 95; Mislim, Sahth, 111, 1541.

92 Buharf, Sahih, VII, 95.
9 Darimf, Stinen, 11, 1279; Buhari, Sahih, VII, 96.
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Hz. Peygamber doneminde kertenkele tiirii hayvanlarin da yenildigine dair
rivayetler vardir. Bazi rivayetlerde Hz. Peygamber’in (s.a.v.) keler yemedigi ama onu

1<
.

haram olarak da vasfetmedigi aktarilmigtirass1 ¥ AL

Hasili Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde insanlarin deve, sigir, koyun, tavuk ve
balik gibi hayvanlarin etlerinden yedikleri anlasilmaktadir. Bu hayvanlar hem
goriintisleri hem de etlerinin lezzeti bakimindan fitraten biitiin insanlik tarafindan
kabul edilen ve yenilen yiyeceklerdir. Biitiin diinyada biiyiikbas ve kiiciikbas
hayvanlar yetistirilir ve kesilir. Bunun yaninda biiyiik ihtimalle ihtiya¢ ya da orf
sebebiyle at, ¢ekirge ve keler tiirii hayvanlarin da etlerini yedikleri aktarilmistir. Bu da
gostermektedir ki insanlarin yiyeceklerinde oOrfiin, cografyanin ve zaruretin biiyiik
etkisi vardir. Cekirge, at ve kertenkele tiirli hayvanlar biitiin insanlik¢a makbul
sayllmaz; diinyanin biiyiik béliimiinde bu hayvanlar yenmez. Insan fitrat1 keler tiirii
canlilardan tiksinir. Restlullah da tiksinmistir. Fakat rivayet dogruysa haram

kilmadigini belirtmistir. Cekirge de benzer bir durum arz etmektedir.

2.1.3. Meyveler ve Sebzeler

Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde bir¢ok meyve ¢esidinin oldugunu goriiyoruz.
Medine sehri, bereketli topraklara sahip oldugu i¢in burada bircok meyve ¢esidi
yetistirilmeye elverislidir. Ozellikle hurma meyvesinin birgok cesidi Medine’de
yetistirilmistir. Bu donemde meyve ¢esitlerinin oldugunu ve insanlar tarafindan
tilketildigini rivayetlerden anlayabiliyoruz. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) Kur’an okuyan
m{’mini, kokusu ve tadi glizel meyveye (litriicce), Kur’an okumayan miinafigi da Eba
Cehil  karpuzuna benzetmesi bu donemde bu meyvelerin  bilindigini
gostermektedir.®Meyvenin ilk ¢ikam Hz. Peygamber’e (s.a.v.) getirildiginde
Peygamber’in dua ettigi ve sonra da o meyveyi ¢ocuklarin en kiigiigline verdigi

rivayetlerde anlatilmaktadir.®

9 Buharf, Sahth, VII, 97.

% Tayalist, Musned, 1, 398; Ibn Ebi Seybe, Musannef, VI, 143; Ahmed b. Hanbel, Misned,
XXXII, 391 (Suayb el-Arnaviit sahih demistir); Buhari, Sahth, VII, 77; Ibn Mace, Siinen, I, 77.

% Tbn Mace, Stinen, 11, 1105 (Elbani sahih hiikmii vermistir).
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Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde en ¢ok tiiketilen meyve, hurmadir. Hurma,
sicak yerlerde yetistirilen tatli bir meyvedir. Arabistan bolgesi, hurma yetistirmeye
uygun oldugu ig¢in bu bolgede tiiketilen yiyeceklerin basinda hurma gelmektedir.
Kur’an-1 Kerim’de ; ‘hurma’, ‘hurma bahgesi’, ‘hurma kiitiigii’, ‘hurma dal1’, ‘hurma
lifi’ seklinde ibarelerle hurmadan bahsedilmektedir:

“ Orada meyveler ve salkim salkim hurma agaglar: vardir.”®

“ (Oyle bir riizgar ki) insanlari koklerinden sékiilmiis hurma kiitiikleri gibi yere

seriyordu.”%®

“Ay i¢in de birtakim mencziller tayin ettik. Nihayet o kuru bir hurma dalina

déner.”?®

“Her insan toplulugunu imamlariyla ¢agiracagimiz giin, artik kimin kitabi sag

eline verilirse, onlar kitaplarimi okuyacaklar ve onlar, bir ‘hurma c¢ekirdegindeki

iplik¢ik kadar’ bile haksizliga ugratiimazlar.”**

“Allah, onunla sizin i¢in ekinler, zeytinler, hurmaliklar, tiziim baglari ve her

tiirlii tiriinden ortaya ¢ikariyor. Siiphesiz bunda diisiinen bir topluluk igcin onemli bir

ders vardur.”1

Hurmanin degeri ve tiiketilmesi konusunda bir¢ok rivayet bulunmaktadir:

Hz. Peygamber (s.a.v.) hurmay1 sade olarak yedigi gibi ekmekle de yemistir.

Rivayete gore Ras(lullah (s.a.v.) bir miktar arpa ekmegi almig; tizerine bir hurma

102

koymus ve: ‘Bu, suna katiktir.” buyurmustur---. Yine ondan aktarilan bir habere gore

% Rahman, 55/11.
% Kamer, 54/20.
% Yasin, 36/39.
100 fsra, 17/71.

101 Nahl, 16/11.

192 Eb( Davad, Sunen, III, 225, 362 (Elbani zayif oldugunu sdylemistir); EbQi Ya‘la, Miisned,
X111, 481 (Hiiseyin Selim Esed asir1 zayif demistir); Taberani, el-Mu ‘cemii’l-kebir, XXII, 286.
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soyle demistir: “Icinde hurma olmayan evin halki actir” 451 Flr o 2N 25108 Bir

rivayete gore de Hz. Peygamber (s.a.v.): “Kim sabahleyin yedi hurma yerse — baska

bir lafizda ‘yaylanin hurmasindan’ ilavesi vardir- o kisiye o giin ne bir zehir ne de bir

sihir zarar veremez.” buyurmustur . Y5 &2 23 U5 £ § Ggge ol atey 285 24104,

Nasiruddin el-Elbani tarafindan uydurma olarak nitelenen bir baska rivayette de su
kayithdir: g1 8T &5 3T 530 i Jokis (iads DBl 6 ouady Gl I8 20, 20008
gg,x::%-\;“Kuru hurmaytr yagsla birlikte yiyiniz. Eskiyi yeniyle yiyiniz. Ciinkii seytan

ademoglu yasadi da eskiyi yeniyle birlikte yiyor diye kizar”'®®. Anlasiliyor ki bu
konuyla alakali uydurma oldugu hiikkmii verilen haberler de kaynaklarda yer

almaktadir.

Bir hurma c¢esidi olarak acve, Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde tercih edilen
hurmalardan biridir. Nitekim Hz. Peygamber’den (S.a.v.) acve hurmasi ile ilgili pek

cok hadis rivayet edilmistir.
et-Tibbu’n Nebevi’de hurmanin yararlar1 ve kullanim yerleri sdyle anlatiliyor:

“Hurmanin meyvesi yas ve kuru olarak yenilebildigi gibi ham ve olgun olarak
da yenilebilir. Hurma hem besindir hem de ilagtir. Dallarindan bina, alet ve kaplar
yapilir. Yapragindan zembiller, kaplar, yelpazeler vb. seyler yapilir. Lifinden de
halatlar, yatak ve yastik icleri vb. seyler yapilir. Ote yandan gekirdegi deve igin yem
olarak kullanildig1 gibi ilag ve parfiimeri alaninda da kullanilir. Meyve ve bitkisinin
g6z aliciligl, biciminin estetik giizelligi ve manzarasinin acik secikligi, meyvesinin
dallar tizerindeki dizilisi, dizilisinde sergilenen ustalik ve kolayca fark edilme, onu

seyreden goniillerin neselenmesi de unutulmamalidir. Hurma nimetini seyretmek,

103 Darimi, Siinen, 11, 1309; Miislim, Sahih, III, 1618; Ibn Mace, Siinen, II, 1104 (Elbani sahih
hiikmii vermistir); Tirmizi, Stinen, IV, 264 (Tirmizi hasen garip demistir).

104 HumeydT, Miisned, I, 188; ibn Ebi Seybe, Musannef, V, 36; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11,
140; Muslim, Sahih, III, 1618; Eba Ya‘la, Misned, 11, 120.

105 Thn Mace, Suinen, 11, 1105.
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onun mucidini/ yaratanini, yaraticinin sanatindaki essizligini, kudretinin

miikemmelligini ve hikmetinin eksiksizligini diisiindiiriir.”*%

Bu dénemde yas hurma ile birlikte tiiketilen kavun ve karpuz da, Hz. Peygamber
(s.a.v.) donemi meyve gesitlerindendir.’®” Hz. Peygamber’den (s.a.v.) rivayet
edildigine gore, taze hurma ile karpuzu birlikte yer ve “Bunun harareti/sicaklig,
bunun soguklugunu; bunun soguklugu da bunun hararetini/sicakligini giderir.”

buyururdu.t%®

Rivayetlere gore o donemdeki meyvelerden biri de ayvadir. Talha b.

Ubeydullah’dan (r.a.) gelen bir rivayette: s/&d) (i;: Lcsb dadb 6 (6K53“Hz. Peygamber’in

(s.a.v.) yanina girmistim, elinde ayva vardi. Bana, ‘Ey Talha, sunu al! Ciinkii bu, kalbe

rahathk verir.” %buyurdugu aktarilir.

Rivayetlerde ismi gegen bir diger meyve de nardir. Nar, Kur’an-1 Kerim’de de

zikredilen bir meyvedir. Rahman Stresi’ndedtss :}Eﬁ; it L2 “Her ikisinde turli

meyveler, hurma ve nar var”'!° buyrulur. Nar Hz. Peygamber (s.a.v.) déneminde ve

onun yasadig1 bolgede tanian bir meyvedir. Yine Hz. Ali’ye nispet edilen bir soze

gore 0 siasll éb 86 ey 0@ \E“Nani zartyla birlikte yiyiniz. Ciinkii o midenin

- >

U

temizleyicisidir” demistir'*’,

Hz. Peygamber (s.a.v.) Ozellikle kokusu rahatsiz edici sebzelerin mescide

gelmeden evvel yenilmesini haram kilmasa da hos karsilamamaistir. Rivayet edildigine

gore sogan, sarimsak ve pirasa hakkinda sdyle hiikmetmistir: qﬁﬁ\j | 5 f s

196 bnii’1-Kayyim, et-Tibbu 'n Nebevi, s.403.
107 fbn Mace, Stinen, 111, 1105.

108 fbn Mace, Siinen, 11, 1104; Eb( Davud, Siinen, V, 647 (Suayb el-Arnavit isnadi ceyyid
demistir); Tirmizi, Sunen, 1V, 280; Beyhaki, es-Stinenii [-kibré, V11, 459.

109 fbn MAce, Siinen, 11, 1118 (Elbani isnad1 zayif demistir); Bezzar, Miisned, 111, 163; Hakim,
Mustedrek, 111, 418 (Hakim isnadina sahih hiikmii vermistir).

110 Rahman, 55/68.

11 Ahmed b. Hanbel, Miisned, XXXVIII, 273 (Suayb el-Arnaviit hasen olabilecegini yazmustir);
Beyhaki, Suabu’l-imén, VIII, 104,
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f

B & 805 106 esh ansl 28 J6 o5 RasOlullah sogan, pirasa ve sarimsagi

yasakladi. Dedim ki “Bunlar haram m?”. “Hayir! Fakat yine de yasakladi™''?. Bir
baska haberde ise sahabilerin muhtemelen yiyecek sikintisi sebebiyle sogan yemek
zorunda kalmalarindan dolay1 Rastilullah onlarin mescide gelmemelerini emretmistir:

z

o e 3 & ST Sl B bt ks S 8 50 ods e ST 25 Kim bu igrenc

yiyecekten yerse mescidimize yaklagmasin. Ciinkii melekler de insanlarin rahatsiz
olmas gibi rahatsiz olur”**3, Bununla birlikte Hz. Peygamber’in (s.a.v.) biitiin hayati

boyunca sogan ve sarimsak yemedigi sOylenemez. Ciinkii Hz. Peygamber’in (s.a.v.)

C=

]

son yemeginde sogan olduguna dair rivayetler bulunmaktadir: & J 2 45T g;UJa &1
114;‘};@’, 4 b cﬁi@j e Lj&pBUyUk ihtimalle RasUlullah (s.a.v.) baskalarini rahatsiz

edecek durumlarda sogan ve sarimsak gibi kokulu sebzelerden uzak durmustur. Bu da

en medeni bir davranistir.

Hz. Peygamber doneminde var olan meyvelerden biri de Uzimdir. Clnkl Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) iiziim ile hurmanin karistirilarak igecek yapilmasini yasakladigi
nakledilmistir!®®. Ciinkii bir kisinin sarap igmemesine ragmen sarhos oldugu ve
Restlullah’in (s.a.v.) huzuruna getirildiginde sarap degil hurma-iizim karigimi
ictigini soyledigi nakledilmistir'®. Bununla birlikte Rasdlullah’mn (s.a.v.) Gzim

kompostosu ictigine hatta bunu ii¢ giin boyunca igtigine dair aktarimlar da vardir*'’,

12 Tpn Ca‘d, Miisned, I, 480.

113 Ahmed b. Hanbel, Misned, XXIII, 259 (Suayb el-Arnavit sahih hiikkmii vermistir); Miislim,
Sahih, I, 394: ibn Hibban, Sahih, V, 440,

114 Ahmed b. Hanbel, Musned, XLI, 132 (Suayb el-Armaviit isnadinin zayif olduguna
hitkmetmistir); Ebi Davud, Siinen, I11, 361 (Elbani zayif demistir); Nesai, es-Siinenii [-kiibra, V1, 236.

115 Tayalist, Musned, 111, 314; Mslim, Sahfh, 111, 1574; Ebd Ya‘la, Musned, 11, 399.

116 Tayalisi, Musned, 111, 448; Ahmed b. Hanbel, Miisned, IX, 91; Nesai, es-Siinenii I-kiibra, V,
139; Beyhaki, es-Stinenii ’I-kiibra, VI1I1, 550.

117 Tbn Ebi Seybe, Musannef, V, 76; Ahmed b. Hanbel, Misned, III, 430(Suayb el-Arnav(t
isnadinin sahih oldugunu séylemistir); Miislim, Sahth, 111, 1589; Eb{ Davud, Siinen, 111, 335.
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2.1.4. Yemekler
Hz. Peygamber (s.a.v.) donemi yemeklerinden birinin tirit (serid) oldugu
anlagilmaktadir. Erken donem hadis kaynaklarindan birinde Restlullah’a atfen sdyle

bir haber nakledilmistir: “7Tirit sunuldugunda kenarindan yiyiniz. Ciinkii bereket onun

ortasina diismektedir” BB e 5053 850 56 (g1 e 1808 4 31 35 13). Tiirit, ekmegin

kii¢iik pargalar halinde dogranip et suyunda 1slatilmasi ya da et suyunun igine katilmasi

seklinde yapilir. Hz. Peygamber’in tirit yemegini oldukca sevdigi bilinmektedir.

Rivayete gore Hz. Aise’yi (r.a.) tirit yemegine benzetmistir''®: ., ,J\ e el g Al

Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde yenildigi anlagilan bir yemek de

haziredirs,A). Hazire, yag ve un karigimindan yapilan bir yemek olup kismen

tatlandirilir. Rivayete gore Hz. Peygamber (S.a.v.) bir eve davet edilmis, o da orada
namaz kildiktan sonra kendisine hazire yemegi ikram edilmistir'%,

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) kabak yemegi de yedigi nakledilmistir. Hatta bir
rivayete gore sahabilerden biri onun kabak yemegi yedigini goriince kendisininde o

giinden itibaren kabagi sevdigini ifade etmistir'?!. Hatta bir haberde onun kabag

sevdigi acikca beyan edilmistir!??,

2

i3, Telbine

Hz. Peygamber (s.a.v.) donemi yemeklerinden biri de telbinedir

un ve siitten yapilan ve i¢ine bir miktar bal katilan ¢orbadir. Rivayete gore o donemde

hastalarin rahatlamasi i¢in bu ¢orba kullanilirmis. Rastilullah’tan da bunu onaylayan

bir haber nakledilmistir'?3.

118 Ma‘mer b. Rasid, Cami°, X, 415.

119 Ma‘mer b. Rasid, Cami, X, 423.

120 Buharf, Sahth, VII, 72.

121 Buharf, Sahth, VII, 68.

122 Ma‘mer b. Rasid, Cami*, X, 448.

123 Ahmed b. Hanbel, Misned, XLI, 57; Buharf, Sahth, VII, 75; Mislim, Sahth, 1V, 1736.
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O doneme ait bir baska yemek de haysdir 2>, Hurma, peynir ve tereyaginin

karisimiyla yapilan bu yemek Hz. Peygamber’in (s.a.v.) Safiyye validemizle (r.a.)

evliligi sirasinda insanlara ikram edilmistir'?4,

2.1.5. Diger Yiyecekler

Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde bal ve helva da oldugu nakledilmistir. Hatta

. e . e . 8 oo ab S e A sl o1&
Hz. Peygamber’in (s.a.v.) bunlari sevdigi ifade edilmistir ::los ale & Lo & ol 08
(el g £ 2,125,

Hz. Peygamber (s.a.v.) donemi yiyeceklerinden biri de peynirdir@ﬁ!\. Rivayete

gore Hz. Peygamber’e keler, peynir ve siit ikram edilmis o da keleri yememekle

birlikte siit i¢ip peynir yemistir'%,

Hz. Peygamber (s.a.v.) donemi yiyeceklerinden biri de c¢orekotudur. Eb0
Hureyre’den (r.a.) nakledilen bir habere gore Allah Rasilii (s.a.v.) soyle buyurmustur:
“Size bu corekotunu tavsiye ederim. Onda oliim disinda her tiirlii hastalhigin sifast

vardir. 23 136 G s 1D el e V) ol3 o 2 ths 23380 B ods Oy 7127 Hadisin

metninde gegen “habbetii’s sevda” (siyah tane) kelimesi hakkinda degisik goriisler
ileri stirilmiistiir. Corekotu, hind kimyonu, siyah kimyon, siyah hardal gibi rengi siyah
bircok tohum oldugunu sdyleyenler olmustur. Ibn Kayyim el-Cevziyye bu ifade ile
¢orekotunun kastedildigini ifade etmistir.}?® Hz. Peygamber (s.a.v.) déneminde birgok
hastalik i¢in sifa niyetiyle kullanildig1 gibi asirlar boyunca da Asya ve Afrika’da ve

giiniimiizde bircok iilkede insan saghgini desteklemek icin kullanilmaktadir.1?°

124 Ahmed b. Hanbel, Musned, XX, 68; Buhari, Sahth, VII, 76; Eba Ya‘la, Musned, VI, 370.

125 Darimf, Stinen, 11, 1317; Buhari, Sahth, VII, 77; Mislim, Sahih, II, 1101; ibn Mace, Siinen,
I, 1104; Ebl Davud, Siinen, 111, 335; Tirmizi, Sunen, 1V, 273.

126 Buharf, Sahth, VII, 73.

127 Ahmed b. Hanbel, Miisned, XII, 517; Buhari, Sahth, VIIL, 1241 Mislim, Sahih, IV, 1735.
128 fbn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbu'n Nebevi, $.229.

129 Hiiseyin Kami Bilyiikozer, Yeniden Gida Raporu, Istanbul, 2014, 5.416.
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2.2. Hz. Peygamber Déneminde icecekler

2.2.1. Su

Su, hayatin kaynagidir. Yasamimizi idame ettirebilmek i¢in olmazsa olmaz bir
nimettir. Su ve yiyecek, insan hayati i¢in, kagimilmaz iki temel unsurdur. Bir insan
yiyecek olmadan yirmi giinden fazla dayanabilirken, susuzluga ancak yedi ile on iki

giin arasinda tahammiil edebilir.™*® Allah (c.c.), canli olan her seyi sudan meydana

getirmistir. Ayet-i kerimede; (sl @ &)\ 5o Uz .. Biz canli olan her seyi sudan

yarattik.” buyrulmustur.’® Su konusunda Hz. Peygamber’den (s.a.v.) de bazi
rivayetler naklolmustur. Bu rivayetlerde suyun 6nemi, su ile tedavi, ¢esitli nehir sulari,
yagmur suyu gibi konular yer almaktadir. Hz. Aise’den rivayet olunan bir haberde,
engellenmesi helal olmayan seyin ne oldugu sorusuna Rastlullah (s.a.v.), “Su, ates ve
tuz.” seklinde cevap vermistir'®2. Bir baska rivayette; kiyamet giinii Allah’n (c.c.)
kendilerine bakmayacagi, onlar1 temize ¢ikarmayip, onlar i¢in aci verici bir azap
oldugu kimselerden birinin de, yol tizerinde kendisinin ihtiyag dis1 su fazlaligi olup da

bunu baska bir yolcuya kullandirmayan kimseler oldugunu sdylemistir'®,

Ras(lullah (s.a.v.), suyu bir tedavi araci olarak da zikretmistir. Bobrek sancisinin
tedavisi ile ilgili olarak; “Bébrekteki sanci, bobrekteki sinirden kaynaklanir. Hareket
ettiginde sahibine eziyet verir. Oyleyse onu 1lik su ve bal ile tedavi ediniz.”***demistir.
Bobrek sancist biiyiik ihtimalle bobrek tasi ya da kumundan kaynaklaniyor olabilir.
Suyun ise bobrekler iizerindeki miispet etkisi muhtemelen insanlar tarafindan
biliniyordu. Bu rivayetle Hz. Peygamber’in (S.a.v.) bobrekleri korumak i¢in insanlarin

su tliiketimini ¢ogaltmalar1 gerektigine dair vurgusu s6z konusudur.

130 Apdulhakim Abdullah, I’cazu - Tibbi’n-Nebevi, s. 74.
131 Enbiya, 21/30.

182 Ahmed b. Hanbel, Musned, XXV, 293 (Suayb el-Arnaviit isnadinin zayif olduguna
hiikmetmistir); Darimi, Siinen, 111, 1705; ibn Mace, Siinen, I, 826; Eb{ Davud, Siinen, 11, 127 (Elbani
zay1f demistir).

133 Byhari, Sahih, 111, 110.
134 Taberani, el-Mu ‘cemii’l-evsat, 1V, 287; Hakim, Mustedrek, 1V, 449.
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Rafi’ b. Hadic’den (r.a.) gelen bir rivayette Allah Rasdli’niin (s.a.v.) sOyle
sOyledigi nakledilir: “Hararet, cehennemden bir kabaristir. Hararetinizi/atesinizi su
ile sogutunuz.”*®® Insan viicudu ortamin sicakhigindan etkilenir. Insanlar1 giines
carpabilir. Viicut 1s1s1 yiikseldiginde bunun su ile diisiiriilmesi 6nerilmistir. Bugiin de

atesli insanlarin ¢okga su tiiketmeleri tavsiye edilmektedir.

Hz. Peygamber, (s.a.v.) suyu ofkeye kars1 bir tedavi araci olarak zikretmis ve
Ofkelenildigi zaman abdest alinmasini tavsiye etmistir. “Siiphesiz ki ofke, seytandan
yaratildi. Muhakkak ates, su ile sondiiriiliir. Sizden biriniz dfkelendigi zaman abdest
alsin.”*®buyurmustur. Yine Hz. Peygamber’e (s.a.v.) deniz suyu ile abdest alinmasi
hakkinda bir soru yoneltilmis, o da soyle karsilik vermistir: “Onun suyu temizdir;

icinde 6len de helaldir.”*%’

Netice olarak su, Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminin asli i¢ecegidir. Hayatin
elbette 0 donemde kaynagidir. Susuz bir hayat diisiiniilemeyecegi gibi su en biiyiik
nimetlerden biridir. Hz. Peygamber’in yasadigi bolge ¢ol ikliminin hadkim oldugu bir
bolge oldugundan su kaynaklart bol degildir. Mekke ve Medine gevresi biyik nehir
ve irmaklarla beslenmemektedir. Biiyiik ihtimalle kuyu suyu kullanmaktadirlar. Bu
sebeple muhtemelen yil i¢cinde yagan az miktarda yagmur ve agtiklar1 kuyulardan elde

ettikleri su ile hem kendileri su igmekte hem de bahge ve hayvanlarini sulamaktaydilar.

2.2.2. Zemzem

Zemzem suyu Islam kiiltiirii agisindan olduk¢a énemli bir yerdedir. Onun cikis
sertiveni Islam kaynaklarinda detaylica anlatilir. Zemzem suyu bugiin de hacilar ve
umreciler tarafindan alinarak kendi tilkelerine gotiiriiliir ve miibarek bir ikram olarak

kendilerini tebrike gelenlere 6zel kaplar iginde sunulur.

135 Malik, Muvatta, 11, 945; ibn Ebi Seybe, Musannef, V, 57; Ahmed b. Hanbel, Miisned, VIII,
342; Buhari, Sahih, 1V, 120; Muslim, Sahth, IV, 1731.

138 Ahmed b. Hanbel, Miisned, XXIX, 505 (Suayb el-Arnaviit zayif oldugunu ifade etmistir);
Eb( Davud, Sunen, 11, 127(Elbani zayif demistir).

137 Malik, Muvatta, I, 22; Abdurrezzak b. Hemmam, Musannef, 1V, 504; Ahmed b. Hanbel,
Musned, XIV, 349 (Suayb el-Arnavit sahih demistir); Darimi, Stinen, |, 567; Eb( Davud, Sunen, I, 21.
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Hz. Peygamber’in (s.a.v.) de zemzem suyu ictigi kaynaklarda rivayet edilmistir.

Hatta bir rivayete gore zemzemi ayakta igmistir 3435 &35 s O3 5133 Iz A &u ] i
#6138, Bu sebeple olsa gerek Islam diinyasinda zemzem igilirken ayaga kalkmak ve

kibleye yonelmek siinnet ya da edep sayilir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), Kabe ile Ortiisii arasinda, zemzemden baska azigi

olmaksizin, kirk giin kirk gece gegiren Ebu Zer’e (r.a.) s6yle sOylemistir: “Muhakkak

ki 0 (zemzem) mubarektir ve doyurucu bir yemektir”“%i sk ) 55U G).Baska bir

rivayette de, “Zemzem suyu ne niyetle icilirse oyle olur.: SRR CUN P IE P

gecmektedir. Sonug olarak zemzem Islam kiiltiirii agisindan oldukga degerli bir sudur.
Yiizyillardir hacilarin ve umrecilerin su ihtiyacini karsilamaktadir. Haccin ve umrenin
bir hatiras1 olarak yilizyillardir farkli memleketlere tasinan bir sudur. Hiirmtle 6zel
kaplarda sunulur, ayaga kalkilarak besmele ile ii¢ yudumda igilir. Zemzeme hiirmet
Hz. ibrahim’e, Hacer Validemize, Hz. Peygamber’e hiirmet sayilir. Ozii itibariyle Hz.
Peygamber de Mekke’de oldugu siirede zemzem suyu i¢mis ve igilmesini tavsiye

etmistir.

2.2.3. Sut

Hz. Peygamber (s.a.v.) donemi ekonomik faaliyetlerinin en 6nemlilerinden biri
de hayvanciliktir. Dolayisiyla o donem insani igin siit giinliik dogal iceceklerden
biridir. Sit, Kur’an’da da ifade edilen énemli bir nimettir}4!. Allah Teala hayvanlarin
memelerinden saf siit yaratarak insanogluna ikramda bulunmustir. Hz. Peygamber’in

(s.a.v.) de siit ictigine dair kaynaklarda rivayetler s6z konusudur. SUt igildiginde

138 Ahmed b. Hanbel, Musned, 111, 338 (Suayb el-Arnaviit sahih hiikmii vermistir); Miislim,
Sahih, 111, 1602; Tirmizi, Stinen, 1V, 301; Bezzar, Mlsned, XI, 474.

1% fbn Ebi Seybe, Musannef, VII, 338; Muslim, Sahih, 1V, 1919.

140 Tbn Ebi Seybe, Musannef, 111, 273; Ahmed b. Hanbel, Miisned, XXIII, 140 (Suayb el-
Arnavit hasen olabilir demistir); Tbn Mace, Stinen, 11, 1018 (Elbani sahih demistir).

141 Nahl, 16/66.
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“Allahim bereketli kil ve artir” diye dua edilmesini istemistir’*?. Siit i¢ildiginde agzin

su ile calkalanmasini istemistir. &5 & 56 « Al 5 122022413, Ciinkil siitiin yagh olmas

sebebiyle muhtemelen agizda bakterilere imkan taniyacagindan endise etmistir. Bir
baska rivayetteRas(lullah (s.a.v.) kendisine gelen ve hasta olan insanlarin sagligina
kavusmasi i¢in, onlar1 develerin oldugu bir bolgeye yerlestirmis ve kendilerine deve
siitii igmelerini tavsiye etmistir.!** Buradan anlasilacag: iizere deve siitii, Hz.

Peygamber (s.a.v.) tarafindan tedavi maksadiyla kullanilmis ve tavsiye edilmistir.

Hz. Enes’ten (r.a.) aktarilan bir rivayette, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) kendi
evlerine gelmesi Gzerine, koyun siitii sagdigin1 ve kuyudan su alarak siite karistirip
Allah Rasulii’ne ikram ettigini, onun da bu siitii ictigi sdylenmektedir.**® Bu rivayette
stite su karigtirilarak i¢ilmesinin sebebi, koyun siitiiniin biraz agir olmasi hasebiyledir.
Veyahut siitiin az olmasi nedeniyle su katilip ¢ogaltilmis olmasi da muhtemeldir.
Netice itibariyle siit Hz. Peygamber déneminin temel besin maddelerinden biridir. O

dénemde deve, s1g1r ve koyun siitii i¢ildigi anlagilmaktadir.

2.2.4. Diger Icecekler
Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde fazlaca tiiketilen iceceklerden biri de siradir.
Sira; hurma, lizim, bal, arpa vb. gida maddelerinden yapilan bir cesit serbettir. &

Z -, 0%

§ < <o R I e e FR é, s G, g Ao .
4 Gkt (o) B B2 318 20 23 ARG L @ (Glhg e W Ao A U500z, Alise’den

(r.a.) aktarilan rivayetlerde, kuru hurma veya kuru tiziimden biraz alinip bir tuluma
atilarak stranin yapildigt anlagtimaktadir™®. iy 2535 log < % g«o & ) 52 08

o

(A31AT ek de o O I8 (’a}:j\j 4&ls (GUSHz. Peygamber (s.a.v.) bu sekilde

142 Abdurrezzak b. Hemmam, Musannef, 1V, 510; Humeydi, Miisned, 1, 432; Ahmed b. Hanbel,
Miisned, I11, 440 (Suayb el-Arnaviit hasen demistir); Ibn Mace, Siinen, 11, 1103 (Elbani hasen hilkmii
vermistir); Tirmizi, Sunen, V, 506 (Tirmizi hasen hitkkmii vermistir).

143 Thn Mace, Siinen, 1, 167 (Elbani sahih hiikmii vermistir).

144 Buhari, Sahih, V11, 123.

158 uharf, Sahth, VII, 109.

146 Tbn Mace, Stinen, 11, 1126 (Elbani sahih li gayrihi hiikmii vermistir).
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hazirlanan siray1 gece hazirlanmissa giindiiz, giindiiz hazirlanmigsa gece igerdi. Hatta
sirayl en fazla iigiincii giine kadar ictigi, bundan sonra kalanin da dokiildiigi'4’
nakledilmektedir. Bunun sebebi de fazla bekletilince saraba doniisme ihtimalinin
Oniine gegmek ve Onlemini almaktir. Bir baska rivayette kendisine getirilen siranin

kaynayip kabardigini géren Allah Rasdlii (s.a.v.), bunun i¢ki oldugunu sdylemis ve

bahgeye dokiilmesini istemistir.'*® 531 2315 &L 208 ¥ 25 (L3 118 86 Jasdi (i &0

Rasdlullah (s.a.v.) kuru iizim ve hurmanin karigtirilarak yapilan sira ¢esidini

yasaklamistir. Yasakladigi bir baska sira ¢esidi de yas hurmanin hurma korugu ile

karistirilmastyla elde edilen siradir®. sy C180 32 8 &5 (as il 2200 i3 O 3 &
L.~Hz. Peygamber (s.a.v.) bunlardan her birinin ayri ayri sulandirilarak sira

yapilmasini tavsiye etmistir.

Bu ddnemde tiketilen igeceklerden biri de tiziim hosafidir. Sahabilerden
(r.anhiim) bagcilikla ugrasan birileri tizimii nasil degerlendireceklerini sormus,
Rasdllulah (s.a.v.) da ondan {iziim hosafi yapmlarini1 tavsiye etmistir. Ya da

bekletilerek sirke yapilmasini sdylemistir.'>°

2.3. Yiyecek igeceklerle ilgili Temel Dint Hiikiimler

[slam dininde hayatin hemen her alaniyla alakali dini hiikiimler bulundugu gibi
besin kaynaklarina yOnelik de hiikiimler vazedilmistir. Hem Kur’an’da hem de
Stinnet’te yiyecek igeceklere dair dini ahkdm bulunmaktadir. Kur’an’da Bakara,
Maide, En‘am ve Tin gibi dogrudan yiyeceklerle alakali isimleri bulunan stireler
vardir. Hadis kitaplarinda ise et‘ime ve esribe ile dahaya / edahi isimli kitap boliimleri
s6z konusudur. Hasili islamiyet yiyecek ve iceceklerle alakali cok temel bazi ahkami

amirdir.

147 Tayalisi, Miisned, IV, 435; ibn Mace, Siinen, 11, 1126 (Elbani sahih hiikmii vermistir).
148 fbn Mace, Siinen, 11, 1128 (Elbani sahih hiikkmii vermistir); Bezzar, Musned, VI1II, 167.
149 Mislim, Sahth, 111, 1574.

150 Darimf, Stinen, 11, 1338 (Hadise zayif hiikkmii verilmistir).
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2.3.1. Helal Olmahdir

Kur’an-1 Kerim ‘helal’ ve ‘tayyib’ kavramlarini ¢ok kez ve siirekli birlikte
zikretmektedir.*® Mesela“Size rizik olarak verdigimiz seylerin temiz ve helal
olanlarindan yiyin. Bu konuda asiri da gitmeyin, yoksa iizerinize gazabim iner.
Gazabim da kimin iizerine inerse o muhakkak helak olmus demektir.”*>*buyrulmustur.
Ayrica “Allah'in size rizik olarak verdiklerinden helal, iyi ve temiz olarak yiyin ve

99153

kendisine inanmakta oldugunuz Allah'a karst gelmekten sakinin.” > emri vardir.

Kur’an-1 Kerim’de Yice Allah (c.c.) , rizkin/gidanin helal yoldan elde edilmesi
ve temiz olanindan yenilmesi gerektigini istemistir. “Ey insanlar! Yerylzindeki
seylerin helal ve temiz olanlarindan yiyin! Seytamin (seytanlasmis kisilerin)

izinden/adimlarindan yiiriimeyin. Ciinkii o sizin icin apagik bir diismandir.”*>*

Temiz rizik yemek i¢in oncelikle mesru kazangla edinilmesi gerekmektedir. Hz.
Peygamber (s.a.v.), dmrii boyunca gerek ¢obanlik yaparak, gerekse ticaretle ugrasarak,
helal kazan¢ hususunda insanlara 6rnek olup soyle buyurmustur: “/nsan elinin
emeginden/ ¢calisarak kazandigindan daha haywl bir sey yememigtir. Allah’in nebisi
David (a.s.) da ancak kendi elinin emegini/kazancini yerdi”*>® Bir bagka rivayette ise
harama diisiilmemesi i¢in dikkatli olunmasini istemistir. Numan b. Besir (r.a)
Rasllullah’in (s.a.v.) sdyle buyurdugunu anlatiyor: “Surasi muhakkak ki haramlar
apagik bellidir, helaller de apag¢ik bellidir. Bu ikisi arasinda (haram veya helal oldugu
siipheli) olanlar vardir. Insanlardan ¢ogu bunlari bilmez. Bu durumda kim siipheli
seylerden kacinirsa, dinini de 1rzini da korumus olur. Kim de siipheli seylere diigerse
harama diismiis olur. Tipki korulugun etrafinda siiriistinii otlatan ¢oban gibi ki, her an
koruluga diisebilecek durumdadir. Haberiniz olsun, her melikin bir korulugu vardur.

Allah’mn korulugu da haramlardir.”**

151 Maide, 5/4-5, 5/87-88; Taha, 20/81; A’raf, 7/157; Mii’min{in, 23/51.
152 Taha, 20/81.

153Maide, 5/88.

14 Bakara, 2/168.

155 Buharf, Sahith, 111, 57.

156 Buharf, Sahth, 111, 53.
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Haram yemenin insanin duasinin kabuliine mani olacagini ise sdyle
buyurmustur. “Sonra seferi uzatip, sa¢i bast daginik, toz-toprak icinde kalan ve elini
semaya kaldirip: “Ey Rabbim, ey Rabbim” diye dua eden bir yolcuyu zikredip dedi
ki: “Bu yolcunun yedigi haram, ictigi haram, giydigi haramdwr ve (netice itibariyle)

haramla beslenmektedir. Peki, boyle bir kimsenin duasina nasil icabet edilir?”*>

Hasili yiyecek ve igeceklerin gasbedilmis ya da ¢alinmis olmamasi icab eder.
Baskalarinin haklarina riayet edilmeksizin sahip olunan yiyecek ve igecekler haramdir,
helal degildir. Dolayisiyla bir Miisliimanin yedigine igtigine dikkat etmesi gerekir.
Kursagindan haram lokma gegmemelidir. Riigvet yiyerek, zimmetine para gegirerek,
hirsizlik yaparak, insanlar1 dolandirarak, terér estirerek, insanlarin bilgisizliginden
faydalanip onlar1 aldatarak (gabn, tagrir), faiz yiyerek yani tefecilik yaparak, icKi
satarak veya sunarak vs. elde edilen malla alinan yiyecek ve igecekler elbetteki

haramdir ve hesab1 vardir.

2.3.2. Israf Edilmemelidir

Kur’an’in yiyecek iceceklerle alakali ¢izdigi bir bagka sinirda israf konusunda
olmustur. Insanogluna bahsedilen nimetler ona verilmis emanetlerdir. Dolayisiyla
insanoglu nimetleri gelisiglizel kullanamaz, israf edemez ve zayi olmasma sebep
olamaz. Insanoglu nimetleri sonraki nesillerden emanet almis gibidir. Diinyada sadece
kendisi yasayacakmis gibi sahip oldugu varliklar1 yok edemez. Allah Teala “Ey
Ademogullari! Her secde edisinizde/mescitte ziynetinizi alin/giizel elbiselerinizi giyin;
yiyin, igin, fakat israf etmeyin ciinkii Allah israf edenleri sevmez.”**®buyurmustur. Bir

baska dyette de yine israf edenleri sevmedigini acikca ilan etmistir'®®.

Hz. Peygamber (s.a.v.) de abdest alirken bile suyun israf edilmemesini istemistir.

Insanlarin abdestte vesveseye kapilip suyu israf etmelerine karsi ¢ikmigtir. Bunu

157 Ahmed b. Hanbel, Miisned, XIV, 90 (Suayb el-Arnavit hasen demistir); Miislim, Sahth, I,
703; Tirmizi, Siinen, V, 220 (Elbant hasen demistir).

158 Araf, 7/31.
159 En‘am, 6/141.
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dindarlik saymamistir'®, Kendisi de abdest alirken suyu miimkiin oldugunca az

161

tiketmistir>". Yine suyun abdestte fazla harcanmasini ve israf edilmesini giinah ve

162 Nehirden bile abdest alinirken itidalli olunmasini

zuliim olarak vasfetmistir
istemistir'®3, Hasil1 Rasdlullah Efendimiz (s.a.v.) abdestte dahi miimkiin oldugunca

dengeli ve israfsiz bir tutum sergilemistir.

2.3.3. Sarhos Etmemelidir

Islamiyet’te sarhosluk veren igecekler haramdir. Allah Teala (c.c.) Kur’an’da
acikca ickiden bahsetmis ve onu seytan isi bir pislik olarak nitelemistir. “Ey iman
edenler! Icki, kumar, putlar ve fal oklari seytan isi pisliklerdir. Onlardan sakinin!
Umulur ki kurtulursunuz’®* buyurmustur. icki biitiin kotiiliiklerin anasi olarak
goriiliir. Icki insan1 insanligindan uzaklastirir ve her tiirlii kotiilugii yapabilir hale
getirir. Bugiin dahi toplumsal sorunlarm énemli bir béliimiiniin sebebi ickidir. I¢cki
insanin aklini drter ve onu dogru diisiinemez, tehlikeleri idrak edemez hale getirir. I¢ki
insan1 seytanin tuzaklarina diistirtir. Kur’an’da bu olgu soyle aktarilir: “Seytan icki ve
kumarla araniza diismanlik ve kin sokmak ister. Sizi Allah’1 zikretmekten ve namazdan

ali koymak arzular. Artik vazgectiniz degil mi?”'®

Hz. Peygamber (s.a.v.) icki igilmemesini ¢iinkii onun biitiin kotiiliiklerin basi
oldugunu ifade etmistir'®®. Hatta bir miisliimanin icki bulunan bir sofrada oturmasi

dahi yasaklanmistir'®’. Hz. Omer (r.a.) zamaninda icki icenlere ne ceza

180 Tirmizi, Stinen, 1, 84 (Tirmizi isnadinin giiclii olmadigini ifade etmistir); Ibn Mace, Siinen, 1,
146 (Elbani olduk¢a zayif oldugunu séylemistir); Ibn Huzeyme, Sahih, I, 63.

161 Thn Mace, Stinen, 1, 147 (Elbani sahih hiikmii vermistir).

162 Ahmed b. Hanbel, Miisned, XI, 277 (Suayb el-Arnavit sahih demistir); ibn Mace, Siinen, I,
146 (Elbani hasen sahih hilkkmii vermistir); Nesai, es-Siinenii ’I-kiibra, 1, 106.

163 Ahmed b. Hanbel, Miisned, X1, 637 (Suayb el-Arnaviit zayif demistir); ibn Mace, Siinen, 1,
147 ( Elbani zayif hitkmii vermistir).

164 Maide, 5/90.
165 Maide, 5/91.

186 Ma‘mer b. Rasid, Cami‘, XI, 132; Abdurrezzak b. Hemmam, Musannef, IX, 138; Ibn Ebi
Seybe, Musannef, V, 99; ibn Mace, Siinen, II, 1119 (Elbani sahih hiikmii vermistir).

167 Ma‘mer b. Rasid, Cami‘, XI, 462 (mevkuf); Abdurrezzak b. Hemmam, Musannef, VI, 60
(mevkuf); Ahmed b. Hanbel, Miisned, XXIII, 19 (merfli) (Suayb el-Arnavit hasen 1i gayrihi hitkmii
vermistir); Darimi, Stinen, 11, 1329 (merfQ).

56



uygulanacagina dair istisarelerde bulunulmustur. Hz. Ali (r.a.) icki icenin iftirada
bulunacagindan hareketle seksen sopa cezasini dnermistir. Hz. Omer (r.a.) de bunu

uygulamustir'®. ickinin tedavi amagl olarak i¢ilmesi de uygun gériilmemistir®®.

2.3.4. Les Olmamahdir

Islamiyet’te les (meyte) yemek haramdir. Yenilecek hayvanlarin kendiliginden
6lmemis olmas1 gerekir. Onlarin usuliine uygun kesilmesi, kesilirken Allah’tan (c.c.)
gayrist adina kesilmemesi icap eder. Aksi halde balik ve ¢ekirge disinda kendiliginden

O0lmiis hayvanlart yemek dinen uygun bulunmaz. Bu husus Kur’an’da acikga
belirtilmistir. $oyle buyrulmustur: &5 4 ;&) “al s L,A-\ L A5 g2l ;i,x; 5 G\
) sad A U‘ ME (“ 6 s Vs F e L“Allah size lesi, kani, domuz etini ve Allah’tan

baskas1 adina kesilenleri haram kilmistir. Kim zorda kalirsa haddi asmadan ileri

gitmeden bunlardan vyiyebilir, icebilir. Ona giinah olmaz. Allah affedicidir,

bagislayicidir’t'° Bir bagka ayette ise soyle buyrulmustur: ff:l-\ R SRR
Oy cladl B 5y g qx5s L Y] ZEN ST g askedly s3ialls 65 s3ally aasidlly 4 A W Flal g
3 VQ-’ ryﬁ“’ \siuiiti“Les, kan, domuz eti, Allah’tan baskas: adina kesilmis,

bogulmus, vurularak oldiiriilmiis, yuvarlamp o6lmiis, boynuzlanarak oldiiriilmiis
hayvanlarla -heniiz cani ¢ikmadan yetisip kestiklerinizin disinda- yirticilarin yedigi
hayvanlar, dikili taglar oniinde (sunaklarda) bogazlanmis hayvanlar ve fal oklariyla

paylasmaniz size haram kilindi.”*™

Les yemenin dinen haram kilinmasi insanin miikerrem bir varlik olmasiyla
ilgilidir. Allah (c.c.) insani en giizel bir surette yaratmig, muhatap almig ve halife
kilmustir. insanin zaruret hali disinda les yemesi onun Allah (c.c.) katindaki degeriyle

uyusmaz. Insanoglu kendisini gelistirmek ve les yiyecek duruma diismeyecek hale

188 Malik, Muvatta, 11, 842.
169 Eh{ Yasuf, Asar, s. 227.
170 Bakara, 2/173.

111 Maide, 5/3.
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getirmek durumundadir. Les yemek insan fitratina da terstir. Tarih boyunca insanlik
les yemekten igrenmistir. Bugiin de insanlarin normal yasamlarinda les yemedikleri
gorilmektedir. Ag¢lik ¢eken toplumlarda dahi yolda goriilen her les yemek icin
alinmaz. Insanoglu 6lmiis hayvandan fitraten tiksinir. Ayrica les yemek saglik icin de
zararlidir. Hayvanin 6lmeden evvel saglikli olup olmadig1 ancak onun usuliine uygun
kesilmeden evvel incelenmesiyle miimkiindiir. Lesler biiyiik ihtimalle yaglilik, hastalik
ve zehirlenme gibi bir sebeple 6lmiislerdir. Bunlarin yenmesi de insan sagliina tehdit
olusturabilir. Viicutta bulunan hormonlar ve antikorlar kanin i¢inde bulunur. Viriisler
ve diger bulagici organizmalar kanda gelisme ve ¢ogalma imkan1 bulur. Bundan dolay1
kesilmeden 6lmiis ve kan1 disart akitilmamis leslerin/etlerin yenilmesi saglik a¢isindan
da tehlikelidir.1"2Bir baska hikmet de leslerin dogal yasamdaki sirtlan, akbaba, karga
vs. gibi hayvanlarin gidasi olmasidir. Yani Allah (c.c.) o varliklar1 da s6z konusu
lesleri temizlemek maksadiyla yaratmis ya da onlarla riziklandirmistir. Héasili

insanoglu lescil degildir; hele Miisliiman hig les yiyemez.

2.3.5. Kan Olmamahdir

Islamiyet dncesi insanlarin, hayvanlarin kanini igtikleri anlasiimaktadir. Hatta
sadece Arap yarimadasinda degil belki diinyanin farkli yerlerinde de insanlar
fitratlarin1 bozmus, les yiyip kan igebilmislerdir. Dinimiz bunu da insan onuruna layik
bulmamis ve yukarida zikri gegen ayetlerle yasaklamistir. Insan degerli bir varliktir ve
yedigine igtigine 6zen gostermek durumundadir. Miisliiman hem fitri hem de medeni
davranmak zorundadir. Kan igmek medeniyetsizligin de ifadesidir. Buna gore kan
igmek haramdir. Sadece daha evvel bahsi gegen bir hadiste de vurgulandigi iizere
kesilmis hayvanlarin ciger ve dalaklarinda kalmis kanlar haram olarak

degerlendirilmez.

Allah (c.c.) insanoglu igin tiirlii tiirlii nimetler bahsetmistir. insan1 kan igmeye
muhtac¢ birakmamistir. Kan igmek insan fitratina aykir1 oldugu gibi saglik agisindan
da tiirli riskler barindirir. Kanin iginde insana zararli maddeler olabilir. Kan, su gibi,

stit gibi dogal bir i¢ecek degildir. Bir bagka hikmet de kan igen insanlarin hayvanlarin

2Hiiseyin Kami Bliyiikozer, Yeniden Gida Raporu, Istanbul, 2014, 5.520.
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viicudunu kesici aletlerle delip onlar daha canliyken onlardan kan alip igmeleri olabilir.
Hayvanlara yonelik bu iskenceler Allah (c.c.) tarafindan hos goriilmemis ve
yasaklanmistir diyebiliriz. Islamiyet’te birakiniz hayvanlarin canini acitarak kanini
almay1 tasiyabileceginden fazla yiik yiiklemek ya da tizerinde gereksiz yere oturmak

bile elestirilmistir.

2.3.6. Domuz Eti Olmamahdir

Islamiyet’te domuz eti haram kilinmigtir. Domuz eti her ne kadar baska din ve
toplumlarca tiikeltilse de Miisliimanlarin domuz tiikketmeleri haramdir. Domuzun
haram kilinmasi Yahadilik’te de s6z konusudur. Tevrat’ta domuzun haram kilindigina
dair hiikkiimler vardir. Klasik Hiristiyanlik’ta ise domuzla alakali hiikiim verilmemis;
fakat Barnaba Incili’nde domuz yemenin insanin fitratin1 bozabilecegi, vicdanini

kirletebilecegi ifade edilmistir.

Anlasildig1 kadariyla domuz da insan onuruna yakisir bir besin kaynagi olarak
goriilmemistir. Domuz ¢iftlik hayvanlari arasinda gorlintiisii itibariyle ne koyun, ne
sigir ne de deve gibi sicak goriiniimlii degil igreng bir goriintiiye sahiptir. Ozellikle
yaban domuzunun gorintisu tiksindiricidir. Ayrica diger hayvanlar temiz gidalarla
beslenirken domuzun daha pis bir beslenme tarzi vardir. Yine domuzdan hastaliklarin
bulagbilme riskinden de bahsedilmektedir. Konuyla alakali su degerlendirme
yapilmistir: “Domuz eti, yag dokusu ve elementleri bakimindan diger hayvan
etlerinden farklidir. Hangi domuz cinsi olursa olsun bunlarin etlerinde kolesterin, yag
asitleri, kiikiirt, histamin, biiylime hormonlar1 oldukg¢a fazladir. Domuzdan basta trigin
hastalig1 olmak ilizere domuz seridi, domuz yilancigi, domuz vebasi, domuz gribi,
kuduz, sarbon, ruam, sap, tiiberkiiloz bulasir. Son yillarda Amerika Birlesik
Devletleri’nde bazi arastirmacilar domuzlarda goriilen bir viriisiin AIDS’e benzer bir
hastalik yaptigini, bazilar1 da domuz etinde “toxoplasma gondii” adinda bir parazit
bulundugunu, iyi pismemis domuz etinin bilhassa bebeklerde kanser, korliik ve zeka

geriligi gibi hastaliklara sebep oldugunu ileri siirmiislerdir’!"3,

173 Asaf Ataseven, Mehmet Sener, “Domuz”, https://islamansiklopedisi.org.tr/domuz
(20.01.2021)

59


https://islamansiklopedisi.org.tr/domuz

2.3.7. Allah’tan Gayris1 Adina Kesilmemelidir

Islamiyet’in en temel hiikmii tevhittir. Tevhide aykir1 her eylem haramdir. Her
ibadet, her hamd ve her siikiir yalnizca Allah’a (c.c.) yOnelmelidir. Eller yalnizca
Allah’a (c.c.) agilmali, ibadet sadece O’na yapilmalidir. Kurbanlar yalnizca O’na (c.C.)
sunulmalidir. Dolayisiyla Islamiyet’te hayvanlar yalnizca Allah adina kesilir. Putlar

adina kesilen hayvanlar yenilemez.

2.4. Hz. Peygamber’in Siinnetinde Yeme-igme Adabi

Hz. Peygamber’in (s.a.v.), yasadigi toplumdaki insanlara dini konularda
rehberlik edip, onlara onciiliik ettigi gibi; diinyevi konularda da rehberlik ediyor,
onlara yol gosteriyordu. Dini konulardaki rehberligi ve ornekligi vahiyle
destekleniyor, Allah’tan (c.c.) aldig1 mesajlarla insanlara dogruyu ogretiyor, terbiye
ediyor, dogru yolu gosterip rehberlik ediyordu. Diinyevi konularda ise beserT tecriibesi,
onceki nesillerden/dedesinden/amcasindan Ogrendikleriyle insanlara yol gosteriyor,
onciiliikk ediyordu. Ayni sekilde Hz. Peygamber (s.a.v.), sadece &hiret mutlulugu i¢in
yol géstermiyor; insanlarin diinya hayatinda da mutlu olmalar igin kilavuzluk ediyor,
insanlara sosyal hayatlarinda oturup-kalkmalarindan, yeme-igmelerine kadar olmasi

gerekeni/dogrusunu gosteriyor ve kendisi de uygulayarak 6érnek oluyordu.

Kur’an’in hayata yansitilmasi1 konusunda bizler icin en glzel drnek (Usve-i
hasene) olan Hz. Peygamber (s.a.v.), yeme-i¢gme, sofra adabi konularinda da bizlere
Kur’ani bir perspektif ¢izerek birgok tavsiyede bulunmustur. Yemek yemeden once,
yemek esnasinda ve yemegini bitirdikten sonra birtakim edeplere riayet ederek yemek
yemistir. Bu bolimde, “Hz. Peygamber (s.a.v.) nasil yemek yerdi?”, “Yemek yerken

nelere dikkat ederdi?” gibi sorularin cevaplari verilmeye gayret edilmistir.

2.4.1. Yemekten Onceki Edepler
Hz. Peygamber (s.a.v.) yemek yemeye baslamadan 6nce hem yenilen yiyecek

konusunda hassas davranmis, hem de o yemegi yemeden 6nce birtakim uygulamalar
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yapmustir. Gazali, Thydu ulimi’d-din adli eserinin “Kitdbu Adabi’l-EKI” adh

boliimiinde bu edepleri yedi baslik altinda incelemistir:'"*

Birincisi; yiyecegin hem kendisi helal ve temiz olmali, hem de helal yoldan elde
edilmelidir. Kur’an-1 Kerim’de de ifade edildigi iizere, Allah (cc.) “Tayyib” yani helal
ve temiz olan yiyeceklerin yenmesini emretmistir.“Allah'in size rizik olarak
verdiklerinden helal, iyi ve temiz olarak yiyin ve kendisine inanmakta oldugunuz
Allah'a karsi gelmekten sakimn.”*”Hz. Peygamber (s.a.v.), 6mrii boyunca gerek
cobanlik yaparak, gerekse ticaretle ugrasarak, helal kazang¢ hususunda insanlara 6rnek
olup soyle buyurmustur: “Insan elinin emeginden/ ¢alisarak kazandigindan daha
haywrli bir sey yememigtir. Allah’in nebisi David (a.s.) da ancak kendi elinin
emegini/kazancini yerdi’®. Bu konuda hem Kur’an’m hem de Rastilulah’in (s.a.v.)
bize gosterdigi yol cergevesinde ilerlenmeli, yenilen yiyecegin kendisinin helal ve
temiz olmasina dikkat edilmeli, ayn1 sekilde helal ve mesrii yoldan elde edilmis

olmalidir.

Ikincisi, yemekten énce elleri yikamaktir. Hz. Peygamber (s.a.v.) yemekten énce
ve sonra ellerini yitkamaya 6zen gostermis, yemegin bereketinin el yitkamada oldugunu
vurgulamistir. Selmén’dan (r.a) gelen bir haberde sdyle anlatilmaktadir : “Tevrat’ta

okudum. Yemegin bereketi, yemekten sonra (el ve agz1) yikamadadir” diyordu. Bunu

Ras(lullah’a (s.a.v.) sdyledim. O dasiss o33 A5 L4 k) i5“Yemegin bereketi

yemekten onceki ve sonraki ytkamalardadir.” buyurdu.”t’"Bir baska rivayete gore de

Rasdlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: ‘J\ U»}L pUR A AN P R L (R

i2i5“Sizden kim elinde et kokusu oldugu halde geceler ve basina bir musibet gelirse,

174 Gazalt, EbG Hamid Muhammed, Zhydu uliimi’d-din, 11, 2.
15Maide, 5/88.
176 Ahmed b. Hanbel, Musned, XXV1Il1, 418; Buhari, Sahih, I, 57.

17 Tayalist, Misned, 11, 46; Ahmed b. Hanbel, Misned, XXXIX, 136 (Suayb el-Arnavit zayif
hitkmii vermistir); Eba Davud, Siinen, III, 345 (EbG Davud zayif hiikmii vermistir); Tirmizi, Stnen, 1V,
281 (Tirmizi ravisinin zayif oldugunu yazmistir).
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sadece kendini kinasin”*'®. Hz. Peygamber (s.a.v.), 6zellikle et yedikten sonra ellerin

9

yikanmasini, su bulunmazsa ellerin bezle silinerek temizlenmesi'’® gerektigini

sOylemistir.

Gunluk hayatta en ¢ok kullandigimiz organ eldir. Zira hayatimizdaki bir¢ok isi
el yardimiyla yapariz. El, is yaparken ister istemez kirlenir. Bu sebeple yemekten 6nce
elleri yikamak, hem saglik agisindan hem de dinen yapilmasi gerekli bir uygulamadir.
Hijyeni saglama konusunda en temel kural, ellerin dogru yontem ile yikanmasidir. El
yikama, birey ve toplum sagligimin korunmasi acisindan basit, ucuz, toplumun her
kesimi tarafindan uygulanabilir ve son derece etkili bir yontemdir. Dis diinya ile
strekli temas halinde olan ellerimiz yoluyla tasinan bakteriler basit bir soguk
algimhigindan, SARS, hepatit A, Avian Influenza gibi oldiiriicii bircok hastaligin
gelisimine neden olabilmektedir.2020 yil1 itibariyle hayatimiza giren Covid-19 da el

yikamanin hayati derecede dnemini gézler Oniine sermistir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde tuvalet temizligi de elle yapildigindan ve
insanlar yemekleri cogunlukla ortak kablardan elleriyle yediklerinden el temizligine
0zen gostermek ¢ok daha 6nemli hale gelmekteydi. Boylesi bir ortamda el yikamadan
ayni kaptan birlikte yemek yenildiginde nice saglik sorunlarima kapi aralanacagi
malumdur. Hz. Peygamber (s.a.v.) her yemekten evvel ellerin yikanmasini
hassasiyetle vurgulayarak s6z konusu siinneti ile insanlarin sagligi izerinde oldukg¢a

onemli bir tesir icra etmistir.

Ote yandan yemek yemeyi, ibadet etmek icin yapilmasi zaruri bir gaye olarak
goriirsek, yemek yemek de ibadete doniligmiis olur. Dolayisiyla yemek dncesi yapilan

el temizligi de bu ibadetin bir pargasi haline gelmis olur.

U(;UnC[]SU; yemek, yere serilmis bir sofranin iizerine konulmus olmalidir.

[

Rivayete gore Enes b. Mélik (r.a.) sunu sdylemistir: Jf\ Lo e k;ﬂo 6J\ Eile Ly

178 Ma‘mer b. Rasid, Cami, X1, 437; Ibn Ebi Seybe, Musannef, \/, 293; Darimi, Siinen, 11, 1310;
Ibn MAce, Siinen, II, 1096 (Elbani hasen li gayrihi demistir); Tirmizi, Stinen, IV, 289. Bu hadisle alakali
Elbani’ye {i¢ hiikiim nispet edilmistir: sahih, hasen 1i gayrihi ve uydurma.

1%Mislim, Sahih, 111, 1605.
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PENH S’f)ji}fo\; S AR 183 s «dad o AT Vs (L 5 4 A Y5 L 38 B
« A2 Ben Allah Rasili’'niin (s.a.v.) ne sikriice(o dénemde tahta sofraya verilen

i1sim) iizerinde yemek yedigini; ne ona inceltilerek acilmis ekmek (yufka) yapildigini
ne de hivan (yemek masasi) ilizerinde yemek yedigini hatirlamiyorum.” Enes’in (r.a)
bu soziinii nakleden Katade’ye (r.a.) “Peki neyin istiinde yemek yiyorlardi?” diye

sorulunca, “ Sofralar iizerinde.” diye cevap vermistir.'8°

Nakledilen bu rivayete gore, “sofra lizerinde yemek daha evladir.” seklinde bir
yorum yapilabilir ama “masa tizerinde yemek mekruhtur.” seklinde bir yorumda
bulunmak dogru degildir. Ciinkii masa iizerinde yemek yeme hususunda herhangi bir
yasak yoktur. Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde bu sekilde bir uygulama tercih
ediliyorken gilinlimiizde bu uygulama cesitli sebeplerden 6tiirti degisiklige ugramistir.
Yemek masasi, yeme isini kolaylastirmak i¢in kullanilan bir esyadir. Masada yemek
yemek, yemegin daha kolay yenmesini saglar. Biiyiikliik taslama niyeti olmaksizin bu

esyayl1 kullanmakta herhangi bir sakinca yoktur.

Hz. Peygamber’in (S.a.v.) yer sofrasi lizerinde yemek yemeyi tercih etmesinin
sebebi olarak ilk akla gelen tevazu sahibi olmasi, kibirli davranislardan uzak olmasi
ve diinya esyasina onem vermemesidir. Hz. Peygamber (S.a.v.) tarihin gordiigi en
etkili ama en sade hayata sahip lideridir. Onun hayatinda gdsteris, riya, kendini
begenme ve diinyaya meyletme yoktur. Ayrica Hz. Peygamber (s.a.v.) ddneminde
yemek masast biliniyor olmasina ragmen biiyiik ihtimalle yaygin da degildi. Araplar

zaten ¢ogunlukla yer sofras1 kullanmaktaydi.

Ddordiinciisii, sofraya ilk oturulurken giizel bir sekilde oturulmali ve bu oturus
yemek bitirilinceye kadar devam ettirilmelidir. Hz. Peygamber’den (s.a.v.) soyle
rivayet olunmustur: “Ben yaslanarak yemek yemem, ben bir kulum ve kullarin yedigi
gibi yer ve kullarim oturdugu gibi otururum.”*®'Burada yaslanarak yemek

yenilmemesinin hikmeti, biiylikliik taslamamak olabilir. Dolayisiyla yemek yerken

180 Byharf, Sahth, V11, 70.
181 Epu DAv{d, Stinen, 1V, 91.
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kibre kapilmadan bir oturus big¢imi sergilenmeli, yemegin Allah (c.c.) tarafindan
bizlere nimet olarak verildigi akildan ¢ikarilmamalidir. Yani Hz. Peygamber (s.a.v.)
yemegi yerde yedigi gibi yerken kibirle oturmamis, ayaklarini uzatmamis ve bir
tarafina yatmamistir. Diger rivayetlere gore Hz. Peygamber (s.a.v.), yemek yiyecegi
zaman ¢ogunlukla diz {istii ¢okerek ayaklarinin sirtlari izerine otururdu. Bazen de sag

ayagini dikip sol ayaginin iizerine otururdu. Enes b. Malik (r.a.), Hz. Peygamber’in

(s.a.v.) bu sekilde oturarak hurma yedigini rivayet etmistir.'® Jo5 &6 @ Lo 2 &35
«F TG i

Besincisi, yemek yeme niyetinin Allah Teala’ya itaat konusunda gii¢ ve kuvvet
kazanmak olmasidir. Yemek yenilirken sadece ondan lezzet almak ve zevk duymak
amaciyla yenmemelidir. Yemek yemek, ibadetleri ifd edebilmek i¢in yapilmasi
gereken zorunlu bir uygulamadir. Bu sebeple yemek yerken bu bilingte olunmasi
yenilen yemegi de ibadetin bir pargas1 haline getirir. Ote yandan bu niyetle yemek,
yemegin az yenilmesine de vesile olur. Ciinkii doymayacak sekilde sofradan kalkmak

da Hz. Peygamber’in (s.a.v.) bu konuda 6rneklik ettigi bir uygulamadir. Rivayette

soyle buyrulmustur: D& ¥ 5856 &l 52 S8 83T 5 caz .l 5 B3 56y 23T 30 Gy
«awedd Gl ahz) Gl wik) EAB“Hichir insan, midesinden daha serli bir kabi

doldurmus degildir. Ademogluna, belini dogrultabilecek kadar birka¢ lokma yemesi
yeterlidir. Eger bununla yetinmiyorsa o hélde midesini iice ayirmahdwr. Ugte birini
yemeye, iicte birini i¢meye, iicte birini de nefes almaya ayirmalidir.”*® Tika basa
yemek, ibadete katki saglamaz, aksine engel teskil eder. Zira ¢ok yemek insanda

agirlik yapar ve tembellige sebebiyet verir.

Islamiyet’te insanlara hemen her alanda ifrat ve tefritten uzak durmak emredilir,

Biitlin 6mrii oruglu gegirmek de alabildigine yemek icmek de hos karsilanmaz. Viicuda

182 Muslim, Sahth, 111, 1616; Beyhaki, es-Siinenii 'I-kibra, V11, 462.

183 Ahmed b. Hanbel, Misned, XXVIIL, 422 (Suayb el-Arnavit, elestirilen bir ravisi disinda diger
ravilerinin giivenilir oldugunu sdylemistir); ibn Mace, Stinen, 11, 1111 (Elbani sahih hiikmii vermistir);
Tirmizi, Stinen, IV, 590 (Tirmizi hasen sahih demistir).
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zararli her tiirlii yeme i¢gme aligkanligi zararin dl¢iistine gore mekruhtan harama hiikiim
alir. Mislimanlarin hayatlarinin her déneminde 6l¢iilii davranma zorunlulugu vardir.
Obezlerden miitesekkil bir {immet Reslullah’in arzusu olamaz. Ciinkii Islamiyet
muslimanlarin dinamik ve hareketli olmalarin1 arzu eder. Obez insanlarin ibadete,
cihada ve calismaya takat bulmalar1 pek miimkiin degildir. Bununla birlikte viicuda
yetmeyecek Ol¢lide yemek igcmek de bir baska yanlistir. Allah bu viicudu insanlara
emanet olarak vermis; tiirlii nimetler bahsetmistir. Miisliimanlarin 6l¢ii iginde
nimetlerden istifade etmeleri ve haz almalar1 gerekir. Bu da Allah’in verdigi nimetlere

stikretmek anlamina gelir.

Altincisi, elde edilen rizka ve hazir bulunan yemege razi olunmalidir. Diger
konularda oldugu gibi yemek konusunda da kanaatkar olunmalidir. A¢gdzlii olmak ve
her zaman daha fazlasini istemek, islam’m hos gérdiigii bir davranis bicimi degildir.
Bunun yanisira yemegi kii¢iik ve hakir gormemek, yemege kusur bulmamak gerekir.
Netice olarak tiikettigimiz her nimet Allah’in (c.c.) bize bir liitfudur ve ona gereken

onem verilmelidir.

Onceki bolimlerde anlatildig: gibi Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde yiyecek
ve icecek cesitleri bugiinkii kadar zengin degildi. Yani Allah Teala, yiyecek icecek
olarak bize bahsettigi nimetlerden ¢ok azii elgisine ihsan etmistir. Halbuki Hz.
Peygamber (s.a.v.) higbir zaman yemek ayirmamis, var olanlara siikretmis, “ne gizel
katiktir” gibi mukabelede bulunmus ve ev halkin1 yemek sebebiyle sikintiya
sokmamustir. Halbuki isteseydi Medine’nin krali gibi davranabilir, herkesin kendisine
hizmet etmesini isteyebilir ve yiyebileceginden fazla yemek yaptirip israf edebilirdi.

Ama o, kendisine sunulan sade ve basit yiyecekleri yemis i¢mis ve siikretmistir.

Yedincisi, ayn1 sofraya uzanan elleri ¢cogaltmaya g¢aligmak, sofraya topluca

oturmak gerekir. Yemek yenilecegi zaman toplu halde ve birlikte yemek tercih

edilmelidir. Rivayete gore Allah Rasdli (s.a.v.) séyle buyurmustur: cvin\ab PEYEIREEN

ad V‘Q 13 e A ! 5315 Yemeginizin tizerinde toplaminiz. (Boyle yaptiginiz zaman)
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o yemek sizin igin bereket olmus olur.”’*® Baska bir hadis-i serifte, “Yemegin en
hayirlisi, iizerine uzanan elin ¢ok oldugu yemektir.”*®®buyrulur. Peygamberimiz
(s.a.v.) tek basina yemek yemeyi tercih etmemis, yemegin hayirli ve bereketli olmasi

i¢in topluca ve birlikte yemeyi uygun gormistiir.

2.4.2. Yemek Yeme Sirasindaki Edepler

Hz. Peygamber, (s.a.v.) yemek yemeden 6nce birtakim uygulamalar yaptigi gibi
yemek esnasinda da yapilmasi gereken bazi edepleri bize gdstermistir. Islam’m bir
yemek yeme kiiltiirii vardir. Miisliiman toplumlar bu yemek yeme adabiyla temaytiz
etmelidir. Yemege besmeleyle baslamak, yemegi hamd ile bitirmek, sag elle yemek,
yemegi kendi onilinden yiyip ortasindan yememek, yemege kusur bulmamak gibi

bir¢ok konuyu bu baslik altinda ele alacagiz.

2.4.2.1 Yemege Besmele ile Baslamak

Besmele islaim dininin en 6nemli siarlarindan biridir. Islamiyet’te her ise
besmele ile baslamak gerekir. Yapilan her faaliyet Allah (c.c.) adina baslamali ve
bitirilmelidir. Bu bakimdan yemege de besmele ile baslamak miisliimanlarin asli
Ozelliklerin biridir. Rastlullah (s.a.v.) dncelikle yemege besmele ¢ekerek baslamis,

ashabina da besmele gekmeleri gerektigini 6giitlemistir. Omer b. Ebi Seleme’den (r.a.)

sOylerivayet olunmustur:  zasb Al &5 Wl & :}fj il 3?3 A 3 cé‘)’fe Gy
Ax“Rasdlullah (s.a.v.) bana: ‘Bismillah de, sag elinle ye ve éniinden ye. 'dedi.”**®Has1li

Hz. Peygamber (s.a.v.) bu veciz ifadesiyle yemege besmele ile baglanmasi talimatini
vermis; kisinin sag eliyle 6niinden yemesini istemistir. Hz. Aise’den (r.a.) rivayet

edilen bagka bir habere gore de Allah Rasdlii (s.a.v.) soyle buyurmustur: vjf A K f 13»

84{bnMace, Stinen, II, 1093 (Elbani hasen hiikmii vermistir); EbGi Davud, Siinen, 111, 346.
185 Ebu Ya’la, Musned, 2045; Taberani, el-Mu ‘cemii’l-evsat, VII, 217.

18 Ma‘mer b. Résid, Cami*, X, 415; Malik b. Enes, Muvatta, I, 934; Tayalisi, Musned, 11, 696;
HumeydT, Miisned, I, 486; Tbn Ebi Seybe, Musannef, V, 132; Ahmed b. Hanbel, Miisned, XXVI, 250
(Suayb el-Arnavit hadisi sahih olarak nitelemistir); Buhari, Sahth, VII, 68; Mislim, Sahth, 111, 1599.
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aTs A5 B ny A O ¢ JW A 2 g O 3 B8 (Jw & i S3EeSizden biriniz

yemek yiyecegi zaman Allah’in (C.C.) ismini ansin/besmele ¢eksin. Sayet baslangicta
besmele ¢ekmeyi unutursa ‘basi icin de sonu igin de bismillah’ desin.”*®" Bu rivayetler
yemege besmele ile baglama hususunun Hz. Peygamber (s.a.v.) i¢in ¢ok Onemli
oldugunu gosteriyor. Yemegin basinda besmele unutulsa bile, akla gelindigi ilk

zamanda bu telafi edilmelidir.

Sofrada yemege biiyiik olanin 6nce baslamasi adettendir. Her zaman blytk 6nde
gider, kiicukler blyukleri takip ederler. Sahabiler de (r.anhiim.), Hz.Peygamber(s.a.v.)
yemege baslamadan once onlar ellerini yemege uzatmazlar ve baslamazlardi. Bir
rivayete gore: “Rasdlullah (s.a.v.) ile birlikte sofraya oturdugumuz zaman, o elini
uzatip baslamadan, biz elimizi yemege uzatmazdik. Bir giin Hz. Peygamber (S.a.v.)
ile sofrada iken bir hizmet¢i kiz sanki biri onu itekliyormuscasina geldi ve elini

yemege uzatti. RasOlullah (s.a.v.) onun elini tuttu. Ardindan ayni sekilde bir bedevi

geldi, RasOlullah (s.a.v.) onun da elini tuttu ve soyle soyledi: o akll fmig Sahi )y
oy Bl oy i) 1 s 215 g S350 i i g o s D)5 e 0 20 SHY
« 55 & ! 55 Ereag sk g ek O oy s s HIs“Besmele ¢ekilmeden/ Allah’in

adi anilmadan yenilen yemege seytan da katilir. Seytan yemege ortak olabilmek igin
bu hizmetg¢i kizi getirdi; ben de onun elini tuttum. Aynt maksatla bu bedeviyi getirdi,
onun da elini tuttum. Bu cani bu tende tutan Allah’a yemin ederim ki seytanin eli,

bunlarin elleriyle birlikte elimdeydi.” Sonra besmele ¢ekti ve yemege baslad.”*®

Hz. Aise’den (r.a.) gelen baska bir rivayette, Allah Raslii (s.a.v.) ashabindan
alt1 kisi ile birlikte yemek yiyordu. Bir bedevi geldi ve iki lokmada yemegi bitirdi.

Bunun Gzerine Allah Rasdli (s.a.v.) ,<<5§LZ§3 Ry fu\ Uo/T»“Sayet besmele ¢cekmig olsaydi,

187 Ahmed b. Hanbel, Miisned, XLIII, 198 (Suayb el-Arnaviit hasen demistir); Darimi, Stinen, I,
1285; Eb( Davdd, Stnen, 111, 347 (Elbani sahih hiikmii vermistir); Nesai, es-Stinenii’l-kibrd, 1X, 114,

188 Ahmed b. Hanbel, Misned, XXXVIII, 285 (Suayb el-Arnaviit sahih hiikmii vermistir);
Mislim, Sahth, 111, 1597.
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bu yemek hepinize yeterdi.” buyurmustur.’®® Yani besmele, bereket sebebidir. Islam
dininde yapilan islerin yalnizca goriinen kismina degil gériinmeyen kismina da dikkat
edilir. Bereket (miibarek) kavrami olduk¢a ehemmiyet arzeder. Allah’in (c.c.) litfuna,
inayetine, ihsanina ve ikramina inanilir ve giivenilir. Buna gore besmele ile baslanan

bir yemegin bereketi ile besmelesiz baglanan yemegin bereketi ayn1 sayilmaz.

Misliiman, her daim hayatinda Allah’1 (c.c.) anan/zikreden/gundeminde tutan,

Allah’in (c.c.) rizasmi gozeten insan oldugu i¢in yeme-i¢me eylemlerinde de bunu

unutmaz. Yice Allah (c.c.) :wilk ) :AL»‘J\ ,L.wu “Insan, yedigi yemegine

birbaksin!”**®buyurur. Ayet, insanin yedikleri hususunda; ne yedigine, nasil yedigine,
ne kadar yedigine ve nicin yedigine varincaya kadar tefekkiir etmesi gerektigi
anlagilabilir. Insan yeryiiziinde beslendigi gidalarin, Allah Teala tarafindan kendisine
ikram edildigini anlamast, rizik verme hususunda O’nun hicbir ortaginin olmadigin
bilmesi ve yemeye Allah’in (c.c.) adiyla baslamasi, nimetlerin kiymetini bilmesini

saglar.

Besmele ile rizki verenin Allah (c.c.) oldugu her zaman hatirda tutulmus olunur.
Allah’1 (c.c.) anarak yemek insanin kulluk belirtisidir. Yenilen gidalari yaratan Allah
(c.c.) ile irtibatin/kulluk iliskisinin kesilmedigi belirtilmis olunur. Hz. Peygamber
(s.a.v.), yemege besmele ile baslanilmasi gerektigini, unutulursa hatirlandig1 anda
besmele cekilmesini tavsiye eder. Ayrica besmele ¢ekmenin yemegi

bereketlendirecegini de vurgular.

2.4.2.2.Sag Elle Yemek Yemek
Giizel fiillere sag taraftan, sevimsiz fiillere sol taraftan baglamak miisliimanlarin

siarlarindandir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) sagdan baslamay1 sevdigi rivayet edilmistir:

Tzo (- &5 & . ol sl [ N . . o
plaill L o2zl L4 dis e @ L A Jsls O “Hz. Peygamber miimkiin olduk¢a sagdan

18 Tirmizi, Stinen, IV, 288 (Tirmizi hasen sahih hiikmii vermistir).
190 Abese, 80/24.
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baslamay! severdi”'®. Temizlik, abdest, ev ve giizel mekanlara girmek, ayakkabi
giyinmek gibi davraniglarda sagdan baslamak muslimanlar igin bir edeptir. Bununla
birlikte tuvalete girmek ve tuvalet temizligi sol tarafla yapilir. Hasili hayatimizin her
alaninda meydana getirdigimiz isleri ya sag ya da sol tarafla yapmamiz kaginilmazdir.
Sag tarafla eylemleri gergeklestirip daha ¢ok bu tarafi kullanmak, miisliimanlarin bir
dlameti olarak gorulur. Ibadetlerde sag tarafin kullanilmasi ve bu tarafa oncelik

verilmesi gerektigi durumlar ¢oktur.

Hz. Peygamber (s.a.v.),yemegi sag el ile yemis, sag elin kullanilmasini tavsiye
etmistir. Omer b. Eb{ Seleme’nin (r.a.) sdyle bir olay anlattig1 nakledilmistir: “Ben
Allah Ras(li’niin (s.a.v.) himayesinde yetisen bir ¢ocuktum. Yemek yerken elim

kabin her tarafinda dolasirdi. Bunun Uzerine Allah RasOli: “Oglum, besmele ¢ek.

Allah’in adimi an. Sag elinle ve kendi 6niinden yel3L5 & *13 Gl 155 o céﬁfc B
buyurdu.t9?

Seleme b. Ekva’ (r.a.) ise sOyle bir olay anlatmistir: “Bir adam Allah Rasili’niin
yaninda sol eliyle yemek yiyordu. Peygamber (s.a.v.) ‘Sag elinle ye.” dedi. Adam
(kibirlenerek) ‘yapamiyorum’ dedi. Rastlullah da: © Yapamaz ol’ dedi. Adamin sag
eliyle yemesine mani olan sey, kibirden baskas1 degildi. O adam bundan sonra elini
agzina gotiiremez oldu.”'®® Bir baska haber ise Tbn Omer’den (r.a.) gelmektedir:
“Rastlullah (a.s.) buyurdular ki: “Sizden hi¢biriniz sakin sol eliyle yiyip i¢mesin.
Ciinkii seytan soluyla yer icer.”1%*
2.4.2.3.Yemege Kusur Bulmamak
Allah’mm (c.c.)  verdigi nimetleri begenmemek, kanaat etmemek, siikiir

bilmemek, kibirlenmek, kaba saba olmak, anlayigsizlikve zuliim Islim’in hos

191 Tayalist, Musned, 111, 35; Ahmed b. Hanbel, Misned, XLI, 174 (Suayb el-Arnav(t sahih
hikmi vermistir); Buhari, Sahth, 1, 93; Eb( Davud, Sunen, IV, 70 (Elbani sahih demistir); Nesai, Stinen,
1, 205.

192Byhari, Sahth, VII, 68; Muslim, Sahth, VI, 109.
193Mislim, Sahth, 111, 1599.
4Mislim, Sahth ¢.3, 5.1599; Tirmizi, Sunen, 1V, 257.
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gormedigi, Peygamberimiz’in (S.a.v.) yasakladig1 6zelliklerdir. Miisliiman mutedil,
anlayish ve hos goriilii insandir. Ona kendisine sunulan yemegi begenmemek, yemekte
kusur aramak ve yemegi yapana tesekkiir etmemek yakigsmaz. Miisliiman Allah’in
(c.c.) nimetlerine kot nazarla bakamaz. Bu itibarla misliimanlarin kendilerine takdim
edilen yiyecekleri icecekleri kotiilemeleri dogru olmaz. Kisi sevmedigi ya da

yiyemedigi bir yemegi dahi miimkiin olan en nazik tarzda geri ¢evirmelidir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), hicbir yemege asla kusur bulmamistir. Rasdlullah
(s.a.v.), hi¢cbir yemegi kotiilememistir. Anlayisli, zarif ve nazik bir insan olan Hz.
Peygamber (s.a.v.), kendisine yemek hazirlayanlara, yemege davet edenlere icabet
ederek deger verdigini gostermis olurdu. Bunu yemege kusur bulmayarak da

gosterirdi. Boylece insanlar1 takdir etmenin, Allah’a siikiir duygusunu gelistirdigini

ogretirdi. Onun 6gretisinde insanlara tesekkiir etmeyen Allah’a siikretmez 35 & jim y
:}N\:j‘ }S °:.: ‘gl195

Ebd Hireyre (r.a.), Rasllullah’in (s.a.v.) higbir yemege kusur bulmadigini; istahi
varsa yemegi yedigini, istah1 yoksa yemedigini rivayet etmistir.’% Baska bir rivayette
Hz. Peygamber (s.a.v.) ailesinden (eckmegine) katik (yapacagi bir sey) istemistir.

Sirkeden bagka bir sey olmadigi sdylenince RasUlullah (s.a.v.), onun getirilmesini

istemis ve “Sirke ne giizel katiktir, sirke ne iyi katlktlr.f}i\ éifﬁ\ o ‘f}i\ ééfﬁ\ w=” diyerek

onu yemeye baslamistir.!®” Burada sunu ifade etmek gerekir ki bugiin iilkemizde
sirkeyi ekmege katik yapmak ve buna siikredip isyan etmemek tahayyiil bile edilemez
gibidir. Yani Allah’in (c.c.) yeryizindeki en sevgili kulu Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
Allah’mn (c.c.) verdigi nimetlere boylesi bakist biitin Miisliimanlara drnek olmak

durumundadir.

195 TayalisT, Musned, 1V, 32; Ahmed b. Hanbel, Miisned, XIII, 322 (Suayb el-Arnav(t sahih
demistir), 392; XV, 13; XVI, 32; Ebt Davud, Siinen, IV, 255 (Elbani sahih demistir); Tirmizi, Slinen,
IV, 339; ibn Hibban; Sahih, V111, 199.

19 Byharf, Sahih, VII, 74.

197 Ahmed b. Hanbel, Musned, XXIII, 190 (Suayb el-Arnaviit sahih demistir); Darimi, Stinen, I,
1302; Mislim, Sahih, 111, 1622.
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2.4.2.4. Oniinden ve Yemek Kabinin Kenarindan Yemek

Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde insanlarin yemekte ayni kaba el uzattiklar
bilinmektedir. Dolayisiyla toplu yemeklerde herkesin 6zellikle de dogrudan eliyle
yemek yiyorsa kendi 6niinden yemesi, tabagin ortasina el uzatmamasi gerekir. Boylece
hastaliklarin yayilmamasina ve yemekteki diger insanlarin tiksinmemesine ¢alismak
icab eder. Misliiman medeni insandir. Baskalarinin igrendigi insan olamaz.
Muslimanlarin yemek yeme halleri onlarin miisliimanliginin gostergesi olmalidir. Bu
sebeple rivayete gore RasUOlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “(Yemegini) senin
tarafindan (6niinden) ye.”'®® Bunun istisnas1 meyve yerken olmustur. Rastlullah
(s.a.v.) meyve yerken, tek bir ¢esit olmadigi i¢in bunu uygulamamustir. “Meyveler bir

cesit olmadiklarindanistedigin yerden ye!”***buyurmustur.

Yemek kabinin ortasindan degil, kenarindan yenmeye baslanmalidir. Ciinkii
yemegin bereketi orta kismindadir. ibn Abbas’tan (r.a.) gelen bir rivayete gére Hz.
Peygamber (s.a.v.) “Bereket yemegin ortasina iner, siz kenarindan yiyin, ortasindan
yemeyin.” buyurmustur.?’® Yani bereketi yalnizca kendinize ait saymayin. Baskalarim
da diisliniin, empati yapin demek istemistir. Boylece hem yemek hem empati dersi
vermis gibidir. Daha once ifade edildigi iizere islamiyet kuru maddeci bakisa sahip
degildir. Allah’1n verdigi yemek nimetinde bereket oldugunu ve bunun Allah tarafinda
o yemege indirildigini diisiinmek Hz. Peygamber’in (s.a.v.) talebidir. Muhtemelen bu
incelige sahip olunmadig ya da kaybedildigi i¢in olsa gerek gilinlimiizde milyonlarca

ton yiyecek ve icecek ¢cope gitmektedir.

Abdullah b. Busr (r.a.) anlatiyor: Hz. Peygamber’in (s.a.v.) garra denilen bir
yemek kab1 vardi; onu dort kisi tagirdi. Bir giin kusluk vakti girip namazi kildiklarinda
icine tirit koyulan bu kap Oniine getirildi. Sahabe, kabin etrafina dizildi. Gelenler
cogalinca Rastlullah (s.a.v.) diz ¢okerek oturdu. Bir bedevi: ‘Bu oturus da ne?’ dedi.

Rasllullah (s.a.v.) : ‘Allah beni al¢akgdniillii bir kul kildi, zorba ve inat¢i biri kilmady’

198 Buhari, Sahth, V11, 68.
199 Tbn Mace, Siinen, 11, 1089 (Elbani zayif hiikmii vermistir); Tirmizi, Siinen, 1V, 283.
200 Tirmizi, Stinen, IV, 260 (Elbani sahih demistir).
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cevabini verdi ve ardindan: ‘Yemek kabinin kenarindan yiyin, ortasini birakin ki
bereketlensin.” buyurdu.?? Bu rivayetten Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tevazusu
anlasilmaktadir. Oyle ki bedeviler onun bu tevazusunu idrak edemeyip yadirgiyorlardi.
Onun gibi bir toplum liderinin yer sofrasinda diz ¢okiip ashdbiyla oturmasi ve eliyle
yemek yemesi onlar agisindan anlasilabilir degildi. Halbuki Hz. Peygamber’in (s.a.v.)

asil biiytikliigii kanaatimizce iste tam da buradaydi.

2.4.2.5.Yemegi Paylasmak
Islam kiiltiiriiniin en temel ozelliklerinden biri paylagimeiliktir. Cimrilik ve

bencillik mislimana yakismaz, yakistiritlmaz. Miislimanligin bu temel vasfi su veciz

rivayette dzetlenmistir: “Komsusu acken tok yatan bizden degildir” 3% &6 3 o8 G
w5 ) b #55.2%Hz. Peygamber’in (s.a.v.) “Yemek yedirinizak 1,4abi372% emri

meshurdur. Buna gore yemege misafir ¢cagirmak, yetimleri Okslizleri ortak etmek,
fakirlere ikram etmek temel dini edeplerden biridir. Miislimanlarin kardeslik
bilinciyle merhamet nazariyla ve kanaat duyarligiyla hareket etmesi gerekir. Baskalar1
acliktan, susuzluktan, gidasizliktan ve fakirlikten kivranirken Miisliimanlarin rahatlik
icinde israfa diisiip yemekleri ¢ope dokmesi diisliniilemez. Miisliiman misafirden
rahats1z olmamalidir. “Tanr1 misafiri” sozii bile Islam kiiltiiriinde misafire verilen

degeri gostermektedir.

Vahg b. Harb’in (r.a.) rivayetine gore: “Rasilullah’in ashabi dedi ki: ‘Ey
Allah’1in Rastli! Biz yiyoruz ancak bir tirlii doymuyoruz, ne yapalim?’ Bunun iizerine
Ras(Olullah (s.a.v.) ‘Ayri ayri yemekte olmayasimiz?’diye sordu. ‘Evet’ dediler.
Ras(lullah da “Oyleyse yemeginizde toplanip bir sofra kurarak hep beraber yiyin,
vemege besmele ¢ekerek baslayin. Boyle yaparsaniz yemeginiz hakkinizda miibarek

kilinir.” buyurdu.”?*Bir baska rivayette de Eb{l Hureyre’den (r.a.) nakledildigine gore

201 Epu Dav(d, Stinen, 111, 348 (Elbani sahih hiikkmii vermistir).
202 ibn Ebi Seybe, Musannef, VI, 164.

23 Thn Ebi Seybe, Musannef, V, 217; Ahmed b. Hanbeli Miisned, X, 481 (Suayb el-Arnav(t
sahih hiikkmii vermistir); Darimi, Stinen, II, 915; Ibn Mace, Siinen, 1, 423; Tirmizi, Siinen, 1V, 286.

204 Epu Dav(d, Stinen, IV, 90; Tbn Mace, Siinen, V, 26.
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Ras(lullah (s.a.v.) sdyle buyurmustur: “Iki kisinin yemegi ii¢ kisiye, ii¢ kisinin yemegi

de dort kisiye yetezs) Q8B Abg il g W‘)}\ 4.L729° Bagka bir rivayette de “Bir

kisilik yemek iki kigiye, iki kisilik yemek dort kisiye, dort kisilik yemek de sekiz kisiye
yeter. i) &,_Q w533 2abs syl L;a.{v S A (BN &&J 2131 365" 2%byyrulmustur.

Hasili Misliman yemegini paylasmayr adet haline getirmeli ve bencillik
yapmamalidir. Gozii gonlii tok olmali, gozi yedirdiginde kalmamali, comertlik siari

misafirperverlik san1 olmalidir. Bir rivayette de gectigi iizere gercek zenginlik mal
goklugu degil goniil toklugudur?® &3 & &3 @ (A 5 e @) o Sosyal

hayatta davet ve ikramlar birlik-beraberligi, dayanismay1 ve kardesligi pekistirerek
insanlara huzur, giiven ve seving verir. Hz. Peygamber (s.a.v.) de davet edildigi yere
icabet etmis, reddetmemistir. Eb Hureyre (r.a.)’ den rivayet edildigine gore Hz.
Peygamber (s.a.v.): “Sizden biriniz yemege davet edildiginde icabet etsin/gitsin. Eger

oruglu ise davet sahibi icin dua etsin. Oruclu degilse yesin.” buyurmustur.?%

Hz. Peygamber (s.a.v.), yemegini insanlarla paylasma hususunda comert
davranarak ihtiyacli insanlari, komsulari, yetimleri ve kimsesizleri kollamak
gerektigini vurgulamistir. O, insanlara yemek ikram etmenin, fakirleri doyurmanin
Oonemini her firsatta belirtmistir. Hz. Peygamber (s.a.v.),misafire ikram edilen eve

2Pmisafirligi ovmiis, misafire

hayrin ve bereketin cabuk ulasacagini sdylemis,
yedirmeyi ve ikram etmeyi dgiitlemistir.?X° Hz. Peygamber (s.a.v.), 6zellikle evlerde

corba yapildigi zaman pisirilen ¢orbanin suyunun daha ¢ok konularak komsunun da

205 (Malik b. Enes, Muvatta, 11, 928; Humeydi, Musned, 11, 244; Buhari, Sahih, VII, 71; Maslim,
Sahih, I11, 1630; Tirmizi, Sunen, 1V, 267.

206 Mislim, Sahih, 111, 1630.

207 Humeydi, Musned, 11, 242; Ahmed b. Hanbel, Musned, XII, 267; Buharf, Sahih, VIII, 95;
Muslim, Sahth, Il, 726; Tirmizi, Stinen, 1V, 586.

208 Muslim, Sahth, 11, 1054.
209 {hn Mace, Siinen, 11, 1114.
2108yharf, Sahth, VIII, 11;Mislim, Sahth, 111, 1352.
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gozetilmesini dgiitlemistir.«lgis AUtk S350 (asls 357 (AR B “Corba yaptigin

zaman suyunu fazla koy ve komgularini da gozet.”*'!

Hz. Peygamber (s.a.v.), dugiinlerde ikrami, imkéanlar Olciisiinde yemek
yedirmeyi (velime yemegini) 6glitlemistir. Abdullah b. Avf’tan (r.a.) nakledildigine

gore (evlendigini 6grendigi zaman) Hz. Peygamber (s.a.v.) kendisine s0Oyle

buyurmustur: sy 33 }Lﬁ“Bir koyun  keserek de olsa diigiin yemegi

ver.”?1?RivayetlerdenHz. Enes (r.a.)’in anlattigina gore Hz. Peygamber (s.a.v.)’in

davet edildigi yemeklere katildigin1 ve bu davetlerde ikram edilen kabak yemegini

sevdigini 6greniyoruz. a EsB 13l J6 dain sl o e i Jo Sy s bgs O
deegs &pe 3600 Sl 3T 20 106 ccamiadl s 2o 1600 S35y 8315 ilog B W Jo Ao 525 Bir

terzi Rasiilullah”t yemege davet etti. Ben de Rasiilullah ile birlikte yemege gittim.

Yemegin icinde kabaklar: seciyordu. O giinden beri ben de kabak yemeyi severim”?3.

Netice itibariyle Hz. Peygamber (s.a.v.) bagskalariyla yemek yemekten
yiikstinmemis, kendisini insanlardan ayirmamis, yemegini onlarla paylasmis ve
bereketin ¢oklukta oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla miislimanlar olarak asimizi

paylasmaktan ¢ekinmeyip; bunu Allah’n (c.c.) litfu saymak icap etmektedir.

2.4.2.6.Az Yemek

Islam kiiltiiriiniin temel 6zelliklerinden biri de ifrat ve tefritten uzakliktir.
Miisliimanlarin her zaman asiriliklardan uzak durmas istenir. Insan hayatinin en temel
ihtiyaglarindan olan beslenmede de asiriliga kagmamak icap eder. Miisliiman yeterince
yemeli; fazlasiyla yiyerek viicuduna eziyet etmemelidir. Insan viicudunun
tasiyabilecegi bir istiab haddi vardir. Dolayistyla misliman kendisine verilen viicut

emanetine riayet etmelidir.

211 Thn MAce, Siinen, 11, 1116 (Elbani sahih hiikmii vermistir) .
212 Byhart, Sahth, VII, 4; Muslim, Sahth, 11, 1042.
213Byharf, Sahth, VII, 68.
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Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tizerinde durdugu bir diger konuda yemekte 6l¢uli
davranilmasi ile ilgilidir. O her konuda oldugu gibi yeme i¢me konusunda da 6lgiili
davranmisg ve israftan uzak durmustur. Fiziksel ihtiyaglar1 karsilayacak diizeyde
yemek yenilmesi, yemegin bir zevk ve gosteris unsuru yapilmamasi gerekliligi O’nun
onemli siinnetlerinden birisidir. Bu konudaki bazi tavsiyelerini asagidaki hadislerde
gorebiliriz.

Bir rivayete gére Hz. Peygamber (s.a.v.) sOyle buyurmustur: “Musliman bir

mideyle kafir yedi mideyle yer ve iger.s&sl axie 3 286 51805 ity 2o & 8T 12302 Tbn

Ma’dikerb (r.a.) de Rasilullah’in soyle buyurdugunu haber vermistir:“ddemogiu
mideden daha serli bir kap doldurmamistiv. Ademogluna belini dogrultacak birkag
lokmacik yeterlidir. Ancak illa da mideyi doldurma igini yapacaksa bari onu iice
ayirsin: Ugte birini yemege, iicte birini suya, iicte birini de nefese tahsis etsin.”**°Bu

itibarla Islam kiiltiiriinde az yemek edeptir, siinnettir. Su veciz séz de Miisliimanlar

arasinda yayilmistir: “Mide hastaligin evidir. Perhiz de tedavinin bagidir. ) oy 342l

9\}'\-“ uj) WU’,ZIG-

Ibn-i Sina da tibb1 sdyle tarif ediyor: “Tip ilmini iki satirda topluyorum. Yedigin
zaman az ye. Yedikten sonra dort bes saat higcbir sey yeme. Sifa hazimdadir. Yani
kolayca hazmedecegin miktar1 ye. Nefse ve mideye en agir ve yorucu gelen hal, yemek
{istiine yemek yemektir.”?!’ Bir baska s6z de soyledir: “Mide viicudun sarnicidir ve
damarlar onun i¢ine dalarlar. Eger mide saglikliysa damarlar da sagliklidir. Eger mide

kot durumda ise 0 zaman hastalanirlar.””?18

214 Ma‘mer b. Rasid, Cami‘, X, 419; Tayalisi, Musned, 111, 371; Humeydi, Misned, I, 541; ibn
Ebi Seybe, Musannef, V, 142; Ahmed b. Hanbel, Misned, VII1, 340; Buhari, Sahih, VII, 71; Muslim,
Sahth, 111, 1631.

215 Tirmiz1, Sunen, 1V, 590.
216 Acl(ini, Kesfii'I-hafa, 11, 252.

217 H. Mehmet Soysaldi, “Kur’an Ayetleri ve Hadisler Perspektifinden Uyku Hakkinda Bir
Degerlendirme”, 1.U. flahivat Fakiiltesi Dergisi Gz 2018 / 9(2) 79-102, s. 93.

218 Mehmet Emin Kurt, “Islam Peygamberi Ve Diyeti (Yeterli ve Dengeli Beslenme)”, s. 44.
Disiplinlerarast Tibbi Arastirmalar, (edt. Giilseren Elay), Ankara: Iksad, 2020, ss. 36-52.
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Hz. Peygamber’in (s.a.v.) sofrasinda ¢ok ¢esitli yiyeceklerin olmadigi
anlagilmaktadir. Rivayete gore, “Hz. Peygamber (s.a.v.) 6gle veya aksam yemeginde

% )

fakirlikten dolay1 et ve ekmegi birlestirmemistir (birlikte yememistir) & Lo $J\ ol
G Je ¥) oLs it et Vs ake 8 mE ] Ly +1e”?"bn Abbas’tan (r.a.) rivayet

edilen bir bagka habere gore, “Rasulullah (s.a.v.) ve ailesi, aksam yemegi bulamayarak

pespese birkag gece yemek yemeksizin gecelerdi. Cogu zaman (yedikleri) arpa

ekmegiydi. 2ele 0L cslaall 0gag ¥ alaly byl anleall Qg Wy ade & o & Jow) O
i) e ¢{..:§¢>”220Ayn1 konuda Hz. Aise’den (r.a.) gelen bir rivayette “Muhammed’in

ailesi (s.a.v.) vefat ettigi son giine kadar iki giin arka arkaya bugday ekmegiyle karnini
doyurmamustir. &4 5 &= <¢b\ B a3l 5 A s V-ij e w Jo 22 B u72Buy

rivayetlerden Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ve ailesinin 6zellikle maddi sikinti ¢ektigi
donemlerde sofrasinda tek bir ¢esit yiyecek bulundugu anlasilmaktadir. Yukaridaki
rivayette de et ve ekmegin ikisini birlikte yemedigi ya da ¢ok nadir yedigi
anlasilmaktadir. Allah Rastlii her konuda sade oldugu gibi yemek konusunda da

asirtya gitmeyip, sofrasini sade tutmustur.

Netice olarak az yemek ve yeterince yemek, fazla yemeye gore daha saglikli ve
siinnete uygundur. Islim dini her konuda oldugu gibi yemek konusunda da insan

sagligina ve hayatina en uyumlu hikimleri igerir.

2.4.3. Yemek Sonrasi Edepler

Islam kiiltiiriinde yemek sonrasi da bir takim edeplere riayet etmek gerekir.
Yemek yemeye nasil besmele ile baslaniyorsa yemegi bitirmek de hamd ile olur.
Yemek duasi yapilir. Allah’a (c.c.) verdigi nimetler sebebiyle siikredilir. Yemek

sofras1 israfa diigiilmeden kaldirilir. Eller temizlenir. Agiz ve dis temizligine 6zen

219 ibn Sa’d, et-Tabakatii’l Kiibrd, |, 404.

220 Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV, 150; Ibn Mace, Stnen, Il, 1111; Tirmizi, Stinen, 1V, 580
(Tirmizi hasen sahih, Elbani hasen hiikmii vermistir).

221 Buharf, Sahth, VIII, 139.
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gosterilir. Hasili yemek yenilip sanki degersiz ve dnemsiz bir is yapilmis gibi sofra ve
artiklar ortada birakilmaz. Allah’a slikiir unutulmaz. Bu béliimde yemek sonrasi

uyulmasi arzulanan edeplerden bahsedilecektir.

2.4.3.1. Tabag1 Stinnetlemek ve Yemek Sonrasi El Temizligi
Islamiyet, en kiiciik bir yemek pargasimin dahi israf edilmemesini, yere diisen
lokmalarin bile miimkiinse alinip yenilmesini, yemek miimkiin degilse onu

yiyebilecek hayvanlara ulagtirilmasi ister. Bu itibarla tabakta artik birakmak ya da
diisen lokmalar1 degersiz gorlip almamak seytana birakilmis pay sayilir ( P &ady 13)
ol g Y5 sty (3 1o 1 056 L (e Ll 28050222, Miisliiman, Kibirli olamaz.

Ona yakisan her haliyle nimete siikiir, verilene kanaat ve rizadir. Ozellikle yemek
sikintis1 ¢ekilen yer ve zamanlarda Miisliimanlarin artik yemekler konusunda

vurdumduymaz davranmasi diisiiniilemez.

Hz. Peygamber (s.a.v.) yemek sonrasinda tabagin ve elin yalanmasii ya da
silinmesini emretmistir ( 553 ¥ (‘;ﬁ;» :JBy (aizlaliy cuf‘ﬁ\ a3 A dos e Lo e ]
&S m\ @).223 Ciinkli yemegin bereketinin nerede oldugunu insanlarin bilmesi
miimkiin degildir.

Yemek sonrasi parmaklarin yalanmasi konusuna gelince ibn Abbas’tan (r.a.)
rivayet edilen hadise gore Rasulullah (s.a.v.) : 3 Gilis 3% Fok 36 ;.?,\s.? KT 15)
«&sli“Sizden biriniz yemek yediginde elini silmeden 6nce parmaklarini yalasin ya da

yalatsin.” buyurmustur.??* Ka’b b. Malik’ten (r.a.) gelen baska bir rivayette de soyle

dedigi nakledilir: ccplakll fe &N a0l Sl oy oo 2 Lo 2 E55Allah Rastli’niin

(s.a.v.) li¢ parmagiyla yemek yedigini ve yemekten sonra da parmaklarini yaladigini

222 Ahmed b. Hanbel, Musned, X1X, 28; Muslim, Sahth, 111, 1606; Eba Ya‘la, Musned, 1V, 190.

223 fbn Ebi Seybe, Musannef, V, 133; Ahmed b. Hanbel, Miisned, XXII1, 389; Mislim, Sahih,
111, 1606.

224 Ahmed b. Hanbel, Misned, 111, 401; Buhari,Sahth, VII, 82; Mislim, Sahih, 111, 1605.
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gordiim.”?®Hasili  Ras(lullah,(s.a.v.) parmaklari yalamayr ve tabagi siyirmayi
emretmis; boylece hem temizlige hem de israf etmemeye Ozen gostermistir. Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) parmaklarini yalamasi ya da yalatmasi giiniimiiz insan1 igin
garip gelebilir. Halbuki o dénem sartlarin1 diisiindiiglimiizde muhtemelen insanlar
yemeklerini elleriyle yedikten sonra yikama imkan1 bulamadiklari gibi bir de iistlerine
stiriiyor olabilirler. Bu da iistlerinin yemek yag1 ve suyu ile kirlenmesini dogururdu.
Iste RasOlullah (s.a.v.) insanlara yemek sonrasi miimkiinse ellerini yikamalarini;
degilse en azindan ellerindeki yagi yalayip sonra mendilleriyle temizlenmelerini

Ogretmistir. Bu da o giiniin sartlar1 dikkate alinirsa olduk¢a 6nemli bir uygulamadir.

2.4.3.2.Yemek Sonrasi Ag1z Temizligi

Islamiyet temizlik dinidir. Temizlik imanin yarisidir. Miisliiman giinde birkag
kez abdest alan, elini yiiziinii yikayan, gusliinii asla ihmal etmeyen ve giizel kokan
insandir. Temizligin 6nemli bir kism1 da agiz ve dis temizligidir. Hz. Peygamber’in
(s.a.v.), agiz ve dis temizligine 6nem verdigi, misvak/dis fir¢asi kullandig1 ve soyle

buyurdugu aktarilmistir: “Misvak agzi temizler ve Allah’in hosnutlugunu/rizasini

kazandirirZsY Usss \.JzU :ﬂb ESV}:,J\.”ZZG Hatta Restlullah dis temizligine o kadar 6nem

vermistir ki neredeyse her namazda agzin temizlenmesi emri vermeyi arzulamistir.

-

Fakat insanlarin bunu yapamamasindan endise ederek bu arzusunu bastirmistir N N
o e izl #5512 Rasilullah’in eve girerken?® ve gece? de

dislerini misvakladigi nakledilmistir. Hatta Efendimiz (s.a.v.) misvaki tesvikte asiri

225 Ma‘mer b. Rasid, Cami*, X, 418; Ahmed b. Hanbel, Miisned, XXV, 47;Miislim, Sahih, 111,
1605.

226 Ma‘mer b. Rasid, Cami*, X, 430; Humeydi, Misned, I, 242; Ibn Ebi Seybe, Musannef, I, 156;
Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1, 186; Buhari, Sahth, Ill, 31; Nesai, Siinen, I, 10.

227 Malik b. Enes, Muvatta, I, 66; Eb( Y(suf, Asar, s. 28; Abdurrezzak b. Hemmam, Musannef,
I, 555; ibn Ebi Seybe, Musannef, 1, 155; Ahmed b. Hanbel, Misned, II, 43 (Suayb el-Arnav(t sahih
hiikmii vermistir); Miislim, Sahth, I, 220; Nesai, Stinen, I, 12.

228 X, 172; Muslim, Sahih, I, 220; Nesai, Stnen, I, 13.

229 Humeydi, Miisned, I, 408; Tbn Ebi Seybe, Musannef, I, 155; Ahmed b. Hanbel, Miisned,
XXXVIII, 178; Buhari, Sahth, I, 58; Mislim, Sahih, I, 221; Nesai, Siunen, I, 8.
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hassaiyet gosterdigini de ifade etmigtir?®

. Asikardir ki dis ve agiz temizliginin temel
sebebi yemektir. Dolayisiyla konuyla alakali rivayetlerden Rastlullah’in (s.a.v.) gun
boyu agzin1 ve dislerini temizlemeye 6zen gosterdigi ve bunun énemli bir kisminin da

yemek sonrasinda oldugunu ifade edebiliriz.

2.4.3.3.Yemegi Hamd ve Dua ile Bitirmek

Hamd, biitiin 6vgitileri Allah’a (c.c.) has kilarak ona siikretme eylemidir. Zikir,
stikiir ve dua unsurlarmi ihtivd eden hamd, tipki besmele gibi Miisliimanlarin
hayatinda énemli bir yere sahiptir. islami gelenekte biitiin islerin basinda besmele
cekilip Allah’in (c.c.) ad1 anilir, islerin sonunda da biitiin basar1 ve nimetleri liitfeden

Allah’a (c.c.) hamd edilip, siikiirde bulunulur. Her namazda okudugumuz Fatiha

suresinde :;uJbJ\ Ny & %47 “Hamd,  dlemlerin ~ Rabbi  olan  Allah’a

aittir.”?'buyrulmaktadir. Yani her tiirlii 6vgiye, tesekkiire layik olan sadece Allah’tir.
Clnku Allah (c.c.) kdinati yoktan var etmis, biitiin canlilar1 yaratmistir. Bu canlilart
besleyen, onlara her g¢esit nimeti bahseden, onlar1 yoneten ve yonlendiren yiice
Allah’tir. Kullara diisen, biitiin iyiliklerin ve giizelliklerin kaynagi olan bu Rabbi,
kalpten Overek yuceltmek ve hiikiimlerine riayet edip yalnizca O’na (c.c.) kul
olmaktir. Hamd, insanin bir kul olarak acizligini hissedip, haddini bilerek Allah
Tedla’nin yiiceligini onaylamaktir. Hz. Peygamber (s.a.v.) de hemen hemen her
duasinda hamd ile Allah’a (c.c.) iltica etmis, O’nun (C.C.) yiiceligine olan sahitligini
eksiksiz bir bigimde yerine getirmeye ¢alismis, ashabina da hamd etmelerini 6giitlemis

ve bu konuda onlara 6rnek olmustur.

Hz. Peygamber (s.a.v.), yemegin sonunda ‘“elhamdiilillah” diyerek yemegi

sonlandirmistir. Ebu Umame’den (r.a.) rivayet edildigine gore, Hz. Peygamber (s.a.V.)
sofrasini kaldirdigi zaman soyle derdi: &4 Y ¢34 Y3 G 7R s G Gh reS A Jad

w
z

L& «&=“Rabbimiz! Glzel ve bereket temennileriyle dolu, fakat bir o kadar da yetersiz

230 Ahmed b. Hanbel, Misned, XXI, 217 (Suayb el-Arnavit sahih hiikmii vermistir); Nesai,
Siinen, I, 11; Eba Ya‘la, Misned, VII, 186.

231 Fatiha, 1/2.
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olan ve dilimizden diistiremedigimiz  biitiin  6vgiilerle sana ¢ok¢a hamd

ediyoruz.”?*?Bagka bir rivayette de su duamn yapilmasi tavsiye edilmigtir: ST 5 "
" dlB LA e GB Y o 3 G adids s abf ol & Jed - Jss GGL“Bir kimse

vemek yedikten sonra ‘Beni doyuran ve kuvvetim olmadigi hdlde bana bu rizki veren
233

Allah’a hamd olsun’ derse ge¢mis giinahlari affolunur.” buyurmustur.
2.4.3.4.Yemege Tuz ile Basglayip Bitirme Meselesi
Miisliimanlar arasinda yemege tuz ile baslanmasi Adeti séz konusudur. iddia

edildigine gore boyle davranmak sunnettir. Bu inangla misliimanlardan bazilari

yemek oOncesinde avuglarina bir miktar tuz doker ve tuzu yalarlar. Bu @adetin
yayilmasinin ve siinnet olarak algilanmasimin temel sebebi anlasildigi kadariyla su

tiirden rivayetlerdir: “Yemege tuzla basla tuzla bitir. Ciinkii tuz yetmis hastaligin

devasidir®* s i 2e ths s o b g el 186 &IST 5. Bu konuda bagka

rivayetlerin de varligi goriilmektedir. Konuya dair bilimsel bir makale yayimlayan
Uzeyir Durmus, s6z konusu rivayetlerin asir1 derecede zayif olduklari, muhaddislerin
boyle hukmettiklerini, muhaddislerin hiikiimlerinden habersiz olan ve de hadis tenkidi
konusunda yeterli donanima sahip olmayan bazi tasavvuf erbabinin bunlar1 kitaplarina
aldiklarni ifade etmistir. Ona gore sufilerin ve bazi fakihlerin eserlerinde boylesi
bilgilerin olmas1 yemege tuzla baglamay:1 halk nazarinda siinnet olarak algilatmistir.
Halbuki bu &limler her ne kadar 6nemli telifler yapmis olsalar da yazdiklari her seyin
dogru oldugu da iddia edilemez. Uzeyir Durmus’a gére yemege tuzla baslayip

baslamamak Onemli degildir. Onemli olan miisliimanlarin din ile iliskilendirilen

232 Ahmed b. Hanbel, Misned, XXXVI, 537 (Suayb el-Arnaviit sahih hiikmii vermistir); Buhari,
Sahth, VII, 82.

233 Ahmed b. Hanbel, Misned, XXIV, 395; ibn Mace, Siinen, II, 1093 (Elbani hasen demistir);
Tirmizi, Stinen, V, 508 (Tirmizi hasen hiikkmii vermistir).

234 Tbn Hacer, el-Metdlibii’I-aliye, X, 705.
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konularda arastirma geregi hissetmemeleridir. Boylece uydurmalarin sahih slinnetin

oniine gecmesidir.?%®

2.4.4. ceceklerle Tlgili Edepler

Islam dini, yiyecekler ve yeme adab1 hususunda bir takim kurallar koydugu gibi,
icecekler ve onlarin nasil i¢ilmesi gerektigi konusunda da kurallar vaz etmistir.
Icilmesi haram olan igecekleri belirlemis, digerleri hususunda inananlar1 serbest
birakmistir. Diinyadaki degisik cografya ve kiiltiirlerde ¢ok c¢esitli igeceklerin
tiketildigini gortirliz. Toplumlar dinin icecek konusundaki temel ilkelerine riayet

ederek kendi icecek kiiltiirlerini olusturmuslardir. Kur’an-1 Kerim’de icilen suya

dikkat cekilerek ; og;:s gszﬁ\ A SIS “letiginiz suyu gormez misiniz?/ diisinmez
misiniz?”?*®buyrulmaktadir. Ayette suyun insan hayati icin éneminden bahsedilip bu
konuda tefekkiir etmeye tesvik edilmistir. Insan bu konu iizerinde diisiindiigiinde susuz
hayatin olamayacagini anlar, suyun kiymetini bilir, iyi degerlendirir ve israf etmez.
Ciinkii su hayat kaynagidir ve canlilarin hayatlarini idame ettirebilmeleri igin
vazgecilmez bir unsurdur. Diinyada suyun olmadigi diisiincesi bile korkunctur. Bu
nimetin farkina varilmasi ve silikredilmesi konusunda Yiice Rabbimiz soyle

buyurur: g o0 3SGT 28 e (3;\; el 3 2O “Soyleyin bakalum, suyunuz yerin

dibine batip kaybolsa bu durumda size kim temiz bir su kaynag geri getirebilir?”*"Bir

-

PR N C AN

°/T

rivayette de «tlazs 0 o 1 40 (&

"W W o Bigis “Kiyamet giiniinde -kul nimetlerden hesaba cekilirken- ona ilk soyle

sorulur: Bedenini saglikli kilmadik m1, susuzlugunu soguk su ile gidermedik mi?*?%

buyrulmustur. Allah Teéla (c.c.) tarafindan bahsedilen su konusunda ne kadar

2% (zeyir Durmus, “Yemekten Once ve Sonra Tuz Yemeyi Tavsiye Eden Rivayetlere Dair Bir
Arastirma”, FSM IImi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, S.12, Gliz 2018, s. 379-403.

236 Vakia, 56/68.
27 Milk, 67/30.

238 Tirmizi, Stinen, V, 448 (Elbani sahih hiikmii vermistir).
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stikretmemiz gerektigini, kiiresel kurakligin yasandigi son yillarda daha iyi

anlayabiliriz.

Kur’an-1 Kerim’de hamr/sarap, sarhosluk veren ve icilmesi yasaklanan bir

icecek olarak zikredilmistir.?®® Peygamberimizden (s.a.v.) nakledilen bir rivayette; :5»
WY 3 A e O {l g o] ¢ »+ &% “ Kim dinyada icki/sarap icer ve sonra
tovbe etmezse, ahirette (cennet sarabindan) mahrum edilir.”?*

Hz. Peygamber’in (S.a.v.) tiiketmeyi ¢ok sevdigi i¢ceklerden birisi de siittii.
Arabistan’in kurak iklimi, 6zellikle yolculuk esnasinda bazen igecek bir yudum su
bulmay1 imkansiz hale getiriyordu. Boyle durumlarda yolcularin ihtiyacini gogu
zaman orada surusini otlatan bir ¢coban gideriyordu. Rivayete gére Hz. Peygamber

(s.a.v.) de Hz. Eblbekir (r.a.) ile Medine’ye hicret ederken susamis ve karsilarina ¢gikan

¢obanin kendilerine ikram ettigi siit ile susuzluklarin1 gidermislerdir®*. LSJ\ p s 5]

8§ &Edsdy (6 c«"i&j <le y & Jsts plee 3 ¢l G55 Zyaal) di S5 2 }@J& i y

Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde igilen icecekler, yukaridaki boliimlerde de
acikladigimiz tizere su, siit, zemzem, hurma ve liziim siras1 vb. gibi iceceklerdir.
Yemek konusunda oldugu gibi su ve benzeri icecekler konusunda da Efendimiz’in
(s.a.v.) uygulamalari bizlere 6rnek teskil eder. Ornegin iceceklerin besmele cekilerek,
Uc nefeste igilmesi, sonunda “elhamdiilillah” diyerek siikredilmesi bu edeplerden

bazilaridir. Bu boliimde iceceklerle ilgili edeplerden bahsedecegiz.

2.4.4.1.Besmele Cekmek
Hz. Peygamber (s.a.v.) yemekte oldugu gibi igecekleri icerken de besmele

cekmeyi ihmal etmemistir. Clinkii her iste Allah’t anmak ve hatirdan ¢ikarmamak

239 Maide, 5/90.
240 Byhari, Sahih, VII, 104.
241 Mislim, Sahth, 111, 1592; Ebt Ya‘la, Misned, 1, 105.
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gerekir. Ibn Abbas’tan (r.a.) rivayet edildigine gore Rastlullah (s.a.v.) buyurdu ki: ¥»

8% %ee

oot o’?/; < 220 oo 4 ofei K L % /i/ %~ LWy o T - ot &7 - 3
«FER3 45T 13 150 2,3 5T e (S (s 19530 IST5 el 387115 155 25“Suy U deve

gibi bir solukta icmeyin. Iki ii¢ solukta(dinlene dinlene) icin. Su icerken besmele ¢ekin,

bitirince de Allah’a hamd edin.”**?

2.4.4.2.U¢ Yudumda I¢mek

Suyun bir nefeste ve soluksuz i¢ilmemesi gerekir. Yavas yavas ve yudum yudum
icilmelidir. Ug nefeste igen kimse suya iyice kanar, boylece susuzlugu teskin edilmis
olur. Suyu ii¢ nefeste igmek sagliga daha uygundur. Suyu yudum yudum yani yavas
yavas igmek de ihtiya¢ duyulan bolge tarafindan suyun emilmesini saglar. Suyun hizl
icilmemesinin, ¢ veya daha fazla yudumda icilmesinin hikmeti de buradan
anlasilmaktadir. Bu konuda Hz. Peygamber’in talimati yukarida arzedilmisti. Ibn
Abbas’tan (r.a) rivayet edilen rivayette “Suyu deve gibi bir solukta icmeyin. Iki ii¢

solukta(dinlene dinlene) icin.”?**buyrulmustur. Ayrica Enes b. Malik’in (r.a.) de (g

nefeste igtigini ve Rastilullah’in da bdyle yaptigim anlattigs aktariimistir ( a5 108 &

G GOy 3 pRimy 08 log e i T A s 8 o a5 656 G6Y1 )™ Bir baska
245

rivayette ise iki kez nefes aldig1 aktarilmistir« 5% ap cmaiis (L a»2%,

2.4.4.3.Su Ikraminda Sag Tarafi Esas Almak
Islam kiiltiiriinde giizel davramislarda sg tarafi esas almak gerektigi daha once
ifade edilmisti. Bu durum icecek ikramlariyla alakali olarak da gegerlidir. Su elbette

sag elle icilmeli ve ikramlar da sagdan yapilmalidir. Rivayete gore Enes b. Malik (r.a.)

sOyle demistir: « & g1 J&& 225 @\;ET k085 o s 16 U«L d‘ (,LA}QJ.; H Jo & 2y O

242 Tirmizi, Stinen, 1V, 302 (Elbani zayif hiikkmii vermistir).
28 Tirmizi, Stinen, 1V, 302 (Elbani zay1f hitkkmii vermistir).

244 [bn Ebi Seybe, Musannef, V, 107; Ahmed b. Hanbel, Miisned, XIX, 224 (Suayb el-Arnav(t
sahih hiikkmii vermistir); Miislim, Sahth, III, 1602; Ibn Mace, Siinen, II, 1131 (Elbani sahih demistir).

245 Tbn Mace, Stinen, 11, 1131 (Elbani zayif hiikmii vermistir).
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RS (I [N H NS g & =5“Rastlullah’a (s.a.v.) sulandirilmus siit getirdiler.

O esnada Allah Rasilii’niin (s.a.v.) sag tarafinda bir bedevi, solunda ise Ebibekir (r.a.)
oturuyordu. RasUlullah (s.a.v.) sltu igti, sonra kab1 sagindaki bedeviye verdi ve

‘Herkes sagindakine versin.” buyurdu.”?4®

2.4.4.4.0turarak I¢cmek/ Ayakta icmek
Hz. Peygamber’in zemzem suyunu ayakta igtigini yukarida ifade etmistik.
Bunun disinda suyu oturarak igmeyi esas kabul ettigi; bazen de ayakta ictigi

anlasilmaktadir. EbG Hureyre’den (r.a) rivayet edildigine gore Rastlullah (s.a.v.) sdyle
buyurmustur: «; .25 (o (a3 (G55 Vi“ 35T 25525 Yy “Sizden kimse sakin ayakta icmesin.
Kim unutarak icerse hemen kussun.”?*’Ifade edildigine gére buradaki kusma emri

miibalaga i¢indir. Soyle ki ayakta su igmek mekruhtur ama yasak degildir. Hatta bunun

mensth bir hiikiim oldugu da belirtilmistir®*®.Bu rivayetin yaninda Rasilullah’m
ayakta su igtigine dair de rivayet vardir.?«is6s LG Lks "i’.«j <l B Q‘“ 8 s Esy.
Yine Hassan b. Sabit’in (r.a.) kiz kardesi Ummii Sabit Kebse bnt. Sabit’ten (r.a.)
rivayet edildigine gore, o sOyle sdylemistir. “Rastlullah (s.a.v.) bize gelmisti. Asilmig
olan tulumun agzindan ayakta su icti; ben de kalktim (saklamak i¢in) tulumun agzini

kestim.”?®° Netice itibariyle Hz. Peygamber’in (s.a.v.) genelde oturarak bazen ayakta
su i¢tigini ifade edebiliriz. Imam Malik’e (r.a.) ulastigina gore, Suak 4 Ml e Sis
QG Sk 198 0 53 Sk (b ol o sy (oldy i <EHZ. Omer, Hz. Osman ve

Hz. Ali(r.anhiim) de ayakta olduklar1 hilde su iciyorlard.?

246 Ma‘mer b. Rasid, Cdami‘, X, 425; Malik b. Enes, Muvatta, 11, 926; Buhari, Sahth, VII, 111.
241 Muslim, Sahth, 111, 1601.
248 Tpnii’]l-Cevzl, Kesfii 'I-miigkil, 111, 591.

249 Abdurrezzak b. Hemmam, Musannef, 11, 568; Ahmed b. Hanbel, Musned, XI, 200 (Suayb el-
Arnavit sahih li gayrihi hiikmii vermistir); Tirmizi, Stinen, IV, 301 (Elbani hasen hiikmii vermistir).

250 Tirmizi, Sunen, 1V, 306.

251 mam Malik, Muvatta, 11, 925.
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Konuyla alakali bir bilimsel yayini1 bulunan Osman Orughan ise suyun ayakta ya
da oturarak igilmesi konusunun aslinda Hz. Peygamber’in (s.a.v.) gundeminde
olmadig1, bu konunun sonradan sahabeye yonelik sorularla giindeme tasindigi, ayakta
su icilmesini yasaklayan rivayetlerin biiylik oranda sihhat sartlarini tasimadigi ve Eba

Hiireyre (r.a.) rivayetinin ise merfii degil mevkuf olabilecegi sonucuna varmaktadir®2,

2.4.4.5 Kabm Icine Uflememek

Su igme ile alakali temel edeplerden biri de su kabinin igine iiflenmemesidir.
Ciinkii bu davranis ayn1 kaptan igecek diger kimseler i¢in tiksindiricidir. Su kabina
iiflemek agizdaki mikroplar1 igecege tasimak anlamina gelir. Yani saglik agisindan da

bu oldukca tehlikeli sonuglar dogurabilir. Ibn Abbas’tan (r.a.) rivayet olunduguna
gore,«es #4331 L6y ¢ kg Of 2 dos e @ Jo 231 ShHz.Peygamber (s.a.v.), kabm
icerisine solumay1 veya iiflemeyi yasaklanmugtir”. >3

2.4.4.6.Agza Dayamadan i¢cmek

Bir onceki edeple hemen hemen ayni gerekcelerle su kaplarindan birlikte su

icilmesi halinde insanlarin su kabina agizlarin1 dayamalar1 da hos goriilmemistir. EbQ

Said el- Hudri’den (r.a.) rivayet edildigine gore o, sdyle demistir: & J*‘ & Jys S

€z st o vl“ 5 «l& “Hz. Peygamber (s.a.v.) (tulum, biiyiik testi vb.) su kaplarini

agza dayayarak su igmeyi yasaklamugtir.”?%*

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) biiyiik su kaplarinin agzindan su i¢meyi
yasaklamasinin bir nedeni de bu kaplarin igerisine insanlara zararli olabilecek hasere
gibi seylerin diisebilecegi ihtimalidir. Veyahut kapta arta kalan suyun bagskalar1 i¢in

artik haline gelmesi sebebiyledir. Bu gibi sakincalarin olmamasi halinde bu kaplardan

252 Osman Orughan, “Ayakta Su igmekle Tlgili Hadisler Baglaminda Hadis Tasnif ve Yorumunda
Yanlis Algilar Ve Bunun Miisliimanlar Uzerindeki Etkileri Uzerine Bir Degerlendirme”, The Journal
of Academic Social Science Studies, 58, 11, 2017, ss. 251-270, s. 268.

253 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 111, 390 (Suayb el-Arnavit sahih hiikmii vermistir); Ebli Davud,
Suinen, I11, 338 (Elbani sahih demistir); Tirmizi, Stinen, 1V, 304.

254 Ma‘mer b. Rasid, Cami‘, X, 429; Buharf, Sahih, VII, 112.
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su icilmesinde bir mahzur yoktur. Nitekim yukaridaki hadiste de Rastlullah’in (s.a.v.)

asili halde duran su kabindan su ictigini goriiyoruz.?*®

2.4.4.7.Hamd ve Dua Etmek

Su, en biiyiikk nimetlerden biridir. Dolayisiyla onu bahsedene hamdetmek
gerekir. Islam kiiltiiriinde Allah’a (c.c.) kars1 ddevlerden biri ve belki de en dnemlisi
ona hamdetmek; biitlin nimetlerin O’ndan geldigini, O’nun iradesine, kudretine,
takdirine ve yaratmasina bagli oldugu bilmektir. Dolayisiyla su icilince de Allah’a

(c.c.) hamdii senada bulunmak icap eder. Rivayet edildigine gore Hz. Peygamber
(s.a.v.) sOyle buyurmustur: 35 (Jg\ 15) 15215 33,5 (,.’;\ 13) \s3 “Bir sey ictiginiz zaman
besmele ¢ekin ve bitirince de Allah’a hamd edin”?®. Yine Hz. Peygamber’den (s.a.v.)

nakledilen bir yemek duasinda igeceklerle alakali da dua dgretisi meveuttur: ST 13 "
05 Al 6355 e U ) 23l s O ez )5 e s Gaably s 0 A6 22l il vl ($hst
RRAURN RSB (% % o “Biriniz yemek yedigi zaman Allah’im bu yemegi

bize bereketli kil ve bize ondan daha haywrlisini yedir, desin. Ona siit ikram edildiginde
ise, Allah 1im bunu bize bereketli kil ve bize bunu ziyadelestir, desin. Zira hem yiyecek

hem icecek yerine gecen sadece siittiir.”?>" Bir baska dua dgretisinde de rabbimizin

bahsettigi icme nimeti sdyle vurgulanmaktadir:  (ClsTs CLS3 (CLass Gxabf L“séj\ & Ldy
«(so3 N ;}/@37 u: }/ﬁEnes b. Malik’ten (r.a.) nakledildigine gore Rastilullah (s.a.v.)

yatagina uzandiginda soyle dua ederdi: “Bizi yediren, bizi igiren ve (her konuda) bize

yeten ve bizi sigindiran Allah’a hamdolsun. Ihtiyaglarini karsilayacak ve siginacak bir

yeri olmayan nice kimseler vardir.”*®

2% Tirmizi, Stinen, 1V, 306.
26 Tirmizi, Stinen, 1V, 302 (Elbani zayif hiikkmii vermistir).

257 Abdurrezzak b. Hemmam, Musannef, IV, 510; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11, 440 (Suayb
el-Arnavit hasen demistir); Eba David, Sunen, 111, 339.

258 Ahmed b. Hanbel, Misned, XX, 24; Muslim, Sahih, 1V, 2085; Eb( Davud, Sinen, 1V, 312.
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UCUNCU BOLUM
HZ. PEYGAMBER’IN SUNNETI ISIGINDA GUNUMUZDE
BESLENME

Islam dini fert ve toplum hayata evrensel ¢oziimler sunabilen bir dindir.
Kiyamete kadar ortaya gikabilecek biitiin meselelerin ¢6ziimiinii, zamanimizdan
yiizyillar 6nce yasamis Peygamberimiz (s.a.v.)’de uygulanmaya hazir bir sablon ya da
paket program seklinde beklemek mantikli gériinmemektedir. Ortaya ¢ikan yeni
sorunlar i¢in yeni ¢oziim Onerilerini, Hz. Peygamberin getirdigi ilkeler dogrultusunda,
yani onun siinneti 1s1ginda bu ¢agda yasayan miisliimanlar sunabilmelidir. Onun
getirdigi ilke ve esaslar1 gliniimiiz sartlarina gore degerlendirerek yeni ¢oziim onerileri
gelistirmek gerekmektedir. Hz. Peygamber (s.a.v.) miisliimanlar i¢in en giizel
ornektir. Onu sadece taklit ederek degil, o6rnekliginden yola cikarak yeni ¢oziim

Onerileri ortaya koymak gerekmektedir.

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) beslenme konusundaki siinnetini anlamak ve
uygulamak, sadece insanlarin kisisel yagantisin1 ve dindarligini ilgilendiren bir konu
olmaktan 6te, bugiin genel olarak insanligin kars1 karsiya bulundugu kuraklik, kitlik,
aclik, israf ve obezite gibi olumsuz tablolar karsisinda bir ¢6ziim olmasi itibariyle daha
evrensel bir onem kazanmis durumdadir. Bu acidan Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
beslenme konusundaki slinnetini, zamanin ve sartlarin degistigini fark ederek
degerlendirmek gerekir. Ornegin misvak konusunda, misvak kullanmaktaki amacin
bizatihi o nesneyi kullanmak degil, agiz ve dis temizligi oldugunu anlamak daha
isabetli olacaktir. Bu yiizden Hz. Peygamber’in (s.a.v.) beslenme konusundaki
stinnetini kavrayabilmek i¢in sekle ve salt taklit etmeye takilmadan, mana temelinde

ve kasit tizerinden hareket etmek daha dogru olacaktir.

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) diger konularda oldugu gibi beslenme konusunda da
uygulamalarint en ¢ok etkileyen faktor vahiydir. Dolayisiyla onun beslenme

konusundaki stinneti Kur’an-1 Kerim’in hayata agilimidir, uygulamasidir. Gliniimiiz
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insanina diisen Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yediklerinin, ictiklerinin ve bu konuda
yaptiklarinin aynisini taklit ederek yapmak ve harfiyyen tekrar etmek degil, benzerini
yapmaya calismak ve Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yeme i¢me konusundaki temel
ilkelerini kavrayabilmektir. Bu ilkeler de temizlik, helallik, az yeme, kanaat etme, israf
etmeme ve ihtiya¢ sahipleriyle paylasmaolarak sayilabilir. Siinnete uymak onun
yaptiklarini bugiiniin sartlar1 ¢cer¢cevesinde yeni bir yorumla, yeni bir ruhla, fakat ayni
hedefleri, gozettigi ilkeleri koruyarak yeniden Qretip uygulanabilir kilmaktir. Bu
konuda onun siinnetinden nasil ilham alinabilecegini diisiinmektir. Onemli olanin Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) beslenme seklinin sadece bilgi planinda bilinmesi degil, teorik

olmaktan ¢ikip giiniimiiz sartlarinda pratik hayatta uygulanabilir olmasidir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) yemegini elinin parmaklariyla yemesini ele alacak
olursak; buradaki amag aynen taklit etmek degil ona tabi olmak olmalidir.Bu teorik
bilgiyi giincelleyerek; ¢atal ve kasikla da yemek yenilebilecegini eylem merkezli bir
¢dziime kavusturabilmek gerekir. Onemli olan teorik olarak bilinenlerin, pratik hayatta
karsiliginin olmasi ve uygulanabilir sekilde gilincellenmesidir. Sunu unutmamak
gerekir ki; bir musliman, Kur’an-1 Kerim’in ilkelerini, diisiince, inang ve davranis
olarak hayatinda yasadig1 zaman, blyuk Ol¢iide Hz. Peygamber’in (s.a.v.) siinnetine
de uymus olmaktadir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) insanliga sundugu kalici hayat
ilkelerini, temel degerleri, hayatinda uyguladigi vahyi esaslart 6zii itibariyle
degistirmeden glniimiiz sartlari1 dikkate alarak yeniden lretmek gerekmektedir.
Yaptiklarini sekli ile degil de temsil ettigi degerlerle gilinlimiiz diinyasina tasimak

lazimdir.

Konuyla ilgili Yice Allah (c.c.) : “Yiizlerinizi doguya ve batiya ¢evirmeniz
iyilik/erdemlilik degildir. Ama iyilik/erdemlilik, Allah'a, ahiret guniine, meleklere,
Kitaba ve peygamberlere iman eden;, mala olan sevgisine ragmen, onu yakinlara,
yetimlere, yoksullara, yolda kalmisa, isteyip-dilenene ve kolelere (6zgurlukleri igin)
veren; namazi dosdogru kilan, zekati veren ve ahidlestiklerinde ahidlerine vefa
gosterenler ile zorda, hastalikta ve savagin kizistigr zamanlarda sabredenler(in tutum

ve  davramgslaridir)  Iste  bunlar, dogru  olanlardir  ve  miittaki
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olanlar/sakinanlar/korunanlar da bunlardir.”**buyurmaktadir. Bu ayette vurgulanan;
seklen dogu ve batiya ddnmenin iyilik olamayacag ve asil iyiligin imanin ve Islim’in

ruhunu kavrayarak ana ilkeleri uygulamak oldugudur.

Bu boliimde, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) beslenme konusundaki siinnetini her
yoniiyle anlatma, anlama ve giinlimiize tasima gayretleri yaninda Kur’an-1 Kerim’i
hayatla bulusturma, siinnetin ilke ve degerlerini yasanir kilma gayretini inceleyecegiz.
Amacimiz, yukaridaki boliimlerde ele aldigimiz hadislerde dillendirilen siinneti ve Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) 6rnek davraniglarini kavrama, 6rnek alma ve onlara dayanan bir
sahsiyet, hayat ve iliskiler ag1 olusturmaktir. Yine Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tasavvur
ve diislince diinyasini olusturan siinnetinin ilke ve esaslarini insanlarin fikir diinyasina
tastyarak, onun sinnetinin tarih Ustl evrensel ruhunun, hikmetle bezenmis ahlaki

ornekligini bu ¢aga ve gelecek gaglara tagimaktir.

Onceki iki bolimde “Insan ve Beslenme” ve “Hz. Peygamber Doneminde
Beslenme” konulari ele alindi. Birinci boliimde genel olarak beslenme ve insanin buna
duydugu gereksinim, beslenmeye bagl olarak ortaya c¢ikan problemler islendi. Ikinci
boliimde ise Hz. Peygamber’in beslenmesi ve o donemde tiiketilen yiyecek-icecekler
arastirildi. Bu boliimde ise 6nceki iki bolimii sentezleyerek giinlimiizdeki beslenme,
Hz. Peygamber’in (s.a.v.) slinneti 15181nda ele alinacaktir. Bu baglik altinda helal gida,
israf, paylasmama problemi, sagliksiz beslenme sonucunda ortaya ¢ikan hastaliklar ve

alkol sorunu islenecektir.

3.1. Helal Gida Problemi

Allah Teala, insan viicudunu yaratmis ve yarattigi bu viicuda uygun bir takim
yonetmelikler ve kanunlar ortaya koymus, bizim de o emir ve yasaklara uymamizi
emretmigtir. Bu ilahl diizenlemeyi insan makinesini kullanma kilavuzu seklinde
adlandirabiliriz. Insan viicudunu bir makineye benzetirsek, bunun yanmna kullanim
kilavuzu gibi bir brosiir eklenmistir. Biz o makineyi o kullanim kilavuzuna/brosiire

gore kullanirsak o makine hem uzun 6miirlii olur hem de kendisinden beklenen fayday:

259 Bakara 2/177.
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en yiiksek seviyede saglamis olur. Beslenme konusunda iste bu ‘Il1ahi Kilavuz’, ‘Helal
Gida’ olarak tanimlanmistir. Allah (c.c.) bu viicud makinesini helal gidaya ayarl
olarak yaratmistir. Dolayisiyla insan viicudu helal gida ile beslendigi takdirde o
yonergeye uygun beslenmis olur. Yani helal gida ile beslenen viicut kendisinden
beklenen menfaati en (st seviyede verecegi gibi diger yandan uzun Omiirli de

olacaktir.

Kur’an-1 Kerim ‘helal’ ve ‘tayyib’ kavramlarini ¢ok kez ve siirekli birlikte
zikretmektedir.?®® Mesela <& U2 (a5 b K 2od o 1505 V5 S5 G olgh e
s5h 135 ae“Size rizik olarak verdigimiz seylerin temiz ve helal olanlarindan yiyin. Bu

konuda aswr1 da gitmeyin, yoksa iizerinize gazabim iner. Gazabim da kimin iizerine

inerse o muhakkak helak olmus demektir.”?*buyrulmustur. Ayrica Yyl ;J-ij G 1,185

s z <
A8 1w

Osiadh 4 351 s 2l 158515 Wb “Allah"in size rizik olarak verdiklerinden helal, iyi ve temiz

olarak yiyin ve kendisine inanmakta oldugunuz Allah'a karsi gelmekten

sakinin.”?%?

emri vardir. Kur’an-1 Kerim’deki bu emirlerle yiyecek se¢iminde dikkatli
olunmasi gerektigi anlagilmaktadir. Allah’in (c.c.) bu konudaki sinirlarina riayet

edilerek tercih yapilmalidir.

Ayrica Yiice Allah (c.c.), nizkin/gidanin helal yoldan elde edilmesi ve temiz
olanindan yenilmesi gerektigini bildirmistir: “Ey insanlar! Yeryiiziindeki seylerin
helal ve temiz olanlarindan yiyin!  Seytamin  (seytanlasmis  kisilerin)
izinden/adimlarindan yiiriimeyin. Ciinkii o sizin i¢in apacik bir diismandir.”**Temiz
rizik yemek i¢in, dncelikle mesru kazancgla edinilmesi gerekmektedir. Hz. Peygamber

(s.a.v.), Omrii boyunca gerek cobanlik yaparak, gerekse ticaretle ugrasarak, helal

kazang hususunda insanlara drnek olup s6yle buyurmustur: 5. fis (bs Gub isf 3”{? L

260 Maide, 5/4-5, 5/87-88; Taha, 20/81; A’raf, 7/157; Mii’mindn, 23/51.
261 Taha, 20/81.

%2Maide, 5/88.

263 Bakara, 2/168.
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0 JiE G KT O el o 535 A & Ol <ok Jos G K SInsan elinin emeginden/

calisarak kazandigindan daha hayiwrli bir sey yememistir. Allah in nebisi David (a.s.)
da ancak kendi elinin emegini/kazancim yerdi”?®* Bir baska rivayette ise harama

diisiilmemesi i¢in dikkatli olunmasini istemistir. Numan b. Besir (r.a) Rastlullah’in
(s.a.v.) sdyle buyurdugunu rivayet etmistir: 27 a5 dgiia 301 K5 g pAs J9e

Zzo La 2% g4 % I R Pl PN AT <o X oo ek -
QLR L adls O G cf})\ Geoad Slig B e TR a9 (5T AW W d\fcf}“ Heade i G

wig O ey a4 i Br br & o 26N Surast muhakkak ki haramlar apagik

bellidir, helaller de apagik bellidir. Bu ikisi arasinda (haram veya helal oldugu
siipheli) olanlar vardir. Insanlardan ¢ogu bunlari bilmez. Bu durumda kim siipheli
seylerden kacinirsa, dinini de 1rzini da korumus olur. Kim de siipheli seylere diigerse
harama diigmiis olur. Tipki korulugun etrafinda siirtistinii otlatan ¢coban gibi ki, her an
koruluga diisebilecek durumdadir. Haberiniz olsun, her melikin bir korulugu vardur.

Allah i korulugu da haramlardir.”*®®

Ebl Hureyre’den (r.a.) gelen bir rivayete gore: Rastilullah (s.a.v.) (bir giin) sOyle
hitap ettiler: “Ey insanlar! Allah (c.c.) temizdir (tayyip), temizden baska bir sey kabul
etmez. Allah’in (c.c.) mii'minlere emrettigi seyler, peygambere emretmis olduklarinin
aynisidir. Nitekim Allah (c.c.) (peygamberlere): “Ey peygamberler, temiz olanlardan

”ZGGemretmi§,' mii'minlere de: “Ey iman edenler, size rizik

yiyin ve salih amel isleyin.
olarak verdiklerimizden temizlerinden yiyin.”?®’ diye emirde bulunmustur. Sonra seferi
uzatip, sagi basi daginik, toz-toprak icinde kalan ve elini semaya kaldirip: “Ey
Rabbim, ey Rabbim” diye dua eden bir yolcuyu zikredip dedi ki: “Bu yolcunun yedigi

haram, ictigi haram, giydigi haramdir ve (netice itibariyle) haramla beslenmektedir.

264 Buharf, Sahth, 111, 57.
285 Buharf, Sahth, 111, 53.
266 M'mindn, 23/51.

%67 Bakara, 2/172.
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Peki, boyle bir kimsenin duasina nasil icabet edilir?’*®® Bu rivayete gore de haram ile

beslenen kisinin duasina icabet edilmeyecegi vurgulanir.

Kur’an ve siinnete gore beslenme, kulluk i¢in yaratilmis olan insanin yasaminin
temelini olusturmaktadir. Beslenmeye konu olan gidalarin helal-haram ya da temiz-
pis olmasi, insanin kisiligi tizerinde olumlu veya olumsuz etkiler birakabilir. Zira insan
yediklerinden ibarettir. Tiikettigi gidalar onu maddi ve manevi agidan etkilemekte,

sahsiyet yapisina etki etmektedir.?%°

Yiyecek ve igeceklerin gasbedilmis ya da g¢alinmis olmamasi icap eder.
Bagkalarinin haklarina riayet edilmeksizin sahip olunan yiyecek ve igecekler haramdir,
helal degildir. Dolayisiyla bir miislimanin yedigine igtigine dikkat etmesi gerekir.
Kursagindan haram lokma gecmemelidir. Riisvet yiyerek, zimmetine para gecirerek,
hirsizlik yaparak, insanlar1 dolandirarak, terdr estirerek, insanlarin bilgisizliginden
faydalanip onlar1 aldatarak (gabn, tagrir), faiz yiyerek yani tefecilik yaparak, icKki
satarak veya sunarak vs. elde edilen malla alinan yiyecek ve igecekler elbette Ki

haramdir ve hesab1 vardir.

3.2. israf Problemi

Israf kelimesi sozliikte “sinir1 asmak, asirt gitmek, aldatmak, gafil ve cahil
olmak” gibi anlamlari olan <s_~/seraf kokiinden gelmektedir. Dinf literatiirde ise ister
ifrat ister tefrit tlirlinden olsun her tiirlii asiriligr ifade etmek i¢in kullanilmistir. Bu
baglamda harcamalarda sagip savurmak ve yeme icmede sinir1 agmak israf oldugu gibi
inangsizlik, sirk, zuliim, hayasizlhik ve hatta dinde asirilik da israf olarak

nitelendirilmistir.2°

Allah-u Teala (c.c.) goklerde ve yerde olan her seyi insana bahsetmis, ona genis

bir tiiketim alan1 vermis fakat verdigi nimetlerin kullaniminda da 6lgiilii ve dengeli

288 Mislim, Sahih, 11, 703.

289 Yasin Piggin, “Kur’an ve Siinnete Gore Beslenme ve Sahsiyet Yapisina Etkisi”,Eskiyeni,
28/Bahar 2014, 5.137-160.

210 Rag1b el-isfehani, el-Miifredat fi Garibi’l Kur’an, Beyrut, s. 230-231.
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olmay1 emretmistir: 35 &t «le UZ 55 b W)(ALa Flons 4 13515 s B B ool g Aty
«sa"Size rizik olarak verdigimiz seylerin temiz ve helal olanlarindan yiyin. Bu konuda

asirt da gitmeyin, yoksa iizerinize gazabim iner. Gazabim da kimin iizerine inerse o

muhakkak helak olmus demektir."?"* £\ bifmf V5 185515 15155 a8 Js ISCRINES 33l &6
uefmi.i\ L N“Ey Ademogullari! Her mescitte ziynetinizi takimin (giizel ve temiz

giyinin). Yiyin icin fakat israf etmeyin. Ciinkii o, israf edenleri sevmez.”?’?> Bu
ayetlerden de anlayacagimiz iizere Allah (c.c.) diger konularda oldugu gibi beslenme

konusunda da asiriya kagip israf etmememizi istemektedir.

Bir rivayette buyruldugu tizere: “Sade yasamak imandandir, sade hayat siirmek
imandandir.”?"® Hz. Peygamber (s.a.v.) de hayat: boyunca gosteris ve kibirden uzak,
gayet sade, miitevazi ve mu’tedil bir hayat yasamistir. Onun hayatinin hicbir
sathasinda asirilik ve savurganliga yer yoktur. Ciinkii teblig ettigi Islam dini siirekli

‘orta yol’un takip edilmesini isteyen bir dindir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) de insanlara
yasak ettigi bir seyi kendisinin yaptig1 diisiiniilemez. Ayet-i kerime’de i vjf Uas .‘JL‘\-(;
e 3K 129 6,555 A e 2igh 15558 Wazg “Iste boylece sizin insanhiga sahitler

olmanmiz Rasuliin de size sahit olmasi i¢in sizi orta (vasat) bir iimmet

kaldik.”?*buyrulur. Ras(lullah’dan (s.a.v.) da bu ayeti destekler mahiyette &s2kiza)l Gl

“Haddi asanlar helak olmuslardir.”>"veiai ¢-<~b U I L “Ey insanlar size orta

yol gerekir.”?"®rivayetler naklolunmustur. Mu’tedil c¢izgiyi asmak seklinde

yorumlayabilecegimiz asirilik; hayatin her alaninda, inancta, ibadette, ahlakta, sosyal

211 Taha, 20/81.

212 A°raf, 7/31.

273 Tbn MAce, Siinen, 11, 1379.
214 Bakara, 2/143.

215 Muslim, Sahth, 1V, 2055.
216 fbn Mace, Siinen, 11, 1417.

93



hayatta karsimiza ¢ikabilecek bir durumdur. Asirilik insan1 ve toplumu felakete
gotirebilecek nitelikte bir olgudur. Oysa Isldm’in gonderilis amaci insani ve toplumu
her tiirlii asiriliktan kurtarip vasat bir yasam saglayarak toplumu huzura ve siikunete

sevk etmektir.2”’

Peygamberimiz (s.a.v.), yeme-igme konusunda 6l¢iilii olmay1, mideyi tika basa

doldurmamak gerektigini 6giitlemistir. 53z ST 557 3 cagy .l 2 B 2oy Easl Sa i
aid ELi5 i) 305 bl ElE JE ¥ 08 56 % insanoglu midesinden daha tehlikeli

bir kap doldurmamistir. Halbuki insana belini dogrultacak kadar birka¢ lokma yeter.
Sayet bir insanin ¢ok yemesi gerekiyorsa o halde midesinin iigte birini yemege, licte

birini suya, iigte birini de nefesine ayirsin.”?’®buyurmustur.
Konuyla ilgili tefsir kaynaklarinda soyle bir rivayet nakledilir:

“Halife Harun Resid’in Hristiyan olan uzman bir doktoru Ali b. Hiiseyin b.
Vakid’ e soyle der: ‘Sizin kitabiniz Kur’an-1 Kerim’de tip konusunda bir bilgi yoktur.
Halbuki ilim, beden ve din ilmi olarak iki kisimdir.” Ali ona sdyle cevap verir: Allah
biitiin tip ilmini Kitabindaki bir ayetin yarisinda toplamistir: Yiyiniz, i¢iniz, israf
etmeyiniz!” Bunun iizerine Hristiyan doktor: ‘Peygamberinizden tip ilmine dair hi¢bir
sey nakledilmemis’ deyince de su cevabi verir: ‘Bizim Peygamberimiz tibb1 birkag
kelime ile 6zetlemistir. Mide hastaliklarin yuvasidir, perhiz tiim ilaglarin basidir. Her
bedene alisik oldugu seyi veriniz.” Hristiyan doktor bu cevap karsisinda ‘Ne kitabiniz
ne de Peygamberiniz Calinus’a tip ilmini birakmamis.” diyerek hayretini ifade

etmistir.”2"

Hz. Peygamber (s.a.v.) yeme, igme ve diger konularda kibir, gOsteris ve

savurganligl yasaklamis, iz ¥y (Olw) 18 3 el dgidais S “Israfa diismeden ve

. 217 Saffet Sancakli, “Hadisler Cergevesinde Israf Olgusunun Analizi”, Inénii Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, c.4, S.1, 2013, 5.45-86.

278 Tirmizi, Sunen, 1V, 590.

219 Zemahseri, Kessaf, |1, 100-101.
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gosteris yapmadan yiyin, tasadduk edin ve giyinin.”*®buyurmustur. Hz. Peygamber
(s.a.v.) yeme-igmenin yaninda sadaka vermeyi tesvik etmis, maddi tehlike olan israf
etmeyi ve manevi tehlike olan gosteris yapma/biiyliklenmeyi yasaklamistir. Hadiste
kibir ve israfin birlikte zikredilmesi her iki kavramin da birbirini desteklemesi

sebebiyledir. Cunkd kibirli olan insan israfa, israf eden insan da kibre meyillidir.

Uydurma oldugu hadis uzmanlarinca bildirilen bir rivayette Allah Rastili’ne

(s.a.v.) sdyle bir atifta bulunulmaktadir: cugzsl L IS ST of (2l o 0 “Caminin

istedigi her seyi yemen israftir.’®8! Bu rivayet her ne kadar Hz. Peygamber’e
atfedilemez durumda olsa da aslinda bir gercegi ifade etmektedir. O da insanin nefsi
arzularimi tatminde, mesru ve miibah siirlar igerisinde olsa bile asiriya kagmasidir.
Nefsin mesru isteklerinin hepsine karsi ¢ikip geri ¢evirmek ve ona zulmetmek ne kadar
yanligsa nefsin her arzusunu yerine getirip onu simartmak da o kadar yanlis ve
tehlikelidir. Oyleyse bu hususta orta yolu bulup onu takip etmek gerekir. Rivayette
gecen “her istedigini yemek” ifadesine kiyas ederek “nefsin her arzu ettigi seyi yerine
getirmek israftir.” seklinde bir yorum yapilabilir. Mesela her istedigi igecegi igmek,
her uykusu geldiginde uyumak, aklina gelen her seyi sdylemek, her duydugu seyi her
istedigine aktarmak vb. gibi. Ciinkii her istediginde uyuyan kimse, degerli vaktini israf
etmis olur. Her istedigini satin alan kimse, ihtiyag¢ sinirin1 astigi icin malini israf etmis

olur.??

Hz. Peygamber (s.a.v.) yiyeceklerin zayi edilmemesi icin de ikazlarda
bulunmustur: “Biriniz lokmast (yere) diistiigii zaman (bulasan toz,topragi) ondan
gidersin ve onu yesin. O lokmayt seytana birakmasin.” Sonra bize yemek kabini
silmeyi emrederek sdyle buyurdu: “Suras: bir gercek ki, hi¢cbiriniz yemeginin neresinin
kendisi igin bereketli oldugunu bilemez.”*%*diyerek yere diisen yiyeceklerin terk

edilmeyip tiiketilmesini ongdrmiistiir. Zira bugiin kiiciik bir yiyecegi terk eden kisinin,

280 Nesaf, Stinen, V, 79 (Elbani hadis hakkinda hasen hiikmii vermistir).
281 Tbn MAce, Siinen, 11, 1112 (Elbani uydurma demistir).

282 Hikmet Akdemir, “Kur’an-1 Kerim’de Israf Kavrami”, Harran Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, ¢.7, S.1, 2001, s.41.

283 Miislim, Sahth, 111, 1606.
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yarin daha biiylik yiyecekleri atmasi onun i¢in daha kolay olacaktir. Dolayisiyla bu

sekilde israfin da 6niine gegmek miimkiin olmayacaktir.

Burada 6zellikle giinlimiizde hastalik haline gelen ekmek israfi konusuna dikkat
cekmek gerekir. Bilindigi lizere millet olarak ekmege karsi derin bir hiirmetimiz ve
saygimiz vardir. Ekmek bizde kutsal kabul edilir. Bereket sembolii olarak sayilan
ekmegin sofraya diisen kirmtilar1 bile yenilerek ona hiirmet gosterilir. Ama ne yazik
ki son zamanlarda bu kiiltiirlimiiz yok olmaya yiiz tutmustur. Birkag¢ yasl disinda kalan
birgok kimse ekmegi hafife alir oldu. Durumun vehametini ¢6p kovalari bize
gostermektedir. Ne yazik ki glinde milyonlarca ekmek ¢ope gitmekte, umarsizca israf
edilmektedir. Toprak Mahsulleri Ofisi’nin yaptig1 arastirmaya gore Tiirkiye’de giinliik
6,14 milyon ekmek israf edilmektedir.?* Ne yazik ki israf edilen bunca ekmekle
Afrika’daki bir¢ok iilkenin gida ihtiyaci karsilanabilmektedir. Diinyada aglik sebebiyle
6len milyonlarca kisiyi diisiindii§iimiiz zaman da yapilan israfin neticeleri géz oniine

serilmektedir.

3.3. Paylagmama Sorunu
Kisinin sahip oldugu maddi ve manevi her tiirli nimetten baskalarini da

yararlandirmak “infak” olarak adlandirilir. infak, medeniyetimizin ve miisliiman
hayatinin en nemli gostergelerinden biridir.?®®> Kur’an-1 Kerim’de: 1525 L;"’- JJ\ \Jju 3
e w AOINH soch o \shiZ g 042 G“Sevdiginiz seylerden Allah yolunda harcamadik¢a

ivilige/hayra/fazilete erisemezsiniz. Her ne harcarsanmiz Allah onu bilir.”*%ayetiyle
infak ibadetinin O6nemi vurgulanir. Bu ayetin indirilmesinin ardindan 1iyilige

erisebilmek adina sahabeden kimisi ¢cok sevdigi cariyesini azat etmis, bir baskasi atin

2Béhttps://www.tmo.gov.tr/Upload/Document/ekmek/tmobrosuryeni2.pdf (01.04.2021)
285 Komisyon, Infak Hayatin Bereketi, DIB, Istanbul, 2019, s.9.
285 Al-i imran, 3/92.
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satarak tasaddukta bulunmus, kimisi de kendisi i¢in ¢ok kiymetli olan Medine’deki

hurma bahgesini bu ugurda feda etmisti.?’

Beslenmek, insanin hayatin1 siirdiirebilmesi i¢in olmazsa olmaz ihtiyagtir.
Kur’an-1 Kerim’de mii’minler oOzellikle zor ve sikintili dénemlerde, kitlik
zamanlarinda, fakirlik-yoksulluk dénemlerinde yemek yedirmeye

dzendirilmektedir.2®®

Allah’in insanlara verdiklerinden ihtiyaci olanlarla paylasmak, hayr/iyilik
yolunda harcama yapmak ve yardimlagsma anlamlarina gelen infak kavrami, Kur’an-1
Kerim’de ¢ok¢a vurgulanarak iizerinde énemle durulmustur. infak derken sadece
Allah rizasim gbzeterek vermek,?®® basa kakmadan ve kars: tarafi rencide etmeden
vermek,”%sova  doniistiirmeden  gizlice vermek,®'helal kazanilmis maldan

k,2%6rnek olma acisindan agiktan vermek,?%en cok

vermek,2*malin lyisinden verme
ihtiyag  duyulan zor zamanlarda vermek,?®varlikta ve bollukta paylasarak
vermek,?®yoklukta ve darlikta paylasarak infak edip vermek®’ gibi kavramlarin

tizerinde durulmustur.

Kur’an-1 Kerim’de infak etmek sikga belirtilirken, ihtiyag fazlasi

mali/yiyecegi/icecegi kimlere infak edilecegi de belirtilmistir. Insanin kendisine iyilik

287 Taberi, Camiu’l Beydn fi Te'vili’l Kur’an, (thk. Ahmed Muhammed Sakir), Miiessesetii’r
Risale, 1420/2000, VI, 5.589-592.

288 Muddessir, 74/38-44; Hakka, 69/133-134.

289 Al-i imran, 3/92; insan, 76/8-9.

2% Bakara, 2/262, 264.

291 [brahim, 14/31; Bakara, 2/271.

292 Bakara, 2/3, 215, 267.

293 Al-i imran, 3/92.

294 Fatir, 35/29; Ibrahim, 14/31; Nahl, 16/75; Bakara, 2/274.
2% Beled, 90/11-16; Hadid, 57/10.

29% Al-i imran, 3/134.

297 Al-i imran, 3/134.
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300

etmesi,’®ailesine infak etmesi,?*®ana-babasmna ihsanda bulunmasi,®akrabalarina

yardim etmesi,**'yakin komsulara infak etmesi,3*?6giitlenmistir.

Ayrica Kur’an-1 Kerim’de ve Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hayatinda paylasma ¢ok
cesiti ve degisik isimlerde yer alir. Bunlar; infak,®®  nafaka,3%
ihsan,2®ita,*%tasadduk,®”  zekat3%®  7sar*®  sadaka,*®  hayr’!  karza

hasen,3'?tea’viin,3'3gibi isimlerle geger.

Hz. Peygamber (s.a.v.) “Bir kisilik yemek iki kisiye yeter. Iki kisilik yemek dért
kisiye yeter. Dort kisilik yemek ise sekiz kigiye yeter.”***buyururken, az yemeyi tavsiye
ederken’®, sofray1 fakirlerle paylasmay1 &giitlerken®!®; giiniimiizdeki su ve gida
sorununa ¢oziimiin, ihtiya¢ fazlasinin paylasilarak ihtiyaci olanlara infak etmesinin

Onemini vurgulamaistir.

Insanin tabiatinda diinya malma kars1 hirs ve tamah oldugu gibi cimrilik de

vardir. Thtiyag smirin1 asarak servet biriktirmenin, daha ¢ogunu istemenin, gelecek

29 Nisa, 4/36.

299 Talak, 65/6-7.

300 Bakara, 2/215; Isra, 17/23.

301 Nis4, 4/36; Nahl, 16/90; R(m, 30/38.
302 Nisa,4/36.

%03 Bakara, 2/3.

304 Nisa, 4/34.

%05 Nahl,16/90; Kasas, 28/77.

306 {sra, 17/26; Rum, 30/38.

307 Munafikan, 63/10.

308 Tevbe, 9/60; Fatir, 35/18.

309 Hagr, 59/9; Insan, 76/8-9.

310 Tevbe, 9/60,103.

311 Bakara, 2/215,272.

312 Bakara, 2/245; Maide, 5/12; Hadid, 57/11-18; Tegabun, 64/17; Mizzemil, 73/20.
313 Maide, 5/2; Ma’n, 107/7.

314 Buhari, Sahth, VII, 71.

315 Tirmizi, Stinen, 1V,590.

316 Muslim, Sahth, 111, 1352.
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kaygisi cekmenin, 6zetle ihtirasin insan serefini zedeleyen bir tutum oldugunu anlamak
cagimizda daha da 6nem arz etmektedir. Giiniimiiz diinyasinda insan, bireysellestik¢e
baskalarini diistinmeden kendi konforunu diisliniip bencillestikge, ¢agin getirdigi
imkanlarin olduk¢a c¢okluguna ragmen tiiketim cilginligiyla daha fazlasinmi isteyip
ihtiyaglarim1 bitirememektedir. Olanca hiziyla siirekli kosturmakta ve hep daha

317 insani

fazlasini1 ¢irpinmaktadir. Daha ¢ok kazanma ve daha ¢ok biriktirme tutkusu,
mutlu etmekten ziyade yalnizlastirmaktadir. Allah’in (c.c.) emanet olarak verdigi
imkanlari, paylagsmay1 diisiinemeyecek kadar hizli yasamaktadir. Maalesef diinya
hayatinin bir oyun-oyalanma®® ve smav yeri oldugunu 1skalayarak yasamaya

calismaktadir.

Hayatin tadi birlikte yasamaktan geger. Bu ylizden insanlar, aile kurar, akraba
olur ve bir toplum i¢inde yasarlar. “Yalmzlik Allah’a mahsustur.” denilmistir. Insan
paylasarak yalnizh@ yok eder. Insan paylastikca; paylasmanin, paylasilan esyadan
daha tatli ve mutluluk verici oldugunu anlamaktadir. Paylasma, toplumlarin méanen ve
maddeten yiicelmelerine ve gelismelerine yardimci olur. lktisadi ve ictimai

dengesizlikleri dnler, insanlara tatmin duygusu ve huzur getirir.

Bugin daha iyi anlagilmistir ki, paylasmama sorunu basit bir sorun degildir.
Insanlik tarihi igerisinde yasanmis anlasmazliklar, simf catismalar1 ve savaslar
paylasmama ya da paylasamama sorunundan ¢ikmistir. Paylasamamanin getirdigi
tatminsizlik, mal biriktirme hirs1 ve siikiirsiizliik gibi sorunlar insanoglunu huzursuz ve

mutsuz kilan en 6nemli sebeplerdendir.

Ozellikle savas ve hastalik gibi sikintili zamanlarda ve zor giinlerde paylasma
/yardimlagma /infak kultlri daha ¢ok 6nem arz etmektedir. Allah (c.c.) Kur’an-1
Kerim’de: “Kendilerinin ona sevgi duymalarina/ihtiya¢ duymalarina ragmen yiyecegi
yvoksula, yetime ve esire yedirirler. Ve soyle derler, biz size, ancak Allah'in rizast i¢in

vediriyoruz,  sizden  ne  bir  karsihk  istivoruz, ne  bir  tesekkiir

317 Tekasur, 102/1-2.
318 En’am, 6/32; Ankebit, 29/64.
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bekliyoruz.”**®buyurmaktadir. Bu ayette yapilan yardimlardan bir ¢ikar ve karsihik
beklemeksizin Allah i¢in yapmanin 6nemini vurgulamaktadir. Baska bir ayette:
“Fakat o sarp yokusu asmaya girismedi,¢etin ige atilip sarp yokusu asamadi. Sarp
yokusun ne oldugunu ( biz bildirmezsek) sen nerden bileceksin? O bir boynu ¢ozerek
bir kole dzad etmektiv/ozgiirliigiine kavusturmaktir. Ya da aclik ve kithigin oldugu
zamanlarinda ag¢lart doyurmaktir. Yakininda olan bir yetimi yedirmendir. Ya da
toprak iistiine yigilan cok diiskiin bir miskini doyurmandir.”*?° Zor zamanlarda yapilan

yardimlagsmanin ve paylagmanin énemi tizerinde durulmaktadir.

Insan tabiat1 geregi mali, esyaya sahip olmay1 sever. Kur’an-1 Kerim’de : “ Mal-
servet biriktirip, yigmayr da ¢ok seviyorsunuz.”**' Mala ve miilke asir1 bir tutkuyla
baglanan insan, mali biriktirerek coklukla 6viinme tutkusuna®?? kapilarak diinya
hirsiyla/diinyevilesmekle, wulvi ve uhrevi degerleri wunutarak geri plana
itebilmektedir.3?® Oysa insan maddi ve gegici seylerden ¢ok, rithi ve manevi olan kalic
seylerle mutlu olabilmektedir. Paylasmak insant mutlu eden eylemlerin basinda

gelmektedir.

Infak, verenler ile kendisine verilenler arasinda bir sevgi bag: olusturdugundan,
infakin yaygin oldugu toplumlarda birlik, beraberlik, kardeslik, dayanigsma, huzur ve
insanlarin birbirlerine olan giiven duygusu daha ¢ok yaygindir.Insanlarda sefkat,
merhamet ve yardimlasma duygularmi gelistirir. Infik, zekat, sadaka ve
yardimlagmanin/paylasmanin diger ¢esitleriyle ihtiya¢ igerisinde olan kimseler,
sikintilarini giderirler, boylece zengin-fakir arasinda bir yakinlagma, bir kaynagma

olusur.

Ihtiyag fazlasi yiyecek ve igecekler paylasilmadiginda, muhtag olan insanlar

daha da perisan olurlar, toplumda huzursuzluklar ve hirsizliklar artar, sefalet gittikge

319 Insan, 76/8-9.

320 Beled, 90/11-16.
321 Fecr, 89/20.

%22 Tekasur, 102/1.

323 Kiyamet, 75/20-21.
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cogalir neticesinde toplumun diizeni bozulur ve ¢oker. Hatta toplumda zengin-fakir

catigsmasi ¢ikabilir.

Yice Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerim’de: “Ey iman edenler! Gerc¢ekten Yahudi
bilginlerinden ve Hristiyan rahiblerinden ¢ogu, insanlarin mallarini haksizlikla yerler
ve insanlart Allah yolundan ¢evirirler; bir de altint ve giimiisii biriktirerek saklayip
onlart Allah yolunda harcamayan/infak etmeyen kimselere gelince, iste boylelerini
actkli bir azap ile miijdele...”buyurmaktadir. Ayetlerden anlasildigi lizere mali

biriktirip paylasmayanlarin durumu ahiret acisindan da biiyiik bir sikintidir.3%*

Kur’an-1 Kerim, hayatin vazgecilmezleri arasinda olan
paylasmayi/yardimlagsmay1 iman ve namazla birlikte zikrederek insanlar1 bu konuda
yonlendirmistir.’?® Bunun 6nemini anlayan Miislimanlarin da yardimlasma ve
Allah’in verdigi riziklar1 paylasma konusuna ciddi olarak yonelmesi ve gereklerini
yapmast icap eder. Mal ve servet sadece belirli gruplarin kullaniminda ve sadece belirli
cevrelerin tekelinde olmamalidir. Insanlarin hizmetine sunulmalidir. Servet sadece
zenginler arasinda dolastiginda, ihtiyag¢ fazlasi olan kisim atil kalmakta, kullanim dis1
olarak bekletilip heba edilebilmektedir. Dinya lzerinde var olan dengesizlik bunun
sonucudur. Cenab-1 Allah, Kur’an-1 Kerim’de: “Allah'in, (fethedilen) memleketlerin
ahalilerinden Peygamber'ine verdigi ganimet Allah'a, Peygamber’ine, Peygamber’e
yakinligi/akrabalig1 olanlara, yetimlere, yoksullara ve yolcuya aittir.Béylece bu
mal/servet icinizden zenginler arasinda dolasip duran bir giice doniigmesin.
Peygamber size neyi verirse onu alin, size neyi yasaklarsa ondan geri durun ve
Allah'tan sakimin. Siiphesiz Allah cezas: siddetli olandir.”**®buyurmaktadir. Diinya
tizerinde var olan gida tiiketimindeki dengesizligin en aza indirilebilmesi, huzurun,
barisin, kardesligin saglanmasi ve mutlu insanlarin sayisinin artirilabilmesi igin
diinyanin imkanlarinin sadece belli insanlar tarafindan kullanilmasinin 6niine

gecilmesi, bu anlamdaki somiirgelerin kaldirilmasi1 ve adaletli bir paylagsmanin

324 Tevbe, 9/34-35; Zemahseri, Kessaf, III, 36.
325Bakara, 2/177; Ma™0n, 107/1-7.
326 Hasr, 59/7.
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saglanmasi insanligin 6niinde ¢6ziim bekleyen sorundur. Bu paylasmama sorununun

bir sonucudur.

Sosyal bir varlik olan insan, ¢evresini, akrabalarini, komsularin
gozetmesiylesosyal yardimlasmayi, hem iyilikleri yayma ve kotiiliikleri engellemede
yardimlagsma, hem de iktisddi-maddi yardimlagma yoluyla toplumsal dayanismay1

827 Mesri konularda yardimlasmay1 emreden®?® Yiice Allah (c.c.) :

gerceklestirir.
“Onlar, ...kendilerine verdigimiz riziktan hayra harcarlar ve kendilerine bir haksizlik
yapildiginda yardimlasirlar birlikte iistesinden gelirler.”***buyurur. Yardimlasma;
fertlerin, sosyal yardimlagsma derneklerinin ve yardimlagsma vakiflarinin, degisik hayir
kurumlarinin  ve imkan smirlarinin  asildigi durumlarda devletlerin ihtiyagli
vatandaslarina el uzatmasiyla gerceklestirilir. Tarih igerisinde kurulan ¢esitli vakiflar,
yardimlagsmanin/paylasmanin drneklerini vermislerdir. “Sadaka Taglar1” ismiyle alani
rencide etmeden, vereni de gosteristen uzak tutan uygulama meshurdur. GUnimizde

buna benzer ‘al gotiir, oku getir’, ‘askida ekmek’ gibi uygulamalar ihtiya¢ sahiplerini

mutlu etmektedir.
Peygamberimizin U4 . 5. %2 Wil i Veren el, alan elden

tistiindiir.”*%hadisi de paylasma konusunda bizlere bir tesvik niteligindedir. Bununla

birlikte cimrilik konusunda Allah Ras(lii bizleri uyarmis ve mii’minde asla

bulunmamasi gereken iki 6zellikten biri olarak bahsetmistir: : 23 Ot ¥ ot

éj@-\ 123 A3 “Iki haslet vardur ki bir mii'minde asla beraber bulunmazlar. Bunlar:

Cimrilik ve kotii ahlaktir.”33t

327 Kerim Bulad1,Kur'dn da Sosyal Dayanisma, $.127 -138.
328 Maide, 5/2

329 Siira, 42/38-39.

330Mslim, Sahth, 11, 717.

%31 Tirmizi, Stnen, 1V, 343.

102



3.4. Saghksiz Beslenmeye Bagh Saglik Sorunlari

Zamanimizin en tehlikeli hastaliklar arasinda obezite, tansiyon, diyabet, kalp-
damar hastaliklar1 ve kanser de sayilmaktadir. Bu hastaliklar her yil milyonlarca
insanin Oliimiine sebep olmakta; yasam standartlarini diisiirmektedir. Ayrica bu
hastaliklarin tedavisi i¢in ¢ok biiylik biitceler harcanmaktadir. Hasili bu hastaliklar pek
cok yonden insanliga zarar vermektedir. Bu hastaliklarin en 6nemli sebeplerinden biri
de sagliksiz beslenmektir. Insanlar asir1 yagly, trans yagli, tuzlu, sekerli, gazli, islenmis,
paketlenmis, sagliksiz kosullarda iiretilmis, sagliksiz kosullarda saklanmis, koruyucu
maddeler katilmis ve kimsasal maddeler eklenmis o kadar ¢ok yiyecek ve igecekle
muhatap olmaktadir ki sonunda bu tiirden gidalarla uyumsuz insan viicudu alarm verir

olmaktadir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) asirlar éncesinden “Insanoglunun doldurdugu en kotii
kap, midesidir.”*¥buyurarak hastaliklarin temelinde var olan bir konuya dikkat

¢ekmis, mideyi tika basa doldurmanin insan i¢in yeterli bir bela oldugunu ihtar

etmistir. Yine 8,% B2 1 e S g Osa Ok “Iki nimet vardir ki insanlarin

cogu onlarin kiymetini bilememistir; saglik ve bos zaman.”**buyuran Hz. Peygamber
(s.a.v.), insanin ve toplumun sagligina 6nem vermistir. Ciinkii kulluk sorumlulugunun
ilk sart1 gili¢ yetirebilmektir. Bunun i¢in de saglikli olmak ve dolayisiyla beslenmek

onemlidir.

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yeme igme edepleriyle saglik ve temizlik ile ilgili
hadislerini degerlendirdigimizde, miikemmel bir koruyucu hekimlik anlayisinin
oldugunu gorebiliriz. Yani hastaliklarin ortaya ¢ikmasini onleyici bir¢cok o6giidiin
hadislerde var oldugunu gorebiliriz. Sunu da anlayabiliriz ki dnemli olan, kisiyi hasta

olmaktan korumak ve hayatinin devamini saglamaktir.33

332 Tirmiz1, Sunen, 1V, 590.
333 Buharf, Sahih, VIII, 88.

334 Arif Gezer, “Hz. Peygamberin Hastaliklara Kars1 Tutumu”, Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Salgin Hastaliklar Ozel Sayis1, 2020, s.625-640.
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Tarihte ilk kez Afrika’daki asir1  kilolu insanlarin sayisi, yetersiz
beslenenlerinkinden fazla hale geldi. Neredeyse yiyecek bulamadig i¢in 6len insanlar
donemi kapandi ve yilda 150 milyon insan ¢ok yemek, 50 milyon kisi ise tiitiin Tiriinii
kullanmak yiiziinden hayatin1 kaybediyor. Gliniimiiz insani, yiizy1l 6nce yasayan bir
kisiye gore ortalama 8 kat fazla tiiketiyor. Biitiin bunlara ragmen insanlig1 bekleyen en
onemli sorun, yine de gida sorunu. Bu kez sorun gida bulamamak degil, asir1 gida
tilkketmek. Fakat sorun sadece asiri tiiketmekle de sinirli degil. Yedigimiz gidalarin
gereksiz ve sagliksiz petrokimya menseli katkilardan olusmasi ve 0Ozellikle de
miisliiman kimseler agisindan haram veya siipheli igerik olmasi en temel sorunlardan
biridir.3%

Yasadigimiz ¢agin hiz ¢agi olmasiyla birlikte insanlar, bedensel olarak hareketsiz
ve durgun bir yasam siirdiirmekle beraber teknolojik imkanlarin cogalmasi insanlarda
ciddi saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bedensel olarak hareketsiz yasama karsi
namaz kilma durumunda yapilan kas, eklem ve iskelet hareketlerin insan vicuduna
katki saglamasi beklenen bir faydadir. Elbette namaz bir ibadettir ve ibadette aslolan
Allah’in rizasidir. Bununla birlikte insan viicudunun oldukg¢a hareketsiz kaldigi
giintimiizde, saglikli yasamak icin kas ve iskelet sistemlerini glcli tutmaya ihtiyacg
vardir.3® Yine namaz ibadetiyle insanlarin gdz mercekleri dinlenmesi saglanmakta,
kalbin ve sinir sistemiyle iligkili olan elektro manyetik eksenler en dogru sekle
gelmektedir¥”  Ayrica namazin geng, yash, kadin, erkek herkes icin yapilmasi
gereken farz bir eylem olmasi da ayrica dnemlidir. Namaz disinda Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) peygamberlik doneminde hayati hep hareketlilik i¢inde ge¢mistir. Sosyal
hayatin i¢inde hep var olmasi, cemiyet insani olmasi, miisliimanlarin dertleri i¢in
kosusturmas1 ve Medine déneminde hayatinin her yilina bir gazve ve sefer sigdirmasi,

O’nun hayatinin ne kadar hareketli gegtigini bize gostermektedir.

3% Kemal Ozer, Seytan Ye Diyor, Istanbul, 2012, 5.39.

3%3ema Yilmaz, Namazin Osteoartrit Ve Osteoporoz Uzerine Etkisi, (Romatoloji Yan Dal
Uzmanlik Tezi), Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara 2006, s. 50-
55.

37Haluk Nurbaki, Namazin Sirlari, Istanbul, 1986, s. 36-37.
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Hareketsiz hayatin ve obezitenin yayginlastigi giinimiiz diinyasinda diger
ibadetlerin, 6zellikle orug, zekat, sadaka, infak, umre ve hacc ibadetlerinin de insan

hayatindaki 6nemi bu yoniiyle hikmeti daha iyi anlasiimaktadir.3®Hz. Peygamber’den

(s.a.v.) rivayet edilen bagka bir hadis-i serifte: Q\f ) ébfbj S élf W‘J\ é\&b
wsNI“Bir kisilik yemek iki kisiye yeter. Iki kisilik yemek dort kigiye yeter. Dért kisilik

yemek ise sekiz kigiye yeter.”***Baska bir hadisi-i serifte midenin ii¢ boliime ayrilarak;
“midenin biri yiyecek, biri su, digeri hava i¢in” ayrilmalidir tavsiyesi yine kontrollii ve

Ol¢iilii yemenin iyi bir 6rnegidir. Hz. Peygamber (s.a.v)’den nakledilen bir rivayette

soyle buyrulur: S18 D& ¥ 68705 &l (2 ST 63T 3t o 5 5 5y 2ST Sa i
aid E,f?j i) Eﬁj wb“Addemoglu karmndan daha kétii bir kabr doldurmamstir.

Ademogluna belini dogrultacak birkag lokma yeter. Mutlaka bundan fazla yemesi icap
ederse, midesini iice bolsiin: “Ucte birini yemek, iicte birini su, ticte birini de nefesine
ayirsin.”*0 Hz. Peygamber (s.a.v.) midenin hastaliklarin evi oldugunu belirterek, az

yeme ve perhiz yapmanin énemini vurgulamustir.34
Hz. Peygamber (5.8.v.) , ;o1 55 26 35 il ol oot ) sy 55 s 2
a5 Y5 A ity GAskg G e Kuvverli mii'min, (Allah katinda) zayif mii minden daha

haywrl ve daha sevimlidir. (Bununla beraber) her ikisinde de hayw vardir. Sen, sana
yararli olan seyi elde etmeye ¢alis. Allah’tan yardim dile ve asla acz gésterme’>*
belirtmistir. Bu hadiste Hz. Peygamber kuvvetli olmay1 bedenen, ruhen ve zihnen

kuvvetli olmak seklinde belirtmektedir. Hadiste belirtilen insanlar i¢in faydali olan

3% Aydogan Soygiiden, “Islamda Namaz ve Beslenme Uygulamalarinin Obeziteye Etkileri”,
Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Akademiar Dergisi, Ankara, 2020, S.9, s. 99-125.

339 Buhari, Sahth, VII, 71.

340 Tirmizi, Stinen, 1V, 590.
$1Eb0 Davud, Stnen, 1V,3.
342Mslim, Sahih, IV, 2052.
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seyleri yapmak, orta diizeyde yapilacak egzersiz bedenen ve ruhen daha saglikli olmay1

saglayacak ve obezitenin dniine gegme adina da yararli bir aktivite olacaktir.

3.5. Alkol Sorunu

Giliniimiiziin en biiylik sorunlarindan biri de alkolizmdir. Maalesef milyonlarca
insan alkoliktir ya da alkolik olmay adaydir. Asir1 seviyede alkole bagimlilik anlamina
gelen alkolizm zaten zararli iken bir de sahte alkol sebebiyle pek ¢ok insan kor olmakta
ya da dlmektedir. Alkol disinda aligkanlik yapan narkotikler (uyusturucular), eroin
esrar, kokain vb. de saglik i¢in olduk¢a zararlidir. Sigara da insan hayatina asiri
diizeyde zarar veren bir bagimliliktir.>**Bunlarin hepsi de Hz. Peygamber’in (sav)

stinnetiyle uyumsuz aligkanliklardir.

Islam alimleri dinin gayesinden bahsederken 5 énemli 6zellikten bahseder.
Bunlar: 1.Aklin korunmasi, 2.Nefsin (canin) korunmasi, 3. Dinin korunmasi, 4. Neslin
korunmasi, 5. Malin korunmasi olarak siralamir.*** Yani Islamiyet’te bunlarmn
korunmasi esastir. Halbuki alkol bagimliligi bunlarin neredeyse tamamiyla

catismaktadir.

“Hamr” 1n (alkollii igecekler ve diger sarhosluk yapan uyusturucu maddeler)
durumuna bakacak olursak; yukarida sayilan esaslara ters diistiigiinii goriiriiz. Mesela
alkollii ickiler, uyusturucu ve benzeri zararli maddeleri kullananlarin 6nce akli gider.
Akailla beraber o sarhosluk sirasinda dinin de muhataza edilmesinde giigliik ¢ekilebilir.
Zira insan1 insan yapan aklidir, akli olmayanin dini de yoktur. Bununla birlikte zararli
maddeler kullanildiginda can (nefis) de tehlikeye atilmis olur. Nesil de maddi ve
manevi olarak zarara ugrayip bozulur. Biitiin bunlara ilave olarak bu zararli maddeler
kisiyi maddi agidan da zarara ugratmaktadir. Bu ve benzeri sebeplerden dolay1 dinimiz
alkollii icecekler gibi diger zararli maddelerin de kullanilmasini, imalatin1 ve satigini

yasaklamugtir.

3 Alparslan Ozyazici, Alkollii Ickiler Sigara ve Madde Bagimhiligi, DIB yay. Ankara, 2017, s.
203.

34 Ertugrul Boynukalin, “Makasidu’s Seria”, DIA, https:/islamansiklopedisi. org.tr/makasidus-
seria (30.03.2021)
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Bu konuda Hz. Peygamber (s.a.v.) ‘den gelen bazi rivayetler sunlardir: S i
HE- O Y5 7 Her sarhosluk veren sey hamrdir ve sarhosluk veren her sey
haramd1r.”345¢\;5 AWNH 84S wa\ L Bir seyin ¢ok miktarda alinmasi insana sarhosluk

. 2 . 2% .
veriyorsa, onun azi da haramdir.”3% e S22 &0 “ Ben her sarhosluk veren seyi

yasaklryorum.”3#’

Bu rivayetlere baktigimiz zaman “hamr” kelimesi genis manada tutulmus ve
“Sarhosluk veren her sey hamrdir.” denilmistir. Dolayisiyla sarhosluk veren ve insanin
aklin1 alan her madde haram olmus olacaktir. Bu ister alkollii i¢ki olsun veya eroin,
kokain ya da herhangi bir baska madde olsun sonu¢ degismeyecek ve dinen haram
kabul edilecektir.

Aligkanlik yapan maddelerin basinda alkol gelmektedir. Bununla birlikte
morfin, eroin, esrar, LSD (lizerjikasid dietil amid), kokain ilk akla gelen baska
isimlerdir. Hatta tipta ilag olarak kullanilan benzodiazepinler (uyusturucu ve
sakinlestirici), barbitiiratlar (uyku ilaclar1), amfetaminler (tembih edicilerin bir grubu),
narkotikler (uyusturucular) de dikkatsiz ve uzun siire kullanildig1 zaman bagimlilik
yapabilmektedir.3*® Bu maddeler merkezi sinir sisteminde yani beyin, beyincik ve
omurilik gibi organlarda 6nemli derecede etki edebilmekte uyaniklik veya uyusukluk
meydana getirmektedirler. Bunun sonucunda da bazi seyleri anlama ve idrakte
sorunlar olabilecegi gibi huy ve mizagta degisiklikler ve zihni fonksiyonlarda
bozulmalar meydana gelmektedir. Davraniglarda ve basit motor fonksiyonlarinda
bozulmalar olur. Mesela sarhos bir kimsenin zorlukla ve yalpalayarak yiirlimesini buna

ornek olarak verebiliriz.

345 Buhari, Sahth, V11, 105.
348 Tirmiz1, Sunen, 1V, 292.
347 Mislim, Sahth, 111, 1586.

38 Alparslan Ozyazic1, Alkollii Ickiler Sigara ve Madde Bagimliligi, DIB yay. Ankara, 2017,
s.173.
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Sonug olarak alkolizm IslAm’imn asla kabul etmeyecegi ve Hz. Peygamber’in
nezih slinnetiyle uyusmayacak bir ibtiladir. Hz. Peygamber’in en biiylik miicadelesi
insanlar kotiiliiklerden alikoymak iyiliklere yonlendirmektir. Bunlarin bir kismi da
zararl yiyecek iceceklerden helal ve temiz yiyecek igeceklere yonlendirmek seklinde

olmustur.
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SONUC

Beslenme insan hayatinin en 6nemli parcalarindan ve gereklerinden biridir.
Beslenemeyen insan, 6lime mahk(mdur. insan yemeden ve igmeden uzun sire
yagsayamaz. Beslenme insanin yasadigi zaman ve mekanla ve onun orf ve adetleriyle
dogrudan iligkilidir. Insanligin ortak kullandig: yiyecek ve igecekler oldugu gibi her
toplumun kendi sartlar1 dahilinde kullandigi 6zel yiyecek ve igecekleri de
bulunmaktadir. Kimi toplumlarda yiyecek ve igecekler i¢in 6zel hiikimler ve adetler
s0z konusu iken bazi toplumlarda daha esnek tavirlarla karsilasilmaktadir. Colde
yasayanlar ile 1liman iklimde yasayanlarin yiyecek i¢ecekleri ayni degildir. Denizde,
adada yasayanlarla yiiksek daglarin kenarinda bulunanlar ayni yiyecekleri ve

icecekleri bulamazlar.

Hz. Peygamber de kendi déneminde imkanlar olgiistinde bulabildigi yiyecekleri
ve icecekleri tiikketmistir. Rivayetlerden anlasildig: kadariyla bol yiyecek ve igecegin
oldugu bir bolgede yasamamustir. Yiyecek icecekleri daha ¢ok sadedir. Ekmek, hurma,
slit ve et tiirli yiyecekler ana yiyecek grubunu olusturmaktadir. Elbette bunlara katik
olan ya da baharat tiiri baz1 yiyecekler de vardir. Hz. Peygamber temiz, helal, sarhos
etmeyen ve Allah’tan gayrisi adina kesilmemis olan yiyeceklerin tiiketilmesine onay
vermistir. Dinimizin yiyecek ve igeceklerle alakali ahkami hem Kur’an’da hem de

Stinnet’te yer almistir.

Yeme i¢me, beslenme sekli ve gida tiiketimi konularinda da i¢inde yasadigi
topluma model olan Hz. Peygamber (s.a.v.), glizel drneklikler gostererek Allah’in
istedigi eksende degisime yoOnlendirmistir. Bu yoniiyle hem yasadigi donemdeki
sosyal hayat1 tanimamiza yardime1 olmustur. Hem de 6rnek bir insan olarak birlikte
yasadig1l insanlart yemek kiiltiirinde nasil doniistiirdiigliniin ipuglarmi vermistir.
Yasadig1 donemde yeme igme gorgii kurallarinin degisimindeki O’nun roliinii gorerek;
degisimin siirekli ve hizli oldugu giiniimiiz toplumunda Miisliimanlarin bu degisime

nasil olumlu katkida bulunabileceklerininipuglarini1 géreceklerdir.

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yasadigti zaman ve donem gbéz Oniinde
bulunduruldugunda {ist diizey bir nezaket ve adap ortaya koydugu goriilmektedir.

O’nun uygulamalar ve tavsiyeleri glinlimiiziin sartlarina gére yorumlanarak bizim igin
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ornek teskil etmelidir. Glinimiizde yeme ve igmenin zevk, riyakarlik ve israf haline
geldigi disiiniildiigiinde O’nun (s.a.v.) uygulamalarinin 6nemi daha iyi anlagilir.
Insanlarm bir kismimin acliktan, bir kisminin ise ¢ok yemekten 61diigii su zamanda,
yemek i¢in yasayan degil, yasamak i¢in yiyen sahsiyetler olma dogrultusunda nebevi
slinneti hayata taginmalidir. O’nun (s.a.v.) yeme ve igmesi sadedir, hayatinin amaci da
kendi ifadesiyle “siikreden bir kul olmak”tir. O’nun (s.a.v.) nimetlere bakis agisi, sahip
olmaktan ziyade sahit olmaktir. Nitekim bunu israf etmeden tiketerek, ¢evresindeki

insanlarla paylasarak ve bu nimetlerin sahibine siikrederek gostermistir.
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SOZLUK

‘Anag / Bir Yasim1 Tamamlamamis
Disi Kegi ((3&)

‘Ineb / Uziim (i)
Acve / Acve Hurmasi (555%)

Aniyetii’z-Zeheb ve ‘I-Fidda / Altin ve
Giimiis Kap (a8l 301 )

Asel / Bal (*1.))

Asir / Meyve Suyu (5w24)f)
Asiru’l-‘Ineb / Uziim Sirast (W:JW)
Asa / Aksam Yemegi (:Laa)1)

Bakar / Sigir ( ,a.J\)

Basal / Sogan (*ad)

Bit* / Bal Serbeti (¢

Biisr / Ham Hurma (=)

Cedaye / Ceylan, Geyik Yavrusu

(x14%)
Cer‘a/ Yudum (234
Cerad / Cekirge (s2)

Cerr / Testi (;4)

Cerr Ahdar / Yesil Sirli Amfora, Yesil
Hantem (231 71)

Ceze ‘atii’l-Ma‘z / Geng Keci
(raliazis)

Cummaru Nahle / Hurma Kalbi ( &

Da’n / Koyun (uw\)

Dab / Keler, Kertenkele (¢}
Dagabis / Ufak Salataliklar (2.&2l)
Dahaya / Kurban (4=>)
Dahiyye / kurban (&>)

Dem / Kan (p1)

Desem / Yag (o)

Dugbis / Ufak Salatalik (_»s=)
Diibba / Kabak (i)

Diibba / Kuru Su Kabagi (su4)
Edahi / Kurban (>t>Y))

Edubb / Keler (&)

Egit / Peynir (1Y)

117



Ekl / Yemek (sY1)

Ekl bi’l-Yemin / Sag Elle Yemek
CEEINED

Ekl mimma Yelth / Oniinden Yemek
(s & 8%

En‘am / Kiiciikbag Biiylikbas
Hayvanlar (;x31)

Erneb / Tavsan (;;,Sﬁ\)
Esgiye / Tu Tulumlari (i;;ify\)

Esvedeyn / Iki Siyah: Hurma ve Su

(5523)

Esribe / Igecekler (i ,«‘})\)
Et‘ime / Yiyecekler (iaxb¥))
Ev‘iye / Kaplar (331

Femi’l-Kirba / Su Tulumunun Agz1

(s )
Feres / At ()

Gadid / Tuzlanmis Kurutulmus ince
Kesilmis Et (1..5)

Gudr / Tencere (,3)
Girab / Su Tulumlar (<,3))

Girba / Su Tulumu (& 2))

Gissd / Salatalik (sG2)1)

Giran / Hurmalar1 Pespese Yemek

(o5

Gada / Kahvalti, Ogle Yemegi (s)18)1)
Gamer / Yag (,~£)

Ganem / Kiigiikbas Hayvan (.2
Hall / Sirke ()

Hamr / Sarap ( f,.-,L\)

Hantem / Sirli Amfora (;MA-\)

Hanzala / Ebu Cehil Karpuzu (dbi)

Hasefe / Hurmanin En Ko6ti Hali,
Olgunlasmadan Kurumus Hurma

R

(a25)

Hays / Hurma, Peynir, Yag Karigimi
Yemek. Peynir Yerine Un ya da
Ekmek Parcalar1 da Kullanilabilir
()

Hazire / Tatlandirilmis Un Yag
Karisimi Yemek (52

Helva / Helva (s151)
Hilab / Siit (&5)
Hivan / Yemek Masasi (0l)

Hubz Burrin / Bugday Ekmegi ( 7 )
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Hubz min Sair / Arpa Ekmegi ( & 7+

Hubz Mireggag / Hafif Ekmek ( ::*

155)
Hulv / Tatli (3£)

Humuru’l-Ehliyye / Evcil Esekler
(2s9,40)

Humuru’l-Insiyye / Evcil Esekler
CUENINY)

Humuru’l-Vahsi / Yabani Esek
(545)

ibil / Deve (1)

Idam / Katik, Ekmege Katik Yapilan
Hersey (#5Y)

Igran / Hurmalar1 Pespese Yemek
(oY)

Ina / Kap (st¥1)
Intibaz / Demleme (3LsY1)

Intihasii’l-Esgiye / Tulumu Agzina
Dayayp fgmek (2291 i)

Kadeh / Bardak ()

Kas‘a/ Tas (a;ia_ﬁ\)

Kebas / Olgunlagmis Erak Meyvesi
(A

Kebid / Karaciger (:L;ﬁ\)
Kebs / Kog (23

Kerm / Uziim (551
Ketif / Omuz (&)
Kiirras / Pirasa (&£50))

Kisbeten min Leben / Az Miktarda
Siit (A &r BX)

La‘gu’l-Esabi / Parmaklar1 Yalamak

Lahmu’l-Hayl / At Eti (J41.4)
Lahmu’l-Hinzir / Domuz Eti (_:3-L4)
Leben / Siit ()

Logma / Lokma (<)

Luhiimu’1-Edah? / Kurban Etleri (

é;;(‘f}!\)

Ma‘z / Keg¢i (}:Je\)

Mahlit / Karisim (Lsl2)
Mahniiz / Kizartilmis (35)

Maide / Sofra (s5%)
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Marag / Et Suyu (&;V)
Mesvi / Kizartilmus (%)
Meyte / Les (&)

Mia / Mide (=)

Mihleb / Penge (=)

Milh / Tuz (CU\)

Mindil / Mendil ( )

Mizr / Misir, Arpa ya da Bugday
Surubu (33-)

Mug‘1 / Baldirlarin1 Dikip Kabalari
Uzerine Oturmak (Gxi%)

Murr / Aci (32)

Miisinne / Iki Yaginda Hayvan ()
Miiskir / Sarhos Edici (;X2.2)
Miitteki’ / Yaslanmig (; Xz2)

Miizeffet / Zift Kaplh Kap (<3;1)

Nagi‘u’t-Temr / Hurma Hosafi ( &
)

Nagir / Oyulmus Ahsap Kap ()

Nahle / Hurma Agaci (423

Nahr / Kesmek (£)

Nebiz / Demlenmis Icecek (d.)

Nehsii’l-Lahm / Eti Kaldirip Agizla
Kemiginden Ayirip Yemek (@;jj\ u.,cs)

Ragif Miiraggag / Hafif Ekmek ( G5

)
Reyhéne / Reyhan Otu (£\£5))
Rics / Pislik (2-+))

Rutab / Hafif Olgunlagmig Hurma
(<2)

Sabru’l-Behaim / Hayvani Baglayip
Ok ya da Mizrak Atip Oldiirmek
(63t

Sahfe / Tabak (ai~2))

Sayd / Av (4.2

Seltii’l-Kas‘a / Tas1 Styirmak ( <

5.0 :.”S\)
Semn / Yag (}22J1)

Seniyye / ki Yasinda Hayvan ((3)

Serid / Parca Ekmeklerin Et Suyuyla
Islatilmasiyla Yapilan Yemek, Tirit

(L)
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Sevig / Bugday, Hurma, Seker

Karigimu Piire (3:5%)

Styam / Orug (plr)

Sika / Kirba Tulum (zlazy)

Sikkin / Bigak (d&m&\)

Silg / Paziya Benzer Bitki (&LA\)
Sufre / Yer Sofrast (5,41

Stm / Sarimsak (@fﬁ\)

Summ / Zehir ()

Siikriice / Yemek Masasi (4>j§i~)
Sa‘ir / Arpa (%))

Sahm / I¢ Yag (p>2)

Sat / Koyun (5.3)

Sat Mesmiita / Yiinii Kaynar Su ile
Temizlenen ve Derisiyle Kizartilip
Pisirilen Koyun (&bt 5L%)

Sevbii’l-Leben bi’1-Ma / Siutl Su ile
inceltmek (sJy urkU\ —32)

Siirb bi Nefeseyn ev Selase / Iki ya da
UQ Nefeste Igl’nek (i&)}& S/T 5;..‘:"‘;-'/‘;‘ g/_)}ij\)

Ta‘am / Yemek (CL;LS\)

Ta‘m / Tat ((iiL)

Tadmii’l-Biirr / Bugday Yemegi ( ob
)

Tahl’ilii’l-Hamr / Sarab1 Sirkeye
Cevirmek («+3U£)

Tahmiru’l-ina / Kaplarin Agzim
Kapatmak (st %)

Tarlyy / Taze, Katilasmamis (& ,14)

Tayr / Kus ( ;Jai\)

Tayyibat / Temiz Helal Yiyecek
(k)

Telbine / Balla Tatlandirilan Siit, Un
Karsimi Yemek (MU\)

Temr / Hurma (23

Teneffiis fi’l-ina / Su Kabina Uflemek
(sCY1 & a)

Tesmiye ale’t-Ta‘am / Yemege
Besmele ile Baglamak (st 2 22.2.2))

Tevr / Bakir Kap ()
Tila / Uziim Pekmezi (s5L)1)
Tuayyim / Az Yemek (Luxb)

Udhiye / Kurban (|50
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Urtiicce / Aga¢ Kavunu, Turung Zebib / Kuru Uzim (o)
(258)

Zehv / Hafif Kizarmig ya da Sararmig

Vedek / Etin Yag1 (s5)) Ham Hurma (333

Velime / Diigiin Yemegi (42J3) Zemzem / Zemzem Suyu (53%))

Vi‘a/Kap (s\s9) Z1nab / Kopek Disli (U 3)

Zebh / Kesmek (~3) Zurtifu’l-Edem / Deri Tulumlar ( <5
)
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