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Bu calismada uygulamali bilimler ¢atis1 altindaki beden egitimi ve spor, gorsel sanatlar,
miizik ve robotik kodlama/ bilisim teknolojisi 6gretmenlerinin, COVID-19 pandemisi ile
iliskili psikolojik sikint1 diizeylerinin mesleki alanlarina ve serbest zamanlarini
degerlendirmelerine gore incelenmesi amaglanmistir. Karabiik ilindeki tim Milli Egitim
Bakanligi’na baglhh ortadgretim kurumlari gezilerek yiiz ylize anket c¢aligsmasi
gerceklestirilmistir. Caligmaya goniillii 116 kadin ve 186 erkek olmak Uzere 104 beden
egitimi ve spor d6gretmeni, 71 gorsel sanat 6gretmeni, 80 miizik 6gretmeni ve 47 robotik
kodlama/bilisim teknolojisi 6gretmeni ile toplam 302 6gretmen katilmistir. Arastirmada
Ay, Orug ve Ozdogru (2021)’nun Tiirkge’ ye uyarladigr “COVID-19 ile iliskili psikolojik
sikint1 6lgegi” kullanilmustir. Olgek 12 maddeden ve 2 alt boyuttan (Korku ve kaygi,
sliphe) olusmaktadir. Veriler normal dagilim gostermediginden non-parametrik testlerden
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri uygulanmustir.

Arastirmanin sonucuna gore arastirmaya katilan uygulamali bilimler 6gretmenlerinin,
COVID-19 pandemisi ile iliskili psikolojik sikinti diizeyleri mesleki alanlarma ve serbest
zamanlarini degerlendirmelerine gore anlaml diizeyde farklilik géstermektedir. Sonuglara
gore beden egitim ve spor dgretmenleri en yiiksek COVID-19 pandemisi kayg1 ve korku
diizeylerinin, miizik Ogretmenleri en yiiksek sliphe diizeylerine sahiptir. Serbest
zamaninda yurt igi ve yurt dis1 seyahat eden 6gretmenlerin COVID-19 pandemisi siiphe,
kayg1 ve korku diizeyleri digerlerine gore daha yiiksek oldugu belirlendi. Ayrica robotik
kodlama/ bilisim teknolojisi dgretmenleri, COVID-19 pandemisi korku, kayg1 ve siiphe
diizeyi en diisiik olan gruptur. En diisiik korku ve kaygi diizeyine sahip olanlar, serbest
zamaninda kitap okuyanlardir. Dogada vakit gecirmeyi tercih edenlerin COVID-19

pandemisi siiphe diizeyleri diisiik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19,Psikolojik Sikint1, Mesleki Alan, Serbest Zaman
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In this study, it was aimed to examine the psychological distress levels associated with
COVID-19 of physical education and sports, visual arts, music and robotic coding /
information technology teachers under the umbrella of applied sciences according to
their professional fields and leisure time evaluation. All secondary education institutions
affiliated to the Ministry of National Education in Karabiik were visited and a face-to-
face survey was conducted. A total of 302 teachers, including 116 female and 186 male
volunteers, 104 physical education and sports teachers, 71 visual arts teachers, 80 music
teachers and 47 robotic coding/information technology teachers participated in the
study. The “COVID-19 related psychological distress scale” adapted into Turkish by
Ay, Orug, and Ozdogru (2021) was used in the research. The scale consists of 12 items
and 2 sub-dimensions (fear and anxiety, doubt). Since the data did not show normal
distribution, Mann Whitney U test and Kruskal Wallis tests, which are non-parametric
tests, were applied.

According to the results of the research, the psychological distress levels related to
COVID-19 of the applied sciences teachers participating in the research differ
significantly according to their professional fields and their leisure time evaluations.
Physical education and sports teachers have the highest levels of COVID-19 anxiety and
fear, and music teachers have the highest levels of suspicion. It has been determined that
those who travel domestically and abroad in their free time have higher levels of
COVID-19 suspicion, anxiety and fear than others. In addition, robotic coding /
information technology teachers have the lowest level of fear, anxiety and suspicion of
COVID-19. Those who have the lowest level of fear and anxiety are those who read in
their free time. The level of suspicion of COVID-19 was found to be low in those who

prefer to spend time in nature.

Key words: COVID-19, Psychological Distress, Professional fields, Leisure Time.
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GIRIS

Diinya devamli degisim gostermekle birlikte her donemde kendini yenilemektedir. Tabi
ki her degisim olumlu olmamaktadir ve bazi zamanlarda beklenmedik sorunlara yol
acmaktadir (Saka, 2021). Son zamanlarin en biiyiik pandemisi olan COVID-19 salgins;
toplumlarin her alaninda olumsuz etkiler yaratmistir. Ekonomik, sosyolojik,psikolojik
ve fizyolojik olarak ani degisimlere ve etkilere neden olan pandemi, tiim diinyada biiyiik
krizlere neden olustur (Kahraman ve Altindis, 2020). Etki alan1 bu kadar genis sorunlar
yaratan bu blyuk salgmin, Ulke programlarin icinde olusan kisitlamlar, uluslararasi ve
ulusal seyahatler, birey-toplum esitsizlikleri, iklim kosullarindaki degisimler ve diger
hastaliklarin da etkisi ile yayillmaya devam edecegi Ongoriilmektedir (Budak ve
Korkmaz 2020). Bu durum, tiim diinya fazlasiyla ¢aba harcanarak yiiriitiilmeye ¢alisilan
COVID-19 miicadelesinin biiyiitiilerek, siirdiiriilmesini zorunlu kilmaktadir (Gates,
2020). Bunun gibi diinya ¢apma mal olmus salginlar, toplumun hem fiziksel hem de
ruhsal sagligin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Budak ve Korkmaz 2020). Covid-19
siirecinde toplumsal yapida meydana gelen degisimlerin ele alindig1 aragtirmalarda
pandemi siirecinin 6zellikle psikolojik sagligi olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir
(Akat ve Karatas, 2020: 1; Morgiil ve digerleri, 2020: 42; Wu ve digerleri, 2020: 459;
Cullen ve digerleri, 2020: 1; Sheraton ve digerleri, 2020: 1; da Silva Neto ve digerleri,
2021: 1; Bozdag, 2021: 226).

Literatiir calismalarinda, salgin siirecinden psikolojik ve fiziksel olarak etkilenen
bireylerin siiregleri degerlendirilmis ve degerlendirmeler sonucunda, psikolojik olarak
etkilenen bireylere daha fazla rastlanmistir (Demir vd., 2021).Yayilim hizt ¢ok yiiksek
olan virlis ile tiim diinyada farkli Onemler alinmig ve bu Onlemlerle, bireylerin
yasamlarinda kisitlamalar olusmustur. Ozellikle saghk ve egitim sektdrlerinde ki
kisitlamlar, toplumlarin her alanda ilerlemelerine engel olusturmustur (Demiray, 1999).
Egitim, toplumlarrin gelismiglik diizeylerini dogrudan etkileyen bir alandir. Pandemi
donemi, egitim alaninin bag rolleri olan 6gretmenlerimiz i¢in kaygi yaratmis ve getirilen
kisitlamalar sonucunda uzaktan egitim siireci gibi yeni alanlar olusmustur (Balci, 2020).
Daha 6nce egitim-08retim iginde var olan fakat pandemi siirecinde geliserek anlaml
diizeyden ihtiyag duyulan uzaktan egitim siireci, Ulkemizde 20 Mart itibar1 ile
kullanilmaya baslanmis ve egitim sektdriinde daha dnemli bir hale gelmistir. Bu siiregle

birlikte uzaktan egitim, sektdriin ihtiya¢c duyuldugun ortaya ¢ikan bir alani olmaktan
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cikmis ve gereklilik haline gelmistir (Telli ve Altun, 2020). Bu durumla beraber,
ozellikle 6gretmenlerin bu siire¢ i¢in yeterli donanima sahip olup olmadiklar: tartigilir
duruma gelmistir. Tiim bu durumlar 6gretmenlerimizin virlise yakalanma korkularinin
ve kaygilariin yaninda farkli bir psikolojik sikintida dogurmustur Covid-19 déneminde
gerceklestirilen bu acil uzaktan egitim siirecinde yasanan zorluklardan bir tanesinin de,
Ogretmenlerin ders esnasinda ise kosmalari gereken yeterli dijital becerilere sahip

olmalaryla ilgili oldugu goriilmiistiir (Bozkurt, 2020).
Calismanin Amaci

Bu c¢aligmada uygulamali bilimler ¢atis1 altindaki beden egitimi ve spor, gorsel sanatlar,
miizik ve robotik kodlama/ bilisim teknolojisi dgretmenlerinin, COVID-19 pandemisi
ile iligkili psikolojik sikinti diizeylerinin mesleki alanlarina ve serbest zamanlarini

degerlendirmesine gore incelenmesi amaclanmistir.



BOLUM 1: OGRETMENLIK MESLEKi ALANLARI VE EGITIM
SISTEMI

1.1.0gretmenlik Meslegi

Egitim sisteminin ana unsurlari olan O6grenci, egitim programi, 0gretmen ve g¢evre
arasindaki etkilesimi saglayan (Posner, 1995) ve toplumun ihtiyag duydugu gencg
bireyleri yetistirme gorevini iistlenen 6gretmenler, egitim 6gretim sisteminde ayr1 bir
yere ve Oneme sahiptir. Ogretmenlik mesledi, egitimin bir meslek ve meslek alani
olarak ortaya ¢ikmasiyla gelismeye baslamistir (Hotaman, 2010). Ogretmenligin bir
meslek olup olmadig1 uzun siiredir tartisilsa da Sonugta 6gretmenligin kendine 6zgii bir
meslek oldugu ve bir meslegin tasimasi gereken tiim 6zellikleri tasidigi kabul edilmistir
(Tezcan, 1996). Ogretmenlik meslegi egitim sektoriiniin sosyal, kiiltiirel, ekonomik,
bilimsel ve teknolojik boyutlar1 olan meslek grubu olarak tanimlanabilir (Erden, 2007).
Bir meslek grubunun mesleki meslek sayilabilmesi i¢in, belirlenen bir alanda hizmet
vermesi, uzmanlik bilgisi sunan Orglin egitimden ge¢cmesi, meslek Kkiiltiiriine sahip
olmasi, kabul kontroliine sahip olmasi, meslek etigine sahip olmasi, mesleki
miiesseselere sahip olmasi ve toplum tarafindan bir meslek olarak kabul edilmesi

gerekmektedir (Erden, 2007; Tezcan, 1996).

Oyekan (1994) oOgretmenligi, bireysel ve ekonomik biiyiime i¢in insan kaynaklari
gelistirme ile ugrasan ¢ok amacli bir meslek olarak tanimlamistir. Amaele ve Amaele
(2003) dgretmenlik meslegini, toplumun ihtiyaglari ve 6zlemleriyle biiyiik dl¢tide ilgili
sorunlara sistematik bir bilgi biitlinii uygulayan bir hizmet meslegi olarak tanimlamistir.
Yahyah (2004) 6gretmenligi, temeli uzmanlagmis ve organize edilmis becerilere, bilgiye
ve entelektiiel yeterlilige dayanan bir meslek olarak tanimlamistir. Dolayisiyla
ogretmenlik  meslegi, bireylerin ve toplumun bekasina faydali hizmetler sunan, bu
degerli hizmetleri hayatta kalmak i¢in hayati dneme sahip, bilgiye dayali, problem

¢ozen, ender bulunan, yonetsel ve uzmanlik dolu bir meslektir (Akinduyo, 2014).

Olatunji (1996), 6gretmenligi baskalarinda gerekli gelisimi amaclayan sosyal bir islev
olarak tanimlamistir. Sinif i¢inde ve disinda rehberlik etme ve bilgi verme eylemi olarak
ogretmek, yalnizca nitelikli ve egitimli 6gretmenler tarafindan profesyonelce yapilabilir

(Akinduyo, 2014). insanlarla iliskiler agisindan 6gretmenlik, diger bazi mesleklerden



farkli olarak ¢ok genis bir insan yelpazesiyle iliski ve etkilesim i¢inde yiritilen bir
meslektir. Ogretmenlik sadece okul ve smiftaki dgrencilerle degil, ayn1 zamanda veliler

ve okul disindaki toplumla da siki baglari olan bir meslektir (Celikten, 2005).

Clifford (1997) etkili bir 6gretim icin bir 6gretmenin “konuda uzmanlagma, 6grenmeye
motive olma, Ogrenci farkliliklarinin farkinda olma, Ogretme siirecini planlama,
O0gretme-O0grenme stratejilerini bilme ve kullanma, tasarlama” gibi temel niteliklere
sahip olmasi gerektigini belirtmektedir. Burden ve Byrd (1994) 6gretmenler i¢in yillik
planlarin 6nemli oldugunu ve donem, {inite, haftalik ve gilinlik planlar hazirlamanin

neyin ne zaman Ogretilecegini belirlemede yol gosterici oldugunu belirtmektedir.

Ogretim siirecinde baskin bir yer tutan planlama ise Ogretmenlerin en Onemli
sorumlulugudur (Goziitok, 2004). Her 6grencinin kendine 6zgii bir diisiinme bigimi ve
farkli ilgi alanlar1 oldugu gergegini goz Oniinde bulundurarak 6grenme etkinliklerini
tasarlamak ve hazirlamak &gretmenlerin  sorumlulugundadir (Cangelosi, 2000).
Morrison, Morrison ve arkadaslari (2004) planlama yapilirken 6grencinin gerekli bilgiyi
ne kadar siirede elde edeceginin, Ogretim siirecinin nerede gercekleseceginin ve
Ogrencinin 0grenme basarisinin nasil degerlendirileceginin belirlenmesi gerektigini

belirtmektedir.

Basaril1 bir 6gretmen sinifta “duygu ve goriis aligverisini gergeklestirme yontemi” olan
sozli iletisimden ve ayrica “beden dilinden” yararlanarak dgrencileri motive etmeli ve
Ogretim yaklagimlarini, sinif olusumunu ve ddev tiirlerini ¢esitlendirmelidir (Hotaman,
2010). Bu anlamda bir 6gretmen hem 6grencilerine mesajlarini agik bir sekilde iletmeli
hem de onlarin mesajlarini etkili bir sekilde almalidir (Barker, 1982). Boyle aktif ve
etkili bir alim, 6grencilerin duygusal gilivenlik kazanmalaria yardimci olur (Nelsen ve
digerleri 2000). Etkili bir 6gretmen, Ogrencilerini Ogretme-6grenme siirecine aktif
olarak dahil eder. Egitimin yapisi ve toplumun ideolojisi, demokratik bir smif
yonetimini gerektirir ¢linkii okul, bireyin demokratik bir yagamla uyumlu, saglikli bir

kisilik gelistirmesine yardime1 olur (Hotaman, 2004).
1.2.0gretmenlik Meslek Alanlari

Meslek, sosyal, ekonomik ve teknolojik faktorlerin gerektirdigi isboliimiiniin yarattig

yasamsal faaliyet olgusudur. Ogretmenlik meslegi, toplumlarda meydana gelen sosyal
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ve ekonomik degisimler sonucu ortaya ¢ikmis ve “egitim sektoriiniin sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, bilimsel ve teknolojik boyutlar1 olan profesyonel bir meslek grubu” olarak
tanimlanabilir. Ogretmenlik meslegi, belli bir alanda uzmanlasmaya, &gretmenlik
becerilerine, 6greticilige ve meslegin gerektirdigi bazi kisisel 6zelliklere dayanmaktadir.
Ogretmenlik meslegini segen bireylerin alan bilgisine ve 6gretmenlik alan1 becerilerine
sahip olmas1 gerekmektedir (Hotaman, 2010). Ogretmenlik alanlarini kendi igerisinde
uygulamali bilimler, sosyal bilimler ve fen bilimleri olmak zere (¢ kategoride ele

almak mimkdnddr.
1.2.1. Uygulamah Bilimler

Yasadigimiz diinya daha cogulcu hale geldikge, profesyonellerin 6zel uzmanligi,
rasyonelligi ve nesnelligi hakkinda, degerlerin mesleki uygulamada oynadigi rol ve
buna karsilik gelen kritik beceriler daha da o6nemli hale gelmistir (Cilliers ve
Timmermans, 2014). Ulkelerin bilim, teknoloji ve matematige biiyiik nem vermesi ve
bu disiplinleri bireye kazandirmasi ile {ilkelerin ekonomik, teknolojik ve bilimsel
gelisimi uygulamali bilimler alaninda egitime yonelmelerine neden olmustur (Isik,
2022).

Uygulamali bilimler, bir ya da daha fazla doga bilimi alanindaki bilimsel bilginin
uygulamada yasanan sorunlarin ¢éziimiinde kullanilmasina verilen isimdir. Uygulamali
bilimler, pratik hedeflere ulagsmak igin bilimsel yontemin ve yontemden elde edilen
sonuglarla elde edilen bilginin kullanilmasidir (Bunge, 1974). Uygulamali bilimler
bilim, teknoloji, miihendislik ve matematigin uygulanmasi nedeniyle karmasik
akademik kavramlarin gercek hayattaki zorluklarla sorgulandigi disiplinler arasi bir

ogrenme yaklagimidir (Tsupros vd., 2009).

Ulrich (2008), uygulamal1 bilimi gercekten yansitict uygulamay1 giivence altina almak
amactyla pratik iddialari, problem tanimlarini ve ¢dziimlerini test etme ve bunlara itiraz
etme sanati olarak ifade eder. Uygulamali bilim ayni zamanda, temel uygulamali
etkinlikleri yapma becerisini gelistiren bir degerlendirme uygulamasi olarak da
kullanilmaktadir (Donaldson vd., 2009). Bu 6gretim alan: bilisim teknolojileri, robotik
kodlama, beden egitimi ve spor, gorsel sanatlar ve mizik 6gretmenligi gibi 6gretmenlik

alanlar1 kapsamaktadir.



Giinliik yasamda ve egitim siirecinde bilgisayarlarin kullanimi giin gectik¢e artmaktadir.
Bilgi toplumunun olusum stirecinde tiim iilkeyi etkisi altina alan bilgi teknolojileri bu
dogrultuda egitim agisindan vazgegilmez hale gelmistir (Seferoglu ve Kogak, 2003). Bu
nedenle, son yillarda bilgi teknolojisine dayali egitim programlarinda onemli bir artig
olmustur. Egitim teknolojisi alaninda yetismis eleman ihtiyact nedeniyle Bilisim
Teknolojileri  6gretmenligi  bolimleri acilmistir (Tekerek vd., 2012). Bilisim
teknolojileri bolimlerinin 6gretmenlik meslegine kazandirdigi alanlardan birisi bilisim
teknolojileri 6gretmenleridir. Bu 6gretmenler ilkogretim ve ortadgretim seviyelerinde
gorev yapmaktadir. Bilisim teknolojileri 6gretmenleri gorev yaptiklar: okulda bilgisayar
egitiminin ve bilgisayar destekli egitimin etkili ve verimli bir sekilde yriitilmesini
saglamakla, mesai saatleri icerisinde bilgisayar laboratuvarina agik tutmakla, ve
gerektigi durumda mesai saatleri disinda da bilgisayar laboratuvarlarina 6grencilerin ve

ogretmenlerin kullanimini saglamakla gorevlidir (Dagistanli 2013).

Analitik ve elestirel diisiinme, akil yiiriitme, problem ¢ézme ve proje odakli diisiinme
gibi 6nemli becerilerin énemi tiim diinya tarafindan anlasilmis ve egitim alaninda bu
yOnde sistemler gelistirilmistir (Grout ve Houlden, 2014). Bunun bir sonucu olarak
egitim sistemleri, “Kodlama ve Robotik” egitimi ile kodlama tabanli robotik calisma
konusunda pek ¢ok yetenegi bireylere erken yasta agilamak tizere sekillenmistir (Gander
vd., 2013). Ulkemizde de robotik kodlama egitiminin ilkokuldan baslayarak kademeli
olarak verilmesi i¢in miifredat arastirmasi gerceklestirilmistir. Ezberleyen, soru
sormayan, elestiremeyen nesillerin aksine, bu beceriler erken kodlama egitimiyle
asilanarak 21. ylizyill becerilerine sahip yeni insanlarin yetistirilmesi amaclanmig
Goksoy ve Yilmaz, 2018 ve bu gorev Bilisim Teknolojileri 6gretmenlerine diismiistiir.
Bilisim teknolojileri Ogretmenleri araciligiyla verilen robotik kodlama egitimi,
ogrencilerin bilgi teknolojisi ile iletisim kurmak i¢in kullandiklar1 dilin 6gretilmesidir.
Bilgisayarlara adim adim yonergeleri izlemelerini ve tam olarak ne yapacaklarini
sOylemeleridir. Verilen, istenen ve karar adimlarindan olusan temel kodlama egitimi
mantig1, giderek giinliik hayatin 6nemli bir pargast haline gelmektedir (Gultepe, 2018).
Bu egitim ile ¢ocuklara erken yasta algoritmik diislinme becerisi kazandirildiginda,
cesitli alanlarda problemlerle karsilastiklart durumlarda yaratici diisiinmeleri ve problem

cozmeleri daha kolay olacaktir (Goksoy ve Yilmaz, 2018).



Uygulamali bilimler alaninda yer alan bir bagka 6gretmenlik alan1 ise beden egitimi ve
spor Ogretmenligidir. Beden egitimi ve spor Ogretmeninin temel sorumlulugu,
Ogrencilere ders siiresi i¢inde fiziksel etkinlikler hakkinda bilgi vermektir. Sinifta,
Ogrencilere oyun alaninda veya sahada onemli olan gerekli becerileri ve giivenlik
Onlemlerini 6gretir. Beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerini motive eder ve miimkiin
olan her sekilde fiziksel olarak aktif ve saglikli olmalarina yardimei olur. Bu anlamda
beden egitiminde bilissel, duyussal ve devinissel alanlar arasinda yogun bir iliski
bulunmaktadir (Gillespie ve Culpan, 2000). Ulkemizde beden egitimi dersleri, bireyin
fiziksel, psikomotor, biligsel ve sosyal gelisimini desteklemek, yasami boyunca fiziksel
aktiviteye katilimini saglamak, yaparak Ogrenmek olan beden egitimi ve spor
ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmektedir (Saghi ve Demirhan, 2008). Beden egitimi ve

spor 6gretmenlerinin gorevleri asagidaki gibidir;

e Ogrenciler icin gdrevleri, etkinlikleri ve diger fiziksel aktivite ile ilgili ddevleri

planlama

e Ogrenciler i¢in giivenli olan ve hareketleri ve fiziksel aktiviteleri igeren 6gretim

gorevleri

e Ogrencinin performans hedeflerine ve genel beden egitimine ulagmak i¢in simif

dersleri ve degerlendirmeler gelistirmek
e Fiziksel aktiviteleri iceren testler yapmak ve performansa gore not vermek
e Diger personel iiyeleriyle isbirligi yapmak ve miifredat hedefleri olusturmak
e Bir 6grencinin performansi ve ilerlemesi hakkinda velilerle iletisim kurmak
o Sinif disindaki fiziksel aktiviteler i¢in alan ve ekipman diizenlemek

e Her Ogrencinin gorevi aynt anda yapabilmesi i¢in yeterli miktarda ekipman

saglamak

e Degerli bilgileri vermek ve 6grencilerin sahada verimli bir sekilde performans

gOsterebilmeleri icin sinif i¢cinde yeni beceriler 6grenmelerine yardime1 olmak



e Her 6grenciyi katilimlar1 ve performanslari icin alkislamak ve bir dahaki sefere

daha 1yi performans gostermelerine yardimci olmak

Gorsel sanatlar ogretmenleri de uygulamali bilimler alaninda yer alan bir baska
ogretmenlik alanidir. Gorsel sanatlar 6gretmenligi ¢izim, resim, heykel, baskiresim ve
taki, canak ¢omlek, dokuma, kumas vb. tasarimlarda goriilebilen sanat tiirline ve daha
fazlasina uygulanan tasarima dayanan bir Ogrenme alamidir. Gorsel sanatlar
ogretmenleri, 6zellikle sanatsal ve estetik duyarlilik, gorsel bilgi, beceri ve degerlerin
kazanilmasini tesvik etmek amaciyla 6grencilerinin tiim ¢aligma alanlarinda gelisimine
katkida bulunmaktadirlar (Kara, 2020). Bu baglamda basarili bir sanat 6gretmeni, sanat
ve sanat egitimi, takim ¢alismasi, ¢ocuklar ve genclerle aktif iletisim, etkin smif ve
atolye yonetimi becerileri ve o6grenci merkezli 6grenme yaklasimlart konularinda

yeterliklere sahip olmalidir (Zimmerman, 1994).

Diger taraftan uygulamali bilimler alaninda yer alan bir baska 6gretmenlik alani ise
miizik 6gretmenligidir. Miizik 6gretmenleri, insanlara enstriimantal teknikler, diziler,
desifre ve miizik teorisi Ogretmekle sorumludur. Miizik 6gretmenlerinin ¢ogu,
ogrencilerin miizik smavlarina, se¢gmelere ve canli performanslara hazirlanmasina
yardimec1r  olur. Miizik oOgretmenleri okullarda, toplum merkezlerinde, miizik
diikkkanlarinda, huzurevlerinde ve hastane, hapishane gibi kamu kurumlarinda gorev
alabilirler. Hatta daha fazla 6zgiirlik sunabilen serbest olarak galisabilirler. Mizik
egitiminin amaci, insanlarin bir yandan sevgi, sorumluluk ve yaraticilik duygularini
gelistirmek, diger yandan da miizik dinleme ve yargilama olanagi saglayarak insanlarin
alg1 diizeylerini artirmaktir (Oz, 2001). Miizik dgretmenlerinin gorev ve sorumluluklar:

asagida siralanmaktadir:
e Genel miizik tarzlarin1 6gretmek.
e Kilasik piyano, pratik ve teori 6gretimi.

e Baslangic seviyesinden ileri seviyeye kadar Ogrencilere sarki sOylemeyi

ogretmek.
e Muzik enstrimanlarini ve hareketi derslere dahil etmek.

e Bir 0gretim programi ve ders planlar1 planlamak ve uygulamak.
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e Ogrencileri okul konserlerine ve planlanmis miizik deneyimlerine hazirlamak.
e Ogprencileri uygulama ve smavlara hazirlamak.

e Oprencilere okul sonras1 miizik kuliiplerine agilmalari i¢in ilham vermek ve

motive etmek.
e iliskiler kurmak ve dgrencilere rehberlik etmek.

Bir mizik Ogretmeni, miizigi okul miifredatinda bir konu olarak &greten bir
profesyoneldir. Miizik 6gretmenleri, 6grencilere genel miizik, sarki sdyleme ve miizik

aletleri calmanin pratik yontemleri ve teorisi hakkinda bilgi vermektedir.
1.2.2. Sosyal Bilimler

Diger 6gretmenlik alani olan sosyal bilimler alani insan davranisini sosyal ve kiiltiirel
yonleriyle ele alan akademik ¢alisma alamdir (Greenfeld, 2023). Insan ve davranisi sdz
konusu oldugunda, bunun tek boyutlu bir nedensel agiklamasi yoktur. Bir kisinin
davraniginin bir¢ok nedeni olabilir. Davranig dini, geleneksel, kiiltiirel veya ekonomik
nedenlerle ortaya cikabilir. Sosyal bilimler alan1 ise bunlar tespit edip birey ve toplum

hakkinda tutarl ¢aligmalar yapmaktadir (Koroglu ve Koroglu, 2016).

Sosyal bilimler, toplumun farkli yonlerini inceleyen calisma disiplinleridir. Sosyal
bilimlerin tarihi, 1650'den sonra doga felsefesinde bir devrim goéren ve bireylerin neyin
bilimsel oldugunu anladiklar1 temel ¢erceveyi degistiren Aydinlanma Cagi'nda baslar
(Kuper, 1996). Sosyal bilimler bize toplumun nasil calistigini anlatarak toplumsal,
toplumsal ve bireysel diizeyde siireclerin nasil iyilestirilecegini anlamamiza yardimci
olur. Sonug olarak, bir sosyal bilim konusunu ¢aligmak pek c¢ok firsatin oniinii agabilir
ve Ogrencilere ¢ok cesitli degerli beceriler saglayabilir. Ogretmenlik mesleginde
insanlarin  nasil davrandiklarini, etkilesimde bulunduklarmi ve diinyay1r nasil
etkilediklerini inceleme amacim1 paylasan, hepsi de ayn1 amaci paylasan birkag
ogretmenlik alani vardir. Bunlardan birisi sosyal bilgiler 6gretmenligidir. Bireyin
toplumsal varligini gergeklestirmesine yardimci olacak sosyal bilimler 6gretmenligi
tarth, cografya, ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, siyaset bilimi ve
hukuk gibi yansitic1 ¢calisma alanlariin tek bir modiil veya konu altinda bir araya

getirilmesini, insanlarin sosyal ve fiziksel cevreleriyle olan etkilesimlerinin ge¢mis,
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bugiin ve gelecek baglaminda incelenmesini igeren Ogretmenlik alanidir (SGnmez,
1994).

Tiirk Dili ve Edebiyat1 ve Tiirkge 6gretmenligi de sosyal bilimler alaninda yer alan diger
Ogretmenlik alanlaridir. Her iki 6gretmenlik alani da 6grencilere gordiiklerini,
gozlemlediklerini, diisiindiiklerini ve tasarladiklarin1 sézlii veya yazili olarak dogru ve
amaca uygun olarak anlatabilme becerisini ve aliskanligini kazandirmayi
amaglamaktadir (Gulzel, 2003). Aslinda ilkokul, ortaokul, lise ve {niversitelerdeki
Tiirk¢e derslerinin amaglari birbirine benzerdir. Her kademede verilen bu egitimin temel
ogrencilerin amaci okuma, dinleme, konusma ve yazma becerisini gelistirmektir (Ozbay
1995). Edebiyat 6gretmeleri ise roman, oyun ve siir gibi edebi eserlerin yorumlanmasi
ve analizi konusunda egitim verirler. Genellikle liselerde ve kolejlerde calisirlar ve ders

materyallerini okuma 6devleri, dersler ve kii¢iik grup tartismalar1 yoluyla sunarlar.
1.2.3. Fen Bilimleri

Fen bilimleri alani, gézlem ve deneylerden elde edilen ampirik kanitlara dayanan, dogal
fenomenlerin tanimlanmasi, anlasilmasi ve tahmin edilmesiyle ilgili bilim dallarindan
biridir. Baska bir ifade ile madde, enerji ve bunlarin karsilikli iliskileri ve doniisiimleri
veya nesnel olarak olculebilir fenomenler ile ilgilenen 6grenme alanidir (Webster,
2023). Ogrenciler, okullarinin farkli asamalarinda farkli tiirde fen bilimleri dgrenirler.
[lkokulda Diinya ile ilgili temel bilgileri 6grenen dgrenciler, lisede fizik, kimya ve
biyolojiyi kesfetmeye baslarken tniversite diizeyinde daha genis 6grenme olanaklarina
sahip olurlar. Fen bilimleri iki ana kola ayrilabilir: yasam bilimi ve fizik bilimi. Yasam
bilimi alternatif olarak biyoloji olarak bilinir ve fizik , kimya, yer bilimi ve astronomi
gibi alt dallara ayrilir. Fen biliminin bu dallari, daha uzmanlagmig dallara ayrilabilir

(Lagemaat, 2006).

Fizik 6gretmenleri fen bilimleri 6grenme alaninda yer alan 6gretmenlik alanlarindan
birdir. I¢inde yasadigimiz evren madde ve enerji ile doludur ve bu madde ve enerjinin
uzay ve zamanda nasil hareket ettigi ve etkilestigi fizigin konusudur. Bu baglamda Fizik
ogretmenleri giinlerini biyoloji, kimya, yer ve uzay bilimleri de dahil olmak tizere diger
tim bilim konularmin altinda yatan fizik kanunlarmi gostermek ve acgiklamakla

gecirirler. Ayrica tiim 6grencilerin fiziksel diinyalarii ve giinliik yasamlarinda nasil
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calistigin1 daha iyi anlamalarina ve ayrica bilimsel arastirma siirecini anlayarak nasil

daha i1yi vatandaslar haline gelebileceklerine yardimci olurlar.

Fen bilimleri 6grenme alaninda yer alan diger oOgretmenlik alan1i olan Kimya
Ogretmenleri ise Ogrencilerin bilesikler, elementler, molekiiller, atomlar, iyonlar ve
kimyasal reaksiyonlar hakkinda bilgi edinmelerine yardimc1 olurlar. Liselerde istihdam
edilirler ve genellikle becerilerini dgrencileri egitmek ve onlara ilham vermek icin
kullanirlar. Kimya 6gretmenleri ayrica miifredat gelistirebilir, deneyleri denetleyebilir

ve saha gezilerinde 6grencilere eslik edebilir.

Matematik 6gretmenleri, ilkokuldan liseye kadar dgrencilere matematiksel kavramlari
ve formiilleri Ogretir. Matematik kavramlarmni aciklar, simif materyalleri gelistirir,
etkinlikler duzenler, 6dev verir, sinavlarda not verir ve 6grencileri sinavlara hazirlar.
Saglam Ogretimin yani sira milkemmel matematik becerileri ve analitik diisiinme
sergilerler. Standart testlere veya iiniversiteye giris siavlarina hazirlanmak da dahil

olmak iizere 6grencilerine gerekli matematik miifredatini verirler.
1.2.4. Ogretmenlikte Alanlarin Egitim Yontem ve Teknikleri

Egitim ortaminda kullanilan Ogretim yontem ve teknikleri, amacglara ulasmada ve
ogrenme durumlarmi diizenlemede &nemli rol oynamaktadir. Ogretim ydntem ve
teknikleri hakkinda alinan bilgiler; Amaca uygun yontem/teknik se¢imi, segilen
yontem/teknigin uygulanmasi sinif igi etkili 6grenmeyi etkilemektedir (Gozutok, 2006).
Bu dogrultuda dgretmenlerin temel amag¢ ve sorumlulugu, etkili egitim ve Ogretimi
saglayacak 6grenme ortamini hazirlamaktir. Her duruma basariyla uygulanabilen tek tip
bir yontemden bahsetmek elbette miimkiin degildir. Egitim siirecinde kullanilacak
Ogretim yontem ve teknikleri egitimin ama¢ ve kazanimlari dogrultusunda belirlenir
(Bozpolat vd., 2016). Bu anlamda 6gretmenlik alaninda o alana has yontem ve teknikler

kullanilmaktadir.

Uygulamali bilim alaninda epidemiyolojide oldugu gibi istatistik ve olasilik teorisi gibi
formel bilim yontem ve teknikleri uygulamaktadir. Uygulamali arastirma, pratik
problemlerin ¢oziimdiyle ilgilenir ve genellikle ampirik metodolojiler kullanir (Ulrich,
2008). Bu alanda ayrica tasarim teknolojisi yoluyla egitim verilirken, &grenciler agik

uclu problemlere bir ¢6ziim bulmaya c¢alisirlar. Sorunlarin elektrik ve bilgisayar
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kontrolii, gida, yapi, tekstil ve malzeme gibi ¢esitli odaklari olabilir. Bu sorunlara bir
¢ozlim arayisiyla, Ogrenciler “fikir gelistirme, planlama ve iletmenin ii¢ yoOniini;
araclarla, ekipmanla, gelistirmenin yonleriyle ¢alismak, fikirleri planlamak ve iletmek;
kaliteli tiriinler yapmak ve stiregleri ve triinleri degerlendirmek i¢in ekipman, malzeme
ve bilesenler kullanirlar (Sidawi, 2009). lyi bir uygulamali bilim modeli, yalmzca
Ogrenilenlerin uygulanmasi i¢in tanidik bir ¢er¢ceve sunmamali, ayni zamanda
uzmanhigin Gtesine gecmek ve gelistirmek i¢in kritik bir itici giic ve rehberlik

saglamalidir (Ulrich, 2008)

Sosyal bilimlerde beyin firtinasi, 6rnek olay, tartigma, rol oynama, egitsel oyun egitimin
amacina hizmet edecek 6gretim yontem ve teknikleri tercih edilmektedir (Lunenberg ve
Volman, 1999). Sosyal bilgimler dogrudan gercek kaynaklardan &grenildigi igin bu
alanda kullanilan en temel yontemlerden birisi kaynak yontemidir. Bu kaynaklar
sarkilar, halk hikayeleri, gelenekler, gorenekler, Kayitlar, raporlar, mektuplar vd.
olabilir. Genellikle kaynaklar, 6grenme i¢in bilgi saglayabilecek bir kisi, kitap veya
belge veya resim veya gercek nesneler anlamina gelir. Ayrica dgrenciler incelenecek

nesneleri bulmalari i¢in 6grenme dis1 ortamlara da gotiiriillmektedir (Paleeri, 2019).

Ampirik bilimler olarak, fen bilimleri, matematik ve mantik gibi formel bilimlerden
araglar kullanir (Lagemaat, 2006). Fen bilimlerinde Ogretme/6grenme siireci, ya
cevreden ya da bir deneyden elde edilen olgularin gézlemlenmesiyle baslamaktadir. Ote
yandan fen bilimleri ve teknolojide deney yapmanin 6nemi goz 6niine alindiginda, bu
alanda son =zamanlarda farkli Ogretim yontemleri ve matematik ydntemleri
gelistirilmistir. Bu yontemler, 6grencilerin fizik, kimya, biyoloji ve matematik gibi
konularla ilk kez temasa gegctikleri ilkokuldan itibaren uygulanmaktadir (Brekke ve
Hogstad, 2010).

Hangi yontem ve teknik kullanilirsa kullanilsin 6gretim programinin uygulayicisi olarak
O0gretmenin bagarili bir sonuca ulasabilmesi i¢cin 6gretim yontemini ¢ok dikkatli segmesi

gerekmektedir (Philips, 2005).
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BOLUM 2: COVID-19 PANDEMISI

2.1.Dunyada COVID-19 Pandemisi

Yunanca’da pan (tiim) ve demos (insan) kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusan
pandemi sozciigii, tiim diinyay1 etkisi altina alan ve genis alanlara yayilan salgin
hastaliklarm genel ismidir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan 3 kriter ile
belirtilmistir. Bunlar; Insanlara rahat bulasabilmesi, etken viriisiin yeni ya da mutasyona
ugramis olmasi ve insandan insana yayilimin hizli ve devamli olmasidir (Aysan, Balci,
Karagol, 2020). insanlar tarihin her doneminde birtakim felaketler ile karsilasmis olup,
Ozellikle salgin hastaliklarin s6z konusu felaketlerin basinda geldigi goriilmiistiir.
Ciinkli yasanan salgin hastaliklarda yiizbinlerce insan hayatini kaybetmistir. Yapilan
calismalara gore insanlik tarihini olumsuz yonde etkileyen pandemilerin sebepsiz yere
ortaya ¢ikmayacagi belirtilmektedir. Clinkii salgin hastaliklarin ortaya ¢iktigir dénemler
incelendigi zaman insanlarin kisisel hijyen ve saglik kurallarina dikkat etmedigi, savas
donemlerinde de tek amacin diigmani dldiirmek oldugu goze garpmaktadir (Derman,

2020).

Tarihsel siire¢ icerisinde donem donem rastlanan ve pek cok kisinin hayatinin
sonlanmasima yol agan salginlar karsimiza cikmaktadir. Orek vermek gerekir ise,
Ingiliz adalarinda karsilasilan veba salgini, Urfa, Urdiin ve Filistin’de ortaya ¢ikan veba,
Japonya’da meydana gelen kolera salgini, Tiirkiye’de goriilen kolera salgini, ispanya’da
grip salgin1 ve pek ¢ok filkeyi etkisi altina alan domuz ve kus gribi bu salginlarin en
basinda gelen viriislerden biri olmaktadir (Arslan, 2020). Covid s6zciigii, Corona, viriis
ve Ingiliz dilinde hastalik manasini tasiyan “desease” kelimelerinden tiiretilmis ve

2019’da ortaya ¢iktiindan sonuna “19” eklenmistir (Lovelace, 2020).

COVID-19 salgini, aralik ayinda Cin’in Vuhan kentinde goriilen ve tiim diinyada
krizlere yol agan, son yillarin en biiyiik salginidir. (World Health Organization, 2020).
Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 hastaligi, deniz iiriinlerinde ve hayvan pazarinda
bulunan insanlarda tesbit edilen, oksliriik, nefes darligi, ates gibi belirtiler gosteren ve

enfeksiyona sebep olan virlis olarak tanimlamistir (https://covid19.saglik.gov.tr/).

Corona viriisii ilk kez Cin Halk Cumbhuriyeti’nde, Iran’da, Italya’da Fransa’da,

Ispanya’da ve iilkemizde hizla yiikselerek biitiin iilkeleri etkisi altmna alan ve oldukga
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biiyiik bir viriis olarak hayatimiza girdigi bilinmektedir. Tiirkiye’de hizla yayinlan vaka
sayilar1 ve bunun birlikte gelen oliimlerin 6niine gegebilmek adina birtakim tedbirler
alindig1 belirtilmektedir. Bu tedbirlerden bazilar1 maske kullanmak, evde izolasyon,
sosyal mesafe uygulamalari, bazi yas gruplarinin disar1 ¢ikma yasagi seklindedir.
COVID-19 salginin hizla yayginlagsmasi1 saglik Orgiitlerinde olugsan kapasite
yetersizliklerinin giindeme tasimis ve alinan onlemlerin dozu artarak gitmistir (BBC,

2020).

COVID-19 enfeksiyonunda hastalarda yaygin olarak karsilagilan semptomlarin basinda
burun akintisi, ishal, bas agrisi, tat ve koku alma duyusunda zayiflama, yiiksek diizeyde
halsizlik, kas ve eklem agrilari, gastrointestinal bolgede agri, oksiiriik, yliksek ates ve
solunum sistemi problemleri gelmektedir. Metabolik yapis1 giicli olan bireyler
enfeksiyona yakalansa bile ciddi belirti gostermemektedir. Buna karsilik enfeksiyon
siirecini agir geciren hastalarda zatiirre, bobrek yetmezligi ve akut solunum yolu
enfeksiyonu ortaya ¢ikmaktadir. Daha agir seyreden hastalarin ise hayatin1 kaybettigi
belirtilmektedir (Henry vd., 2020; Yrik-Bal ve Celik, 2020). Enfeksiyona yakalandigi
halde belirti gostermeyen bireylerin solunum sistemlerinde virlise rastlanmasi
durumunda COVID-19 teshisi konulmaktadir. Bunun yaninda belirti géstermeyen
bireyler de enfeksiyonu baska kisilere bulastirma potansiyeline sahiptir. Bu konuda
Cin’de yiiriitiilen ¢aligmalarda viriisiin gelisimini tamamlama siiresinin 5-6 gun ile 2-14
giin arasinda oldugu bulunmustur. Ancak enfeksiyonu bulastiricilik siiresinin

belirlenmesine yonelik ¢aligmalar devam etmektedir (Tiftikgi, 2020).

Enfeksiyona yakalanan bireylerde klinik seyir yas ve cinsiyet unsurlarina gore bazi
farkliliklar gostermektedir. Literatiirde bu alanda yiiriitiilen caligmalar incelendigi
zaman erkekler ile karsilastirildigr zaman enfeksiyonun kadinlarda daha agir seyrettigi
bulunmustur. Bunun yaninda yapilan c¢alismalarda kii¢iik ve gen¢ yas gruplarinda yer
alan bireyler ile kiyaslandiginda yagh bireylerde hastalik semptomlarinin daha agir
oldugu tespit edilmistir. Hastalarda nefes darligi gibi ciddi solunum yolu problemleri
nadiren gorilmektedir. Agir seyreden vakalarda septik sok, solunum yetmezIligi, akut
kardiyak hasar, ¢oklu organ yetmezligi ve alt solunum yolu enfeksiyonu ortaya
¢ikabilmektedir (Pmar-Senkalfa, 2020).

COVID-19 pandemisi; global olgekte, birey, aile ve toplum saglhigi iistiinde pek ¢ok

fiziksel, ruhsal, toplumsal ve iktisadi agilardan ani ve negatif etkilerde bulunarak butiin
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dinyay1 etkileyen bir kriz halini almistir (Budak ve Korkmaz, 2020). Gegtigimiz son
asrin en biiylik salgmi olarak karsilasilan covid19 pandemisinin Online gegmek igin
bagvurulan kisitlama yoOntemlerinin yetersizligi, davranigsal sebepler, bolgesel ve
sinirlar 6tesi geziler, sosyal ve konomik esitsizlikler, iklim sartlar1 ve diger hastaliklarin
da etkisiyle beraber yayilmay: siirdiirecegi diisiiniilmektedir (Kahraman ve Altindis,
2020). Bahsi gecen durum, diinya ¢apinda list diizey gayretler ile yurutlen COVID-19
micadelesinin blyutulerek, strdurilmesini mecburi bir hale getirmektedir. Bahsi gecen
tarzda olup, Diinya’ da milyonlar1 etkileten salginlarin, toplumun hem fiziksel hem de

ruhsal sagligin1 negatif olarak etkiledigi agiktir (Gates, 2020).
2.2.Tiirkiye’de COVID-19

Saglik Bakanlig1 tarafindan agiklanan verilere gore, Ulkemizde ilk Corona viriisii vakasi
11 Mart 2020 tarihinde goriilmiis olup viriisten kaynakli oldugu ilk 6liimiin 15 Mart
2020 tarihinde yasandigi rapor edilmistir. Goriilen ilk vaka sonrasinda, lilkemizde
okullara iki hafta ara verilmis, devlet ve kamu gorevlilerinin tilke disina ¢ikiglarina 6zel
izinle olanak taninirken, yurtdisindan gelen bireyler i¢inde on dort giin karantina kurali
mecburi kilinmigtir. Buna ek olarak bireyler toplu olarak bulunduklar1 alanlarin
kapatilmasi ve sosyal mesafe yasagina uyulmasi yasalastirilmigtir. Ancak s6z konusu
biitiin tedbirlerin alinmasima ragmen vaka sayilar1 hizla artmak ve 6liimler pes pese
gelmektedir. Bir ay igerisinde vakalarin 52.167 sayilara ulastigi ve 1.101 vefat sayisi ile
korkutucu bir hal aldig1 goriilmektedir (Saglik Bakanligi, 2020). Hem vaka sayilarinda
ki ortaya koyulan sayilarin hem de 6liim sayilarinin da yiikselme yasanmasi insanlarda
panik ve korkuya neden oldugu ifade edilmektedir. Yetkili bireyler bundan kaynakli
olarak tedbirlerin sayisin1 arttirmis ve mecburi durumlarin disinda sokaga ¢ikma yasagi
uygulanmis, toplu alanlar kapatilmis, egitim kurumlari egitim sureclerine uzaktan olarak
devam ettirmis ve sehirlerarast yolculuklar bir siireligine yasaklanmistir. Tiirkiye’de
alian tedbirler ¢ercevesinde s6z konusu kisitlamalar, toplum olarak bir arada yasami
siirdiirme, seyahat etme, misafirlige gitme ve sosyal ¢evremiz ile etkilesim durumunda
olmaya 6nem verdigimiz i¢in hayatlarimizi negatif yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu
evrede evlerde kalma mecburiyetinin siirdiiriilmesi, yakinlarinin vefat haberlerini alma,
O0lim korkusu yasayan kisilerde de olduk¢a sarsict bir etkinin ortaya c¢iktig
goriilmektedir. Ogrencilerin okullarda egitim gdrmelerinin oldukga riskli olacagindan

dolayr uzaktan egitim sistemi gelistirilmis ve yalmizca {iniversite degil ilkokul
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Ogrencilerinden baslayarak biitlin 6grencilerin uzaktan egitime dahil edilmeye ¢aligildig1
bilinmektedir (Baykal, 2020). Literatiirde yer alan ¢alismalarda da pandemi sirecinde
uzaktan egitimin giderek yayginlastigi, ancak imkan yetersizligi ve teknik donanim
eksikligi nedeniyle uzaktan egitim siirecinde ¢esitli sorunlar yasandigi belirtilmektedir
(Demir ve Ozdas, 2020; Ozdogan ve Berkant, 2020; Kirtiincii ve Kurt, 2020; Keskin ve
Ozer-Kaya, 2020; Bakioglu ve Cevik, 2020).

Faydali olacagi diisiiniilen tedbirler diinya ekonomisini derinden zedeledigi gibi
iilkemizde de oldukg¢a yikic etkiler ve izler tasimaktadir. Yapilan ¢alisma bulgular da
pandemi surecinin ekonomik agidan birgok olumsuzlugu beraberinde getirdigi
vurgulanmaktadir (Demir ve Esen, 2021; Bahar ve Ilal, 2020; Cinel, 2020; Eroglu,
2020; Ak-Bingil vd., 2020; Kilig, 2020). TUIK (2019) raporlarina gore issizlik
diizeyinin %14,0 diizeyinde oldugu verilerle ortaya konmustur. COVID-19
pandemisinin meydana gelmesi ile ekonomideki s6z konusu degisimler alinan
onlemlerle ortaya g¢ikmistir. Ozellikle kisilerin seyahat yasaklari, sokaga ¢ikma
yasaklari, Orgiitlerin ve isletmelerin sadece paket servisi vermesi, aligveris
merkezlerinin kapatilmast 6rnek seklinde bahsedilebilir. Corona viriisiiniin ortaya
cikardigr belirsizlikleri tiim diinyada hemen hemen biitiin iilkelerin olumsuz olaylar
yasamasina ekonomik zarar gérmesine neden oldugu bilinmektedir (Arslan ve Bayar,
2020). Pandemi siirecinde bir¢ok tedbirler alinmasina ragmen vaka sayilarinda hizli
artisin Oniine gegilememesi ve saglik bakanliginca her giin vaka sayilari, vefat sayilari,
lyilesen birey sayist medya vasitastyla bildirilmistir. Saglik Bakanligi’nin raporlarma
gore pandemi Tiirkiye’de her giin daha fazla vefat ile neticelendigini gdstermektedir. En
fazla vaka sayis1 ve vefat sayisinin 3 Temmuz 2021 tarihinde 5.440.368 bin kisi olarak
kayitlara gegmistir. Yukarida bahsedilen tarihten sonra alinan tedbirler ve Tiirkiye’de
hizla gelisen as1 uygulamalar1 sonu¢ vermis ve Tirkiye’deki vaka sayilar1 ve 6liin
sayilarinin gozle goriiliir bir azalma yasandig1 sdylenmektedir (Saghik Bakanligi, 2021).
Turkiye’de ilk basta saglik ¢alisanlarina 65 yas ve tistii bireylere uyulanmis ve kademeli
olarak herkese uygulanmasi hedeflenmistir. Asinin bulunmasi ile beraber COVID-19
salgmindan korunuma saglanmasina ragmen viriisiin etkileri vakalar hala varligim
strdirmektedir. Bunun yani sira as1 karsitligi icerisinde olan bireylerin olmasi, salginin
seyrinde azalma hedeflense de toplumda bilinglenme ile ilgili siipheler dogurmustur.

Pandemi siireci ile beraber saglik tedbirler diinya genelinde benzer bicimde uygulandigi
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gorulmektedir. Bu uygulamalar ifade edilen kisitlamalar1 da ardindan getirdigi
bilinmektedir. Ancak Ulkemizin gelismekte olan bir iilke olmasinin pandeminin
gidisatinda farkliliklara neden oldugu diistiniilmektedir (TUrk, Ak Bingl, Ak, 2020).

17



BOLUM 3: COVID- 19 SALGINININ EGITIM SISTEMINE ETKIiSi

3.1.COVID-19 Salgiminin Diinya’da Egitim Uzerine Etkileri

Egitimin ilk dogdugu zamandan beri, o ddéeneme ait tiim gelismelerde dikkate
alindiginda, degisik stratejiler, yontem ve teknikler kullanilmis ve 6grenme ortamlari
donemin gerekliliklerine gore olustulmustur (Yildiz, 2016) Unesco (2020) raporlari
incelendiginde COVID-19 virlisii hizla yayilmasi ile beraber 191 iilkede egitimin
uzaktan verilmesi ya da tamamen ara verilmesi mecburiyetinde kalmistir. Derslerin
dijital platformlarindan desteklenmeye ve siirdiiriilmeye ¢abalanmasi iilkelerdeki cesitli
sosyo-ekonomik gruplarin olanak farkliliklarini ortaya koymus ve bu durum karsisinda
egitim esitsizligi s6z konusu olmus ve uzaktan egitimin uzun vadede neticelerini
tartismaya ¢alistigi bilinmektedir (UNESCO, 2020).

Resmi bir egitim sistemi olan uzaktan egitim, 6gretmen ve dgrencinin etkilesim alaninin
farkli fiziksel ortamlara yayildig1 bir egitim sistemi olarak tanimlanabilir. Bu slregte
teknoloji yardimi ile etkilesim iginde olan 6gretmen ve Ogrenciler farkli ortamlarda
bulunurlar(Balaman ve Hanbay Tiryaki, 2021). Baska bir ifadeyle, gesitli sebeplerden
olusan egitim-6gretim aksamalarinin, bireylere farkli 6gretim ekipmanlar kullanarak
gorsel, basili, isitsel ya da elektronik olarak egitim sunularak giderilmeye c¢alisildig1 bir
metot olarak tanimlanmaktadir (Demiray, 1999).

Uzaktan egitim siireci ile birlikte, iilkeler arasinda egitim esitsizligi ortaya ¢ikmaya
baslamis ve uzaktan egitim yonteme tartismaya agik hale gelmistir. Nitekim gelismekte
olan ve gelisen iilkelerde egitimin elektronik sistemler araciligi ile gergeklestirilmesini
ifade eden dijital doniisiim, Orgiin egitim Oren kisilerin uzaktan egitime siirecine
girmeleri desteklenirken, gelismemis olan iilkelerde ise bu bigimde bir arastirma
yiriitiilmedigi bundan dolayi egitimlerin aksadigi gérilmektedir (UNESCO, 2020). UN,
UNISEF.OECD gibi uluslararas1 kuruluslar, toplumsal sorunlarm olusmamasi ve
mevcut basar1 farklarinin daha fazla artmamasi i¢in rapor hazirlamis, bu rapora gore 830
milyon Ogrencinin dijital egitim icin gerekli olan materyallere sahip olmadigi, yiizde

40’dan fazlasinin da internet erisiminin bulunmadigini belirtmistir (meb.gov.tr).
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3.2.COVID-19 Salgiminin Tiirkiye Egitim Sistemi Uzerine Etkisi

Ulkemizde Corona viriisii déneminin egitim ve dgretim sistemine etkileri, 16.03.2020
tarihinde egitim Orgiitlerinin kapatilmasi ile basladig1 bilinmektedir. Bu kapanma ile
beraber 18.108.860 6grenci olumsuz yonde etkilenmis ve s6z konusu bu 6grencilerin
5.267,378’inin ilkdgretim diizeyinde egitim gordigii ve aslinda egitimin ilk temellerinin
atildig1 kademede olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir. Diger iilkelere bakildiginda
genel anlamda egitim orgiitlerindeki 6grenci sayilarinin ¢ok daha fazla olmasinin Milli
Egitim Bakanligi’m1 hizli kararlar alma mecburiyetinde biraktig1 diigiiniilmektedir. Bu
kararlar kapsaminda egitim kurumlarina ara verilmis ve uzaktan egitim uygulamalarina
gecis yapilmustir. Ulkemizde ilk vakanimn ortaya ¢ikmasi ile MEB tarafindan egitim
orgitlerine 16 Mart 2020 tarihinde 23 Mart 2020 tarihine kadar ara verildigi
bilinmektedir. Vaka sayilarindaki artiglarinin  durdurulamamasi sebebiyle egitim
kurumlari 23 Mart’ta uzaktan egitim sistemine gegis yapimis ve (EBA) lizerinde egitime
sistemine gecis yapilmistir. Slregte beklenilen seviyeye ulasamadigi icin yliz yiize
egitime 30 Nisan 2020 tarihine kadar ara verildigi bildirilmistir. Saglik tedbirlerinin
artarak stirdiiriildiigii evrede egitim kurumlarinin 21 Eyliil 2020 tarihine kadar kapali
kalmas1 karar1 alinarak biitiin ilgililere bildirilmistir. Okullarin  kapali olmasi
bakimindan incelendiginde iilkemizin okullart en uzun siire kapali tutan iilkeler arasinda
oldugu rapor edilmistir (Yirci, 2021). Okullarin COVID-19 pandemi sirecinde uzunca
bir silire kapali olmasi ile egitim-6gretim de birgok degisimin meydana geldigi
gorilmistir. Bunun yami sira uygulanan strateji ve politikalar 6grencileri, okul
liderlerini, 6gretmenleri, velileri, okul personelini de iceren pek ¢ok sayda insanin da
yasamint etkisi altina almistir. Tiirkiye’de ilk olarak MEB Corona virlisu strecinde
uzaktan egitim ile 6gretimin siirdiiriilmesi saglanmistir (MEB, 2021). Uzaktan egitim
ogrenciler ve Ogretmenlere kolaylik saglasa da bir yandan da egitim verenlerin bu
konuda donanima sahip olmalar1 ve egitim kapsaminda internet erigiminin yeterli
miktarda saglanmasi gerektigi ifade edilmistir (Xie, Siav, Nah, 2020).

Uzaktan egitim siirecinden sonra Eyliil 2020 tarihi itibari ile egitim kurumlar1 ylz yuze
egitime tekrar baglamistir. COVID-19 pandemi doéneminin hala varligini siirdiirmesi ile
yluz vylze egitim bazi tedbirler alinarak siirdiirilmektedir. Saglik tedbirlerinin
saglanmasi gayesiyle egitim kurumlarinda okulum temiz belgesi uygulamasi baslatildig

aciklanmaktadir. Ogrencilerin ise yiiz yiize &gretimde saglik tedbirleri hususunda
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bilinglendirilmelerinin  ciddiyeti vurgulanmaktadir (Sakarya, 2020). COVID-19
pandemi doneminin hala devam etmesiyle insanlarin sosyal ve psikolojik olarak
etkilendikleri gorilmektedir. Tirkiye’de egitim ve Ogretim alanlarinda bireylerin
sayisinin olduk¢a fazla olmasi da en fazla etkilenen tarafin o kisimlardaki kisilerden
olusmasma zemin hazirlamaktadir. Bu bilgiler 1s18inda okullarin bu siiregte en fazla
etkilenen kurumlar arasinda oldugu soylenebilir. MEB tarafindan uygulanan stratejik
uygulamalarin belirsizligi ve uygulamalarin oldukga fazla olmasi okul yoneticilerini,
ogrencileri, 6gretmenleri ve velileri dogrudan etkiledigi ifade edilmektedir. Bundan
dolay1 egitim-0gretim etkinliklerinde aktif sekilde rol olmasi bireylerin pandemi
evresinin ardindan daha ¢ok psikososyal yardima gereksinim duydugunu

aciklanmaktadir (Kirmizigiil, 2020).
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BOLUM 4: COVID-19 PANDEMISININ YARATTIGI PSIKOLOJIiK
SIKINTI

Pandemik hastaliklar ¢ogu zaman en belirgin belirtileri meydana gelmis olsa da
psikolojik etkilerinin daha baskin oldugu bilinmektedir. Literatiirde daha 6nce yapilmis
olan calismalar degerlendirildiginde SARS gibi bulasici viruslerin kisilerin anksiyete,
stres ve depresyon duzeylerinde artis yasanmasi neden oldugu tespit edilmistir (Wu,
Chan ve Ma, 2005). Kaygi ve korku hissi bireyin yasamimi siirdiirme ve kendini
savunma mekanizmalar1 adina gerekli bir hazirligi olusturan fonksiyonlar olarak
tanimlanmaktadir. Daha evvel gorilen SARS, MERS ve Ebola gibi pandemik
hastaliklarin ortaya ¢ikardigi psikolojik problemlerde ciddi rol istlenmistir (Shin ve
Liberzon, 2010; Garcia, 2017). Arastirmalar Ebola ve SARS gibi pandemi olusturan
salginlarin kisiler fiziksel olarak iyilestikten sonra bile kisilerin depresyon, anksiyete,
uyku ve stres bozukluklarina sebep olabilecegini ortaya koymaktadir (Gold vd., 2004).
COVID-19 salgininda da benzer bigimde kisilerde kalici ruhsal bozukluklara neden
olabilecegi disiiniilmektedir. Konu ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde;
toplumun sagligim1 etkisi altina alan pandemi durumlarimin kisilerde saskinlik,
guvensizlik hissi, yansizlik duygusu gibi duygu durum bozukluklarina neden oldugu ve
ayrica toplumlarda ekonomik kayiplari, is yeri ve okullarin kapanmasi, gereksinimlerin
yetersiz diizeyde karsilanmasi gibi olumsuz durumlara sebep olduguna dair sonuglar

rapor edilmistir (Pfefferbaum ve North, 2020).

Viriis lizerine yapilan caligmalar degerlendirildiginde viriisiin siiresi arttik¢a kisilerin
viriisiin daha ¢ok etkili oldugu diisiincesine, korku, 6fke gibi olumsuz olan duygulara
kapildiklar1 goriilmektedir. S6z konusu duygusal semptomlara sebep olan depresif
bozukluklarin, kaygi ve travma sonrasi ortaya ¢ikan stres bozukluklari gibi birtakim
psikolojik olan sorunlar1 beraberinde getirdigi, insanlarin hayatina son verme gibi
gudaleri canlandirdigi, buna paralel olarak insanlarda uykusuzluk gibi ciddi ruhsal
sikintilar1 ortaya ¢ikardigir goriilmektedir. Korku ve endise yogunlugunun yiiksek
seviyede oldugu ¢ocuklarda ve genglerde kaygi bozuklugunun tespit edildigi bu kisilere
baba ve annelerinin bilissel bakimdan diizeylerine uygun bir bigimde gerekli
aciklamalarin aktarilmasi gerektigi beyan edilmektedir. S6z konusu bu viris ile birlikte

insanlarin hemen hemen hepsinde endise, kaygi, korku ve strese yonelik bulgulara
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rastlandigr ve bireylerin ¢oziim yeteneklerinin negatif olarak etkiledigi bu sebeple
salgmin insanlar arasinda bazi catigmalara neden oldugu bunun goriilme sikliginin

arttig1 soylenmektedir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).

COVID-19 virtsunun psikolojik etkilerine iliskin ¢alismalara hala da stirmektedir. Bu
alana yonelik gerceklestirilen arastirmanin sayisi heniiz ¢ok yeterli diizeyde degildir.
Yukaridaki bilgilerin 1s1ginda litaretirde bu alanda yapilan literatirlerin sayisi az
oldugu i¢in insanlara yonelik tanilarin daha ¢ok biligsel alandaki problemlerde olustugu
ve tanilarin sikliklarinin daha da artacagi varsayilmaktadir. Pandemi sireci ve
sonrasinda insanlarda major depresyon goriilme sikliginin, yaygin kaygi bozuklugu,
stres bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk gibi kisilerde ruhsal bozulma seviyelerinin

artacag diisiiniilmektedir (Indzii-Mermerkaya vd., 2020).
4.1.Psikolojik Sikint1 Kavrami

Horwitz (2007)’in yaptig1 ¢alismada zihinsel ve fiziksel sagligi tehdit eden bir stres
durumu ile basa ¢ikma konusunda etkisizligi, duygusal kargasay:1 psikolojik problem
seklinde agiklamaktadir. Mirowsky ve Ross (2002) birlikte yiriittiigii ¢alismada ise
psikolojik problemi daha genel bir bakis agisiyla tanimlamis olup, anksiyete ve

depresyon semptomlari ile alakali duygusal bir ac1 cekme hali seklinde tanimlamaktadir.

APA (Amerika Psikoloji Dernegi) psikolojik sikint1 kavramini bireylerin pek ¢ogunda
normal ruh hali dalgalanmasi ile alakali bazi aci1 verici zihinsel ve fiziksel belirtiler
seklinde tamimlamaktadir. (APA, 2020). Psikolojik sorunlar {izerinde yapilan bir
arastirmada, huzursuzluk, mutsuzluk, sinir hali vb. semptomlar1 olarak bireylerle sorun
yasama durumu olarak tanimlanmaktadir (Chalfant ve digerleri, 1990). Baska bir
calismada, Uyuyama veya uyku kalitesinin diisiikliigli, arzunun, hevesin, heyecanin
yoklugu, moral bozuklugu, hiiziin, Umitsizlik, asir1 duygusal belirti gosterme, dikkat
dagimikligi, sik sik sikilma, intihar diisiincesi ve girisimi bi¢iminde tanimlanmaktadir
(Burnette ve Mui, 1997). Lerutla (2000) goére psikolojik sorun, rahatsizlik verici, zarar
veren ya da sinir bozucu olan durumlarla basa ¢ikma durumundan dolayr kisinin
hissettigi duygusal durum olarak ifade edilmektedir (Lerutla, 2000). Bas edilemeyecek
stres faktorleri sonucu ortaya ¢ikan ve tipik sekilde stres unsuru ortadan kaldirildiginda
ya da birey stres unsuruna uyum gosterdiginde azalan durum ve seklinde beyan

edilmektedir (Phillips, 2009).
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Yasanan durumlardan evvel ya da sonrasinda stres semptomlarinin yaganmasi olasi bir
durum olarak bilinmektedir. insan dogal ve pandemi gibi afetler yasandiginda bunlar
yasam tarzlar1 iizerinde yikici izler birakabilmekte ve yikici bir etki gostermektedir.
Bunu goren ya da tecriibe edinen herkes bir sekilde s6z konusu durumdan
etkilenmektedir. Stres belirtilerinin pek ¢ogu gecici oldugu ya da kendi kendine
duzelebilen durumlar olabilecegi gibi bazi hallerde birey bu belirtileri haftalarca
tizerinde tasiyabilmektedir. Bu durumdan aile ve sosyal cevresi de etkilenebilmektedir
(Samhsa, 2020). Genellikle psikolojik sorun, anksiyete ve depresyon semptomlari ile bir
araya gelen, Kisinin kendisini problemli hissetmesine neden olan ve pek ¢ok
rahatsizlarda da ¢ok sik etki eden onlarin gidisatin1 negatif yonde degistiren bir faktor
olmaktadir (Tirkgapar, 2004; Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Psikolojik
problemlerin kisilerin yas gruplarina gore farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Yapilan
bir ¢alisma sonuglara gore kisilerin genel psikolojik sorun, anksiyete ve depresyon
diizeyleri yas degiskenlerinin farkliliklarina gore kiyaslandiginda yasi ileride olanlarin

duizeylerinin daha ylksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Jorm vd., 2005).
4.1.1. Korku Kavrami

“Korku” terimi eksikliklerine ragmen, genis ¢apta anlasilmig ve genellikle arastirmacilar
tarafindan bilingli veya bilingsiz risk algisina esdeger olarak kabul edilmis bir
kavramdir (Gaynor vd., 2019). Korku, mevcut somut tehlikeye iliskin duygusal bir tepki
seklinde tanimlanmaktadir. Korkunun su an ki yoniine kayginin ise beklenilen yoniine
dikkat gekilmektedir. Korku; halihazirda somut tehdit ve tehlikeyle alakali kaygi, ilerde
var olma olasilig1 olan haller ile ilgili olmaktadir. Yasanan dogal afetler, karsilasilan bir
vahsi hayvan veya ¢esitli patlama durumlari, bireylerin saldirilart sonucu rahatsiz etme

gibi durumlarda korku yasandigi bilinmektedir (Sahin, 2019).

Korku dogal, giiclii ve ilkel bir insani duygudur. Psikoloji arastirmalarina gore, evrensel
bir biyokimyasal tepki ve yiksek bireysel bir duygusal tepki igerir. Korku, ister fiziksel
ister psikolojik olsun, tehlikenin veya zarar verme tehdidinin varligina kars1 bizi uyarir
(Fritscher, 2022). Bir adaptasyon olarak korku, organizmanin yaralanma veya 6liim

riskine bir aktivite maliyeti atamasina izin veren duygudur (Kotler ve Brown, 2017).

Bazen korku gercek tehditlerden kaynaklanir, ancak hayali tehlikelerden de

kaynaklanabilir. Korku, baz1 durumlara verilen dogal bir tepki olsa da, gercek tehdide
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gore asir1 veya orantisiz oldugunda sikintiya ve aksamaya yol agabilir (Fritscher, 2022).
Korku dogal bir duygu ve hayatta kalma mekanizmasidir. Birey algilanan bir tehditle
karsilastiginda, bedeni belirli sekillerde buna tepki verir. Korkuya verilen fiziksel
tepkiler arasinda terleme, artan kalp atis hiz1 ve bizi son derece uyanik hale getiren
yiiksek adrenalin seviyeleri yer alir (Kozlowska vd., 2015). Korkuya verilen duygusal
tepki ise oldukga kisiseldir. Korku, insan beyninde mutluluk ve heyecan gibi olumlu
duygularla aynm1 kimyasal reaksiyonlarin bazilarini i¢erdiginden, belirli kosullar altinda
korku hissetmek, Ornegin korku filmi izlemek gibi eglenceli olarak goriilebilir
(Javanbakht ve Saab, 2017). Korku genellikle hem fiziksel hem de duygusal
semptomlart igerir. Her insan korkuyu farkli sekilde deneyimleyebilir, ancak ortak
belirti ve semptomlardan bazilar1 sunlardir: Goglis agrisi, titreme, kuru agiz, mide
bulantisi, hizli kalp atimi, nefes darligi, terlemek, titreme ve mide rahatsizlig.
Korkunun fiziksel semptomlarina ek olarak, insanlar bunalmis olma, iiziilme,
kontrolden ¢ikma hissi veya yaklasan 6ltim hissi gibi psikolojik semptomlar yasayabilir
(Fritscher, 2022).

4.1.2. Kaygi1 Kavrami

Kaygi, yaygm bir ruh sagligi sorunlarindan biridir (Bayrampour vd., 2016). Sahin
(2019) anlatimi ile kaygi kavrami, bireyin yasadigi ve gelecekte nasil gerceklesecegi
belli olmayan, belki de gerceklesmesine hig ihtimal verilmeyecek olan 8znel bir hal ile
alakali tedirginlik ve endise duyma durumu seklinde tanimlanmaktadir. Kisiler
kendilerine ac1 yasatan durumlar1 inkar ederler, yok sayar ya da reddederler, i¢sel ya da
digsal temas: keserler ve savunma mekanizmalarina basvururlar. Giiglii sekilde
bastirilan, biling arkasina itilen haller ¢6ziilmemis problemler bireyin miimkiin hallerde

bile belirgin kaygi ve endise duydugunu ortaya koymaktadir.

Hemmings ve Bouras (2016) bireylerin siibjektif olarak baslarina bazi tehlikeler
gelebilecegini diisiindiiklerinde, kayginin rahatsiz edici ve endise verici duygular olarak
ortaya ciktigina dikkat ¢ekmistir. Kring ve Johnson (2018) ise kayginin, yaklasan 6lim

gibi insanlarin beklentisinden kaynaklandigini belirtmislerdir.

Sosyal ¢evrenin siirekli degismesi ve modern yasamin hizinin hizla artmasi nedeniyle
giiniimiizde kaygi ¢ok yaygindir. Istatistikler, tiim diinyada kayg1 yasayan énemli sayida

insan oldugunu ve bu saymin artmaya devam ettigini géstermektedir (Xi, 2020). Kaygi
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bir¢ok durumda ortaya ¢ikabilir, bazen hafiftir ve kisa siirede kaybolur ve gecer ancak
bazende uzun siire devam edebilir ve bedensel ve zihinsel islev bozukluklarina neden
olabilecek kadar siddetli olabilir. Bu durum bazen hastanin sonuglarini etkileyebilir
(Pritchard, 2009).

Rutin hayatta basa ¢ikmak mecburiyetinde kaliman zorlu durumlar kaygiya neden
olabilmektedir. Kilitlemis trafikte uzun zaman bekleme, is yerine gecikme, yapilmasi
gereken islerin zamanindan ¢ok ge¢ gergeklesmesi veya siavlara girme girememe gibi
ornekler verilebilmektedir. Kayg1 da diger duygu tiirleri gibi olduk¢a dogal bir hissiyat
olarak goriilmektedir. Fakat kisiye iyi hissettiren degil tersine nahos bir duygu durumu
olmaktadir (Alici, 2016). Bu sebeple kaygi hissi neredeyse biitiin insanlarin yasadigi
tecriitbe edinmis bir duygudur. S6z konusu duygu, kaygimin belirli olmayan hissi,
yayginlik duygusu ve memnuniyetsizlik duygusu ile kendini gdstermektedir. Genel
anlamda otonomin belirtiler mevcut olmaktadir. Otonomim semptomlar hafif mide
problemleri, gogiiste sikisma hissi ve ¢arpinti, bas agrisi, terleme bigiminde
gorilmektedir. Bu durumu kaygili bireyde huzursuzluk da takip etmektedir (Ozakkas,
2014).

4.1.3. Siiphe Kavramm

Kesinlik ve netlik degerlidir ve dyle olmadigr durumlar disinda arzu edilen bir seydir.
Sosyal ve kisilik psikologlari arasinda temel bir insani sosyal giidii olarak kesinlik ve
netligin Ustiinliigli, anlama ihtiyacina goére belirlenen merkezi noktada ortaya
cikmaktadir (Fiske, 2004). Insanlarin her seyi hizli ve net bir sekilde bilmek ve olaylar:
siradan giinliik sosyal yasamda isleyecek kadar iyi tahmin etmek istedikleri sdylenir
(Heider, 2013). Ancak bu her zaman mumkin olmamakta ve bazen siiphe ortaya
cikmaktadir.

“Stiphe” kavrami, Arapc¢a’daki “sbh” kokiinden gelir ve “kuskulu olma,belirsizlik
yasama” anlamindaki “subhe/a(t)” kelimesini temel almaktadir (Adam ve Roman 2013).
Tiirkce sozliikklerde cogu zaman “kusku” soézciigline yer verilmistir (Adinir, 2019). Ama
“bir konuda kesin bilgi veya kanaate varamamaktan dogan tereddiit, sekk, iltibas,
giiman” olarak daha ayrintili sekilde de tanimlanmis ve “kararsizlik”, “inangsizlik”
anlamlarina gelecegi belirtilmistir (Akioglu, 1991). Bu dogrultuda, bellegin bir hususta

alternatifler arasinda kararsiz kalip se¢im yapamamasi; neyin dogru oldugu konusunda
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bir yargiya varamamasi; bir seyin gerceklesip gerceklesmedigi konusunda tereddiit

etmesi seklinde de tanimlanabilmektedir (Akin, 2014).
4.2.COVID-19 Salgiminin Psikolojik Sikinti iizerine Etkisi

Turkiye, Covid-19 pandemesiyle miicadele konusunda pek ¢ok tedbire bagvurmus bu
hususta gereksinim duyulan planlar meydana getirmistir. Ilk olarak vatandaslarin covid
olmamasi dogrultusunda sagliklarint muhafaza etmek amaciyla bagvurulan bu tedbirler
arasinda, tilke 1¢1 ve dis1 yer degistirmelerde kisitlamalar konmasi, bireylerin standart
olarak ihtiya¢ duyduklari sokaga ¢ikmanin yasaklanmasi gibi tedbirler kisilerin memnun
olmayarak mecbur oldugu i¢in uymak zorunda kaldigi tedbirler olmustur. Bilhassa
bitin okullarda ylz yize egitim oOgretim faaliyetlerinin durdurulmasi sadece
ogrencilerin degil anne ve babalarinda psikolojilerini olumsuz olarak etkilemistir. Zira,
birey yasaminin devamliligi dogrultusunda gida ve saglik gereksinimlerinin giderilmesi
gerektigi gibi, sosyal yasamin siirekliligi i¢inde gereken ihtiyaclarin basinda egitim ve
ogretim gelmektedir (Yilmaz, 2020).

Pandemi donemlerinde, toplumun salgmma vermis oldugu psikolojik reaksiyonlar,
hastaligin yayiliminda ve salgin sirasinda veya salgin esnasindaki sosyal diizensizlik
hususunda ve duygusal problemlerin meydana gelmesinde muhim rol Ustlenmektedir
(Toylar, 2019). Covid-19 viriisii dogrudan yol acgtigi fiziksel problemlerin 6tesinde
bagisiklamanin yayginlastiritlmasindaki kisitlamalar, yayilim oranlarinin st diizey ve
glinliik vaka oranlarinin halen yiiksek seyretmesi gibi etkenler, toplum diizeyinde korku,
anksiyete ve stres gibi birgok psikolojik sorunun yaganmasina sebep olmaktadir. BUtlin
salgin siireglerinde goriildiigi tizere Covid-19 salgini da fiziksel saglhigin diginda ruhsal
saglik tlizerinde de olumsuz etkiler birakmaktadir (Yilmaz, 2020). Alanyazin
incelendiginde COVID-19 salgininin fiziksel saglik {izerindeki etkilerinin daha gok
incelendigi ama senelerce siirebilecek psikolojik etkileri {izerinde yeterince durulmadig:
gorulmektedir. Pandemi suresince, siirekli sekilde vaka sayisinda artiga rastlanmasi ve
hastaligin ¢aresinin bulunamayacag hissinin kisilerin korku, kaygi ve stres seviyelerini

iist diizeylere ¢ikardig1 goriilmektedir (Ozlii ve Oztas, 2020).
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4.3.COVID-19’u Onlemek I¢in Tiirkiye’nin Uyguladig: Saghk Onlemleri

Saglik Bakanlig tarafindan aciklanan verilere gore, lilkemizde ilk Corona viriisii vakasi
11 Mart 2020 tarihinde gorilmis olup viriisten kaynakli olan ilk 6lumin 15 Mart 2020
tarihinde yasandig1 rapor edilmistir. (Saghik Bakanlhigi, 2020b). Ulkemizde vakanin ilk
ortaya c¢iktig1 andan itibaren saglik tedbirleri alinmaya basladig: bilinmektedir. COVID-
19 riskine karsilik saglik bakanligi cergevesinde halka iliskin 14 kural belirlendigi
gorulmektedir (Saglik Bakanligi, 2020c). Yukarida bahsedilen hususlarda ellerin
siklikla su ve sabunla 20 saniye yikama kurali ile yikanmasi, sosyal mesafe normlarina
uyulmasi, hapsirmasi ve okslirme sirasinda agzi mendille ya da dirsek ile kapatmak,
diger bireylerle sarilma gibi yakin temaslardan uzak durmak, eller ile gozlere
dokunmama, agza ve burna dokunmamak, yurt dis1 gezilerini iptal etmek ya da
ertelemek, yurt disindan donildiigiinde 14 gin karantinaya girmek, ig¢inde olduklar
ortamlar1 siklikla havalandirmak, kiyafetleri kaynamis su ile yikamak, lavabolara ve
kap1 kollar sik sik temizlemek, maskesiz sokaga ¢cikmamak, kisisel esyalarin kimseyle

paylasilmamasi vb. kurallar1 kapsamaktadir (Saglik Bakanligi, 2020b; 2020c¢).
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BOLUM 5: SERBEST ZAMAN VE REKREASYON KAVRAMLARI

5.1. Serbest Zaman Kavrami

Insanlarin is-meslek hayatlarini, uyku ve yeme-igme gibi mecburi olan ihtiyaglarini
karsiladiklar1 zamanlar disinda “serbest zaman” seklinde adlandirilmaktadir. Insanlar
serbest zamanlarint istedikleri bi¢gimde kullanma hususunda tamamen Ozgiir
olmaktadirlar. Kisilerin var olan serbest zaman degerlendirme sekilleri de var olan hayat
bicimi tercihlerine, kisisel zevklerine, serbest zaman beklentilerine, yas, cinsiyet
gruplaria gore bazi farkliliklar gosterdigi rapor edilmistir (Tokgdz ve digerleri, 2015:
30). Buna paralel serbest zamanlarinda kisileri igerisinde yer aldiklar1 ortamdan
uzaklagarak, cesitli ortamlarda bulunmak, heyecan duygusu, diger kisilerle vakit
gecirmek, saglikli olmak, hava degisimi saglamak, gezmek-gormek, dinlenme gibi pek
cok nedenle ev disarisinda veya ev igerisinde kapali ve agik ortamlarda pasif ya da aktif
olarak, sehir icerisinde veya kirsal bolgelerde etkinliklere dahil olmaktadirlar (Tiirker ve
digerleri, 2016: 52).

Serbest zaman kavrami genellikle bog zaman kavrami ile benzer anlamda kullanilmakta
olup, temelde ki kavram arasinda birtakim farklarin oldugu bilinmektedir. Konuya
ilisgkin ¢aligmalar incelendiginde kavramsal ayrimimn yanmi sira igerik bakimindan
farkliliklar oldugu sdylenmektedir. Fakat tam sekilde bir ayrimin yapilamadig: bu iki
kavram arasinda bos zaman kavraminin higcbir sey yapilamamasi bir algiyr ortaya
cikarmak i¢in, ortaya koyabileceginden is dis1 etkinliklerin de birey yasami agisindan
sosyal ve psikolojik etkileri goz 6niinde bulunduruldugunda serbest zaman kavraminin

kullanilmasinin daha uygun olabilecegi ifade edilmektedir (Demir ve Demir, 2014: 75).
5.2. Rekreasyon Kavram

Insanlar is yasami disindaki vakitlerinde dinlenmekten ve sevdikleri bireyler ile beraber
olmaktan zevk almaktadirlar. Bundan dolayi is yasaminin disinda kalan zamanda kisiler
adma oldukca &nem arz etmektedir. Ozellikle biiyiik sehirlerde yasamim siirdiiren
kisilerin kalabalik sehir tarzindan kagmak istemleri insanlarin rekreasyon aktivitelerine
egilmelerine temel hazirlamaktadir (Kus-Sahin ve digerleri, 2011: 63). Kisilerin bos
zamanlarinda gerceklestirdikleri, bireysel doyum ve goniilliiliik kapsaminda yapilan,

diger bireylere devredilmesi miimkiin olmayan, bireylere mutluluk ve enerji veren, pasif
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ya da aktif sekilde yapilan, ruhsal, sosyal, fiziksel ve zihinsel etkinliklerin butunt
“rekreasyon” olarak ifade edilmektedir (Giing6érmiis 2007: 33).

Kavramsal bakimdan rekreasyonel gelisen ve gelismekte olan iilkelerde bos
zamanlarinin artmasi ile birlikte gelistigi goriilmektedir. Kisiler adina calisma hayati
nasil bir gaye i¢in yapiliyorsa, rekreasyon etkinliklerine katilim da belirli gayeler i¢in
yapilmaktadir. Kisilerin rekreasyon faaliyetlerine katilmalari, ¢aligma hayati disinda
kalan donemlerde kendilerini &diillendirmeleri anlamina geldigi distiniilmektedir.
Bugiin kisilerin resmi tatil giinlerini ve diger bos vakitlerini kolay sekilde
degerlendirebilecekleri imkanlara sahip olmaktadirlar. Hatta bir¢ok tilkede rekreasyonel
faaliyetleri giindelik hayatinin birer parcasi haline geldigi, bireyler sosyal nedenlerle
gelisen baskilardan ka¢cmak admma rekreasyon etkinliklerini birer ara¢ olarak
degerlendirmeye basladiklar1 goriilmektedir (Tiitkmen ve digerleri, 2013: 2141).
Gliniimiizde insanlarin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarinin sagliklarini gelistirdigi
(Montes ve digerleri, 2011: 1; Moseley ve digerleri, 2018: 420; Milanovic ve digerleri,
2017: 1), psikolojik yapilarni olumlu yonde etkiledigi (Fenton ve digerleri, 2017: 1;
Szabo ve Abraham, 2013: 251) ve sosyallesmelerine katki sagladigi belirtilmektedir
(Yagmur ve Tarcan-Igigen, 2016: 227; Sercek ve Ozaltas-Sercek, 2015: 1).

5.2.1. Rekreasyona Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyon faaliyetlerinin gruplara ayrilmasinda hedef, islevi yer ve zaman gibi dlgiitler
oneme sahip olmaktadir. Bu ¢er¢evede bazi rekreatif faaliyetlerinde birde fazla sinifa
girme s6z konusu olabilmektedir. Ornegi; golf ya da kayak faaliyetler hem sportif
rekreasyon hem de agik alan rekreasyon grubuna dahil edilmektedir. Bu durum
rekreasyonun pek ¢ok boyutu oldugunu ortaya koymaktadir (Hazar, 2003: 22).
Glinlimiizde insanlarin serbest zamanlarimi degerlendirmek amaciyla yoneldikleri
rekreasyon etkinlik tiirleri agagida agiklanmistir.

Mekansal  acgidan  rekreasyon:  Rekreasyon  tiirlerini  mekansal  olarak
degerlendirdigimizde iki ayri gruba ayrildigir goriilmektedir. Kapali ve agik olarak
isimlendirilmektedir (Hazar, 1999: 29). A¢ik ortamda yapilan rekreatif faaliyetler ile
kisiler ylikiimliiliik almay1, grup olarak hareket etmeyi, risk almayi, kendi yeteneklerini
gelistirmeyi 6grenmektedirler. Bu 0Ozelliklerin agik alan faaliyetlerinin toplumsal
yoniine dikkat cektigi de sOylenebilir (Tiitlincii ve Aydin 2014: 118). Baz1 rekreasyon

etkinlikleri ise kapali mekan ve ortamlarda yapilmaktadir. Kapali alan rekreasyon
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faaliyetlerinin gerceklestirildigi yerler bazen 6zel kurum ve orgiitlerin kapali alanlarda
gerceklestirmesi miimkiin olmaktadir. Kapali alan rekreasyon etkinliklerinde mekansal
olarak 6nem teskil ettigi, konularin basinda mekanin katilimcilar adina ergonomik bir
yapiya sahip olmas1 gerektigi bilinmektedir (Kili¢ ve Sener 2013: 221).

Katilimer sayisina gore rekreasyon: bireyler sayisina gore gerceklestirilen rekreasyon
faaliyetleri kisisel ve grup ile beraber yapilan rekreasyon faaliyetlerinden olugsmaktadir.
Evde tek basina miizik dinleme, TV izleme, kitap okuma ya da bireysel etkinliklerin
basinda yer almaktadir. Grup olarak gercgeklestirilen rekreasyon faaliyetlerde birey belli
baslt bir sosyal ¢evresi veya grup ile beraber rekreasyon etkinliklerine katilmaktadir.
Bunlarin en basinda kutlama yemegine katilim, grupla birlikte sinemaya gitme gibi
etkinlikler gelmektedir (Hazar, 2003: 31).

Katilimc1 milliyetine gore rekreasyon: Rekreasyonel etkinliklerine katilan bireylerin
etnik kokenine gore rekreasyon bireyler ve kiiltiirleraras: farklilig1 en iyi sekilde ayirt
etmeye aracilik eden siniflama c¢esidi olmaktadir. Rekreasyon katilimeilart farkli
uyruklar olsa da benzer hayat tarz1 sergileyebilmektedirler. Ayni milletten olsa bile pek
cok farkli rekreasyon tutumlari olabilmektedir (Ulutas, 2019: 50).

Etkinlige katilim bi¢imine gore rekreasyon: rekreasyonel etkinliklere katilim tiirlerine
gore etken ve edilgen rekreasyon faaliyetleri olarak iki sinifa ayrilmaktadir. Etken
rekreasyon faaliyetleri kisilerin aktif olarak yer aldiklari bos zaman degerlendirme
aktiviteleri olmaktadir. Bunlarin ne basinda kisisel veya grup olarak spor
karsilagmalarina katilim gelmektedir. Edilgen rekreasyon ise kisilerin direkt olarak
icinde olmadiklar1 fakat seyirci olarak katilim gosterdikleri etkinlikler olmaktadir. Bu
rekreasyon etkinliklerinin basinda spora iliskin ve sanatsal bir etkinlik izleme
gelmektedir (Hazar, 1999: 30).

Fonksiyonel Agidan Rekreasyon: bu acidan incelendiginde rekreasyon aktiviteleri
asagidaki gibi agiklanmak ve siralanmaktadir,

Ticari rekreasyon: Ticari kaygi barindiran organizasyonlarin gergeklestigi ve bireylerin
ticret karsiliginda dahili olduklar1 bos zaman etkinlikleri olmaktadir. Ucret karsiliginda
sempozyum, konser veya kongrelere gitmek bu faaliyetlere drnek gosterilebilir.

Estetik rekreasyon: Unlii sanat etkinliklerinin seyredilmesi, tnlii miizikal eserlerin
dinlenme gibi etkinlikler estetik rekreasyon faaliyetleri ¢ercevesinde yer almaktadir. Bu
rekreasyon etkinliklerine genel olarak yiiksel egitimi kiiltiir ve gelir diizeyindeki kisiler

katilim gostermektedir.
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Saglik rekreasyonu: Sagligi korumaya veya tedavi etmeye yonelik hizmetlerin yer aldigt
rekreasyon faaliyetleri (kaplicalara gitme, sportif etkinlikler, sauna ve masaj etkinlikleri
vb.) olmaktadir.

Fiziksel rekreasyon: Fiziksel rekreasyon etkinlikleri kapali veya agik mekanlarda
yapilan her tiir sportif ya da fiziksel etkinliklerden meydana gelmektedir.

Sanatsal rekreasyon: bu etkinlikleri bireylerin sanatsal taraflar1 gelistiren ya da arttiran
etkinlikleri olmaktadir. Plastik isleri, kuyumculuk, metal isleri, seramik isleri vb. bu
grup kapsaminda olmaktadir.

Kiiltiirel rekreasyon: faaliyetlere dahil olan bireylerin bilgi ve becerilerini arttirmaya
yonelik etkinliklerin oldugu rekreasyon faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiirel
rekreasyon faaliyetlerinin basinda orgiitlerin diizenledigi kutlama, senlik, panayir,
gundbirlik turistik gezi ve kusurlar gibi aktiviteler gelmektedir.

Turistik rekreasyon: bireylerin bos zamanlarini turistik gezi ve aktivitelerle gegirdikleri

rekreasyon tiirii olmaktadir (Hazar, 2003: 24).
5.2.2. insanlarin Rekreasyon Etkinliklerine Katiim Nedenleri

Insanlar rekreasyon etkinliklerine birgok farkli ama¢ dahlinde katilmakta olup, yapilan
calisma bulgular1 da insanlarin oldukc¢a farkli amacglar dogrultusunda rekreasyon
etkinliklerine yoneldiklerini gostermektedir. Doganer ve Balci (2017: 119) tarafindan
yapilan calismada Ankara Universitesi dgrencilerinin serbest zamanlarinda egzersize
katilma sikliklar1 ve katilim nedenleri incelenmesi amaclanmistir. Calisma sonucunda
genel mizik dinleyerek veya bilgisayar basinda serbest zamanlarini1 degerlendirdikleri,
egzersize katilma diizeylerinin, katilmama durumlarina gore daha yiiksek oldugu,
serbest zamanlarinda yaptiklar faaliyetlerinde 6grencilerin yeterli vakit ayirabilmeleri,
fiziksel aktiviteyi sevme ve sagliklilarina deger verme sosyal ve arkadashik iligkilerini
gelistirme, kendilerini giliclii hissetme ve yasamin karmasik halinden uzaklasma
tercihleri olarak gordiigii soylenmektedir.

Hacicaferoglu ve digerleri (2014: 16) tarafindan yapilan calismada indnii Universitesi
Oornegi lizerinden beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin serbest zaman
aktivitelerine katilimlarinin belirlenerek incelenmesi amagclanmistir. Calismaya Indnii
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 233 dgrenci dahil
edilmistir. Calismanin sonunda beden egitimi ve spor yiiksekokulu oOgrencilerinin

serbest zaman etkinliklerinde genel olarak kendi spor branslarin1 daha iyi seviyeye
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getirebilmek icin aktivite yaptiklari, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere daha az yonelim

gosterdikleri ifade edilmistir.
5.2.3. Rekreasyona Katilimi Engelleyen Faktorler

Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendigi zaman insanlarin rekreasyon etkinliklerine
katilimlarin1 engelleyen birgok faktdr oldugu goriilmektedir. Literatiirde yer alan
calismalarda da insanlarin bireysel, psikolojik, sosyal ve c¢evresel bir¢cok nedenden
dolay1 rekreasyon etkinliklerine katilimda sorun yasadiklart belirtilmektedir (Karadeniz
ve digerleri, 2019: 21; Serdar, 2021: 49; Ozsaker, 2012: 126; Ozkan, 2018: 1; Rimmer
ve digerleri, 2004: 419). Batur (2019: 36) tarafindan yapilan calismada Tiirkiye’de
aticilik bransi ile ilgilenen sporcularin serbest zaman algisi ve engellerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya Tiirkiye’de 2018 yilinda Havali Silahlar Sampiyonasinda
yer alan 60 kadin ve 40 erkek olmak iizere toplam sporcu dahil edilmistir. Calismanin
sonucunda sporcularin serbest zaman algilarina iligkin bilgi, ilgi ve kisinin ruhsal olarak
arkadaslik eksikliginin negatif yonde etkilendigi medeni duruma gore -etkililik
gOstermedigi rapor edilmistir.

Kalayc1-Onag ve digerleri (2018: 8) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite
ogrencilerinin serbest zaman egilimlerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya Ege
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarligi Boliimii'nde 2013-2014 egitim dgretim
hayatina farkli siniflarda devam eden 138 6grenci dahil edilmistir. Calismanin sonunda
Izmir ilinde bir y1ldan daha fazla bulunan dgrencilerin serbest zaman etkinliklerine daha
fazla katildiklar1 bunun yaninda serbest zaman etkinliklerine katilimlarinda aktivite
yapilan ortamin temiz olmasi, etkinlik alaninda otopark olmasi ve ¢im alanlarin
bulunmasi gibi etmenlerinde 6grenciler i¢cin 6nemli oldugu, serbest zaman etkinliklerini
etkileyen kisitlayici etmenler ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 da rapor
edilmistir.

Mabhiroglullar1 (2016: 74) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin serbest zaman
etkinliklerine katilimlarini etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaglanmistir. Calismanin
sonunda 6grencilerin serbest zaman etkinliklerinde genel olarak agik alan faaliyetleri ve
ev ic¢i etkinliklere katilarak gerceklestirdikleri ve sanatsal ve Kkiiltiirel etkinliklere
katilmin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica &grencilerin serbest

zaman etkinlilerini onlarin ilgi ve zaman eksikligi, birey psikolojisi, ulasim problemi,
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arkadas eksikligi gibi etmenlerinde serbest zaman etkinlikleri anlamli diizeyde etkiledigi
tespit edilmistir.

Karagar ve Pasli (2014: 35) tarafindan yapilan arastirmada turizm ve otel isletmeciligi
programinda 6grenim goren Ogrencilerin serbest zaman egilimleri ve serbest zaman
aktivitelerine katilimina engel olan unsurlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
sonunda &grencilerin serbest zamanlarinda etkinliklere katildig1 genel olarak da sosyal
etkinliklere katildig1 sonucuna ulasilmis olup bu etkinliklere katilirken yorgunluk hissi
verme durumunun Onemsiz oldugu, bulunduklar1 yerde benzer 6zellikte etkinliklerin
olmasini istedikleri ve tesis ve ihtiya¢ duyulan tesislerinde yetersiz oldugu rapor

edilmistir.
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BOLUM 6: YONTEM

6.1.Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu ¢alismada uygulamali bilimler catis1 altindaki beden egitimi ve spor, gorsel sanatlar,
miizik ve robotik kodlama/ bilisim teknolojisi 6gretmenlerinin, COVID-19 ile iliskili
psikolojik  sikint1  dlzeylerinin  mesleki alanlarina ve serbest zamanlarini

degerlendirmesine gore incelenmesi amaglanmistir.
6.2.Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin tasarlandig1 tarama modeli iliskisel tarama modelidir. Iliskisel tarama
modeli, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin olup olmadigini
belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimidir. Bu modelde, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilmaktadir (Karasar,

2011).
6.3.Arastirma Grubu

Caligmaya, Karabiik’te yer, 104 beden egitimi ve spor, 71 gorsel sanatlar, 80 miizik ve
47 robotik kodlama-Bilisim teknolojisi olmak iizere,116 kadin, 186 erkek toplam 302
goniillii 6gretmen katilmistir. Veri toplanan okullar Merkez ilge ’de, orta diizey sosyo-
ekonomik dizeye sahip bir g¢evrede bulunan 6zel okul ve devlet okullaridir.

Katilimcilarin cinsiyet ve meslek alanlarina goére dagilimlar: Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Meslek Alam ve Cinsiyete Gore Dagihm

N
Cinsiyet Kadin 116
Erkek 186
Mesleki Alan Beden Egitimi ve Spor 104
Gorsel Sanatlar 71
Mizik 80
Robotik Kodlama-Bilisim Teknolojisi 47
Toplam 302
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6.4 Arastirmanin Hipotezleri

1. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore Psikolojik Sikinti

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yas degiskenine gore Psikolojik Sikinti

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin meslek alani degiskenine gore Psikolojik

Sikint1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Aragtirmaya katilan §gretmenlerin medeni durum degiskenine gore Psikolojik

Sikint1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

S. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin Ekonomik Gelir degiskenine gore Psikolojik

Sikint1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Aragtirmaya katilan &gretmenlerin Cocuk Sayist degiskenine gore Psikolojik

Sikint1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bos zaman1 degerlendirme degiskenine gore

Psikolojik Sikint1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin Kendilerini Nasil Tanimladiklar1 degiskenine

gore Psikolojik Sikinti1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

9. Arastirmaya katilan dgretmenlerin Giinliik Market Aligverigini Kimin Yaptigi

degiskenine gore Psikolojik Sikint1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

10.  Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  Kendilerini Genel Olarak Nasil
Tanimladiklar1 degiskenine gore Psikolojik Sikinti diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

11. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin Yilda Ka¢ Kez tatil Yaptiklar1 degiskenine

gore Psikolojik Sikint1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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12. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin Ev Market Aligverisini Kimin Yaptigi

degiskenine gore Psikolojik Sikint1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

13.  Arastirmaya katilan 6gretmenlerin Giinliik Hangi Ulagim Aracini Kullandiklari

degiskenine gore Psikolojik Sikint1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

14.  Arastirmaya katilan 6gretmenlerin Alisveris Yapma Sikligi degiskenine gore

Psikolojik Sikint1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

15.  Arastirmaya katilan 6gretmenlerin Hanede Yasayan Kisi Sayis1 degiskenine gore

Psikolojik Sikint1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

16. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin mesleki alanlarina goére psikolojik Sikint

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

17.Arastirmaya katilan 6gretmenlerin serbest zamanlarini degerlendirmelerine gore

psikolojik Sikinti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmanmin Simirhliklari: Gergeklestirilen arastirma bazi simirhiliklart  sahiptir.

Aragtirma;

Covid19 Psikolojik Sikint1 Olgegi ile
« Karabiik II’inde gorev yapan Uygulamali Bilimler Ogretmenleri ile

* Kullanilacak olan analizler ile sinirlandirilmistir.
6.5.Veri Toplama Araglar
Covid-19 Pisikolojik Sikint1 Ol¢egi

Olgek Feng ve digerleri (2020) tarafindan olusturulmustur. iki boyutlu (kayg1, korku ve
sliphe) 14 maddeden meydana gelmektedir. 5’li Likert tipinde ve maddelerin dogruluk
dizeyinin (“1=Kesinlikle katilmiyorum” dan basayarak “S5=Kesinlikle katiliyorum”)
ifade edilmesi (izere kuruldugu bilinmektedir. Olgek toplamda 12 maddeden olustugu ve
Olgegin iki boyutlu oldugu bilinmektedir. 1, 2, 3, 4 ve 6. maddeler kaygi ve korku
boyutunu, 5,7, 8, 9, 10, 11 ve 12. maddeler siiphe boyutunu meydana getirmektedir.
Olgegin bltlin maddelerinden alinan toplam puan katihimcmmn Yeni Koronaviris
Hastaligi (COVID-19) ile alakali yasadigi psikolojik sorunlar dizeyini ortaya

koymaktadir. Ay, Oru¢ ve Ozdogru (2020) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Olgegin
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tiim maddelerinden alinan toplam puan bireyin COVID-19 ile iligkili yasadig1 psikolojik
sikint1 diizeyini yansitmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde COVID-

19 ile iliskili psikolojik sorunlar yasandig1 anlamini tagimaktadir.

Tablo 2
Olgek Maddelerin Guvenirlik Analizi

Cronbach's Alpha Based on

Standardized Items N of Items

Cronbach's Alpha

0,891 0,869 12

Tablo 2’de arastirmada kullanilan COVID-19 Psikolojik Sikinti Olgeginin i
tutarliliginin  belirlenmesi i¢in gergeklestirilen gilivenirlik analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Arastirmada kullamilan COVID-19 Psikolojik Sikmti Olgeginin tiim
maddelerine iliskin giivenilirlik katsayis1 degeri 0=0,891 bulunmustur. Dolayisiyla
aragtirmada kullanilan COVID-19 Psikolojik Sikmti Olgegine iliskin bu degerler

arastirmanin giivenilirliginin olduk¢a yiiksek oldugunu gdstermektedir.
6.6.Verilerin Toplanmasi

Etik Komisyonundan lazim olan onaylar alindiktan sonra 6gretmenler ile alakali 6lgek
paketinin ¢esitli alanlarda uygulandigi ve uygulamadan evvel Ogretmenlere yonelik
arastirmaya katilim goniillii oldugu cevaplamak istemedikleri sorular1 bos birakmalari
ve anlamadiklarinda sorular1 arastirmaciya sorabileceklerini agiklanmistir. Ogretmenler

Olgek paketini yaklasik 5 dakikada doldurmuslardir.
6.7.Verilerin Analizi

Veri setindeki incelemelerden sonra, asir1 degerler veri setinde ¢ikarilmistir.
Aragtirmaya katilan grubun 6l¢eklerden aldiklari puanlarin tutarliliklar i¢in cronbach
alpha degerleri hesaplanmis ve sonug olarak a=0.891 olrak bulunmustur. Arastirmanin
giivenirligi agisindan bakildiginda, kullanilan COVID-19 Psikolojik Sikint1 6lgeginin
yiiksek derecede giivenilir oldugu gorilemektetdir. Non-parametrik testlerden Mann
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Whitney U testi ve Kruskal Wallis testleri veriler normal dagilim gostermediginden

uygulamaya alinmistir.
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BOLUM 7: BULGULAR

Tablo 3

Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Statistic | Std. Error
Korku ve Kaygi | Skweness -,649 ,140
Kurtosis -, 773 ,280
Siiphe Skweness -,915 ,140
Kurtosis -,639 ,280
Toplam Skweness -,902 ,140
Kurtosis -,590 ,280
Tablo 4
Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic | Df Sig. Statistic | df Sig.
Korku ve (,207 302 ,000 ,900 302 ,000
Kayg1
Siiphe ,301 302 ,000 ,814 302 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Tablo 3 ve 4’te verilerin normal dagilima uygunlugunun degerlendirilmesi igin
gerceklestirilen istatiksel analiz sonucunda anlamlilik degerlerine gore %5 anlamlilik
diizeyinde degiskenlerin p degerinin 0,05’ten kii¢iik olmasi, faktorlerin istatiksel olarak
normal dagilmadigini gostermektedir (p<<0.05). Bu nedenle gergeklestirilen normallik
testi sonuglarina gore verilerin normal dagilim varsayimini saglamadigi ve s6z konusu

bulgular 1518inda degiskenler ile yapilacak hipotez testlerinde nonparametrik test

tekniklerinden faydalanilmasinin uygun olacagina karar verilmistir.
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Tablo 5

Katihmcilarin Demografik ve Sosyal Ozelliklerin Frekans ve Yiizdeligi

N %
Cinsiyet Kadin 116 38,4
Erkek 186 61,6
Yas 20-25 yas 17 5,6
26-35 yas 103 34,1
36-45 yas 112 37,1
46-55 yas 70 23,2
Medeni Durum Evli 146 48,3
Bekar 156 51,7
Mesleki Alan Beden Egitimi ve Spor 104 34,4
Gorsel Sanatlar 71 23,5
Mizik 80 26,5
Robotik Kodlama-Bilisim Teknolojisi |47 15,6
Ekonomik Gelir 4200 TL ve Alt1 19 6,3
4201 TL- 6000 TL 36 11,9
6001 TL-7500 TL 231 76,5
7051 TL ve Ustii 16 5,3
Cocuk Sayisi Cocugum yok 153 50,7
1 Tane 112 37,1
2 ve Daha Fazla 37 12,3
Bos Zaman | Evimde Vakit Gegiririm/Dinlenirim |62 20,5
Degerlendirmesi Arkadaslarimla/Esim/Akrabam
126 41,7
Gorligiirim
Spor Yaparim 51 16,9
Dogada Vakit Gegiririm 50 16,6
Yurtici Ya Da Yurtdis1 Seyahat 9 30
Ederim
Kitap Okurum 4 1,3
Genel Olarak Nasilsiniz? Sinirli 6 2,0
Panikatak 6 2,0
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Agresif 7 2,3
Eglenceli 115 38,1
Sempatik 10 3,3
Sabirlt 74 24,5
Umutlu 84 27,8
Yilda Ka¢ Kez Tatil|l 100 33,1
Yaparsiniz? 2 185 61,3
3 ve Daha Fazla 17 5,6
Gunlik Ev Market | Karim 16 53
Aligverisini Kim Yapar? Kocam 39 12,9
Ailem 29 9,6
Sanal Market 218 72,2
Aligveris Yapma Sikliginiz | Her guin 4 1,3
Haftada Birkag gin 279 92,4
Ayda Birkag gun 19 6,3
Gilinlik Kullandigr Ulasim | Toplu Tagima 49 16,2
Araci Kendi Aracim 244 80,8
Taksi 4 13
Yurlyerek 5 1,7
Hanenizde yasayan Kisi|Yalniz 124 41,1
Sayisi 2 2 7
3 106 35,1
4 ve Uzeri 70 23,2
Toplam 302 100
Tablo 6
Cinsiyete Gore Covid 19 Psikolojik Sikinti Arasindaki Farkhiik
Mean
Cinsiyet N Rank U Z p
Korku ve Kaygi Kadin 116 149,64 10572 -0,294 0,77
Erkek 186 152,66
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Stiphe Kadin 116 154,32 17358 -0,449 0,65

Erkek 186 149,74

Cinsiyet degiskenine gore COVID-19 Psikolojik Sikinti Olgegi alt boyutlarinim
(Korku ve Kaygi, Siiphe) puan ortalamalarmin karsilastirilmast sonucunda,
istatistiksel olarak anlamli farkliliga (p>0,05) rastlanmamistir (Tablo 6). Baska bir
deyisle cinsiyet degiskeni katilimcilarin korku ve kaygi, siiphe diizeylerinde anlamli
bir farklilasmaya yol agmamaktadir. Cinsiyet degiskenine gére Korku ve Kaygi alt
boyutu ile Siiphe alt boyutu ortalama degerlerinin birbirlerine yakin olduklari
goriilmektedir. Dolayisiyla, COVID-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi alt boyutlarmin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermemesi, ortalama degerlerin birbirlerine

yakin olmasindan kaynaklanabilmektedir.

Tablo 7

Medeni Duruma Gore Covid 19 Psikolojik Sikint1 Arasindaki Farkhilik

Medeni Durum N Mean Rank |U Z p

Korku ve | Evli 146 139,52 9639,500 |-2,318 ,02

Kayg1 Bekar 156 162,71

Stiphe Evli 146 141,78 9968,500 |-1,898 |,06
Bekar 156 160,60

Medeni durum degiskenine gére COVID-19 Psikolojik Sikinti Olgegi alt boyut puan
ortalamalarinin karsilastirmas: igin kullanilan Mann-Whitney U testi sonucunda;
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05). Bu baglamda korku ve kaygi
(U=9639,500; p<0,05) boyutunda meydana gelen fark bekar katilimcilarin puan
ortalamalarinin  evli katilimcilarin  puan ortalamalarinin  yiiksek olmasindan
kaynaklanabilmektedir. Stiphe boyutunda meydana gelen farkin kaynagini ise bekar
katilimcilarin puan ortalamalarinin evli katilimeilarin puan ortalamalarinin ytiksek

olmasi meydana getirebilmektedir.
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Tablo 8

Yasa Gore Covid 19 Psikolojik Sikint1 Arasindaki Farkhihk

Chi-
Yas N Mean Rank df p
Square
20-25 yas |17 178 3,701 3 ,30
Korku ve|26-35yas |103 155,62
Kaygi 36-45yas | 112 152,56
46-55 yag |70 137,31
20-25 yas |17 80,5 12,608 3 ,01
26-35 yas |103 151,68
Stiphe
36-45 yas |112 158,14
46-55 yag |70 157,86

Tablo 8’de COVID-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi alt boyut puan ortalamalarmin yas
gruplart degiskenine gore karsilastirmasi sonucunda Korku ve Kaygi boyutunda
(Chi-Square=3,701;
p=0,30>0,05), Siiphe alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik

istatistiksel  olarak anlamli  farklilhik  belirlenmezken

goriilmistiir (Chi-Square=12,608; p=0,01<0,05).

Tablo 9

Mesleki Alana Gore Covid 19 Psikolojik Sikint1 Arasindaki Farkhilik

Mean |Chi-
) N df |p
Mesleki Alan Rank [Square
Beden Egitimi ve Spor 104 (191,44 |57,378 |3 ,00
Gorsel Sanatlar 71 156,61
Korku ve
Muizik 80 |137,91
Kaygi
Robotik kodlama-Bilisim
o 47 78,53
Teknolojisi
Stiphe Beden Egitimi ve Spor 104 |149,06 |27,012 3 ,00
Gorsel Sanatlar 71 127,35
Muizik 80 191,31
Robotik kodlama-Bilisim
o 47 125,64
Teknolojisi
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Tablo 9°da COVID-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin
mesleki alan degiskenine gore karsilagtirmasi sonucunda hem korku ve kaygi alt
boyutuda (Chi-Square=57,378; p=0,00<0,05) hem de Siiphe (Chi-Square=27,012;
p=0,00<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir.
Tablo 10
Ekonomik Gelire Gore Covid 19 Psikolojik Sikint1 Arasindaki Farkhihik

Mean )
) ) N Chi-Square |df p
Ekonomik Gelir Rank
Korku ve 4200 TL ve
19 177,39 5,666 3 ,13
Kaygi alt1
4201 TL-
36 129,61
6000 TL
6001 TL-7500
231 154,56
TL
7051 TL ve
16 125,78
ustd
Stiphe 4200 TL wve
19 195,79 25,629 3 ,00
alt1
4201 TL-
36 88,28
6000 TL
6001 TL-7500
231 157,68
TL
7051 TL ve
16 151,94
ustd

Tablo 10°da COVID-19 Psikolojik Sikinti Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin
katilimcilarin ekonomik durum degiskenine goére karsilagtirmasi sonucunda Korku ve
Kaygi boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmezken (Chi-
Square=3,701; p=0,13>0,05), Siiphe alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmiistiir (Chi-Square=12,608; p=0,00<0,05).
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Cocuk Sayisina Gore Covid 19 Psikolojik Sikint1 Arasindaki Farkhiik

Tablo 11

Mean ]
Cocuk Sayisi N Rank Chi-Square df P
Korku ve Kaygi | Cocugum yok 153 |164,91 11,049 2 ,00
1 112 129,91
2 ve daha fazla |37 161,41
Stiphe Cocugum yok 153 |158,58 5,030 2 ,08
1 112 137,29
2 ve daha fazla |37 165,24

Tablo 11°de COVID-19 Psikolojik Sikinti Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin

cocuk sayist degiskenine gore karsilagtirmasi sonucunda tiim alt boyutlarda

istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p:<0,05).

Tablo 12
Bos Zaman Degerlendirmesine Gore Covid 19 Psikolojik Sikint1 Arasindaki
Farkhihk
Mean | Chi-
N df P
Bos Zaman Degerlendirmesi Rank |Square
Korku ve | Evimde Vakit
o ] o 62 157,31 16,990 |5 0,01
Kaygi Gegiririm/Dinlenirim
Arkadaslarimla/ Esim/Akrabam
126 141,66
Gorlgiirim
Spor Yaparim ol 178,44
Dogada Vakit Gegiririm 50 134,87
Yurti¢i Ya Da Yurtdis1 Seyehat
] 9 220,50
Ederim
Kitap Okurum 4 80,50
Stiphe Evimde Vakit
o ] o 62 169,77 169,658 |5 ,00
Gegiririm/Dinlenirim
Arkadaslarimla/Esim/Akrabam
126 128,67
Gorligiirim
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Spor Yaparim ol 214,59

Dogada Vakit Gegiririm 50 106,00

Yurti¢i Ya Da Yurtdis1 Seyehat
) 9 263,50
Ederim

Kitap Okurum 4 100,00

Tablo 12°de COVID-19 Psikolojik Sikint1 Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin bos
zaman degerlendirmesine gore karsilastirmasi sonucunda hem korku ve kaygi alt
boyutuda (Chi-Square=16,990; p=0,01<0,05) hem de Siiphe (Chi-Square=69,658;
p=0,00<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir.

Tablo 13
Bos Zaman Degerlendirmesine Gore Covid 19 Psikolojik Sikint1 Arasindaki
Farkhhk
Kendinizi genel olarak nasil Chi-
degerlendirirsiniz \ i & Square af P
Korku  ve |Sinirli 6 201,83 147,359 6 ,00
Kayg1 Panikatak 6 31,50
Agresif 7 299,00
Eglenceli 115 | 214,02
Sempatik 10 139,60
Sabirh 74 109,39
Umutlu 84 109,01
Stiphe Sinirli 6 101,17 170,368 6 ,00
Panikatak 6 44,50
Agresif 7 142,36
Eglenceli 115 229,21
Sempatik 10 [52,50
Sabirh 74 131,76
Umutlu 84 186,29

Tablo 13'te COVID-19 Psikolojik Sikinti Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin
katilimcilarin - kendilerini genel olarak degerlendirmelerine goére karsilastirmasi

sonucunda hem korku ve kaygi alt boyutuda (Chi-Square=147,359; p=0,00<0,05) hem
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de Siiphe (Chi-Square=170,368; p=0,00<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik belirlenmistir.
Tablo 14
Tatil Yapma Sayisina Gore Covid 19 Psikolojik Sikint1 Arasindaki Farkhihk

Tatil Yapma Sayisi N Mean Rank | Chi-Square | df p
Korku ve Kaygi 1 100 133,77 9,325 2 01
2 185 |157,02
3vedahafazla |17 195,74
Stiphe 1 100 |116,90 24,216 2 ,00
2 185 |168,14
3vedahafazla |17 174,00

Tablo 13’de COVID-19 Psikolojik Sikinti Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin
katilimcilarin katilimeilarin tatil yapma sikligina gore karsilastirmasi sonucunda hem
korku ve kaygi alt boyutuda (Chi-Square=9,325;p=0,01<0,05) hem de Siiphe (Chi-
Square=24,216; p=0,00<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenmistir.
Tablo 15
Gunluk Ev Alsverisini Yapan Kisiye Gore Covid 19 Psikolojik Sikint1 Arasindaki
Farkhhk
Giinliikk Ev Market Ahsverisini Mean )
Kim Yapar N Rank Chi-Square  |df P
Korku ve | Karim 16 142,63 8,413 3 ,04
Kaygi Kocam 39 136,38
Ailem 29 115,02
Sanal Market | 218 159,71
Stiphe Karim 16 171,59 35,866 3 ,00
Kocam 39 177,68
Ailem 29 63,24
Sanal Market | 218 157,08

Tablo 15°de COVID-19 Psikolojik Sikinti Olgegi alt boyut puan ortalamalarmin

katilimcilarin  glinlik ev market aligverisini kimin yaptigma gore karsilastirmasi
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sonucunda hem korku ve kaygi alt boyutuda (Chi-Square=8,413;p=0,04<0,05) hem de
Stiphe (Chi-Square=35,866;p=0,00<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik belirlenmistir.

Tablo 16

Alsveris Yapma Sikhigina Gore Covid 19 Psikolojik Sikint1 Arasindaki Farklihk

Mean Chi-
N df P
Ahsveris Yapma Sikhiginiz Nedir Rank Square
Korku ve | Her Giin 4 278,50 8,693 2 ,01
Kaygi Hafta Da Birka
e ¢ 279 149,59
Gin
Ayda Birka¢ Gin |19 152,84
Siiphe Her Giin 4 263,50 22,989 2 ,00
Hafta Da Birkag
279 155,22
Gun
Ayda Birka¢ Gin |19 73,24

Tablo 16’da COVID-19 Psikolojik Sikinti Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin
katilimcilarin aligveris yapma sikligina gore karsilastirmasi: sonucunda hem korku ve
kaygi alt boyutuda (Chi-Square=8,693;p=0,01<0,05) hem de Siiphe (Chi-
Square=22,989;p=0,00<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenmistir.
Tablo 17
Giinliik Kullanilan Ulasim Araclarina Gore Covid 19 Psikolojik Sikinti Arasindaki
Farkhhk
Giinliik Hangi Ulasim Mean )
Kullaniyorsunuz N Rank Chi-Square | df P
Korku ve | Toplu Tagima 49 90,39 40,374 3 ,00
Kaygi Kendi Aracim 244 164,33
Taksi 4 31,50
Ylruyerek 5 220,50
Stiphe Toplu Tasima 49 80,81 49,484 3 ,00
Kendi Aracim 244 168,38
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Taksi 4 52,50

Yuruyerek 5 100,00

Tablo 17°de COVID-19 Psikolojik Sikinti Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin
katilimcilarin kullandiklar1 ulasim kaynagina gore karsilastirmasi sonucunda hem korku
ve kaygi alt boyutuda (Chi-Square=40,374;p=0,00<0,05) hem de Siiphe
(ChiSquare=49,484;p=0,00<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenmistir.

Tablo 18

Hane Kisi Sayisina Gore Covid 19 Psikolojik Sikint1 Arasindaki Farkhihk

Hanenizde kag Kisi yastyor | N Mean Rank | Chi-Square |df p
Yalniz 124 166,78 20,043 3 ,00
Korku ve |2 2 66,00
Kaygi 3 106 123,25
4 ve uzeri 70 169,64
Yalniz 124 164,00 17,987 3 ,00
2 2 29,00
S0pie 3 106 127,39
4 ve lzeri 70 169,37

Tablo 18°’de COVID-19 Psikolojik Sikinti Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin
katilimcilarin hanede yasadiklar1 kisi sayisina gore karsilastirmasi sonucunda hem
korku ve kaygi alt boyutuda (Chi-Square=20,043;p=0,00<0,05) hem de Siiphe (Chi-
Square=17,987; p=0,00<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenmistir.
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BOLUM 8: TARTISMA

Yapilan bu arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore COVID-19 psikolojik
sikintt diizeylerine iliskin bulgular incelendigi zaman, 6gretmenlerin korku ve kaygi ile
siiphe alt boyutlarina iliskin sikint1 diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde pandemi siirecinin
cinsiyet ayrimi gozetmeksizin toplumun her kesimini olumsuz yonde etkilemesinin
yattig1 diigtiniilebilir. Literatiirde bu konuda yapilan ¢alisma bulgularinin ise c¢eliskili
sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. sporcular {izerinde bu konuda yapilan bazi
calismalarda COVID-19 siirecinde korku yasama diizeyinin erkek bireyler lehine, bazi
caligmalarda ise korku diizeyinin kadinlar lehine yiiksek oldugu rapor edilmistir (Ayik,
2021: 24; Aksoy, 2021: 21).

Arastirmamiza katilan 6gretmenlerin medeni durumlarma gére COVID-19 psikolojik
sikint1 diizeylerine iligkin bulgular incelendigi zaman, korku ve kaygi alt boyutunda
medeni duruma goére anlamli farklilik oldugu bulunmus, buna karsilik siiphe alt
boyutunda medeni durum degiskenine gdére anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Korku ve kaygi alt boyutunda psikolojik sikinti diizeyinin bekar 6gretmenler lehine
anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde evli
bireylerin aile i¢i rol ve sorumluluklar1 daha fazla oldugu icin pandemi siirecinde
sagliklarma bekar dgretmenlerden daha fazla dikkat etmelerinin yatti1 diisiiniilebilir.
Literatiirde farkli meslek gruplarinda yer alan bireyler lizerinde bu konuda yapilan
benzer ¢alismalarda evli bireylerin bekar bireylere kiyasla pandemi siirecinde daha fazla
korku ve kaygi yasadiklari bulunmustur (Colgecen ve Cogegen, 2020: 268; Kalafatoglu
ve Yam, 2021: 306).

Yapilan bu ¢aligmaya katilan dgretmenlerin yas gruplarina gére COVID-19 psikolojik
sikintt diizeyleri arasinda anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Bu kapsamda korku ve
kaygi alt boyutunda en yiiksek puanin 20-25 yas araliginda bulunan katilimcilar lehine
yiiksek oldugu, sliphe alt boyutundaki farkliligin ise 36-45 yas ve lizeri grupta yer alan
ogretmenler lehine yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bilindigi gibi COVID-19
stireci Ozellikle yash bireylerde agir seyreden, yas arttikca semptomlarin daha agir
goriildiigii bir salgin olarak degerlendirilmektedir (Altin, 2020: 49). Bu noktada yas
arttikca insanlarin COVID-19 siireci ile iliskili korku ve kaygi yasama diizeylerinin de
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artmas1 beklenen bir sonugtur. Ancak hijyen ve sosyal mesafe kurallarina uyulmasi
durumunda korku ve kaygi diizeyinin yas grubu degiskenine gore farklilasmamasi
beklenmektedir. Bu goriisii desteklenyen bir ¢alismada farkli yas gruplarinda yer alan
bireylerdke COVID-19 korkusunun incelenmesi amacglanmis, ilgili ¢alismada
katihmeilarim  COVID-19 korkusu yasama diizeylerinin yas gruplarma gore
farklilasmadigi bulunmustur (Aksoy, 2021: 22). Beden egitimi ve spor dgretmenleri
tizerinde bu konuda yapilan diger bir ¢alismada da 6gretmenlerin COVID-19 kaygi
diizeylerinin yas gruplarina gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (Tekdinger,

2021: 24).

Arastirma bulgularimiza baktigimizda, 6gretmenlerin psikolojik sikinti diizeylerinin
meslek alanlarma gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara
gore korku ve kaygi alt boyutunda en yiiksek sikintiyt beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin yasadigi bulunmustur. Siiphe alt boyutunda ise en yiiksek sikinti
diizeyine miizik 6gretmenlerinin sahip oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi
ogretmenlerinde korku ve kaygi diizeyinin yiiksek olmasinin temelinde diger dersler ile
kiyaslandigi zaman beden egitimi ve spor 6gretmenlerinde sosyal mesafe kuralinin daha
fazla ihlal edilmesi gerekliliginin yattig1 diisiiniilebilir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda
genellikle meslek degiskenine gore COVID-19 siirecinde insanlarin yasadiklar
sikintilarin  incelendigi caligmalarin  sinirli oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
sporcular iizerinde bu konuda yiiriitilen bir ¢alismada herhangi bir iste calismayan
sporcular ile kiyaslandiginda meslek sahibi olan sporcularin COVID-19 siirecinde korku

yasama diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Serbest, 2021: 33).

Yapilan bu c¢alismaya katilan 6gretmenlerin ekonomik gelir diizeylerine gore COVID-
19 psikolojik sikintt durumlarmin korku ve kaygi alt boyutunda anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Buna karsilik siiphe alt boyutunda ekonomik gelir
degiskenine gore gruplar arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore en yiiksek siiphe diizeyine gelir diizeyi en diisiik katilimecilarin sahip
oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasiin temelinde en diisiik gelir diizeyine
sahip olan katilimcilarin pandemi nedeniyle isten uzaklasma ve gelir kayb1 yasama
korkularinin yiiksek olmasinin yattigi disiiniilebilir. Nitekim literatiirde yer alan

caligmalarda da pandemi siirecinde insanlarin gelir diizeylerinin azaldigi ve gelir

51



kaybina paralel olarak psikolojik sorunlar yasadiklari belirtilmektedir (Kimter, 2020:
585).

Yapilan bu ¢alismada cocuk sayis1 degiskenine gore dgretmenlerin korku ve kaygi alt
boyutuna iligskin algilarinin anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur. En yiiksek korku
ve kaygi diizeyine ¢ocugu olmayan katilimcilarin sahip oldugu bulunmustur. Bunun
temelinde ¢ocuk sahibi olan bireylerin pandemi siirecinde kendi sagliklarina daha fazla
dikkat etmelerinin yattig1 diistintilebilir. Bunun yaninda arastirmada ¢ocuk sahibi olan
ve olmayan Ogretmenlerin siiphe alt boyutuna iliskin algilarinin anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde bu konuda yapilan bazi ¢aligmada da 6zellikle
cocuk sahibi olan evli bireylerin pandemi silirecinde kaygi ya da korku yasama
diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Karaman ve digerleri, 2022: 49;
Sakaoglu ve digerleri, 2020: 1).

Arastirma bulgularimiza gére 6gretmenlerin bos zamanlarini degerlendirme bigimlerine
gore korku ve kaygi ile siiphe alt boyutuna iliskin algilarinin anlaml farklilik gosterdigi
bulunmustur. Korku ve kaygi alt boyutunda en yiiksek puana sahip olan katilimeilarin
serbest zamanlarinda yurtigi ve yurtdisi seyahat yaptiklart goriilmistiir. Siiphe alt
boyutunda da yiiksek puanin serbest zamanlarinda yurti¢i ve yurtdisi seyahat yapan
katilimcilar lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
seyahat durumunda insanlar arasindaki sosyal mesafenin ortadan kalkmasinin ve
enfekte olma riskinin artmasinin yattig1 diislintilebilir. Literatiirde bu konuda yapilan
calismalarda genellikle pandemi siirecinde serbest zaman etkinligi olarak spora
yonelmenin COVID-19 korkusu tizerindeki etkilerinin ele alindigi goriilmektedir. S6z
konusu caligmalarda pandemi siirecinde serbest zamanlarmi spor yaparak
degerlendirmenin COVID-19 siirecinde yasanan korku ve kaygiyr azaltmaya yardimci
oldugu rapor edilmistir (Ayik, 2021: 31). Bunun yaninda yapilan ¢alismalarda COVID-
19 siirecinin insanlarin serbest zaman aligkanliklarinda ciddi degisimlere neden oldugu
belirtilmistir (Giizel ve digerleri, 2020: 122; Kang ve digerleri, 2022: 326; Hedenborg
ve digerleri, 2022: 1).

Arastirma bulgularimiza gore arastirmaya katilan bireylerin COVID-19 psikolojik
sikint1 diizeylerinin kendilerini genel olarak degerlendirme durumlarina goére anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur. Korku ve kaygi alt boyutunda en yiliksek puana

kendisini agresif olarak degerlendiren 6gretmenlerin sahip oldugu, siiphe alt boyutunda
52



ise en yuksek puana kendisini eglenceli olarak degerlendiren Ogretmenlerin sahip
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu konuda yapilan benzer ¢aligmalarda da pandemi
siirecinin insanlarin ruhsal yapilarini olumsuz yonde etkiledigi, bu durumun da COVID-
19 korku ve kaygisimi arttirdigi belirtilmektedir (Fitzpatrick ve digerleri, 2020: 1,
Rodriguez-Hidalgo ve digerleri, 2020: 1).

Arastirma sonucunda elde ettigimiz bulgulara gore arasgtirmaya katilan bireylerin
COVID-19 psikolojik sikint1 diizeylerinin tatil yapma sayilarina gére anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore katilimcilarin tatil yapma sikliklari
arttikga korku ve kaygi ile sliphe alt boyutuna iliskin alg1 diizeylerinin de yiikseldigi
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde tatil siirecinde enfeksiyona
yakalanma riskinin artmasinin yattigi disiiniilebilir. Bu durumun pandemi sirecinde
insanlarin tatil aligkanliklarin1 da degistirdigi goriilmektedir (Aiello ve digerleri, 2020:
1; Kupi ve Szemeredi, 2021: 1).

Yapilan bu calismaya katilan 6gretmenlerin COVID-19 korku ve kaygi ile siiphe
diizeyine iliskin algilarinin gilinliilk market aligverisini yapan kisi degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Korku ve kaygi alt boyutunda en yiiksek
puanin sanal marketlerden aligveris yapan oOgretmenler lehine yiliksek oldugu
bulunmustur. Bunun temelinde enfekte olma korkusu ve kaygisi ile katilimcilarin sanal
marketten aligveris yapmaya yonelmelerinin etkili oldugu disiiniilebilir. Siiphe alt
boyutunda ise en yiiksek puana market aligverigini karisi yapan Ogretmenlerin sahip
oldugu bulunmustur. Literatiirde farkli yas gruplari tizerinde yer alan bireylerin katildig:
benzer calismalarda da insanlarin pandemi siirecinde enfekte olma korkusu ve kaygisi
ile online aligverise yoneldikleri belirtilmektedir (Adibfar ve digerleri, 2022: 162; Moon
ve digerleri, 2021: 1; Gu ve digerleri, 2021: 1).

Yapilan bu caligmaya katilan ogretmenlerin COVID-19 korku ve kaygi ile siiphe
diizeyine iligkin algilarinin aligveris yapma sikligr degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore korku ve kaygi ile sliphe alt
boyutuna iliskin algi diizeyinin her giin aligveris yapan ogretmenler lehine yiksek
oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde aligveris yapma sikligt
arttikca Ogretmenlerin sosyal mesafe kuralim1 daha fazla ihlal etmelerinin ve enfekte
olma risklerinin yiikselmesinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatirde bu konuda yapilan

benzer ¢alismalarda da insanlarin COVID-19 siirecinde enfeksiyona yakalanmamak igin
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ozellikle market ve pazar aligverislerini azalttiklar1 ve aligveris yapma aliskanliklarinda
ciddi degisim meydana geldigi goriilmektedir (Oztiirk ve digerleri, 2021: 97;
Hacialioglu ve Saglam, 2021: 16; Torun-Kayabasi, 2020: 15).

Yapilan bu calismaya katilan ogretmenlerin COVID-19 korku ve kaygi ile siiphe
diizeyine iligkin algilarinin kullanilan ulagim araci degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Korku ve kaygi alt boyutunda en yiiksek puana yiriyerek
ulagim saglayan d6gretmenlerin, siiphe alt boyutunda ise en yiiksek puana kendi araci ile
ulasim saglayan katilimcilarin sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuglarin ortaya
cikmasinda 6gretmenlerin enfekte olma riskini azaltmak i¢in toplu tasima ile ulasimdan
uzak durmalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Bunun yaninda pandemi doneminde toplu
tasima araclarindaki yolcu kapasitesi de sinirlandirilmistir (Ozdemir-Deniz ve Avci-
Kiraz, 2020: 148). Bu durumun da insanlar1 ulagim siirecinde ylriime veya kendi aracini

kullanmaya tesvik eden unsurlar arasinda yer aldig1 soylenebilir.

Yapilan bu calismaya katilan 6gretmenlerin COVID-19 korku ve kaygi ile siiphe
diizeyine iliskin algilarinin hanedeki kisi sayisi degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore hanedeki kisi sayis1 4 ve iizerinde
olan 6gretmenlerin korku ve kaygi ile siiphe alt boyutuna iligkin algilarinin hanedeki
kisi sayis1 daha az olan dgretmenlerden daha ylksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinin temelinde hanedeki kisi sayist yliksek olan ailelerde 6gretmenlerin
aile i¢1 sorumluluklarinin da yiiksek olmasinin, buna paralel olarak enfekte olmamak

icin daha fazla ¢aba gdstermelerinin yattig1 diisliniilebilir.
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BOLUM 9: SONUC

COVID-19 strecinin toplumsal yapiyr yiprattigi ve insanlarin psikolojik yapilarini
olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Pandemi siirecinde uygulanan yasaklara paralel
olarak bircok sektdrde c¢alisma bigimleri degismis, egitim sektoriinde de yiiz yiize
egitime ara verilmis ve uzaktan egitime ge¢ilmistir. Ancak belirli donemlerde yiz ylze
egitimler tekrar devam etmis, bu durum &grenci, veli ve 6gretmenlerin psikolojik a¢idan
ciddi sorunlar yasamalarina zemin hazirlamistir. Yapilan bu ¢alismada da uygulamali
bilimler alanindaki 6gretmenlerin pandemi siirecinde covi-19 ile iliskili psikolojik
sikint1 yasama diizeylerinin bazi1 demografikve sosyal degiskenlere gore incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmanin sonunda &gretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin pandemi

stirecinde korku ve kaygi ile endise yasadiklar1 goriilmiistiir.

Insanlarin salgin hastalik dénemlerde yasadiklar1 korku ve kaygi Gzerinde demografik
ve sosyal degiskenlerin 6nemli birer belirleyici oldugu bilinmektedir. Yapilan bu
calismada da o6gretmenlerin COVID-19 ile iliskili sikinti yasama durumlarinin bazi
demografik degiskenlere gore farklilastigi bulunmustur. Bu kapsamda uygulamali
bilimler alaninda gorev yapan Ogretmenlerde COVID-19 ile iliskili sikinti yasama
dizeyinin cinsiyet, yas grubu, medeni durum, mesleki alan, ekonomik gelir dizeyi,
cocuk sayisi, bos zamanlar1 degerlendirme bi¢imi, kendini genel olarak degerlendirme
durumu, yilda yapilan tatil sayisi, maket aligverisini yapan kisi, giinliik kullanilan
ulasim aract ve hanede yasayan kisi sayist degiskenlerine gore anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir.
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BOLUM 10: ONERILER

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

. Beden egitimi dgretmenleri ile uygulamali dersler birimi 6gretmenlerinin, COVID-19
pandemi doneminde psikolojik sikintt diizeylerinin farkli degiskenlere gore
belirlenmesi ile daha saglikli sonuglar elde edilebilmesi i¢in daha genis evren ve

orneklem sayisi ile bu arastirma gelistirilebilir.

. COVID-19 pandemi déneminde psikolojik sikint1 diizeyi belirlenirken, farkli brans

alanlar1 segilebilir.

. COVID-19 pandemi déneminde ya da sonrasinda , bireylerde belirlenen psikolojik

sikint1 diizeyinin nasil etkiler biraktig1 karsilastirilabilir.

. Bu arastirma Orneklem grubunu O6gretmenler olusturmustur.Dolayis1 ile cocuklar,
ergenler gibi orneklem gruplart ile c¢alisilarak farkli gruplardaki psikolojik sikinti

duzeyleri saptanabilir.

. Arastirma sonuglarinda anlamli farklililar gOsteren serbest zaman alanlari
farklilagtirilarak, bireylerin COVID-19 déneminde ya da sonrasindaki psikolojik sikintt

diizeyleri ile ilgili bir arastirma yapilabilir.

Uygulayicilara Oneriler

. Arastirma bulgularma gore bazi1 degiskenler de anlamli diizeyde farkliliklar
bulunmustur. Buna gore , arastirmaya katilan ya da katilma durumu olan tiim brans
ogretmenlerine, COVID-19 donemi psikolojik sikiniti  diizeyleri igin,hizmetici

seminerler ve bilgilendirmeler yapilabilir.

. Olusabilecek kontrolsiizliikler g6z oniline alindiginda, psikososyal destek gruplari

olusturulabilir ve rehabilite ¢aligmalar1 yapilabilir.

. COVID-19 pandemi déneminde, psikolojik sikint1 diizeyleri yiiksek olan bireyler igin
goniillii psikolog, psikiyatr ve egitimcilerin oldugu platformlar kurularak

bilgilendirmeler yapilabilir.
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